











རལ་ཆན་པཁིིསྐཀྱི་ རྣམ གྲུས སྭོང་པྲག་བ སག་ རྩ ་ 
སྔ་བ་དངསས་འཇལ་ ཀཞོསྦ་པ་བ ་བཀུ་ ཀོ་ཆེན་ལོའི་ 
མདོ། །སངསྤྱ་རཱས་དང་། བོརཆུབ་སེམས་ དྲཔའ་དང། 
འབབ སཿ རཿ བོར། ཅོང ས་ས རསང . པསཅདལ་ 









































ཀི ¡ སྲེ དི ༣ 














| ༄༅། ཧ །ཕྱུགའཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་བོས་ 
པྨ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྔན་འདསྲ་གོལ་བ། གྲོལ་བའེ་འཁྲོར་ 
དང་ལཱན་པ། དུལ་བ་དུལ་བའིའཁར་དང་ལྡན་ པ། ཞི་བཞི་བའེ་ 
1 ལགའང་ངབངའ ་ 

















རཾ བོའ ྲིཔགཔ། ། བབལ་ཕྲིན་པ། ། ཕང་ལ་ 
རེ ནང་ལཱན་པ། ད གགས་ང ལན་པ་དང་། ད བགས་ཕུ༽ན་ ་ | 
དགེ གི་འཁ་དབྲཔ། ˆ ། ཉེན་སོངས་པ་ 


ན་པ། དགེསྭོང་། ག་བར སྡག་པ་བསལ་བ། 
འི་འཆར ས་ལས་ 


ས་ཆ པཔ ' 


ལྟ་ཞིབ 














; ༄། བསལ་བའངན། ། སྡིག་པབསལ་བ་འིརོསཿཉྱ་གི་བཛོར་ 
` དངཁཱནཔ། ། རིག་པ་ཅན། རིག ་ ཁུསྲ་བསཔ། ཁྲུསྱབས་པའི་ 
རཿ སྨོགས་པ་པོ། ཅག་གི །ཁརདང་ ལྡནང།། ཉེནམོངས་པྲ་བངབ། 
ཉོནམངདསཔྱ་བང་བའེ་འཁོར་དབཝནཔ། ། སྐནལག་ལནམཔའ་སའབ། ཡནལོགྲལཱ་ 
འའ ཡིན་རྟོས་ཞནས། ཁ་ཡ ཤ་ས་ ཐེབ 




















24 :4442:5:4538 ༩ ༨ 











ལོ ི་དནས་པར་དག་པ། པ། གདནམ་པར་དགཔ་ིའཁོའདཔོ། ལག ཡག་ 
། ཡཾན་ལ་གདུགདང་ལྡན པྲའེའཁོརདངལཱནཔ། ། བསྙེན་བསྲེདདངབྲལ་བ། ° བསི | ཱ 
* །བསུ་བགིགྲ། །། བསུདབགཅེགཔའིའཁརདངཝུནཔ། དཔའ་བ ་ 
། དན་པ་ཁྱེནསུ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་བཀོདདངཝན་པ། ོ་བཞདདསཞའ། ཏོདཔ་བའཞི་ |, 

འའཁོརདང་ལཱན་པ། བའི་བདནཔ་བསལ་བ། (བའེ་བདེན་པ་བསལ་བའེའཁེརདངཝན པགབཙོལ་ 
པ། བཙལ་བསངས་པའིལ།ཁོརདང་ལནཔ། ་ཡང་ཉོ། དནཔའི་བཁདདགཔ། ཀོ | 






















ཀཀྣྣསྣྨྣས་ རོ པོས ཚོ -== 


ཚོ། །མཐ་དབཐུགསཔ། དནྱགིམཐར་དུཔ་ལེའལོརདངྡནནཔ། བདག་ཉེད་བསྒོམས་པ། བདགཉིད་ 
ཡོས ནཔ། ་ པ། འའ རྒ 


` ཟིབ  . ལེའ།ཁོརདང་ཝུནཔ། ་ . 


ཅི་སེམས འཕགསཔ། གསས་འང་བཅ་་ འལ་གདང་འམ་ད ཁྲ 
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 : ངཱ 
།ལ་ པ། ཡང་ 

པ ག 





-་་༄བའ་ 








ཝ་དང རོ 


ྱ། _ ¬ །མྐདྭ་ཤིས་བླལསྭཏླེ་བཱ་གབམད་པན་བཞུགས་སོ། །དི་ངའའེས་ལན་འདྲ།་ཡི་གསུང་བརབམས་ཅདདང་ལྡན་པོའ 
| ངགི་དགེ་འདུ།ཅངམི་སབལ་གཟེགསས། །ཐམསཅད་དང་ལནཔའི་དགེ་སློང་གིད་གེ་འདུན་ལ་གཟིགསནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ ཡུཔ། 
། སོརདག་དགེ་སྤེང་གང་གིས་རྱེལ་པོཟས་གཅང་མ་མངན་པར་དད་པརའགྱུརབདེ་ལཱབུ་འགའ་ཞིགཚེལ་ཅིག། དཊཡདང་ ཤེས་ཀྲོའུའདྱིརྱ་ 

ྲྲིྲ^ན༨ྣནྣྲྤྦྤོ་ བཅམ་ལཱན་འདསགལ་བདེལགས་སུ་ཐལ་མིསར་ 


དཅེསགསལཔ་དང། བཅམ་ལྡནའདསཀི་སཚ་དདྲལུནྲབཀུན་ཤེས་ཀྲེབུའདྱི་རལ་འདྲིགདཅེས་བཀའསལ་ཏ། །ཀེའུའདྲེརའོདཀླིབ་སླབ་མའབ་ 


། ¡ བའ །དངྭལཱན་པའྲཔ་བ་ཡིནྱཤིས་འདུག་ཤིག །དེབཞིནདུདངཝནཔ་རཱངསཔ་དང་། ལེང་ཉེན་དང་། བྲགས་སྦྲིཾནདང་། སྙེངརྒྱས་འདསུང་དང་། ` 


། 


། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲེསདཉེས་གསལ་ཏ། ༢ བདྲགགིས་རྐྱལ་པོཟས་གནང་ས་མངནཔརདད་པརབྱཧོའོ། | ± 
- 
- 


ཀཔ འབའིལཁའ་མ། ད་འྱི །ཅོས་ལྡན་འདས་བཞདས་སེ། དགས་ཡདང་ལནབ 
དིན ད་པས སམས 
ཀལྦ་ཧལ་པ་ཟས་གཙངམ་མངོནཔ་རདདཔ་རབེདདཞོས་དགོངས་པ་མཐེང་སྟེ། འདྷིལ་སྭཾ་དཔེརན་ཁངཿ 
། 


= 


སྨྲསབུད་ཐོགསསུ་ལཱབའི་ཤུརཕོགསཀིསརཁུངནས་ཉིམའེའདེརབུངསེ། འབཕོགསཀྱིརིག་དས་ལ་ཤར་དེ་བཞིན་ བསུ་གས་པ་ཁ་ཡ རྱ 
ཐསཔ་ཡྲགནའདཔིདགངས་པཆོདཔ་མཞཔ་འཆང་ཀརཔབ་བདིཔང་འགསསས་གེེ་ན གེ བེད་དྐཞི 


ལ་ 










༧! ནས་ཆོད དཔྲལནཔ་འཆརཀལ་འ་ དེསྣ་སྨུས་ས། །ཚདང་ལུན་པ་འཆུརཀབཅམ་ལྡནབདེ་ ++ 
] ནུས་ཤེས་དགེངས། ངབཞེདད། །ཚོདངཝནཔའཆརཀདླཝ་གིནྱགིས། །ཁྱོདིསྦྱརལ་བ་ཐས་གཅངམ་མངོནཔར་ ་ དད་བ ་ དྲ 
༡ ཧུས་པ་དང་། ཚོདངཝནཔ་བཆརཀས་ཚདང་ལཱནཔ་མེའུདགལྱ་གེབུཆེནཔལ་འྙིསདཅེས་སྨས་སོ། དར ལ་ད སྐམས འདད་ ལྷ 
རའ དྲ [ར་པའི གང་འ ། །དེཅའྲིལོརཞེ་ནོ། རྱལ་བྱ་རལ་རིགས ཤེསབདབླབན། །བརདཀ ི་རདད་ མི 
° ལྡན་པ དྭ་བུརབྱཅུ་འམ། ཞི་ཤུབམ། ༨ ལོ ལཱ་བཅུ་འམ། ས་བ 
 དག་ ལ། དེལ་པ་ལཞིགགེསེབཏངནེའཕུངབཆནཔོ། འབརབརའབྱུ་ འརོ། ལ་འདས ཞིག་འ སདག་་ 
ནམེའི་ཡུང་ འའ བརཏེ། དེའི་ས ན་ལ ད་བཞིན ར་ཐ 


0:44 


 དགོངས་པམཐེངརོ། ནེ ེ་དུགིབིེའི་ཕ་ངསཏ རའ - 





༣ 
ྩ་ 





ངེ ངདང་། ཤག་ཡའོ་ འོན་སུང་དང་། འོ འོད་སུང་ཆེན་པ་དང་། མདབཝནཔ༥རའིབུདང། སེ ལི ཁུདགལ་བྱི་གུརེན་པོས་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འ འདུས་ལའཾདེསདཅེས་ 
རྒུ ༽བཅོསལན་འདས་བདག་གིསྦ་རམ་པཟས་གཅརསམ དཔར་དདཔར་བ་  །དེསདའེསབ ལ་པདང་། -བཅོས་ལཱནབུདྭསྤ་ིས་ཆདང་ བསེའུ་ 
དགལྦ་བཅེགཔལ་བདགགཅེས་བཀའ དའ །མེའུ་དགལྱ་ཧེ 'རས་དང་ལཱན་པར་ ཡིནྱིས་འྭདུག་ཤིག ། །དེནས་ཚདང་ལཱནཔ་སེའུ 
ཅཅ 6 འདྲིསས་དགཾ་སསཏེ། རྒྱལ་པོཟས་གཙོདམམངེནཔར་དད་པར་བེདཔའེ དཀྲ ཤོག །བཅས་ལནའདས་བཞོད་སས་སྟེ། དེནསཾཚདང་ལྡན་པ་ 
མེའུ་དགལ་་ུཆནཔེས་ཏེདེའཛནྱབནམ་པའེ དྭལཱ་ ཁམ་པར་བཞུགསེ་ ། དེ་ལཱརམཿ ཉམ་པརབཞུག་པའསེསསྭཀི ཀེས་བཅས་ལྡན་བ དས་ཏིདགདས་པ་ཚདང་སྡན་པ། 
འཆརཀལ་གནས་ཤིང་། དགྲྭསངའཆརཀ་ལ་རྭལ་པ་ཟས་གཅདན། །མདོནཔརདདཔར་བེདདཞས་དགོངས་པ་མཐེང་སེ། ' འདེལཱ་སྭ་དཔེརན་ཁང་ པ་བཅེགས་པ་ཁངབ་ 
བརྱེགས་པའི་ཁམས་སབངཔོགསསུལ་བའེ་ཤུརཕོགས་ཀྱིསརཁུངནས་ཉིས་འེ འེའེདཟེརབུརསེ། ནབ་པགས་ཀྱི་རིག་དོསལ་ཤརབ་དེབཞིན་ ། དེའིཌིཚདང་ཝཱན་པ་ 
མེའུདགལྦ་ཅེབུཌིནབསབ བཅོམ་ལཱན་འ་ འདྭྱཀྱི་དགོདས་པཆོདང་ལཱནཔ་འཆརཀལ་ཤརཅེོདགྲསའི འཆརཀ་འདྱིརལ་པཟས་གཙངམ་མངོནཔ ར་ད་པར་བེད་དགས་ 













+ˆ 









༩ །དགོདས་པ་མཐེ ངོརཾ། །དེན་སཾོ་དང་ ལན་པ།སྲེའུ་ འུདགལ་བི་བུ་རེནཔེ་ཏིདང་འཇོནདེལས་ལངས་ཏེ། ཆོདང་ལཱན་པ་འཆར་ཀགལ ལ་བ་དེར་སང་ 
༧! ནསུ་ཆོ་དང་ལཱན་པ་བཅར་ཀལ་འདྲེས ཨས དཅེསླ་སས་སཾ། ། ༡་དང་རེན་པ་ འབཅར་ཀ་བཉོས་ 'ལྡུན་བདས' ཊཞེ་ཁདལ། ལ་དབྲསེངའཆརཀསྦྱ་རལ་པཟས་གཙངམསདོནཔརདད་པར་བེད་ 
ནུས་ཤེས་དགངས་ཤེང་བཞེདད། །ཚོདངལེནའ འ ཟར ཡཾནྱབིས། ཁྱོདཏྱ ཧསྦྱཧལ་བཟས་གཅརས་མངོན་པརད དདཔགབདདཔ་བསྟེདཅིག །དེ་སདཅེད། 
ཀསང་ན་ ཆོདངཝནཔ་འཆརཀས་ཚདང འཱ ་ ལ་བདི་སྐད་ཉེ་ སྭསས་ས། །ཆདང་ལཱནཔ་སཾའུ་དགལ་བྱིབུ་ འཤེསམསན་དད་ 

< བདཧྱ་བརིནཏུདཀའ་སཱེ། རྒྱའ །བ།འིརིགསྐན་ ཡག་པརདཀའོ། ། དིའི པོདཞེ་ན། རྒྱལ་པེ་རྐྱ །རིགས་སྤཱི་ བནས་དབང་བསྐུར་བན་སིམགུ་བརདཀའསེ། ཚད་ 

ལུནཔ་མཁུ་དགའ ལྱབི་དུ་རེན ལས དཔརན་ཤིད་ཁུརབཞུའུམ། ཞི་ཤུབས། ས།མབུ་འམ། བཞི་བཅུའམ། ལཱ་བཅུའམ། ཤིང་ཁུརབྱར་ཡང་དུང་སྟེ། གཤེར་བག་ 
་མེ དཅིདྭ་སམས་ལ་ལ་མེད་དུ དལན་པཞིག ཡཿ །ད་ལ། དལལ་ལཤོགཤིས་སེ་ །བཏངནམེའེ་ཕུངཔ་ ལོཅནམ་འབུརབརའ་བུད་ར། ། 


ཏ 
རྱས་གཉེནམེའ འི་ཕུང་པོ་དབེས་རེས་མབརའབ བརཏ། དྲེའི ཤེད དམདུང་གི་བཁརདུ་ འགོ་བནིདཀའ། །ཚདང་ལྡནཔསེའུ་ འདག 






















ལ་ཡངལལ་ཞིགགིས་མ་རརམ་འབུ་མར་ ° 


རོ བུ་རེནཔད་བཞིནདྲུ་ཧལ་པྱ་ཧལ་རིགས་ 








ན་ཀྲང་ རྒ 
ཏུ དགྲེསང་འཆརཀ་ 
ཝུན་པ་མེའུདགལྦ་བྱིབུཆེན་པ། 


བཞ ན་ཏ། བཅ ཡཀ་ཁབདས། ངོ 
།ཅམ་ལཱནའ་ སྭ་ཀིས་དགེ་གེ ཧཱུ 
ཞཉྷ་ དསྭཀུ ངྲ་ 












 ་ 
དེ་དགགིནངནའིདནིབདོ། 


དད་ར། 


དད་པ 





ཧད བྷ །སྩལ་པ། །འཆརཀ་བཟ ད་པོངལ་མཉནཔར་བོས། །ཌདཾི་རིགས་དང་བེད་མཆོགར་ བ་སིནྱབིས། །ཤུགཀྱའེརིགས་ནམས་དགའ་བསྐྱེད་པའི། 

ངོ རྒྱལ་པེའཾ ༥༠ ་ རལ པཟའབ་ །དེདད་པ་ད་བས་ནནི། །འིགས་སྲུ་ལྣ་དག་དངནི་མིནམས་ལ ༢། །མཐའ་དྲཔུང་མེད་པའི འིལེགས་པའུབུས་ འབྱུར་བྱིས། དཱ 

མིའིདས་པ་སུརདུདད་པརྲ་བོས། ། །དྭ་ལཱནནི་ཀགྲཀུབ་བདག་པ་ད། །སང་ དེན་པའི་ྱ་ཧལ་ཏིག་པས་བྲཀགས་ཤིའཉམས། །རེའི་རསནས་དབབ་འདེལ་སེ་བཞིན་དུ། །བརྙེན་ 
གུས་རོལ་བཟསས་ཉདབཏང་སྤེགནས། །ད་ ༢སས་པརྗེསས ས་དཔེ ༤ །ཡིདལ་གནདའ ཀུར་སེམས་དང་ཡ། 












ཀྱངསཱོང། ། །དཔེ་རནརོང་པནེརདངྲ་བུལ་བ་ 

ོ རོ །རྗས་སུནཞིངཉོན་སོངས་གནས་པ་འཤིན། །ལྭ་འྲིགནསནས་ལྤ་དགཀེབཕེས་ཤིང་། །ལྕརྫས་འདེདཔ་ལྕ་རྲ་ ས་དན་པ་བཞིན། །རྐྱལ་བའིབད ན་པ་མངོན་པར་ 

རཿ མི་གས་ཤིང་། །རྒྱལ་པེབ དཉམས་ནིད དསླསྣལ་གས་འདོན། དཾ ་ །མིའི་ འིན རགས་པ་བཞི་པོ་དང་། ། །ཅུདནགཞི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་བེད་ཅིང་། །ས་ཐདགདེནི་ཨདྡ་ཛེས་སྤྲ་སུགས་འ དུན། །མད་འྔ ཡི་ བདཔའི་སནཔ་ནབསཿནྱབ སཾ། །མིསར་སིི་ཞིག་ཡོངས་སུནན་འགྱུ་རན། ། 
བདགཀྱང་སི་ཤེས་གཞནཡཿ ངསི་ཤེས་ལཱར། །སོའབདག་པདེ་ཡངད་བཞེནན། །ཏཧའིགདསཀི་རིབས་བྲསའ སགརན། །ཅེ་ལཱརསི་དག་བཀྭ་བ་ བ་མེ་མཐོང་པ།། 





: 3 རྩབ 





༣༥ བླིབབྲས་ག། །རལ་བེས་བལབངྲབ་བསིཿཐངང་། །གཉིད་ཀྱེས་ལ གགུམ་ཤིབས་སས་འྱ་ཐབའི་ ། །མིསནརངགི་ 
ཀླ་ །དེ་བཞིནངྱ་ཧཱལ་ཆེན་པས་སེསྱ་བུརཔས། །རྒྱལ་པེ་དེསཀྱང་དགེབ ལི་ཤིསྭ། དཔེརན་ངིམ་ཐབས་ཤིབསསྲོས་པ་ 


ཏཾ །ུདཿ རྡད སགསའ་ འདནབེད་པ། བཞིནང་ཅལཆེནཔས ༥ ལ་པ་ཡང གས་འདོན དྭ་བ 
ནའཆརཀཐབས་མཁས་པ། །ཁྱོདཀྲེ་འདེ དྲག །བཅྱ 






ཧེལ་ས་ཏན་རབ་ ཏུབསུལ་བ འབས། །ཧེཾས་ཀེ ཀྱི་རྱལ་མཚན་དམ་པ་ 
[ཟླསདུདཔཅིས། །འཆརཀ། ཁྱུད་མ་གཏེགས་ པརཤདཔའི ྒ འགྲོབ་ དགནསལ་འ འུནྭསྤད་མེད་པསྭ། ། [རྱལ་ པའི་ས སིསས་ནིརབ་ བུདུདདྲ་བབར། ། 
- གང་གིསནུས་པའི་དགེ་སྤཾད་གང་ཡངཡེད། ། བཅ དུསནབང་བཞི། །འདས་པའོ་དུས་ན་ས་འེ་བདང ག་པེ་ཞིག །སེངནི་བདེནཔ་འཕལ་ཞེས་ 
བུབ་སྭེ། གནས་བདག འཇུད། ནི་མིས་ཀསྨ་ཧུ་པེ་ཉེས་དང་ལན། །བ་འགས་ེ་གཟགགམས་ཁིན། 
ཿཨོཚོད། _ །རྒྱ 


འཟམརཐུག་པའི་སའདིནི། །ཆེས་དངལྡ ནཔྱ་རྱལ་པེདས་ཀད་བསངས། །བྭར་དདྲགདྲ་བེརདག་ཀངམ་དབ་ཉེ་ཞད། 








. ༄༅། ཀཀ །བཟལཀིའའྲབས་བུ་མེ་ཀགྲེ་ཧས་པས་གང་། །འཕགས་པའི་སྒེ་བོ་ད དག༡དྲཤུདལུས་སྟེས། ། 
༧༡༽ སྡིག་དང་བུལ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏགང་། དིཟ་བ བརྱམངད་ དག་གིས་གངབ་སྭེ། །སྡོད་དུས་ཆདས་ཆ་ཤེང་དན་པཱ་མེད། ད་ འདསཞིངདགསྦྱོང་གོནས་ 
ཀྱི་རོགས་ཀྱིས་སྨཱས། ` །རུཀླང་འབབསགས་བདེབསའ་བཏུབྱ་ཧན། །དུང་སྲོད་ཆེགེས་བརརྗེས་སྤུརུ་བྭས། །ཧ སྭེ་བའི་དཀར་རས་ན མོས་ཀྱིས་. 
„. ཀུཀདཾ བས། །དནྭསེང་ལམ་དན་ནམཀེརབཏ་གཅད། །དེ་ནས་སེམསཧན་ཐསས་ཅད་ལཱ་གནས་ གོ །རྒྱལ་ང ༣༥ ` ། 
#་ མཤྱབ་དྲུཌདའི ྭེ། །དགེ་བའྲཾར་བདགནིབྱསྐེད་པ་ཅན། ¡ །ཡཾནཏན་རཔཾས་བསླེས་པའེཟླཀྲེས་ལན། ༽སི་དནྱིའགེས་སཱིངཔོ་ 
ཞི གཱ ཙི སུགཆགསྲ་་བཌགཁིག་རྣསས་ིས་མཆེད། ༡༨ །འདོདཔནསས་ལེ་སྙེནདཱལྟུ་བཏན། །སི་བདགའིམན་གནེས་ཀ་དབེན་ 
ལ་དགོའ་། །རྒྱལ་པེ་བདེནཔ། འཔལ་ཞཾས་བབདེས་། །ལྷའྲི་ཕོབྲང་འདྲ་བའེ་ཏྱིམ་མཆོག་འ བདར། །ན་ཆུདཆོགས་ཀྱིསཀུན་ནས་མདུན་ ་ 


རྨ ི ¡དཔུ་ི་འེཉཏཝཝཿཡའུ ཊེ་སསྦྷཱཾ། - །བུ་ཡི་ད དམ་པ་སྙཾད་་ང་ཡིསཞེ། ཉེ ༢འདོད་པའྲི་བབགངསྲ་བེས། །འདོད་པ་ 


༼ 















༤ །མམེསངལ་བྱུ་ཆདཔུརདགས། སིད་པའི འི་བྲགཾ་བའི་ཡྐན་ཏན་ས།ཁཀྲ་བིས་ཏེ། །ཅེན།ཁིམ་ལ་དགའ 
ཤྭ སྩོས་སྟེ། ཡུལ གའཞིངམེས་པ་བསྟུད་པརྱིས། །དཀའ ཨས ་ 
- [ཅོ །བཏུ་ཤིང་བདོདཔ་འི་དགའལ་སྩོད། ཱ 










༦ །བསྙོན་བཀུར་ 
དུ །དགེ་འདུམཆུ། །སདུང་བཞིན་མདོག་ 
ག་འིཀརས་ཐལ་གདལེགས་པར་ 
།ལྕེའི་ཟངསདོགེ་བདྲ་ལ་སྲཐ་ཉེང་དག །ཆོག་༣ན 






དུ །ང་དང་རུལ་སེད་ཐམསཅད་ཁུཾདདརའབུན། །བུའི་གནས་དང་འད་བའི། དབབགིས། འི 
འདིདག་ནོསསྤ་ཀད་མཆེགགིས་གཟུགས་ལྔནཞིང་། །ལྷ་སེབ དྲ 


གིསས་ཤོད་ལེན་ཏན་གིད་ཀ ཀྱངའཕྲེགི །མིགནི་པད་མའེའ 
དམ་མེདཅིང་བཟང་། །དྲཔལ་བའསཱནམ་ལེགས་ཤིངམ 
ལྡན། །ལགདང་རྐངཔའི་མཐི་ལི་བངས་ཀྱི་མདག ། 









.ེ 


ཧོ པྲབ བརལེགས་དད་ལྡན། 





༄༠། །འཇམ་པར་སྤཱ་ པའི་རུལ་དང་ལྡན། སོབ གས་བཟརས།་སྐར་སས་རང་རོང་སེད། །ྲབེ་བརབ་དཀར་མ་ཆོག་གི་ 
?('རྒྱུན་དང་ལྡན། །ལྟེབྲངརེསའདགཅིང་སྟེ་བ སྲག །སྤཟུར་ཡངས་ཤིད་ཀྐད་པྲདྡརེད། །བིན་པྲ་གངཔ་མའེས་བྲདཞིང་། །མད དའྱརུ་སཱིངཔཾས་ལེགས་པར་ 
གུུས་པ་བཞིན། །དགེས་བེད་ཀང་ཆེནབ སདངལྡན། ༠༧ ཐི ་འ་་ །ཉེ་བ་བདོད་ཉིད་ ཅིདདརལ་བཔ་དང་ལྡན། །གཞེནུ་ 
¿ ཧཱིངཛྲིཀྟེས་ལེ་བཀྲེས། ,།བཅིག་ཁྱོདད དང་དུད་ དསདའདེ་དགའི། །མདག་བཟངབ་དང་དརལ་བབཔ་ཡང། །ཤིགྱིརེསེའིསེ་ེག་བཞིནསུངགིས། །དརྱྱལ་ 
༧ དདལ་འདེདཔ་བསྟོན་པརྱགིས། །བློ་ཀྲེས་ སདཔོ་ལཱནདེས་སྨྲ་བ་ཡི། །ང །དང་འཁིར་ནམས་ཀུན་ལ་འདི་ འདི་སདྤྲས་། །བཅིག་ཁྱདའིཡངཔརོགསུདཔལགུ། 
གདདག་ཆེག་གིསྤ་གགས་པས་སུདམང་། །ཡེནཏ ཞུནསསལ་སེསཔ་བདག་གིརེག །བསསས་ཏ་གཏནལ་བབཔ་རྐྱལ་པགསེན། །ཅི་ལྟརརྨིལམན་ཡང་འདོད 
ལ་བདག །གསས་སི་དགའ་ཀངམ་སས་དེབད་གསེན། །གའི་བདག་པེས་བཀའ་སྨལ་འདེ་དག་ནི། །སཁས་པནརས་ལ་མངོས་པམལགས་ཏེ། །མི་མཁས་ 
( 





ལེ 
ལབ 
6 
ཏྲ 
དབའ 











/ཛོ བདག་ལས །སཁས་པ་རྣམཨཀྱིས་དེདག་རྟགཏུ་སྨད། །ལང་བམ་ལགསཉིའི་ འྱིཧཱཞིགགེས། །ལངབའེརིག་གིས་ལམའགོལའཛཇེན་པར་ ཧཱ 
བཅི །ཐང་ལ་གནས་པསུ་ཞིགཅི་ལཱ་དཾན། མ་གེན་མེདཆུསཁེརབ་ལ་དོད་པསྐེད། །བོལ་བཅལ་བུའན་བཅེངས་པ་ཡེ། །ཆགགེས་བཅོན་རདེརནི་འཇུག - ` ཿ 
_ པ་དབྱཤིད། །སཱམཉམགནསེ་ཤིངམའཁུ་ ཟྲུལཅི་ལྟརན། རན 35 ས་ལ་འདདཔ་བསྙེད་པརབགྱེད། །ས་བ བདག་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཆགས་བཅག་ཤོཾང་། ། 
གད གིརས།འི་ཡུ། །ལེངས་བ་དུས་བེརབཙནརརགནས་པ་དང་། །ཉན། །ངརགནས་བད་འབདག་ནིདེསམ་བྱྱིད། །མིའི་བདགབྱེ་ཁྱེད་ 
| དབ་བཞིན། །བདག།སིཤཅན་ཁད་པར་མཐེར་བལགས། །ཌིདན་འདེད་པའི་ནུ་བོས།ཁར་བལགས། །བདག་ནི་འ བདད་པ་མས་ལ་ནམ་པརསུད། །འདོད་པ་ 
རྩ དགཞི་དུགགི་ལེ་མ་བཞིན། །སུལ་བི་མགོ་འྲད སྩུག་བསྲལ་བགྱིདཔ་སྭེ། །ཅེ་གསུས་པ་དངར བྱིམདུང་ཐུང་འ དཾ །མེའི་པུང་པ་ཤི ཤན་ཏུའབར་བ་བཞིན། ། །པཱོ་གྲཾས 
སྙིང་པེ་ལྡན་པས་དེ་སྐད་དུ། ཅཱ །སྤསུགས་འ དནཔའི ཡེཔ་དང་འཁརལ་སས། །འེན་ཆེན་སྭ་བདུན་དགལ་ས་བལྡས་པར། རྱལསྲད་རྣསཔརྤདས་ཏེ་རབ་ཏུར་། ལི 


(- 





ཊཱ པབ 





ཆེ༅།་ ཉོ །པགས་སཱིང་རྡེས་པཅི་འ བདདང་། །ངརསབསུསུས་པའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤང་ཨུཏེ། ། གས་ཞིང ང་པ་ལྡན་པ་ཆགསུ་མེད པར། ། །སྡིག་དད་ 
རྣམ་པརབྲལ་ཏེ་དབཏུབང་། །གཞེནུདེ་ལྕརརབཏུབྲང་གྱུད་ནས། ། ཟཱཾནཔ་འིབུཤོགྲ་རེ རྗེས་སུརབཏྭ་བུངབ། །སིངའྲི་ཟཱབ ཨ་བིཀཞས་བབ་སྭེ། ། །ཟླགས་སཱིང་ཕེའཇིས་སུ་ 
ཛཾ རྭ །བུང་། །གཞེརཾ་ད་ དྭ་སཱར་རབཏུ་བདྱ་བུརཿནས། །མདས་པའེ འགནས་པ་བཞིང པེབསད་ནསི། །གོ་གས་དང་བཅས་པས་ལོའོ། རཔ པོགས་པྲལ། །ས་ལཱས་སབའདག་ 
བསེད་བདབས་པར འབུར ། བདེད་པནསས།༢ ལྭ་སེན་ཏྲཱ ཏྷབསཱན། །ལིའི་སེང་ཤེ དེནའདད།ཁསསའ ལུན ། །ཆད་པ་ཡང་དགཉིནཀིབེབ་བའི་ཕིར། །དས་པའེ་འཁོརལོ་ 
„§› རབཏུབསྐོརབྲ་བས། །དེ་ལཱརགཞེན་རབཏུབུརབསན། །པ་དེ་བུལ་མ་དདྱ་བུརཔདང་། །ཟུབས་བནཔ་དེའི་གན་སེངནས། །ལེགས་བོར་བཤད་ པའིརིགགིས་དགའ་ 
༦ ད་ ༽འུཆརཀྲ་བཾདནདེ་ འཅི་སཱས་སེམས། ། དེརླབགེས་སྡིང་པེ་གཤཞསུས་འམ། །ང་ཞེ ོྤ འི་ཚིན་དེར་བུར་ཏྲེ། བདདཔའྲེལེརསསེདདནད་གཉེར་འམེད། ། 
དདི་ལཅི་སཱམ་སེམས། ༨ བདེནཔའཕེལ 11 ཞན་ཞེག་ཡིནསཱམའམ། །མི་བདགཟས་གཉང་བདེཏིདདེའི་རེ། །རྦལ་པེ་བདེན་པ་ ཤུ 
བཅར་ཀྫའདན དེ་ལཉྲིས་སསེམས། ། །རྫེས་སུ་བབུ རླར བྲིན་གཞན་སྭམ་བྲས། །ཁྱཾད་ཉིད་ད ཆོདེའི་དུས་ནན། །བདེན་པ་འཕེལྔ་དངབརའེདཔ་ཡོ ཤེན །དེ་ལཱ་བསན་འཆར 















ཟས་གཅང་དད་པ་མངན་སྙེསཅིག །ས་སྒོང་བེ 
ས་སྙེང་བྲེད་པ་བདིནི་དད་བྱུརན། སྙེད་པ 
ན་འདུས་ལམྲིསཱ་བསུ་ཁས་བ ་བདསས། གས་བ རཿ སིད པ་ཆེན་པཕུནསུམཚོགས་པརའྱྱུར། །དེ་ ད་ནས པྔའཀྲིས་ ལོ ;ྦ 
གདྱའིརཟེནཔརསངདོ། །ཿ །རེཾ དེའིའིཅུལ་དོབས་གཙ ན་སེལ ད་དས་ན ཡདེདུསཀྱི་མཆེས་གས་དང་ཤམ་ཐེབས་ལྕུ་ ངབཟེདཐགས་ཏེ་་ 
ང་ན འཁཾརྩབིསདུནན་ཤགྲཾཀ ༣ 
ལེ ངེ་སེ་སའི་གནས་འའེ དིདན་ི ེ །ཞིག་དགེརས་པ་ཞིགགིས་ཆེདདུ་ འདུས་ཤིཔའཁོད་ 
རྒས ས་ཏེ །གཞིནྡབཿད་ཤས དགནིདབངཕུག་ལངས། 'སྙེད་ཆེན་པེལས་ཉམསའ ཝིལ འི་ཀནདགའ་ རབན་བཞུགས་སྡེ བསེ 
གཱ ལཿ ད་བད་སུགས། མི རྒྱལ་པེཆན་པོའི་རིན་པ་མྣེས་བདན་དང་ལྡན་པརའབྱ ལཏེ་གཞེནདྲེ་ཁིམནགནསན་བཁརམས་སྦྲརབའི་རྒྱལ་པེ་ 
བུདཔའཔ། རྟལའེ་ དང་། ནེ་རབུའིནཔདང། དུཔེད་པེཔརདང་ ལི བྲེལ་ འཁ འསར་བཁད་ 
རམམཏ། ཡན་ལགམརག་ག་གྱུགསདཔ་ལནཔ། གཞན་གྱི་སྡེ་འབཏུ་བརོསཔ་སྟེང་ཡང མ་བདགརིན་པེཆེསྭའདིའདུནནེ། །དེལུ་ 
སར་ཕངཛངབདྱབ་རཔཞིག །དྭླ་བཱང་ཆེན་པ་ 












༄༠ ཤེ །གཞི་པའེའཛིག་ཏེནའེ་ཁཁསས་བདི་ཡངརད་པྲ་སེ་དི་པས།རོན་ིས།བདའ་བ་སེདཔ། མཉམ་ཧཱི མི་མཉམ་པམེདཅིངཆས་དང་ 
1 འྱདུན་པས་ལེགས་པརཔབ་ནས་བསལ་པར་གསལ སང་པ་རབྱ་བུར་བཞིག་སེ། དྲེ་ལཱརྱ་བུའ་ན་བདག་ཅགྲ་ཏང་བ།འོརལོས་ སུརབའྱི་རལ་སིད་ལ་དབུད་ཕུག 

ཤིད བད་དད་ལྔནཞིང་། རིས་ཌ གྲཾམབསའ པ་དང མདང ས་སང ནྲུསས་པ་དང་། །ཏོདཔདབས། །པ་དད་། དབད་གགི་དབང་ཆེནཔ་ཡང་སྙེད་པེར་ 

འགྱྱརབཞིག་ན། དྭལཱར་བདགཅག་ནི་གཞན་ང འབཏབར་བས། དེལ་བྲའི ལེང རསྭ་སདཀི་དབང་རེན་པེ་དངྲ་བལ་བརྒགུརཏསས་ས། །དེསདེ་སས་དབསསས་ནས་ཤག་ཀ་ 


འབད དའེ་བུདེལ་བྭཝུབུབས་། བླསན་བ མེ ཤདཔརས།ཡང་ །འཟོཤོག །ལལཞིགངའི་བུདེ་བཾཝ་བའས་བླསནབཀུདབ་བའི་ཕིར་འཐོན་དེའི་མུས་ལ 
རྫ གནད་པའི་རྭད་པས་བ་ བཅད་དེ། །དྲའི་ཆོ༨ཤཿ ༧ 3 ”འ་བུ་དག བབའི་བཞིནཤོསྲ་བ་བཤིགའཁོརདེ ཅཅ ' སསེང་བདྱ་བཱརཏ། ༨ཤགྱ་ཀའི་ འིབུ་དགའ་བའི་བཞིནྱ་གིས་མདང་ལྡན་པ་ 


འཆུརཀྱ་རངརེང་པོནས་འང དྲབསཐངནསཌེ རོ་དང་ལྡན་པ་བཆར་ཀ་གཿ ལ་བདེ་སངྒསཱེ། མོདངལན་པ་བཏར་ཀ་ལ ལ་ཡངདག་ལཔརསགབ དྲགསནས་ཆདངསནཔ་འཆར་ཀནུར་སྤེན། 
(ཨམ་སས བན་པ་ལེགས་སོ། །མདང་ལཱན་པ་འཆར་། ཡུནརེང་པཞིག་ྲོནདོ། །མོ་དང་ལཱན་པ་འཆར་། ཀ་ལ འདསལསྭཱནམི་མངའ་འམ། སཱེབས་དང་ལྡན་ནམ། 


- 





༨ 


ྒེ སསམ། སི་བདེ་བམིམངབ་བས། དེ དེལ་ཉམ་དབའི་ཡངསེ་མངའ་འམ། བཅས་ལཱནབདས་བདེ་བར་བོན་ཏམ། ཤིན་ཏུམ་མཉེལ་ཏམ། བསྐདྲསམས་ 







རྒྱམ་ཏམ། དེ་སྐདའེས་སྨས་པ་དང་། ཆོདང་ལྡན་པ་འཆརཀས་ཤགཀྱའེ་བུ་དགའ་བའི་བ་ ཤཾ་ །བདྐཾསདཅེསྭསས་སེ། །དགའ་བའི་བཞིནདེ་ཞིན་ཏེ། 


ད་ད 
ནའདག་ལ་ ནཱ་མི་མ་དའོ། །སབསུ་དང་ ནནེ། ། །གདེ་བ ར་བཞུགསས། །ལི་ །དའ། །དེ་ལ་ཉམ་ང་བཅི་ཡ།ང་སི་སང་ འོ། །བདེ་བར་བོན་ཏོ། །སཉེལ་བ་ 


དད །བསདྭགསསྤ་ཀུས་འེ་བརྒྱལ་མདད། །ཤགཀའི་བུ་ ཤིན་ཏུ་ལེ་གེས་པརསདྲ་ཀིས་ཀང །གཀའེབདགའ་བའི་བཞེན་དང་ལཱནཔ་བརར་ཀ་དབ་པནཅིགདབེནཔ 
འཁེད་པ་མཐེདནས། འཁརོདེནས་བུངྡ་ས། ལྡན་པ་བཅར་ཀགལ་བདེརསང་ནས་མོདབྲཝན་པ་བརར་ཀལ་ཡེང་དགཔ རསགུབརབས་ཏེ། ་ོདང་ལྡནཔ་འཆར་ཀ་ུང་སྒྲན། ༧ - 
དང་ལནཔ་འཆརཀྲ་བནཔ་ལེགས་ས། ། །ཆདང་ལྡན་པ་འརརཀ་ཡུན་ཀངརིང་ཞིག་བེནཏེ། །རོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀབཅེས་ལྔནའདསོ་ལ་སུནསེ་མདའ་འས། ཧཱབས་དངིསྡན་ 
ནམ། བདེ་བརབཞུགས་སམ། སི་བདེ་བམི་མདུའ་འས། དེ་ལ་ཉམང་བཅི་ཡང་ས་སངའ་བམ། བཅེས་ལཱནབདས་བ དབར་ཤེན་ཏུས། ཤོན་ཏུམ་སཉེལ་ཏམ། ། 


བསདམས་ཀྱིས་ མ་བྱྱལ་ཏས། དེསྐད་ཉེས་སྒུས་པ་དང་། ཅདང་ལན་པ་འཆ་ཀས་ ཤའི འེ་དུ ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སད་་ ༡༩༨༨-༩༩-༡༤ 










= 


- ༽༅། །ལ་འྭདི་ སདཧྱེས་སྤུས་སེ། ཤེ ཏུལེགས་པར སྐྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅས་ལན་བདས་ལ་སཱན་ས་སངའོ། །སེབཊ ང་ལྭ༢ཿ ཀོ 
མི་བདེ་བམི་མངའ། །དེ་ལ་ཉམ་་བཅི་ ཁི་ཡརམི་མངའ ངའོ། ཐི །ས་ཤེལ་ ཁྲ་ ས་ དད ་ ཁྲ 
རྱངེཚོདང་སྡན་པ་འཆར་ཀ་དང་། ཤགྱ་ཀའི་བུ་དགའ་བའིང་ཞིན་དང་། ༨ཤག་ ཀྱའི་བུ་ཤི་ ཤེན་ཏུ་ེགས་པར་ ཨང་ག གནས་དབེནབན་བཁེད་པམཐརནས། ་ 
„¿2 བའང ཟེ ནབའཆརཀ་ལ་ཡངདགཔརསཤུབར་ བསྔའས། ཆདང་ལྡནཔ་འཆར་ཀརུ་རཔྙེན། ཆོདང་ལཱན་པ་འཆར་ཀབོན་པ་ལེགསས། ཚད ། 
@ ཡུན་ཀྱང་རྲིད ཞྭཧྱོན་ཏོ། །ཚོདང་ལྡན་བ་ །འཆར་ཀབ ཅོམ་ལ ལྡནའདས་ལ་སྐུན་མི་མངའ་འམ། སབས་དང་ལྡན་ནས་། བ །བཟབཟབཞུགས་སོས།མི་བདེབ་ིམངང་བཟ།ད་ཉས་ 
རྭ ཨུང བཅོམ་ལཱནའ ཆན་ཐནཿ པུ བླ་བཏ་ཏམ། ཤིན་ཏུར་སྷཉེལ་ཏམ། བསེདསུམསྭཀིས་འ་ས་བལ་ཏམ། ༨ དྷཾསདཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ད་། ཆོདང་ལྡན་བ་འཆར་ སྭ་ 
¡ ཤུག་ཀྱའིབུམྨརམེད་དངམྲ་དན་བྭལལ་འདིསྐ། ྲ །སྱ་དན་སེད་དང་མུ་དན་བྲལ་བཅེས་ལྡན་འ བདས་ལསྭཱནསི་མདའ འེ། །སབས་དང་ལཱནནེ། །བདེ་བ ལ་ 
བདེ་བརམི་མངའོ། །དེལ་ཉམ་ང་བཅི་ཡང་སི་མངའ འོ །བད་བ བརྲ་ཤོན་ཏེ། །སཞེའ། །གསེད་དེ། །བསེདྭ་སུམསྭ་ཀིསའེ་བདལ་བསེདདེ། །ེ །དེའིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན།  ་ 





ྲ 





ཌྷེ ང་།མིམཇེདྱཀི་བདག་པཚོངས་པ་དག་བཅོས་ལྡན་འ འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕིརབཅྩོན་པར་བྲེད་དོ། ། བོ སན་ ཤགྱཀའྲིབུ་དདགགིང གས་ཚད 
` བཟཅར་ཀལ་འདྲི་གདཅེས་སུསསེ། །བཅུན་པ་འཆརཀ་བདགཅགནི་བཅེས་ལཱན་བདསལ་བལ་བདང་། བབ ༣ བདག་ཅང་གྲས་དྲེ ་་ 


གིཏས་ཡང་ པམ།འྲག་ཤིག 


ེ པཾ ཟས་གཅད་མས་བའི་བུལ་བ། ལཱ་བ་འས་བ བསྭཱཾན་བཀུར་བྲ་བ །རསྭ་ 
(འིཉད་པས་གད་དོ་ཞེས་བཀའ་ སུལ་ཏོ། །དེབསཱན་འབགས་པ་བཅར་ཀདལ ར་བ དགཅཀ་ཧལ་པན། ཀང་ ིགས་པའིད་ (ལ་འ ཕན་འདས་ལ་བལྟབ་འམ་བགྩུན་བསུདབེ 
 དུ་འདེང་བརསི་ནུས་ས། །དེ །དེནས།་ཚོདང་ ལཱནཔ་འརར་ཀའ་ དྲིསམ་དུ་སེསས་ཏེ། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་ཕེ་བས་གཙང་མ་འ བདྲིནི་ཤིན་ཏུ་ཡངར་ཧུལ་གིས་ནོ་ ནོན་པར་ཚུརན་ཅི་ལྐར་བདགཤིས་དི་ ཐོ 


བྲབོ་བརླུབ་སམནས།། དེས་འ འདྲི་སུས་དུབསམས་སེ། །འེན་མ་བདག་ ་གིསནམ་མཁའ་ལ་རཱ་ འྲཔལྭ་བྱིས “ཤིར་ཏལ་བ བདུནསིད་དུ་བཔགསལ་སྡེང་གི་ བར་སྣང་ལ་སྐྱོལ་མེཀྲད་བཅག་ 


ཏྱལ་པྲེ་བས་གཙང་མའི་གནདུའགེའབའ་ འསམནས།། དེ་དསྭ་ཚོདང་ལྡན་པ་འ འཆང་ཀས་ཏིང་པའདནྲིནས་པདེ་སབུལ་ནས་པ ༢ ཤཊསྟ།  ་ 


མཁབལ་ཤིང་ཏལ་བདུན་སྲིད་དྭ་འཕ (ཕགས་ནན།་བར་ སྭང་ལདཀྱིལ་མེདཀྲུང་བཅས་ཏེརྒྱལ་པེཿ ཟས་གཅང་མག་ལ་བ་དཿསེད་ད། །རྐྱལ་པེཟས་བ ་གཙད་མྭཀྱད་ཆོདང་ལྡན་པ་འཆར་ 

















༄༅། < རྱང་རང་པནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིད་ཏལ་བདནསིདདུའཔགས་ཏེ་རུའཕྲུལབྱས་བར་སྣང ང་ལ་དཀྱིལ་མེ་དཀད་ ཀྱང་བཅས་ཤིངའེངབ་མཐེངནས། དེ་ལ་ཐལམེ་ 
.] ཏེཚིགས་སུབ ་བཅདནས་སྤུས་པ། ཆོན་སྱར་གེས་ཅན་ཁྲད་རེབངནས་འེངས། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ད° གེས་མར་དྲས་བརབས། ། །།ཁྱད་ལགང་དགས་དེཡད་ རདྭ་སྦིན སྨ །གཏུལ་ཞུགས་ 
ལི །དྲེ་སད་ཅེག་སཱས་པ་དང་། རོདང་ལཱན་པ' འཆརཀསྱ་རྱའ ལ་པཟས་གཙངས་ལ་ཆགསསུ་བ བཅད་དྲེསརྨསས་པ། རྒལ་བ ཀྱིསས་ཀྱི་གུ། 
ལ་ཆེས་དགེས་རལ་པེགངན་བཞུགས། །བདཤན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི ་བཤེས་སྙེལ་ཏེ། ། བདེབརགཤེགས་པསྙེབབའི་བཤེས་བཀུརའོ། །།ུལ་འཁེར་བདག་པེཆེ 
་དཔལ་མངའ་ བ་བ། ཁྱོད ལནི་མཆེག་སས་མངའལེགས་པའིརྣམས། །གཟྲི་ བྗྗིདཀྱིསནྲི་པེགས་ན་ཀུན་ཏབ་བར། །ཉྐེར་གྱི ཉིམ་གུང་གིའེད་དང་འདྲ། །ཅི་ལྟངསྤཾན་མེད་ 
༧གསས་ཁབྲ་ིསནི།། །ཕེགསྐུ་ནམས་ཀུན་ཏུ་འ འེད་བེད་མངོན་པརའབར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པ། ླང་པེཁྱཾདཀྱིསུས། །ཡི་ཤེས་མངའ་བས་ཕྱོགསནསས།ཀུན ཏསྣང། །འིལྐུར་སྟེ་ 
གྱི་ཉིམ་ཤརབ་ན། །སཱིན་བུསེཌེརཟིལ་བིས་མནནཅིཾང་སྭང་ ཀྭ །དེ་བཞིནརྒྱལ་པེ་གླང་ །ཌཾདྲ་ཀྱིསས་། །མུ་ མུ གས་གཞནནྣམས་ཀུནབ བཅིས་ལས་མེརབཞུགས། །ཅ་ལུར་ཉམས་ 
ཟིལ་གནོ་སྒརམརྣམས། །ཉིན་པ་རའོད་སྣེང་ལམ་སེརས་རུང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པེབླང་པེ་ཁྱེདསྲས་ཀྲི། །ཟྲིལ་གྱེས་ མནནཔཀ་སྭུ་སེེགས། གཞན་སིི་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ཊིམའི་ཟཾལ་ 














ཞའོད་སང་ིནསིསང། །དེ་བཞིན་ཁེད་སས་ཟིལ་མནནསུ་སྟགས་ནམས།།།ཉིམ་ཁི་ཟལཞེནླཟ་བཞིན་གསལ་བམེད། གེགེ་བཟགྲེབ་ཨ་ འོ 
། མེདས་ནས་བ བསམ་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །རི་ ཨུལ གསེབ་ཊ ནས་འབཞིང་གནས། །སཱགརྦ གིངལོགཞཉབིས་ །བཟོད་པར་དཀའ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་དྲང་སློད་ 
ཞཱ་གསུང་། །བདག་ནད་ད་རོསུ་སེེགས་གཞན་ཐེས་ན། །ཤེས་རབ་དམན་བའ སོད་པའྱི་ཚེར་གིན་ཀུང་།།གསུང་ཐོས། སྭ་བས་ནི་མས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱུར། །ལྷ་དང་བཅས་བའེ་ 
ཤྟཏ ལངོབ་ལ་། བསབ བམ ས།། །ཡེ ཤིས་སྣང་བའིད་ དཀྱིལ་བཁེརསངན་པར་ར། །བདེ་དང་མི་བདེའི་ 
ལུས་གིས་དབ། བདར དུ་བིངབ་ནམསྱ་ཀང་ཐང་ལ་བཏེན། །དིསྟརསྐེམ་ 


མས ཅསཆ་ཉིས་རོམས་པརམ དད། ; ` 






























༤ །ཅི་ལྟར་རྒམ་ཚོའ་དབུས་ན ལཱ ཕུན་པའི་རི། །ལྲཁྲི་གནས་བྷ གྱུ སེ སུལ་རྣམ་པརསརྔོཊ ཨ།། །དེ་བཞིན་རྐལ། གླང་པེ། ཁྱེད་ཀྱིས །དགཱཾསྦྱེང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ རྣམ་པཱ 
འི་སུནལ་ 'འདགཔ་མཇེས་པ་ལཱར། །དེ་བཞིན་བྱལ་ང བླཀྲང་པེཁྱེད་ཀྱི་སས། །དགེ་བ ད་ཆོགསྱ་ཀྱ་དབསུན་ནུམ་པརམཛེས་།། 


༧! མཇོས། །བདྲེ་སྔགས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱརབན་ལཱ་དབང་པོ། །ལྔའེ 
གསས་པའི་སབས་ཅན་ཟབསེ་འབུགབསྒྲགས་ ་ཏེ་། །བཱ ཐུགས རེ ེན་པའྱ་ཐི་འཕེངརིརྡལཀཔས། །དན་པ་ཉེཿབཞག་ཆརྱ་ཧུན་འབབ་ འཁག ཧི རལ་བཀླུམཿེགདེནི་རེས་ཆར་ 
„ འབེབས།།།ཡེང། དུག དཀྱིལ་འཁིརརུལ་ཁི  ཁྲིསས་རབ་ཀི་གཟེར།།ཏིང་བཛོན་ཉེན་མེངས། ལྷཾ་མིན་རབ་འཇོམས་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཞིཟེར་སྭཾད་པའྲི་སྲེ ཟླནནཔ་ སྟེམས །རྱལ་པེའཉིརིན་འགྲོབ་ 


ཐཾ མམན་འཇིས།།ཏི་ ཏེདངེ་འཛེ ཛིན་དང་ཆུལ་ཁྲིམསང གཟྲཔས་དང་ གུརེན་ཏེ། །དན་པ་ཉེ་བརབཞག་པེར་བརིན་ཆེན་ ཆོགས། །བྱང་རུབ་ ཡན་ལག་བ འགུགས་བསམགཏད། 
ཐརཔ་བདོད་པས་སདས་ར རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པརྲ། །རུལ་ཁྲིསས་རྣན། '་དགནུ ར་ །ཏིང་འུཛིན་ལོ་མ་དུན་པ་ཡལ 9 །བདྲ་དུབ་སེན་ལག་མེ་ཏེག་སྟེད་བ ལྡེ་། 


བདགམེད་གིབ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྤངབེ་སྣཾན། ཆུ །ུལ་ ཁྲིམས་ཞགས་ མཐའ་ན སཱེན་པའི་། སབས་ཆེན་པ། །ཏིང་འ རཾཊཞི་བའི་རི་ཁཱདཔ གུཤན་གནས། །སཔ་མཚན་སེདན དས 
ཅན། ། །རྒྱལ་བ་སྙེབས་ཅན་སེང་གེ། ཁྱེད་ཀྱི་སས། ཐུབ་པ་མིཿ ཤནས། གནས་ནི་རྣམ་ པར་སྙེན། །རྱལ་བ་ཁྱུམཆེག་བརྗིད་པའི་ སྣབས་བཞུད་པས། །བཾས་པ་སྭཿ མྭ་སེཤོས་གཞན་་ 





` 





5 །ཆེབྱི་ཏེན་ལཾས་མལ་མཆོག་བཤམས་པ་ལ།། །མེ་མངསྤད་པེས་ཀུན་ནས་མཐའ་ བསྐེར་ཏེ ཏི །བདམེདཚོགསྐ་ཀས་བསྐུར་ཅིངཉལ་ཉལན།།ད་ུར་མུན་པར་ 


༧ ཉགཉིས་མི་མེངས། །འཆར་ཀས་སུས་པ། ཟུབ་དན་བ་ འཔགས་པ་བཟིམས་མལ་གཟིསས་པ་ནི། །བམས་པའི་གདན་བ་ཏེ ཁཏིནྱཐུགསྡ་རིཊ་བདེབརབཞེ་ས། ལ་ལ 
བས་དྭ་གེས་དང་ལཱནཔས་ན། །སཱིདརྦུད་བཏང་སཱམས།་ཉན་ལ་ནརས་མི་སུངབ། །རྐལ་པེས་སྤུས་པ། །གྲ་ཀབ་དཔབ་ བས་དྷེནག་མདུན་དུ་བ དར་།།བསྟུན་ཆོས་མཁས་དང་ཆེ་ 
ཞིང་དགའ་བུས་ཏེ། །གཞལ་མེད་ཁང་བདེའི་ཁྱིས་དུད་གའྲ་བས་ན། །རའེ་བུ་དེ་ནགས་མཐརསིལརད དགའ །འཆརཀས་སས་པ། ཆོས་ཀིས་བུད་བཞིས་སས་ལྡནནམས་ཉིས།། 

4 ༈༠༩ཏམནུ་ཤས་།འ ཤཱ འ་དགན་པར་ཞི་བསྟེན་མ མཛདཔས།། །སྟེན་པ་འ རགསྲ་བལདན་དརདགས་ས ེལ་པེསསྲས་པ། སྭནནད་གཞེནུཁྲིསན་གནས་པའི་ དཱུ 
ཆོ །ཡན་ལག་སྤཾགཀྱཾ ཀྱི་འབྲུམཿཤཾས་བུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་རྐེན་ཏའེ ས་པས་ཁཱུས་བས་ན། །ནགསྭ་ཀྱི་མཐའ་ནབུབ་པ་སུ་ཡིས་བླཀ། འཆཿཀས་སས་པ། ཁྲིསས་གཙང་འབབ་སྙེགས 
ས་ཆ་ར །ཐུབ་པདེས་བཀུས་གཞན་ཡང་བཀུབམང་ ཇད། །སྐུ་ལ་མིཿ 3 ས་དང་བཅས་སུ་འ བེག །རང་ཡང་ རྱལ་ལེ་སྙེ་བེ་ཕའ ལ་ེནླསལ། །རྐྱལ་པེས་སྨསཔ། །གསེར་ 
ར་ྐུདཔནརབུ་འི་འབྲེང་བས་བརྒྱན རྒྱལ་པེའིརྐྱེན་འེ འེཊ།གས་མཆག་བཟང་གྱེན་གྱེ ན། །ཉན་དན་ཞིམ་པས་ཤིང་བདབ་ལ་གས་པརྲབིས། །ནགས་ཆེནདེ་བསབབུབ་པ་སུ་ཡོས་བརྒྱན།། 









¦ བཟའ་ཏིང་འཛིན་བསམ་ གཏན་བྱརྱན། །ན།ངན དན་ཤེས་རིག་པ་ནམས་ཐཿ 
ནམཝྲ་ཁ་ཿ མངའ་ཐུབ་བནགས་ནམཇེས། རྱལ་པེསྣསས་པ། འེ །ཆྱེ་གཉེས་མཆོནདརརལྱ་བི་མཆོན་ཐེགས་པའི་། །དཔའ རགསུལདསཔསལསབུམ་ཏ། 


། དགབ་པ། །གཅིགཔུནགསྐ་ནའདུག་པསུ་ཡིས་བ བསངས །འཆུང་ཀས་སྤྲས་པ། །བམསང །ཡངོས་བསུངས་ཏེ་ ཁ་ ཏེ ༣ 
ཀྐ ཚོ་པ ཐ ་འ།ཞུངསབྱའ་དྲ པམངའ་ཀིངསི་འཇིགས་བླདས། རྒྱལ་བ སཔ ་ །ཆོས་ལེགས་ ) 


སྤྱདཅིངདུབ་མེད་བརྗེད་པ་ཐེས། །ཁྱེད་ཀྱང་ཟན་ཛེ ཱུ 
་གཅངམལ་བདིད་ཅེསསས་སེ། ཧྱལ་ 


ས་ན། དགེ་སྤེངགྱི་རྱལ་པེ་ལྕམསམེ་ལྕནེ་ལཱང་ངའ 
ཀནནསཿ བནི་ཝམ་སིཚཱནནེ་སྣངངེབ་ད་ཞིནདུ། བཅོས་ལན་འད 


ས་ས ༨ ༨༨༤༨༤༨༤༤༨༠༥༤༥ ་༡༡བསཁསཁཁགགསགས༡༡--~༡------༨-~༤སྐ་་་ྲསསསསས།༡ཟསས་འག།༡ར༡༡འ་འཏའ་གགསགཿསས-ཟ༣མ༢སར-------------------------- ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ ཕ༽༽༽ ༨ ༨༨༨༨༨༨༤༤ྣ༨༤ ༤༥༩༩༩ར༩༥ 









༄༅། ༨༤ ཧྭ དུ དུསན་ཤིནཏུལསམེ་ལན་ལུང པའོ།།དེ 
1 འདི་ལྭ་སྭེ་དཔེརན་རིའི་རྱལ་པ པརབྱསམཔོདནའདུག་ གཔ 
ྡི་ལཱཱ་དཔརན་ལྤའིརྱལ བ་བརབཾ་ནི་རེས་བཟང་ལཱ 
ལྷམམེ་ལྕནནེ་ལྷང་ངེའོ་། །འ སདཔ 


བཞིན་དུ་བཅེས་ལཱན་འདག།དེ་པ 





སྭ་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ནཤིནཏྭལས་སེ་ལྷནནེ་ལྕང་ངེའོ། ། 
ལུར།འ། སྣནེལཱང་ངེའོ།།དེ་བཞིནདུ་བཅོས་ལྡན། བདས་དེ་ཡང་དགེ་སྣེང་གི་ཆོ 


ོགས་ཏི་ནངན་བཞུགས་ནལྕམ་སེ སེ་ལཱནནེ་ལྷདངེའོ། 
འདུན་སནགནས་ནལ་ ལྕུ་མེ་ལྕནེ་ལྕངརེའོ། 


ལངརའ 








བ པ དི་བཞན་དུ་བཅེས་ལཱན འདསདེ་ཡང་དགེ་སླཾང པགི་ཚགས་ཀིནང་ན་བཞུགསན་ 
དྷྟཾ་སྙིདཔེརན་ལཱའི་དུ་རབ་འཐབ་འབྲལ་དང་། ལཱའི་བུ་ཡརསསུ་དགའ་ལཱན་དང་། ལྗའི་བུརབ་འཕྲུལ་ད དགའ་བེདདང་། ལྕའི་ུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
% × ` ནྲེ་ལདའོ། །དེབཞིན་ད་བཅེས་ལྡན་ཁ འདསྭ་ཀྱང་དབེསརགི་ཚིགས་ཀི་ནངན་བཞུགསིསམས་ལུནེ་ལཱངདེའ།།འ འདྲིལ་སདའེརན་མི་ 
` ༼ ས་དེད་ཀི་བདགཔཚོངས་པ་ནི་ཚངས་པྲ་བེབྲ་པགསང་གིས་བསྐརནྭཝུམསེ་ལྷནནེ་སྦང་ེ འ། །དེ་བཞིནདུ་བཅེས་ལྡན་འདས་དཡངདགེ་སྦངགི་ཚོགསཀི་ནང་ན་བཞུགསན་ལྷུམ་མེ་ 
ལྷན་ནེ་ལྦངངེའེ། །དེ་ནས་རྐལ་པེཟས་གཅངསག་བཅེས་ལཱན་དག་ཀྱི་ཡེཿ དྲ བ་ ནས་དེདེ་སས་དུས་སུས་ཏེ། །བ་ འདིནི་བཅོས་སྣནའདུག་ིའི་ཉུ་བས་སུ་ 
ཟད་ འདིལཱརརྫཱ་འཕྲུལ་རེ་ཞིང་འ འདྷི་ལུར་སྲག་ཆེ་ལ་བདི་ལཱར་དབང་རེ་བར་ཤང 


དས་ཐེག་ས་བཅས་པ་ཏིད་ཀི་རོ། ས་ཆེན་པེབ་ བདྷིནམས་པ་དུགཏུགསས། ༣བཏུ་ 














ཡས། འགུལ་། ༢བཏའགུལ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུའགུལ། ལྡེག། རབ་ཏུ་ལྡེ 
འཁཇུགས། ༢བཏུའཁུགས། ཀུནཏ་རབ་ཏ་འུགས་ཤིངྷསང་བདཔ །ཏཱ རར རར 


གདགས ི་ོ 
ཕུ 0 ལུ ངེ 

།འགུས་བཏནཔ་། ཡང་དག 

ནྣམེད་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་ང རྱ །ནས་དལ་ཏེབསྒལ་བཾརུའ འེ་ཞེས་སཱསཔ་ལྟཅི་ 

༡ སྲས ` སྦ ཀག ་ སྭ་སྭཾ། །བླཾམཆོག་ལཱནཔ་གང་ཞིང་ 

བསྟན་་ཐག །ནེ་རཔ་སེད་པའི་གསུང་ནི་བརྗད་མཛོད་དེ། །གང་ཞིགལའི་བདེན་པའི་བསུངམངའ་བ། །དེ་ལ་སཁས་པ་སུཞིག་ཡིད་རེ་ཆེས། །གཀངའཞང་ བསུམ་པརརུརམ་ 














༄༅། ° །ཐག་ཉིད་དུ། །འ འཇིག་རྟེན་གཡོ་བར་འག རབར་བའེཤོས། །མགེན་པེས་མ་ཉམ་པ་པེད་པའི་གསུང་བརྗདཔ། །དེ ¡88 བས་པཱསུ་ཞིག་ཡོད་མི་ཆེས། སུ་ཞིག 
༨ ! རྨི་ལམ་རྨིབའེ་དུས་ན་ཡང། །བརཱྱི་ཆིགཞི་ནམ་ ཡང་མགསདས་ཏེ། ཅསྭད་གསུངས་པ་ པ་དྲེལརམཛདམཛད་པ། །དེལ་མཁས་པ་སུ་ིག་ཡིདསི་ཆེས། །གསེརགྱི་ང བང་ལོ་ 
| གངསྱ་ཀྱི་རིསཉས་པ་ ་ཡིས།། །གང་ཞིགཆགས་པརབ་བརསིནས་ཤིང་། །གང་ཞིགཆུགས་ལུས་ནམ་པརའད སྱངངཔ། །དེལ་མཁས་པ་སུཞིག་ཡིདམཆེས། ་ 

བའི་དགྱཅུབཆེ་གནམས་ཀིས། །གང་ཞིག་ཁྲ་བར བརསནུས་ཤིད་ །ཞེ་སང་དངོས་པའ ལསཞི་རབ་འདུས་པ།།དེ་ལེ་མཁས་པ་སུཞིག་ཡིདསི་རེས།། ། །ཆུགས་པརའྱུཿདདཞེསྡད་ 


བ 
ྒི 2 རྨེངས་འྱཧུ་རབས། །གང་ཞིག་བུལ་བརནུས་པར་སྦྱབར་ཏེ།། ཤཾས་བབྱ་རལ་པེ་དང་ བནི་ལཱན་འགྱུར་པ། །དེལ་མཁས་པ་སུཞིག་ཡིད་སི་ཆེས། །འདོད་པ་འི་དགའ་དང་བདྡེནམསདུ 
“ མདང་།།ལེངས་སྐྱད་དབ་ལ་རྟེནཔའི་རྣམ་པ་སིས། །གངཞིག་བཅིང་བརཞུས་པརམ་བུརཔ། །དེ་ལ་མཁས་པསུཞིག་ཡིདསི་ཆེས། སད་དུ ཤཀ 


དོམཚར་འཛིན་གཞུག་ནས་ཡངས་ནུས་ཏེ། །དཔ །དཔལ་སྣུག་ལྡཉ་ཞིངཏྟགཏུམིངམ་པ། །དལ་མཁས་པསུ་ཞིག་ཡིདམི་ཆེས། །མཁས་པ་བདག་ ས་བཇད་པའི་རིག་གནཔ། ། 
` རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དུ་མའི་ཚེག་གིས་ཀྱང་། །གངཞིག་བཅིངབར་ནུག་པར་སབྱུརཔ །།དེལ་མཁས་ས་སུཞིག་ཡིད་མི་རེས།།།དེྱིརུལ་ལ་བརན་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཉེ་ས་དང་འདོད་ལ་ 



















གང དྲ་སོབས་མཐབ་ཡས།ལྭཊ བོ །ཁྱེརམཆོག་ ` 
ཀ།དཔུང་ནམས།ཀིསནི་ཐུབ་པརསྱ་གུརཔ། །དབིགསུང་ལ། །ཞིག་ཡིདསི་མས། །བང རོ་བ ༣ དགུ འའ ཏུ: 
། ༣སྭ་ཆསནུབཔརམ་བྱུརས། །དའ་གསུང་ལྭསུ་ཞག་གདམལས། དམཔ་མངེན་པ་བཞེདཔའི་ཕྲིར། །གངཞིག་འདོད་པའི་བདེ་བསྲད 


ཀཀ བབ་ལ་རོ་མ་རེར་པ་། །དེའི་ ང་འི རེ ¬ 
འཆིམེདརྒྱུ་ཕྱི་མངི་དགས སྩེད་མཛད་པ། །དེའཾ་གསུངས་ལྭསུ་ ཞིག ཡིདསྦིཆེས། པ་མདཾན་པར་བཞེད་པཁི་པར། །ཞན་པ་མ་ཡིན་སེམས་ཉན་གང་ 


ཀྣ་་་༨ ༢༤༨༠ ངིའི 7 ངེ རི་བ རོ / 
ཡུ །དེའི་གསུངལ་སུ་ཞོག་ཡིདསི་ཆེས། །དེས་མེ 





















ཨུ། 
ཞབས། ལ་དུ དདའབབདགུམུདཔ། དེའི་གྲསྡས་ཏིད་འ བའི །བངྡབདམ་པ་དནདགིརབཤ།། 
ནཇའམཐའམར་དུགསེལ།།དེའ་གསུངལ་སུ་ཞག་ཡདའ །་མེད།། །གང་ལ། དུ་དདུ་ ཀྱིས་ནི། །རྟགཏུཔྱི་ འབྲ གླགས་བཅལ་ཀྱང་།།དེ་ལ་གླགས་ 
ནིརིད་པརསྱ་གརཔ། །དེའི་གསུངལསུཞིག་ཡིད་སི་ཆེས། །གང་ཞིགའ་ ཆགས་ཞྭེ་སྲངྲ་བལྱབུརཅོང་། །སུལཅུངཟད་ཙམ་ཡང་སྭི་སྙེངལ། །འཇིག་ཏྟནདག་གི་དོནནི་མཇད་ 


རྱུརཔ། །དའེ་གསུངལསུཞིག་ཡིད་མི་ཆེས། །གང་ཞིག་གཞནལས་གསུན་པ་མ་མཛད་པར། ། ཏགསཔརདཀའབ་རབཏུ་ཀུ་བའི་། །བང་རུབ་བམེད་མངོན་རགས་སངས་ 
.རྒྱསཔ། །དེའི་གསུངལ་སུ་ཞིག་ཡིད་མི་རེས། །གང་ཞིག་ཆངས་པ་ཉིདཀྱིས་གསེལ་བཏབ་པས།། །བཅོམ་ལཱནའདག་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་གསན་ཏེ། །ཉིདཀྱིས།ཆེས་ནི་རབ་ཏུབཤད་ 








༧ 





༣༨ 


རིལ 

༄༅། ༦ །པན། །དེའི་ ' 

` རེའིགསང་ལྲ་གིགའང 

༧ རྣམས་གྲེལ་བར་མཛོད་པ་ བཟི་གསཿ སུཞིག་ཡིདསི་ཆེས། །གངཞིག་ བདལ 

དདཔའི་ ། །དྲེབི་གསུངལ་སུ་ཞིག་ཡིད་སིརེ བདད་ལྭ་ཐུགས་བྱཅེ་དེནཀྱི་ཕིར། ཤཀ 

གད་པའྱི་ར་ལས་གྲེལསང་ སངལ་སུ་ཞིག་ཡིདསི་ཅེས། །རལ་བར་ ཅུ རེ་དེན་ཀྲི་པིར། །ཤག་ཀྱ་འེ་གྲེང་ ¬ 

སཱད་པའེ་ །སྭ་སྲཾལ་མཛོད་ར། །དརི་གསུ་ ར་འ །རྭལ་བརྒ་ཀར་པའི་བཅོས་ལྤན། 3 ཀ་ 

¡ནིན ད་ུངལ་སུཞིག་ཡིདམྲིརེས། དེད `: །ལཱན་འདས་གང་གིས། །སྤེན་གྱི་ ཌྱེརཁྱིམ་དུབྱེ་འབྱུར་ཏེ། ཤག་ཀྱའི་ཆོང 

ལྤ ་ ྲག་ + ་ སན་རྱ་ཐྲུགས་དམ་བཊ 0 ཀྱའཆགས 

@ དེ་སཱམ་དྭནི་རྗེས་ ༨ སངལ་སུ་ཞིག་ཡིད་སི་རེས།།།ཕི་ཡེ་འདེནང ལ་ཁ དྲེ་ལཱར་དུས་མན་པས།།བཉེས་ལ་  ་ དྲ ་ 
ཟླ ཧཱ ནརྗཾསསུ་བསམ་པ་པྲས །དེ་ན༽།་དྭལ་པེ་ ཿ འདྲེན་པ་ཡིན་ད མཆོག་འ བྲལ ལིདགྐད་ང རཾ 0 ་ ཐི ! 
དེ སྭ་སྲས་པདང་། ཚོ ཐས། དེནསྭ་ཧཏལ་པཟས་གཙདང་མས་དེ་ .ཧ ནུ རུ ག་ལ།།བལ་བའདནད་བད ནྲིབྲ་གྲ་བ། ད་ འ་བ 

གདཐེས་སྨུསཔ་དང་། ཚོདང་པུན་པ་འཆརཀས་རལ་པེ་ཟ སདེ་ལྟར་རིངཞིག་ཏྗེས་སྲུབསམས་ནས་ཚདང་  ་ བྲགྲ་བཞིས་། ་ 

„£ £ ་རདལ་པ་ཟས།་གཅངས་ལ། ༡ངར་༽ ར།ནས་མདང་ལན་པ་འཆལ་ཀ་ ང ་ 
རྣ །ཧཅས།་། ས་བླསམངབ་ལ་ད ྣ་སུལ་པེཟས་གཙངམ་ལཆོགས་སུ་བཅདདྲིས སསང | ོ་ གགས 
མོ་གཏདགའ་མཛོ་ བྱསཱམངབ་ལ་དདཔའ་སེམས་བསྟུདན། །སྟི ས་བཅད་དྲེསརྱསས་པ། །རྒྱལ་པེ་ཁུདཀྱེ་ད སུས་པ།།དགཱེ་སོང་འཱདལ་ཅིཞིགད 

ཤགྱ༡དགའ་མཛོད་པ། །འདིང ཐྱ་རལ་པྲ་དགས་དད་སྤེ སེད་ན། །སྙས་པ་བུད་མེདམས་ཀངསཐོརིས་འ ཁུདཀིདནཏུབསམས་བྲས་ཏ།།ཁྱདི ན་ 
བེྫ་ལཔྲདགས་དད་སྙེདཅོག་དང་།།ཁདི་བ ད་ནམས་ཀང་མཐོ་རིས་འདོང་། །སྲ་བས་བྱཅར། `` ཏེ།།ཅིདདདདཔ་བི་ 
ཐུགས་དད་སྐྲེད་ཙོག་དང་། །ཏྱེད་ཀྱི་གྲགས་ | ངའ་ཞིད་ཡེན་ཏན་ཚད་མེད་ ། 
ཁེདཏི་གྲགས་པ་ཏད་མད་བཇ་ཏན་འབྱང་ ཁྲེད་ཏིཿ ཐཆ་དཀ་ ། 
འྱུང་། །ཌྱེ ཀི་སཱསནིསིདབང་དམ་པ་སྭེ། །སྙེབས་ 
སུ ནམ་པསྭ། །སྟེབས་བཅུཐུགས་ 








ཡཾ འོས །རཱུ་ཁུདཔད་མ་ཞི་བཞིན་ཆགས་མེདཔར། ། །སེབས་བཅུ་ཆགས་མིད་ཐུགས་མངའ་སྤོད་པ་མཛད། ད་པ་ནས 
བྲད །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་འཇིགས་ཐང་འདེནྱིས། །བདེནཔ་མི་མཆེག་ལནེ་དདཔ་སྐྲེད། །ཨིུད་པའི་རུགརྔ་བཞི་པེ་ཀུནབཏོན་ཏེ། །སྨནཔའི་གཙཔ། 








འབྱིན། །གསེབ་བྱེདཔ་མཁསུ་པ་དམ་པའི་མཆེག །འདེ་པམི་མཆོག་ལ་ནི་དདཔ ། ཀཀ ་ ཕམ་མཛོད་དེ། | 
བས་ཛན་བཞནས།།སཆག་ཏིབའི་བརརུབབདེས་བུརབས། །འ འདྲེན་པ་མེ་མཆེག་ལོ་ནེ་དད་ དཿ གྲོལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་བསྙན་པདང་། །འཆིམེད་ 
ཞི་བསི་ལ་བཤད་གསེལ་ཞེས། ། །མི་དབང་ལནིལྦ་དབང་གསེལ་འདབསྲ་ཀྱིས། །འདཱེདཔ་མི་མཆེག་ལ་ནི་ད སྟེད །ཕས་ །ཀི་དོལ་བའི་ཚོགས་རམས་ཟྲིལ་མཉན་ཏེ། ། 
སཱནོཔ་དཔུག་ཡས་འཁེར་ལེ་རབ་བསེརནས། །སམས་ཅནྲབེབཏུད་མེད་བདུ ལ་མཛད་ཀྱིས་། །འདན་པ་མི་མཆོག་ལནིད་ དད་པ་སྐྱེད། །རྣམ་དག་སྤྱན་མངའ་དེནིའགྲེ་བདག། 
` ཨུན་པ་རབརབསྟག་པསབསྦིདཱཔ་ཡེ། །མགསྦྲེང་རབ་རབ་པ་ལཅིང་གསལ་མཇད་ཉིས། ། །འདྲེནཔ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དདཔ་སྐྱོད། །རྒདང་ ང་བཆོབའི་འཇིགས་པས་ཉེན་ 


༨ 


མེཇས་ལ། །རྒ་ཤཾ་སེད་མཆེག་མི་ལ་གུན་མཛད་ཙོང་། །ཁ་ཆིམེད་གནས་སུ་སེམས་ཅན་འདོནམཛད་ཀྱིས། །འདྲེན་པ་མི་མཆེག་ལ་ནིདད་པ་སྐྱེད། །མི་ཆྔན་གསུམ་བྱིས། 








༡) །བསེགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །སེས།རི་གས་ལ་སྲིན་ཆེན་རར་བབཞིན། །བཞི་གཉིསདམ་པའྱི་སྨིན་བྱིས་ཆརའབེབས་ཀྱིས། །འ་ དེན་པ།སི་སཆག་ 
༢-..༨- ` = 


༧] ལཱནི་དད་པྲ་སྐྱེད། །དྲི་གསུམ་དྲིམ་སྤྲདས་ཤིང་སྐྱེད་བ བསལྟ།། ་ །གལ་མངད་ཅིང་། །སྟེབས་བཏུནྣམཔར་སྣང་བསྐྲོད་མཛ དཀྱིས། །འ འདཱནཔ་མི་མཆོག་ལ་ 


ནི་དདཔ་སྐྱེད། །སྤྱིདགུཀུནལ་ཕ་བཞིན་བུགས་བཅེ་བས། །ས །སེབས་གནུ་བུགསྔརརམངའ་ འབྱ་བམས་པར་དགེངས། བུགསྔར་བུགས་ བཅུག་སོམསཅནའབེ། གེལ་མཛད་ཀྱིས་། །འདྲེན་པ་ 
རོ ནདདཔ་སྐྱེད་། །བཅསཝདེནི་དུལགེམས་པནབདུལ གས་ས འབ་མཞིི་ མཛད་ཅིང་། །ནིདཔནམས་ཀ ཉེན་ ནམངས་ཞི་ མཛད་ཀྱིས།། །འདྲེནཔམི་མཆེག་ལ་ 
༩ ད་དདཔ་ ཀུད སྱེ་བྟསཀྱི་སཱིད་པའི་རྩམརོ་སྐེསས། །རྒྱམཚོལནི་ལྷུའི་བུསཅི་སཱབ། ༨ ཐས་བྱའུ་བུགས་ཇེ་ ་རེམརའབ་ སྒྲེལ་མཛདཀྱེས།།་ །འ །འདེན་པ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དདཔ་སྟྱེད།་ 
ཅའ ཤེན་ཏན་ཆོགས་ཉྱིས་མཛོ་ སྭ་བུརཔ། །བུགསརྫཾ་ཆེན་པ པ་དངབའི་ཐུགསྤ་ཀིས་སྲུད། །ཡུནརིངབ།ཁྲགས་པའི་ སྙིབེདད་མཛོདཀྱིས། །འ བདེན་པ་མི་མཆོག་ལནདད་པ་སྐེད། ། 
ཞནབུ་རིན་ཆེན་ཆུ་འདང་བེད་པ་བཞིན། །རྱལ་བསེ་བོབདང་བར་སྤེད མཛད་ཅིང་། །མིའི་ བི་མབབ་ཆཱགི་རབ་ཏུའ དང་མཇོད་ཀྱིས། །འ ཡཤོ་་ བད །ནར་བུརིནོ་ཉེན 
རདབཞིན་ཡེངས་དགབ། །མ །སཁས་བའི་སྐྱེ་བེདགའབ་ཡེངསྭསྭ་སྐེད། །རྱལ་བདེ་བཞིན་སྐྱེནབསལ་དགཔའི་ཐུགས་། །ས།ཁབས་ང པའི་སྐེ་བེ འགའ་བ་ཡ་ ཡངས་སུུ་སྐྱེད། །འཇིག་ 








ཏབ་སེསས། དཔའ་ རྨ །ཛུད་པའི་ཡོན། ་ཏ ན་དེལུ་བུ་ ཡང་ཉིདྱ་ཉིས་ 
ལེཾ ཱ ཛ་ གུ དན་ནས།། དེ། ཁི་ཚ་བཅོས་ལུན་བདུས་ལ་དདཔ་ཐོབ་པར་ 
གྱུརཏཾ། བ་བསམ ཀས་མོདཔཝུན་པ་བརར་ཀལ་འ འདྲི ཞེས་སས་ས།། །དགེ་སྲེང ་རའེ་བའེ་རོས།་ལའ།ས།ག སེས་པའེ་བུ་ཡིནུན། ཁྱོད་བ་དག་ཟན་ཟོས་ལ་ 
7 ་ བཤེས་ཁྱུརཏེ། ་ ཀང་ཡངའཅོས་ལཱན་བདས་ལ་བཀྭ་བའྲི་བུརཔི་བཞིན་འ ཅ་ངོ། ཀྲླླ་ 
ཐཱ གསནག་གངང་། །དེའི་ཆབཅོ བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀིས་དགེ་སང་ནམས་ལ་བཀའ་ འ་སུལ་པ། དགེ་སླེང་དག་རྒྱལ་པེ་ 
པའ དནཏུ་འབུར་རོ། །དེ་ནས་རོ་དང་ལཱན་པ་འཆརཀས་ ་བཅེས་ལཱནའད༥ སྭ་ཀྱིས་བ བཤེས ཁྱེརབཉེམ་ལཱན་ 


༦ པ་ཐེབ་བྱུར་ན། །ིདང་ྷ་དང་སྲུག་བསྡལ་ཁུརསང་འདེར།།ཧ །སྲིད་པའེ རྒྱུད་སྤང༥ ་ །ཆོགཏུ་འདེད། །འདེནཔ་མི་མཆོག་ལནི་དདཔ་སྐྲུད། །བདག་གིས་ 
2 2 བངེ་ད །ནམ་མཁའེ འཛུ བད ༥ འི་ཡིན་ཏན་མཐརཕིན་མིན། །འདེནཔ་མི་མཆོག་ལ་ནིདདཔ་སྟེད། ། 









ྫ ་།་ རའི 
༄ ༠ །བདས་གལ་བདེཿསང་ནས་བདག་ཤིས་བས་པ་ རེ 
ཡག ཅི ་ནས་བདག་གིས་བས་པ་ནམས་བཅས་ལན་བདས།ལ་གསེལ་ཏོ། །དེནས་བཅོར རྭ 
>} འགས་གཞསྭ་བབ་གནད་གཱེ། བཅངཀལེགས་སེལགསས། ཀྲག ལ་གསེལ་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྤན་འདས་ཀིས་ཚོདང་ལྡན་པ་འཆརཀལ་ 
ཁདག་ཀིས་དགྲེ མར་ནམས་ལ་བཀའ་སྤལཔ། དགེ་སཱངདག་དེ་རིང་དགེ་སྙེང། ཅདས་དད་པརས་པསྟ།ཁེད་ཀིས་བསོདནསས་སད་དུབསདད། །ེའིཁབཅསོ་ལྡན་ 
།གཾགཾིཾིཾིྲིྲིྲགཾཾ སད་དགདེ་རིང་དགེ་སློང་ཁ་ཆར་ཀསྤ་ུལ་པཟས་གཅང་ས་མངོན་པརདད་པར་ 1] ་ 
༦ ཏེགཟུགས་སེདནནི་ཕགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནི འའ ོ་བའ་རིག་ི་ དམ་མངོན་བརདད་པརླུ་བས་པའེ་བསདནསསྱ་ཀི་བུང་པེབསྟུད་ 
4 ནསསྤའི་ཐུངཔ་དེནིདེ་ཙམ་དུ་དཔག་ཏུམེད་དོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་བ ཀྲ ཏེི་ཁམས་སུ་ཡུང་བསེདོནུམསྱ་ཀི་དུདཔདམི་ཤངྷས། །བསད་ 

པོ ་ཀ།ངོའ་ར། ˆ> 5 ¬ ང་བ ོ འབདས་བཤིས་གསོལ་ནས་པག་བཅབས་ལྷང་བཟེད་ ཅིའི ར་པོ ཟོ ངེ 
རྣམ་བ་དེམཛད་བསྲུ་རལ་པནས་ཐེགྲ་ཀི་བུ་གནད་སྙིན་བབ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསྙངགི རཿ བི བཟདབཀུས་ཏེ་མཚནམའྲི་ནམ་པ་འདྲིལུབུམཛདད། །མཆནམའེ 

༦ 2 སིར ༤ པྱ བ་ང རྐྱ་སྣང་ག༢ ངས་ས་བསར་ཉིང་བདན་ད་བདརན་ སྐར ཧྱ ༨ 
ངས པགས ག་་ ལོ་ སེདཔརན། སྙེས་བུ་སབས་དང་ལྡནཔས 
བརླགར་ཏེ། དེས་བཅེམ་ལ ན་བདྲས།ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་པ ར་བ །ཀུ་ ངགི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱུརནས་བཟེས་ལྤན་བདག་ཀྱི་སྤན་ རའདག་ 
ལྤན་འདསྭཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་པྲག་འཚལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་སྐེང་གི་བརསྣང་ལ་གནེད་པཱོ ྲདེྲྱྲྲིི་ 
ཕུག་འཚལནས་བང་ཕོགས་སུ་བརྟེནཏེསེང་གི་བརྣསང་ལགནེད་ཕྱུན་བྱིཚོགསཀྱིས་བསྐརནས་ཐལ་མེྱུ་ཏེ། ། 
ཙོ ༤ 





ར་ ངོ །ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་དུས སྭཀ་ ་ཡེངས་སུ་བསཅིང་མདུན་དུ་བདངནས་སྣ་ས་བཞིན སང བར་སངལ་ཐལ་སེ། 
རོ རེ སས ཞང་ས སུ བཞིན གིབ སང་ལ་ཐལསེ་སྣུར་ཏེ། བཅེས་ལྡཱནའདག་དང་དགེ་སྐང་ 
ོེ དབང་དང སི་མཇྲེད་ཀྱི་བདག་པ་ ་བཅདས་པདང། ལྤའིརྒྱལཔེ་འེད་གསལ་དང་། ཆུ་ལ ་ ་ ལྷབིདབང་པེ་གཞན་འཕྲུལ་ 
ཌོ ས་རྟ ང་བརྱ་བུར་ཏེ། བཅུསལཱནའ་ དྭྭ་ཀྱི་སྨན་སྤའ་ཁ བཁེདཔརྱུརནག་བཅོས་ལནའ ་ གནས་གཅདམའི་རིསཁི འི་ཉམས 
ཧཾ ཞིང་ཡང་གསག་ལྷའི་བྲུབ་ཁྲ་འགྲཁིགབ རྒྙངདས་དང་སྦིཤེཏུ གོཏབཾས་ལཱན་བདག་དང་དགེ་སེང ་ ་་ སུང་གི་བརསྣང་ལ་ 
ཟབས་ནིས་ཀང་ལཱམ་ཡིན་བེ་བཁག་ཁྲིགཔཕག་དགྱཧུདང་ལྤན་ཉྱིག་ཏའདི་ལཱ་སྭེ། དཔེརན ག་་ ཟ ་ ཡན་བདབངཔ་ཐག 
ཐ་ བཙམྦ་གིས་ལྷམ་ཡིན་ི་དབང་པེ་འགར ཅབསསསས། ་ ༩ ་ 
' མགེ་བེས་ཕག་བཅོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་དཀེསླང་ག གིདགྲེའ དུག་ལ་མཆོད་ཅིང་འ ཅུ ཀི་སནསརའདགཔརྭ་ུརནས་བཅོས་ལན་འདུསཀི་ཞབས་ལ་ 
འདུག་པརླབུར་ཏེ། །བྲའྱི་ཧྱལཔབ བདབ་བཟརངས།་བ 
དྲ བརདའྲི་དཱག་ སྙེང་ཡངརང་རང་གི་གནས་ནས་ 















དེ་གསུམ་བརོས། །རྟོག་གེཅན་རོགས་ཟིལ་བྱིས་མནན་ནས་ནེ། 1 

་བདག་པོབཞིནད་མ་ངོས། །ཉིམའི་འད་ཟེརབྱརའི་ལུས་འཇོན་པ། །སཱྱ་གི་དུས་ན་མུནསེལ་རྣམ་མཇོས། ཤིང །ལཱམིན་རོགས་རྣམས་ཟིལ་ཀྱིས་སནནནས་སུ། །ཉེམ་དེནི་པད་མའི་ 

་ཁ་ཡང་འབྲེད། །ཉིམ་འེའཁོད་ཟེར་བྱརབདའི་སམངའ་བས། །གསུམ་པདགྲིརི་ཧིས་མནན་ནས་ནི། །མིའེ་ཉིས་རྣམས་པརསཇོསབྱུར་ཉིང་། །ཉན་ཐོས་པད་མའི་ཚོལ་མཆོག་ཁ་ 
ྲ ¬ = 


ཨངའྱབྱེད། །ལའྱི་རྒྱལ་པོདབང་པེ་བརྱ ན་ནི །མདན་སའ་ལ་ ས་ཡེངས་བྣསོ་བ། །ལྤའི་འ།ཁེར་རྣམསཁྲིལ་ཀྱི་མནན་ནས་ཞི། །བདྱེ་སྲགས་ཁྱིམ་ཐབས་སྤྲིན་ལྡུན་ 
རྣམ་པར་མངེས། །རྐང་གཉིས་དབ 







ངཔེདཔལ་སག་སབས་བཅུ་ཡང་། །དགེ་སྤྱང་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་སྟོང་གསུམ་ར། །རྟེག་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཟྲིལ་བྱིས་མནན་ནཾགནི། ], 
༦ - ° 





༄༅། ༤ །དགེསོང་ཆོགས་ཀི་དབུས་ནནམ་པའ་སཇོས། །ལཱའྱི་རྱལ་པེ་འབབྲ་བལ་དབངབེདཔ། །འབབ་བྲལ་བཟང་པལཱས་མཆོད་བཙུན་བས་པ། །འཐབབལ 
༧། བཟང་པེ་ལྷཱ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཏེ། །བཐབ་བལ་ནམས་ཀིས་ནངན་འདུགཔ་མཛས། །གཟྲི་བརྗིད་མཐའ་ཡསགུབས་བཅུསངའབ་ཡང་། །ལམ་དན་དན་འགྲིརདོར་པུ་ཟིལ་མནུན་ནས། 
ཡན་ལག་བྱརད་པ་རགཏྭཾསཱན་མཛོད་ཉིང་། །གླེ་བས་བཞུ་ཡེན་ཏན་རསསྭ་ཀྱིས་འབ་ཏུ་མཛོས། ལུབི་རྒྱལ་པེ་ཡངས་སུ་དགའ་ལྡནདེ། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ལྕའི་ཚོགས་ཀྱིས་` 

)„ བསྐོར། །ལཱཆོགས་མང་པ་ཟལ་གིས་སནན་ནསི། །སཱནྱ་གི་དགེབའི་སུ་བས་རབ་ཏུམཛེས། །དེ་བཞིན་ལྷ་དངལྷ་མིན་བླ་ས་ཡང་། །ལཱ་སི་ལཱ་མིན་རེགས་ཀྱིས་གྲམརབྱས། །བཁར་ 

% བརྒད་བདག་ཟིལ་བྱིས་མནན་ནག་ཞི། །སྙེས་བུསྲེང་གདམབ་འཇིག་རྟེན་མཛོས། །ལྷའི་དབང་པབདག་བེརབ་འཕྲུལནེ། །ལྷ་རོགས་མང་པཟོལྱ་གིས་མནནནས། །རང་གི་བསེད་ 
| ནམས་མབཐུའས།་ལཱ་གནསྲནས། །གནསིར་དེནརབ་ཏྲནམ་པར་མཛོས། །དེ་བཞིན་ཉོན་སེངས་ནྣམས་ལསྣནས་གྲེལ་ཞིང་། ། །སེབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉེན་སེདས་དལབ་པ། རཿ 
མ་ ལ་འདུལ་མཛད་འདུལ་བའྱི་རལ་པེ་ཡང་། །སྤེ་བེ་ཟྲིལ་བྱིས མནནནསྭ་ནམཔརམཛོས། །ལྷའི་རྒྱལ་པེ་དབང་སྒྲར་བེད་པཞི། །ལག་ནས་འདུགཉིངལྷ་ཆོགས་ཟིལ་མནན་ཏེ། 
 སྤོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་། །རྣམ་པརམཇོག་པར་གྱུར་པ་ཇྲེ་བཞིནདུ། །དེ་ལཱར་སྱལ་བ་སྐེབས་བཅུའི་སྨྱིད་པ་དག །སེན་ཆད་སྤད་པས་ལྷ་ཡཾ་ཟིལ་མནན་ཏེ། རོ 


རི9༡༠ ༨ །བཞེན་པའི་སཆགནསས་གྲེད་དེ་སྤུ་གོན་གྱིསཤིག །དེ་ནིའི་པིའ་ཤེ་ན། དེ་རིདཁོན་བདག་ཅག་བཅམ་ལཱན་འདག་མཆོག་ཏུབལ་ །་སུག་པདེ་བལཱ་ 
སྲར 


༈ ཞིང་འདོང་ངོ། །ལཱ་ལེགས་སེ་ཞེས་གསེལ་ནས་ཤགྲཀ་ནམས། ས་ཀ ༽ཧའ། ལ་པཾ་ཟཾས་བ ་གཅད་ས་ལཱར་ཉན་ཏེ། བིག་པའི་མཆག་ནམས་སྲུརདུ་བསྐུན་ཏེ། །དའི་སྱ་ལ་པཟས་གཙང 
རར ནཏ། །ྭ་གེ་ཏའི་ཀུན་དགའ་རབབ་བརདེ་དག་ཐམཅདྲ་རལ་པེའ འིགཤེགས་ཤུལ་དུ་མཉས་པདྲེདདུབྱུ་གཅིང་། །བྱེ་མཿ ་གཙདམ་འདལ་དུ་ 
/ྩ ཅུག་སྟེ། །ཉམས་དགའ་བ་དང་། སེ་ཀོག་སེལ་ནྔས་བ་ གང་བདང་། དརྱི་ལཱ་ལྡི་དང་པྲེངབ་སང་པེས་བརྐྱན་ཏེ། ། སྐབས་སྐབས་སུ་གརམ།ནདང་། གྱུམ།ཁནདང་། ] 
= གྱདདང་གུས་རྔ་ཐེགས་པ་དང་། གཾའ། ལ།་སཱནདདང། ལྤེལ་མ་དང་། གླུའེཆ་སྤད་དང་། ཡྤུ་བད་ཐམས་ཅད་ཐགས་ང བ།དྭགབཀདཔརྦྱ་ཧུར་ཏེ། །དེ་ནས་རྱལ་པཟས་གཙང་མའ 
བཞེན་པ མཆག་དང། [ ཆག་པརྣམས་དང་། བདག་ ཉིདྱཀངཤིནཔའི་མཆོག་ལ་ཞེན་ཏེ། སེརྦ་སྙའི་ གནསྱདྱའིཅིནཔིོས་དནས། ཉྲོ་ཏའིཀྭན་དགའ་འབ་ 
ག་ལ་དང་སེང་འོ་། །དེ དེའི་ཚ་གགྲ་ཏལ་ལའི་བཞོན་པའི་མཆགི་ནམ་པ་བ དྷ་ལ་བུ་སྙེ། ཅཆསང་ ལ། ཏཾནིནཾམས་ཏིས་དབ། ༥ །ཧྒན་ 


རྣམག་ཀྱང་སྭོཾ་ལ་དྲིལ་བུ་ག་ཡེར་ཀའེདྭ་བས་བརྒྱན་པ། འཁརབརན་སྤོན་པའནཀྱིས་བསྐེར་བ། གདུགས་དང་རལྲ་གི་དང་བདོདང་ནོར་བཅན་འི་རྔ་སབདང་། ལྔམ་རྒྱན་ཅནསྔཞོ་ 








ཞཱ་བ། ཁ་ཚརམ་བ པའི 
ལྡམཔ་ འཛ ༦ རསྭ་སྤནཔྱི་གནོཅར་ཧནསྤེན་པེ་བགས་བའི་ རོ ° 
ནཔ་བསྒྲེང་བ་ཤ༢ ༨། ༈ ལ་ཏཔྲ་ཊཱམས། 
སྭཱག་གཱེ། ཤིང་ཏཱརེ་རེཞིང་ཡང །ན་ཞལ།་ ཏྲ་ེད་པ། རླ སན་པ 
མཤིང་ ང་རྒྱན་སྤེན་པེ་ཉན་གྱི་ ཧྱ ཧྱན་སྤེན་པཅན་ཀྱི་ལུྭག་ཐོགས 
དད བམདདདསརབདང་ བྱམབག་རེརས་བྷགརབརཧརཏོ། ། ཤའ གས་དང ། །ཁྲུཾད་བ་དུ་མདང་ ÷. 
༨ ༣༣༢ དང་། བར།་སྭ་ ཤག་ཀ་ལ་འ། ཱུ 
ཧཱ གསད་པ ་ བའི་བརདུ་ས་ས་བཞིནན། །ཤིང་ཏ་ དུས བུས་གཅདཏུདཀརབ་དང་། བསས་ཅུད་དུ་བ ལི་བཞེནཔ་བིནམ་པ འདི 
།གཡགས་པཤསགབ༨ དདེ་དགརེརེའི་ཕི་བཞིནདུ་ཡང ་ དཱ ཀ་བ་དང་། རེ་འ 
མེ ཁྲིབཞག་ནས་འདོང་བརྱ་གར་ོ། གབ ཤུསསྭ་ཏེ། བུ གླེང་བ བརྒྱད་ཁྲིཔ་ད་ རཱ ལེརབབད་ཁི་གསེྱ་ཧྒནྲ་བིས་བྱར ་ཡང་ 
{[ཏ་ ཁྲེ གངཔེརེབརྱད་ཁྲེ་པདག་ི་ཕྲ་བེ དདག་གྱི་སདདུ་རནཔེ་རྗིག་བདུནྲ་བི་ཁངབ་བ རྟ་པ། གིརགྱི་ཧལ་ 
ལྡནཔ། བརྒྱད་ཁྲིབ་ཤམས་ཏེབུདང་བརྩབུར་ཏོ། ་བཞིན་ཏ་གསེ་བྱི་དནྲ་ཤིས་བརྐན་པ། ཛི ང་པ་བརྙིགས་པ་བཀྲ་བ་བལྟན་སྣག་པཿ 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འ བདྭྱ་ཉིགཧས་བའབ་པ ༨ བགས པེ ཟུ 


དགེ་ མ་འ། ་ྲ 
0 ་ དགེ་སླར་དགེ་བེད་གང་དགིསསུས་ནུཉ་གསུས་བ །པཟུས་གཙུམ་དང་། ཤ ཤགྲ་ཀརམྭ་ཧང་རེང འིང་པེནད 
[5 ལཱ་བསྐྱེད་སེ་ཚོལ་དྭ་བ འརོང་བམ་མབེང ་ (པོ བྲགས 
སྲ ག༡རྩའི་གཞ། 













ཆཁ་ཾོརོྗཁོ་ོཾོོྗོེེ 
གུཀཀ་ཀཌསཏ༡:༦.༦ ༤༤༩༩ ` %༡༥༠--༡༤༤) = 


= 


5 །ནས་འདོང་བ་བདེ་དག་ལ་ལྟེས་ཤི་ ་ །དེའིབི་གི་དཞེ་ན༽ དགེ་སཱེང་དགང ཤཱགྱཀླནསས་གརྒསཱའི་གནས་ནས་བུངབ གནསུསུ་བཅུ་རུ་གསུམབྱི་ལྷ་ 
༧ བསྐྱེད་སིག་ཆལུ་དུཿ འདབདང་ཇེས་སུ། འཐུན་ནོ། །ད་ །འདྲིསདྭའསྲ་བ་སྭེ། སིརསཞེས་ བ་བའི་གངྱ་བརདས་པ་ནོས།། རྒྱལ་པེའས་གཅངསི་ སི་བྲབ་སེཆོག་དེ། །འཁོར་ 
་དངོ་བཅས་ །ཏ་ཇ རྣིམརའ འཛུ །དྭཀར་བླས། འི 


ངསཆེགདང་བཅས་པ་དག། །ལེགས་པར་བྱུརན་ཅིངསརོས་པརསྤས་ཏས་ 
/ཌཿཀི། །སེར སུའིགས་ཀིགཔའུདསས། 


།དྷེརྨས་ཤྱ་དཱ་ཀང་ལཱེ་བ་དང་། ང་སི བེར་དང་བཅེས། ། 
གསང་བདག ཀང་ེ་བ་ཧི། །དེ་བཞིན་གོས་ཀི ཀངྒ་སཱ་ཤངྲ་ིག་སུད་ནམས་ཀྱངྭསོ། །དེལྭ་བུ་གཡེརཀའིད་བ་ནསས་དངབཿས།། 
སྙི་རམསྱ་ཀངིསཱད་པེའི་ གས་ ་ཤན་ཏེ། ཧྲུལ མཆནྭ་སེནན་པེ་བསྤྲེང་བ ཅུས ། ྡ་རསར་ཞྱེ་དནྱ་ཀསེར་བ་དང་། །རྟང་སེར་ཞིང་སེརཔེའིའཁེར་ 
དང་བཅས། །མཚན་སྤ་ལྔ་པེ་དགུ སེ་བ །དེ དབཤིན་གས་ཀི་དམ་པ་ བཱ ་ །ལྕུགཀྱང་སེར་ཀཾང་བྲ གས་ནས ཀྱང་སཾང་། །དཱིལཐུ་གཡེར་ཀའ་དྲབ་ 
རཨ་ནད་ཆཿཉ། །མཾི རྣམས་ཀྱངནན' 


ར་པ་འ ཙིས ཅན་ཏ། །རྒྱལ་མཆ་སེར་པེབསྒྲེངདཱ་མཛེས་པར་བྱས། ། ཤརྡ་ཏཱད་པར་ཀིངྱ་ཧཱད་ཀང་དངར་བ་དང་། །དྲ་ཡང་དསར་ 









{ 




















ལྕག་ཀྱང་དམར་ཞིང་ཕྲག་སྭད་རྣམསུཀྱང་དམར། ་ 
བྲས་མངས་པདྲ་གས། ། ིངྟརྟ་དཀར་ཞིངྱརྒྱན་ཡང་ 





- ` རི་ག ད་ = རཾ ཐྲེ 

 དཀརབངང། །རྟ་ཡང་དཀར་ཞིངེ་དཀར་པེའི་འཁེར་དང་བཅས། །མཆེན་སྲ་ལ་པེ ་ 

སང་ནམྭ་ཀུང་དཀར། །དིལ་བ་གཡེང་ཀའིད་བརས་ས་དར་ སྙིནམསྭ་ཀངཀིད་ཀརཔ་ ཏཱཾ ་ 

སྲ མསྭ་ཀུང་ད་ དཾ །བུགཡར་ཀའི་ད་བ་ནམ དད་བཅས། །ནྭ་མམགྭ།ཀང་ནིདཀར་པའ་གན།ཉན་ཏེ། །ཧྱལ་མརུན་དཀརཔ་བསྲེང་བསལངོན།པར་བས།། །ཤིངྟཾ། 

ཡོ ཀུད་བྲཀ་བདང་། །ཏུ་ཡངབཀུཞིང་བཀ་བའ་འཁར་དང་བཅས། །མཆན་སྭ་ལ་པོ་དགྲ་ཀང་བཀ་བ་ས། །དེ་བཤིན་གོས་ཀྱི་དཔི་པ་དག་ཀྱང་བཀྲ། །ལྕུག་ཀྱད་བཀྲ་ 

ྦ ` ཡངབཀུཞིབ།་བ ངོ སི ཟང རུ ཤའ :_ རེལ འུ་ ོད ༤༣༣ 

ཤིང་ཐགསད་ནམ་སྱ་ཏུང་བཀ། ྐ་སུགསར་ཀཡདབ་ནམས་དང་བཅས། །མི་ནསསྭ་ཁང་ནིབྲཀ་བའི་གེསཅ་ཏེ། །རྒལ་མཚན་ཁབོ་བསེང་བས་མཛོས་བརྔགས།།ཤིདྟཏ 

གབཞ་ནདུ། །གླང་པ་བྱཧདྲ་བཾར་ཧང་བ་བཤམས་པནི། །གསརྱབྱ་ཧལ་མཆན་རྣུམས་ཀས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །བླང་ཆེན་རྣམསནི་གསེརབྱིས་རལ་པར་ 


བྱརར།།ནེདག་སྟེད་དྭརེན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྱི། །ཁང་པ་རྩེགས་པ་དགཞི་བཤག་ནས་སུ། །རྣམ་པ་སྭ་ཚོགས་རྒྱན་བྱིས་བརྒྱནཔ་ཡིས། །ཤིངརྟརྣམས་ཀྱི་ཕྲི་བཞིན་འབྲང་བར་བཤསས། 











ཀས ཀདེ་བཞིན་ཏམ༣ ཆོག སེུད་པགབ བྱ་ཟདཙུ་གྲང་། རི ཆེན་སྐུ་བ བད དྭྱ་ཧནྲ་གྲིས། ་ལེ་གས་པར་བརྒྱན། ། རྒྱལ་པེའུ་ ་ར་གས། ལ་པེའི་བཅམ་སབས། ཞག། །རྒྱལ་ ` 
- པེ་དེདག་རྣམས་ཀི ཀྱི་ཕི་བཞིནའ བགྲང་། །རབ་ ་ཏྲུད་ཞིས་ཁདགྲལ ལྲ་པ་ཡེ། །སེ་ཏོག་འེ།ལ།སྤྲ་དལ་པྲིའི་ ལམ་དུ་བཀམ། །ད་ཀྱི་ལཱ་ ལྡི་དགཀྱང་རབཏུབྲིས། །གདུག་སྤོས་སྤོད་ ད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི' ལགས་པརབྱརུན། ། །གྲཿ ཝུམ།ཁྭན གར་མཁན་རྣམས་དང་ བྱདརྣསསུ ་དང། བུ གས་ལ ལ་བེགས།པ། རྣམས་ཀྱི ་ཀིས་ར། །ཇོར། ་བརྲབས །། །རོལ་མེནས་པྲགངོ ཆོགས་བེ བེད་པ་ཡང་།།རབ 

„ ཏ་དགའ་ཞིང་རྐྱལ པའི་པིབ ཞི འབྲང་།། །།རྒྱལ་པེ་གཤེགས་པའྲེ་ འི་ལེའུཤིས་བྷསི་ །། །ད་ཀྤོ་ཟལ་ལི་ ་གཙང་མདང་ཤགྱཀུ་རཾམས་ 
རྟབབས་སའི་བརདུ་བཞེན་པ་ དངདངྣསཔཾ པཾནནས།། བཞིན་པ ལས་བས་ཏེ། ། རྐང་ཐང་གི། འཁོརྦ་ཤིས་ཡེངས་སྲུབ སུ་བསེརཅིངམདུན་དུ་བདར་ཏེ། ཉྱ་གྲོ་ཁི་ཀུནདགའ་རབརའདོང་ངོ་།་ 
དེབིཚ་བཅེས་ལན་འདས།ཏི ཀིསླ་ཧྲལ་པྲ་ཟ་ ས་བ ཉང་སང་རཧུའ། ཆེབར་སཁའྲེ ཤཾནནག། ཤི གང་ལྷགཱ། ཙསཤྲིཾ གི་སྭེངགིཿ བརྙསངགིནམ་ །མྭཁའལ། རྒྱལ་པེཐྲསཿ གཅད་མ་སངེན་པར། དཔར་ 
བྱ་བའི་བྲཾརབཆག་ཅིང་བཞུགས་པར་ུརཏེ། །འ །དེའི་ཚོ་བཅེར། ལ།དག་དྷེལ་འ་ ཆགས་བའིང གཡ།ས་པགས་ ན་པའི སཆེད་ཏྱི་བདག་པེ་ ཚས་བཞལ་བིངདུ་བརགཅིངའགའི། ། 
གསེན་ཐོགས་ནས་ལྷའི་དབངཔེ་བརྱ་བིནཞམ་རིངདབ 








གཅིང་འགྲེའེ། །དེ་ །དེ་ལཱ་བབཅེམ་ལཱན་འདས་བཆག་པའེ འེ་ཤས་འིངདུ་ལཱའྱི་ཧལ་པེརབ་འ འཐབ་བྲལ་དང་། ཡེངས་སུ་དགའ་ 


༢༠༡: 


༼ག ཀེ ཀ (༤ ༡-- ལེ = ༡༩ རེ བ་པ་ལ ཡི རར .5 <. .<༨ ༥ 
ཁྲ ང་ཀ ལེ ༈ཿ གཞན་འཕྲུལ་དབད་བདནམས་བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་སཆདཔ་བ་བའྲི་ཕིར། གདུགས་འཇིན་ཅིང་བསིལ་ཡུབ་ཀྱིས་གཡབ་བརྩ་གུརཏོ།།རྒྱལ་ 
ཱ རན་པ་ནམ་ཐེས་ཀོ༔ མབ་འཁེརསུགེཉས་ཀུང་། བཅོས་ལཱན་འདས་འཆག་པཁི་ཤར་ཕེགས། ལེ་གས་ཀི་ཐིག་ས་ལླ་གགེས་ཕགཔ་བཅིགཏགཟརཏེ། པུས་མེགཡས་ 
གོ་ར མི ་བདང་ཊ་།བསས་ས་པ།ིགས་སུབལ་སྲེ་་རབ་གཏུད་ཏེ། བཅེས་ཝུན་བདས་ལ་པུག་འཚལ་ཞིང་བཁོད་པརྒྱབརཏོ། རྒལ་བེ་རེནང་འཕབས་ 
སྐྱ་སང་དངམ ་ ་ཀྱང་བཅས་ ་ འ རགུ་བའྨནབ་བགས་ལབདསྱ་ཀི་ཐེག་མ་ལ་ ཟླ་གེས་ཕག་པ་ ་གཅིག་ཏུགཟརཏེ། གུས་སྲེག ཡུས་པའི་ལླ་ར་སྤད་ནས། 
ཇོ་ཁངན་བོརྲི་བརིཿ ས་བལ་མེ་སར་བ་བཏད་དེ། བཅར།ལན་བདན།འ།་པག་འ་རའལ་ལེང་བལརལ་འ་བའ་ངབ ཟར འ་བ འ་པ ༢ 
དཾ བཅེམ་ལྡནབདས་ག་ལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་༢ སྤར་བ་བཏུད་དེ། བཅཾམ་ལྡནའདག་འ །གའ་རལཞིངའཁད་པརབུར་ཏ། །དེའི་རྤོ་རུལ་ཆེན་བཞིའི་དེཀྱཀྱི་ལཱའི་བུ་ནམས་དང་། 











སུམ་བདུཅ་གསུམ་དང་། འཐབ་བལདང་། དགའ་ལྡནདང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཀྱི་ལྕའི་བུརྣམས་ཀྱང་། བཅེམ་ལྡནབདས་ལ་མཆོང་བ་བའི་ 
ཚའ ཏལཀྐཊ་ཏི་འིའི ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་མདང་། ཀུ་མུ་ཏདང་། པད་མ་དཀར་པ་དང་། ལྤའེམན་དའ་བདང་། མན་ད་རབ་ཆེཿ པེ་དང་། ལྷུའ་སྤཾས 
འ །འབཏུ་འཐེར་བརྒྱབུར་ཏོ། །བ མྭ་ལཊའདསལ་མཿདཔྱ་བབའྱ་པརྭ་དུའ་པལ་མི་སོལ་སྭཱན་དངྱ་བུདྱ་བངས་དགཀྱང་སྟེང་གི་བརསྣང་ལས་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྱུའ་ཏོ། ཌེ 





་ ས་འདས་པའི་བུའི་ངའ་ཡང་སྭེང་གི ཤ་བརླས་ 
ཉོར བི་ཤ འངངད་འད་ངདའབ་ཅུདཏ།། །སྨིན་ལ།སྭ་སྲཾ ཀེ་ཆར་ཟས་ཟི་ 
དབབ་པའྲ་བའ སྭ་སཱསྭ་ཀྲ་ཆར་བས་བ་ 
-ཀྱང་གཅེགཿ རག ་ དས་དེའི་ཚིཅམལའ འདཀྱིས་རྔ་འད ལལ ་ འབབ་པར་གྱུར་ཏོ།] ལྕའེ་མ་ 
/ལྦའིརནཔཆེསུ་བནུྱ་གྱི་རཱ་ལས་གུབཔའེ་ཁརཔཔེ ལཱ ་ །དེ་ནས་རྒྱལ་པེཟས་གཙངསས་ལྕདེ དེག་བཅོས། དབམ ྕ་དང་སིནྣམ་ས 
£ གསུངས་པ་དེ་ ་ བརིགསཔས་ཀདབརྭསང་གདབར་མཐའ ལྷདེ་དེག་བཅེས་ལྡན་འདག་ལ་མཆོད་པ་བྲེད་པ་ཡད་མཐང་ 
ཿ སྤ ལང སྤོན་བཅཾམ་༢ྭ ལྡན་ཁད ས་ངོ ཞེ ཞས། ། དེ་འདི་སུམ་དུསེམས་ཏེ། ༽ ཅི་ཙམད ་བཅོས་ལཱན་འདྲ་ །། 
ེང་གསམཁི་རེན་པའ་འིགིྲ་གིཁམས་སུའ གཞེན་ནར་གུརཔའེཆེ། འདྲེདདུ་ང་ལཀྱི་བིང་ཆེན་པབཞི་དབད་པ དུབཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་ལེགུས་པར་ 
༡དབངབ་དནེ་འདེ་ཡིནཔ་ལ་སྭེ། བད སས་དང་མང་ འནང་དུཆེསྭ་ཀི་དབང་ གཡ་དབངབ་ ཟེ ཕུག་ལ་དབངབརྱཧུར་པ་དོམཆར་མི་ེ་སེ། དག་ནི་ 
ལཱ བདག་ནི་མཁི་ བཁེརིཉནདུ་ཟདདོ། བསྐ།། ༢ བྱལ འཞེས་གསུངས་ན། ] བཅེས་ལཱན་འདག།་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ 
དད། བཅས་ལྡན་འདག་ནོ་ལྷ་དངམ ལྡན་འདསུ་ཀྱིཆེས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ལ་ 
འི འཁོརཅན་དྲུབུར་ཏྩོགས་མེ། །དེ ནས བོ 
དཀས་ཧུ། ཟས་གཙད་མགྲ་བོ་གེས་ ་ 


༼ ཏ་བགེས་ཏེ་ པུས ལྲེ 
རཏ དེ ཡར ་ ལྕང་སལ་བཤུགས་ནས། བ. བཅེས་ལྡན་འ སཀྱི་ཞྲ 
ཨཿབས་ ལི་བིས་འཇལ།ཏེ། ཆོག་འདི་སད་སྨྲསསེ། །བཅེས་ལྡནའ: 
༨ ཁའདས་ 












མ་བཏེན་པརས་ཆེན་པལ་གས་པ་བདུན་བཞུད་ 
དི སག བ་དསག་བདང་། ན་བ་དང་འཆི་བམཐུར་ 

་བཅོར་ལྡན་བུདས་ཞི་ 
སྭཀི་སཱ་སཾབ འའ ལཱ 





།ཤས་ ་བཞིརག ཟིགས་ནད ནས། གསུང་བ རྔོན་པ་དནི་འཇིག། རྟེན་ན་མཆོག་ 


ངོ། །ཞེས་ག ཅུ བདེའི བིཉི་ཡང་བདག་ གིས་བཅོམ་ ལཱནའདཱས [ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེབས་ 
་ །འིགིབ་ས་བསི། བ་ལ་བཞགས་བའཆ༽ ཉི་མ་ཡོ་ཡངའཇོམ་ 


དའི་ཆོ་ཡད་བདག་གིས་བཅར ྭ 
།འདི་དགྲ་ཀངྭ་སས་སཾ། །གངཉ་ཏྐང་གཉེས 
 གོའ་བགས་ནས། དད ་ འ་འ །བནི་འཇིག་རྟེ སུངས། །དེའི་ཡོམ་ཁས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །གང་ཚོ 

ཐོ པའི་གེང་བཞུད་དེ། །འཛམ་བའྲི་བེབ་སེས་བཞུགས་པ །ཏང་ཞིང་། ] །ལྷ་བུགཞོནངུ་ གཡྲིས་བཏུད་ ར་པ། །དེ་ཚོསོཆ འོསྭ་ཁྱདོ་ལ་བདག་པྲག་འརྲལ། 
ཀ་ །ཐུབ་པ་འདྲ་ཀི་ཞབས་ལྲ་པག་འཆོལ་ལ། །ུགསྔ་ཇེསྣ་ཆེམདབ་ལྷུ་སིས་མ 9དཔ་གཙུ། །ཌྱད་འདྲ་འ བཇིག་ཏེནམ་མཆིས་ལྷགཅི་སྨྲོས། 






བུད 





















ི༤༨༡ར © །མཚནནིདྲ་བབ་ལེགས་ཤེ སྭ་སཱཾན་བརྡོདཔ་། ཕྲད དངུ་མཁིས་བསུམས་ཏེ་བཏགས་པ་འ ལགས། །ཁྱདཀྱི་བསམ་རྫགས་བདུད་ཅི་བྷམ།པས། 
/¡ ནོ། ། བབ་ལེགས་བརུབ་ དག་གིས་དབདད་འཆོལ། ། །དེནས་འདོད་པསོད་པའི་ལྷུནམསྐ་ཀིས་དེབི་ེ་བཅེས་ལྡནའདས་ཀི་སེད་གེའི བབི་ལའི་ཡིད་བཞེནྱ་བི་རས་བཅོས། 
བུབཏདབ། ནྣམ་པ་སྒཚོཿ གྲུས་སུ་སྤེལ་བབཤམསས། ཐམས་ཅད ཅའ གོ་ཏའི་ཀུན་དག བར་བར་ཡང་ལྷའི་ཡིད་བཞིནྱ་བི་རཊ། །བཅེས་བུས་ཡགས་པར་ 
བཏིང་པོ། །སེདདུ་ཡང་ །ངྭ་ལཱའི་ཡིད་བཞིནྱ་གིརས་བཅས་བའ བླབ་བས་སོ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདསཿ །བརླསང་གི་འཆུགས་དེནས་བབས་ཏེ། ། གདན་འབཤམསཔ་ལ་ 
ཐ་ཿ །རྒྱལ་པེ་ཟཾས་གཙངམ་ཡད་ ཟཁརདང་བཅས་པས་བཉས་ལྡན་འདསཀྱིཞབས་ལ་མགེབསྲོ ཕུག་བཚལ་ཏེ། ཕེགས་གཉིགཏུའ་ ཐ་ ་ ཤསདཔའི་ 
ལོ ཙོ མས་དང གཟུགསན་སྤོད་པའྲི་ལྷ་རྣམས: ཀྱང་བཙམ་ལུུན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབས་ཕག་བརོལ་ཏེ། བརས ལ་འཁོདཔྲརུགརཊ། དེ དེལ་འདི་ ན་ཏ ༽ 
དེཔའདགདབེས་བའོ། ། །སོལ་སཱ་ཞེས་བྲ་བེང་ཁྱརདམ་པའེ པའི། །ཉ་ཤེ་ཏའི་རབ་ཞམས་དགའ་བོར། །རྒྱལ་པེ་ཟྲས་གཅང་དེ་དང་བ ང་གིའེ། །འཇཱིག་ ཏེནསདནཔ་ཕདཔདེའིཆེ། 
སྤྱི བམངཔདགའི་འདུས་བུར་ཉེ། །ལྷ་མ་ཕན་དངས།ཁའ་ ལྡིང་དབང་པེ་དང་། །ཀུ་ཚོགསརྣམས་དང་དེ་བཞིན་བུལ་བུམ་དང་། །རྲ་ །དི་ཟླ་ཧལ་པནམས་ཀྱངའ འྲས་པརུན།། 





× 






% ཊོ ༦2 0: བེ པཿ / = 7༩ = རྲེ 5 ¢ ¦ 
 །ཉི་བཞིནགསང་བའི་བདག་པནམས་འདུས་ཏེ། །མི་འམཅིའ་ཚོགས་དང་སི་ནམས་དང་། །དེ་བཞིན་འདོདཔ་དགན་སྤེདཔ་ཁི་ ། །རབ་ཏུ་དགའ་བནམས ༡ང་འདུས་པརྒྱསར།། ་ 
དན རྲི ྲི ཡསྱཙབནས་པརརུར། 

_ དེབཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡ། །ཚངས་པ་ནམས་དང་རངས་པའི་རིས་ནམས་དང་། །འདལ་བདང་དགང་་ གསུད་ལཔ་ད་། རྒ 
སེགེའོ་རོག་རང་རི་རའིས བ་ར འིར པ་བ པ་བ ཧེ ཅེ ཏི 
བའི་གནས་གཙང་འདུས། །དགེ་སྦྱེར་དགྲ་དདདེ་བཞིན་བྲམ་ཟེདང་། །པཱད་པུ་ཧན་དང་ཀུན།ཆུདཔ།དང་། །གཅེརབུཔ་དང་མུ་སེགས་གཞན་མང་པ། །ལག་ལམ་རྗེས་སུ་འབྲད་ 


འེ 
།ཏན་པྲ་བས་གཅཙང་དྲའ་སེམས།། །ཡངད།ས 


- བྷ་ནམསྱ་ཀད་བདུས། སངསྤ་དས་ཉིདྱ་ཀི་གཟིབརེདདམཔ་ཡིས། རའ །ཀིན་པརབ་བའདིཤིང། དེའཅིན་ཞུག་པ་ 


ྭ 
༩༩ 









 ཆེན་པཾའུ་གྱུར། །སྔོནརད་བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱེས་ལེགས་པར་བཤད་པའྲེ་ཚ་། །ཚིག་གིས་འཁེརནམས་ཡེངས་སུ་ཚེས་པརམཛདོ། །དནྱི་རྱལ་བྱ་ཧུལ་པཟག་གཙད་ལ། ། 
རྒྱལ་བའེ་མཐུ་ནིརབ་ཏུ་བསྟན་པརབཞེད། །བཅེམ་ལྡན་འདུག་ལ་རྐྱལ་པེ་བྲས་གཙང་གིས། །གཞིནནུ་ཁདནིས་བདག་རད་པྲ་རལ་པརྒ་གུརཤཾས་མཁས་པས་ལུང 
བསྟན་གྱིས། །ཁབ་ནསམ་བབྱང་ཤིགཅེས་སྤེན་གསེལ་པ། བླིང་བཞིར་དབང་བའི་འ ས་བབ །གཾགཆགས་བྲེབ་ཁྲག་ཁྲིགནསསྐ་ཀིས་མཆོད། རིན་ཆེན 
ས་ལ་སྐྱེང་བ་སྟེ། གླིང་བཞི་དབང་དང་རྒྱལ་འིགེས་རྐྱལ་ཆེན་འགྱུར། །མེའི་ 


བདུན་དགདང་ལྡནཔར་འབྱུར། །འབྱེར་པ་བཞོ་པེདང་ཡང་ལྡན་པར་འབྱུར། །ཆེས་ལ་གནས་ཤི། 










རོ -, །བདག་དང་སི་འིསམ་རོད་ པརའོང་།།ལྟོའཕྲེ 
དཔ འཔེ་ཆེས། སྭ་གསེའ 

༧། །ཕྲག་ཁྲིག་དཔག་སེད་ན༥།། ། །བདག་ནྐི་ཏུགཏུ་བདེན་པའ་ཆེ ་ ྲ་ཅ་ ལ་ཏ། །དེནས།དེའི་ཚ་ གུདནུབ་སེསསཱ་དཔའ་དེས། །།བསྐུལ་པ་བྲེབ་ 

སྒུ་བ་མ་ཇོད་པར་བཞེད་པས་ན། །དེ་ལྟའེ་རཱུལ་འ བདགིགི་ཆིག་ལ་གས་བེས་གསུངས།། །ཤི་ལཱཿགླིད་བཞི་པའིརྱལ་སྲིད། ཀྱིས།།བདག་ལ 

ན། །དྷེལའྲི་སུལ་ལསྤ་ཧུལ་པ་ནན་པ་ཁྱདོ། །བདག་ལ་ཅུང་ཟདཙས་ཡང་བགས་མི་རེ། རྒྱལ་པེ་རི་ པ་ནང ཡིར 

༣ ཅུས་སྲལ་གཅིགཅིག་འཔ་བས། །རྒྱམཚོའི་རླུབས། །ནི་པིའ་ལེགསྦྱ་བུར་པ་དང་། །རྔུས་སྤྲལ །།ཧལ་པེ་ཏན་པེ པེ་སན་ཆོ་བྱང་བཞི། །རྒྱ་མཆོའི་རླབས།ཀྱིན། ` 
ཚི སྤལ་གདནས་འདི་བབེངས་ཏེ ཏེ། །ང་ནྲི་བྲེ་འོས་སླཾས་པ། བཤདཔའི་པིར། །མུར་དུང་ལ་གྲ་ ར ༼ ་ ཀྤྲུང་།།དེལ། ཁྲོན་པའིནང་གིསརུས་སྦལ་གྱིཾས། ཧྱ་མཆོའི་དུག་ 

དྲས་སྤས་བ་། །ངདྱི་ཧམཆོའི་རབསཀིསབཀར་བཀུར་ཏེ། །བནཔ་འ བབ ས་ལ་འ ཁ་་ོ་་་ 
ཏི། །དཀླིརབས་དདྲ་བལ་བརྩ་བུར་པས་ན། །རུསྭ་སྭལ་ཁྱད སར བ་་་་ རེ པས །ངནིསཱར་ལེག་འགྲོ་བར་ 
འདིབས་ཆེ་བ་ཞོ །དེས་ལ་ ཀ་བ་ ་སྲལ་གྲིས།། །རྱ་མཆོ་དེ་ནིཀྲེན་པ་འདི་ཙོམ་འམ། །འན་ 

ཞིག །དྲེ། ནང་ལ་སུདྭཱཱ ས་ཤེས སས། །རྒྱ་མཆེའི་རུས་སྲུལ་བླེ་རྒྱ་མེན་པེ་དེས། །ཁྲེན་པའིརུས་སྤལ་དེལ་རེགད སུསཔ། ལ་འ ཞའ གི 





1 = 






ཞིག་ཤེསཔ་རབ་ཏུ་ཞན། །དནི་ལནཙ་ཅནྱགི་རུ་དེས་བཅས་། །ཡུན་རིང་དུསནས་དེ་ཀྲག་ 'ཡང། །རྒྱསངེའི་མཐའ་ས་ཤེས་པརསནུས་ན། །དབུས་ལྟ་ཤེས་པརག་ལནུས་ཤེས་ ྲཾ 
མའིབདག་པེ་ཁྱཾདཀྱིས་ཀྱང་། །བདགགི་སབུནཾབུགས་སུ་སདུད་ད། །ཀོངབཞི་བའོ་མཆོད་པ་རསས།་ཀྱིས།ཞྐེ། །ཁྱེད་ཀིས་བདག་ལེ་བསྲུ་བརམཛད་པར་བཞེད།།བདགནི་ 
ཊཀྱི་ཧྱལ་པེར་བྱ་གུར། །ཅད་པཱས་མི་གཉདསཏོན་རསདབ་སེད་པར། །སཱུང་གྲསུ མ་འཇིག་ཏེན།ཁམ ས་འདེབྱསཔབའབ། །འཇིག་ཏེན་བདས་པའི་མཆད་པ་ཐབ་པརའྱགུར། ། 





2; 








༧ ི ས་བླསེམས་པ་ཁི་བདག་ཉིདཿན། །བཞེས རྨའཱ་ འདསྭ་ཀྱིས་སྤན་ཆེ་གསྤྲང་བཞེད་ནས། །དེ་ཕཾར་འའ ར་རེན་ གོལ གདང་། དཾ མས་ཏན་ནམསཁ།བུག སྭ་ཀྱིས་དགེངས་པ་ 
མཛདེ།རྒྱམ་པེཟས་གཙང་སེསསན་སགྲབ་པིར། །ཐུགསྲ་ཐིས་ཡེངས་སུ་བསལ་བོ་མཛད་པ་དང་། །ཇིག་རྟེན་གསུམ་པའ་བའབ་དགས་ལས་པར། །ེའི་ཚནདེརནི་འདུས་པར་རྱུར།། 
¦ ༦༤ : རཱོ 2 ¬ ཆ < ་ ° དཾ <` ༽༄- ༄ ༨ - ' 

ངཱ ངེ ད དེ ཡེ ཀྱིག་དའི་རོ་། ལྷམ་ཡེན་བྱིདགད་པེ་ཐག་བཟངས་འིས་བཅེས་ལྡན་བདས་ལམཆོད་ 

བ་ལ ཀི་བརྱཾ་ཧུ་དཔ་དྲོལ་བའི་མཚན་མམངདད། །པ་ནས་ལེ་མ་ཕོཿཤིད་རབ་བག་བབ་ འབོ་ལ་་འ་ལོབ་རིལ་་པ་ རས 
བྲ་བཟའསེམས་ཐགསམར་སྟེ་བར་གྱུརཔ་དལཱབུའི ་མཆན་མ་མཇད་དེ། །ད་ནས་ལྷུ་ས་ཡེནབྱིད་བངཔ་ བག་བཟངས་རསྭོ་ལཱ་མ་ཡིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག དག་བཅུ་དང་། ལྷ་ས ་ཡཾ་གྱི་བུ་མཾ་ 


ཁིགབག་དུགབཅུ་དངབཅསཔས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆེདཔ་ཐགསརངས་ཏེ།དེྱར་མཆོ་ནནཔའི་ནང་ནའིནཔ རོན་ཐང་ཡེདཔ་དང་འིནབངམེདཔརྡེ གཅིགས 


གི་གོ རོ །དེ་དག་ཐམསཅད་བཅེམ་ ལྡན་འདས།ལ་གཆེད་པ་བྲ་བའེ་ཕིརཕུལ་ལ། །ནིན་པེ་ཁ་གཞུནྱར་མཱརོ་ཆ ན་པེ་དེནསེདཔ་དགྲ་ཀང་མངོན་པརྭསྤུལ་བྲ་བས་ཏེ། མཆེད་པར་ 
⁄། གུལ་ལཾ། འི །།ནིན་པཆྷ་བདུནགི་རུང་བཞིན་ཅནི ཤིང་ནྟ་བག་ ཁྲཾགཿ གབྱ་ཡང་མདོནཔར་སྤྲལ་ཊེ ཏཾ། ། ཤིང་རྟདེ་དགའེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྟ་ཉང་ཤེས་ཁྲ་ ཁག འགྲེ་བགོདུག་བད་གྱ 
མདོན་པརསྤྲུལ་ཏེ ཏེ། །ཏདེ་དགྱ་ཀངརན་པརྡེས་བདན གྱ དིལ་བུགསརཀའད་བཅན་རྐལགུ་ གིཿ བྱརན་གསེརལས་བས་པ། འིནཔེརླསྦ་བདུཊབེ ཁྱེས སྤས་པ་དང་ལནཔའིན་པ་ཁྣཾས་ 
2 བདུན་ལསྲ་བས་པའྲེ་བ་མདབ་ཅན་ གསུལ ནེགྱིས་བརྒྱན་པཤ་སྐག་ཤེ་ །ཅུབཤེསདེ་དགྱརནད་བཟའི་པིའིནཔཁས་བདུཊཅབང་ དྭགྲ་༡ཏ་མངོནཔརལྦུལ་ཏོ། །ིང་ཏད་ 
⁄⁄ /[ དག་ཀྱང་གསེརཀྱིརྒྱལ་མཚན་ཅན་གསརྱི བཤ་སཱགག །གིད་བཞིན་ཀྱི་ནེར་བྭ འླེབུརིདི་དགྱ༡ངེང་གི་བརྩསང་ལས།ཤིང་ཏདེ་དགི གིི་བཞིན་དུ་བབང་བིརུར་ཏེ། ཤང་ཏ་ 
༥་དེ་དག་འདེངནནིརེས་སུ་འདོང་། ། ཤིང་རྟདེ་ སུདནནི་སེད་པ་ཤ་སག་གེ་ །ཡོད་བཞིཤྲབནེར་བའི ཟླབུརེདག་ལ་ཡང་མཛེས་པདླབ་བའིཕིར་རོན་པའི ཱ་དུནགིཔེང་བའིལྔ་ལ 
¡ མདོན་པར་སྤངས་སོ།༽ཡོད་བཞིནྲ་གརབ བ་བདག བདུནིདལབུག་མ་ཀའིད་བདང་ལཱཔརམངན་པར་སལ་ཀོ། ཤི །ཤིང་རྟའེ་ )ན་དང་ཏའི་རྒྱན་དང་། །, 
_ ཡོད་བཤིནྱསནོརབབྱིབ་ཕའྱི་རནདེདགརུང་གིས་ བསྐྱེད་ན། སྒྲ །སྒྲ་སྐན་ཉིང་ཡོད་དུ་འེ ང་ལ། མཉན་་བདེ་བ་ཤ་སཱཿ སུག འབུངབརའུསཏེ། འདི་ལྟ་སེ་དཔེརན་རོལ་ སསལ་ན ་སན་ཡན་ཝག་ 

















` ཟླ ླ་་་སསམས་ ཕྱུང་ན། སྨྲསཱན་ིང་ཡིད་དུ་འེང་བ་དང་། མཉནན་བདེ་བ་འབུང་བ། དེ་བཞིནདུ་ཤིད་ཏའྱི་དན་དེ་དག་དང་། ཏོའི་རནདེ་དག་དང་། ཡིད་བཞིན་ཧྱི་ 
! ཁི རྒྱན་དེདག་རླུང་༽ བསྐྱོད་ན། སྤཱན་ཏིངོ་ཡེདདུ་འེངལ་མཉནན་བདེ་བཤསྭེགབྲངབར་བྱུརོ། །ཤིང་རདེ་དག་གིའཕང་གིས་ཀྱང་སྒེང་གི་བར་སྣང་ལ་དཔག 
ཟེ ཚན་དྲུག་ཅུ་ ཏེ། འཁེད་པར་གྱུརཏོ། །ཤིང་ཏདེ་དག་གྲིཔ བཞོན་ཡང་རོལ་མེའསོལ་སྭཱ་ ནུ། རོགསྔྲ་རེས་སུ འབང་བརླ་བྲར་ཏ། ། ཤིང་ཏདེ་དག་ཐམསཅད་ལ་ཡང་། ལྤུམ་ཡིན་ ༤ 
- རྱི་བུ་མི་རྒྱན་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱ་ནེཔ་དག་འཁད་དེ། བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་མཆེད་པྱ་བ་ བའ་པིའ་ལ། །ནི་ེལ་སྲི་བེད།ལ་ལནོ་སོལ་ནཱན་ལེན། ལ་ལ་ནྲི་བ་ལེན། ལ་ལནི་གརབེད། 
་ལ་ལནིན་དན་དང་། ཨུད་པ་ལའི་ཕེ་མས་འཐེར། ལ་ལ་ནིཨ་གརུ་དང་ཏམ་ལའི་ལ་མའི་ཕེམས་འབེར། ལ་ལའི་ལཱམ ོནྲ་བེལཱ་རྫསྭ་ཀི་པེ་མས་འཐེར།ལ་ལནི་གསོང་ 





ཟེ དང་། མདོག་དཀར་ཆེན་པདང་། སྐྱ་སཱརདང་སྐྱ་སྣར་ཆེན་པེདང་] སསྣར་ཁྲ་བེ་དང་། སྙསྲུའ་བཀྲ་ཆེནགྱེ་སེ་ཏླབ་མངེན་པརསྲུལིང་། བཅེམ་ལཱན་བདས་ལ་མངོན་པར་འབྲེརའོ། ྲ 
ནྲ ྲཱ ༨ < ` 


་ 


:བ་ང་ལལར་ ་ “ ཤཿ 





བོ །ཏོག་གིས་མངོན་པརའཐེརརོ། །ལ་ལའི་རིན་པ་རྲཾས་བདུནདང་། དབྱེག་གིས་སྭི་ མཔ་བཀང་ཞིང་བཅོས་ལཱནབདས་ལ་མངོནཔར་འཐེརརོ། །ལ་ལནི་ནམ 
2! བཟབ་དང་རྒྱན་དག་འདུལ་ལཾ། །ལ་ལཱནི་སྐཱ་རགས་དང་ཞབསཀྱི་རྱན་དང་། ཕག་གྱི་ཧྒན་དང་། སིརབདུབ་དང་། གདུ་བུ་དང་། གདུབུ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུ་རུནཆཱ་གསུས་དང་། 

དཔུང་རྒྱན་དང་། གསིར་སཱད་དང་། མུ་ཏཾག་གཾད་གལ་དང་། ནར་བུའ་དཀལ་དང་། སི་སི་དེ་ དང འགུལ་ཧྐྱན་སྒ་ཚགས་འ' འ་བརླ་བུ་ཏོ། ལ་ལའི་ངོང་ཤོང་བཤིབས་པ། 

- „ ལ་ལནི་མགེརྒྱན་དང་། ལེ་ལཾི་རྣམགདབ་འཁར། ལ་ལ་ནིགསེ་རྱབི་པང་བདིེན་པ་ནས་སྤས་པ། ལ་ལནིརཾན་པཾ་མེའྲི་པང་བགསྱིས་སྦས་པ། ལ་ལནི་གསེརྒ་ཧིདབ།ལ་ལ་ 

 ནཾགསུྱི་པངབ། ནརྦབུའྲི་པེངབ། སུ་ཏིག་གི་པངང་ཕགསས། །ལཱ་ལ་ནགསཱརྱ་ི་གདུགས་དང་། དདུལ་བི་གདུགས་དང་། བེདུ་རའི་བདུགས་དང་། ཤེལ་གྱི་གདུགས་དང་། 
”ˆ༢-.༽-25༽ ÷ ཌ - རཿ ` ༤ རོང `. „ 

སུག་གི་གདུགས་དང་། རྔེའི་སཱིང་པེཿ འཾགདུགས་དང་། སུ་ ཏིག་དསར་པའ་གདགས་དང་། འོན་པ་རེད བདྱ་ཤི་གདུགས་དང་། རིནཔ་མིབྱི་རུལ་མཆནསཱ་རོགས་ཐ་དདཔ་དང་།། 

རེ པ་ཆིཐམས་ཧདྱ་ཀྱིབ་དན་ཁ་དགྭ་ཆོགས་དང་། ཆོན་སྣཾ་མོགགཅན་སང་པེ་ཐེགས་སཾ། །ལ་ལནྱི་སཱས་ཆུའི་ཏརའབེབས་ཤིར་འཁད་པར་བྱུར་ཏོ། །ལ་ལནི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 

་ལ ས་སུ་བདད་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་པར་སྟེད་པརགྱུརཏེ། །མཾ་མཆག་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལཾ།གསི་ཕུལ་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཚལལ། །རྐང་གཉིས་གཅོ་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། ། 















] ཛཱཾཱ་ལདྷ་ཡདམ་མཆིས། །འཇིག་ཏེནགསལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །སེ་ཤེས་གཙོལ་པགཟཚལ་ལེ། །དཔལ། དང་ལཱནལ་ཕྲག་འཚལ་ཁོ། རྒྱལ་བའེའི་ལ་ཕྲག་འརལོ། ་ 

ོ =~ ཡིན་ ཏུན་རྫོགས་ལྭ་ཕུག འཆལ་ལ། །ཉོན་མངས་སེལ་ལྭ་ཕགའཆལ་ལ། །སྤྱོད་དག ཁིདལ་ཕག་འཆལལ། །སཾསཾས་དག་ཁྱོད་ལ་ཕབ་འཚལ་ལཾ། འ་འ 

' ཨང །ལེ་ལཱ་མི་མངའ་ནེད་སི་མངའ་། །བཅིན་འྲགུས་བཅུསས་ཤིད་ཏུལ་བ་ཉིད། །དེཊཔ་འཏོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །རེན་པ་མའི་ཕྲ་བང་གི་རྡལ་བལཱན་སྣག་ 

བ་པ རིན་པཁྙཾས་བདུན་ིརངབ ཞིནཅུན་ཁུག་ཁྲིག་པག་དགན་ཡ། དམངོནཔ ཅུ རིགཔོ་མེི་པྲེ་བང་གིནལ་དེ་དག་རེའེ་ཞིང་ ཡང་བཞུགས་ས།ཁྲག་ཁྲིག་དྲུགངུ་ 
ཆྲུགྱནས་ོ་པར་སུལ་ཏ། བཞུགས་པདེ་དགའ་རེ་ཤིང་ཡང་བགས་བཀ་བ། བལྟན་སྡུག་པོ་ དག པ་ིགདིུ་རངབཞནནྱརགདགྱ་དུགས་ནཔར་མལཏ།བ 
དདག་རེ་རེ་ལ་ཡརེ་ཁང་པ་བཅགས་པ་བཀཀ་བ། བལྟན་སྤག་པ། རཾནཔ་རྭས་བདུན་ཙོའང་བཞིན་ཅུན་ཁགེབིགྲ་པགདུགཅུདགཞུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། །ཁང་པ རྩེགས་པ་ 
ཨུ་ཨིནད་གང་བམས་བཀའ་བབྱལ་ཉསུགཔ། རན་པེརྡེས་བདུ༽ྲ་ི་རང་བཞིན་ཉན་ཁུག་ཁྲིག་ཕག་དུག་བཅུདུགེན་མངེན་པ་རསྲལ་ཏོ། །ད་ལ་གྲེ་ྱི་ཁྱམས་རྣམས་ 

ཤག ཚྱ་ཞན་དངུས། གྲལ་བུ་དང་གྒེའཕར་ཞེ་བདུ་ྲ། བིམ་པ་དང་ཁ་ཁྲ་འནི་ཤེལ། ཀ་བཞི་སྲུག །ཀ་ ཞནིུཁིག དམེར་པ། །ས་པིན་རྡེའི་སིངཔའི་རང་བཞིཞ་ཉན་ཤ ཧག ( 








༤ བཾ 'པ་དར་ཁལ་ཁེརནི་ཤེལ། ཀ་བའི་ ར་པ་ལ བ་ལ 
དཐརེིསཾེཾིཾྣཾཾ་ ཀཱ དདཁལྱའིརཤིགལ། ཀུབནིཡུག །ཀཞུནསུ་ཏིག་དམདཔ། ། 
༡ གགཞིནིདའི་གིདཔེའི་དངབཞིན་ཅན་ཤུསགག །བེདུངའི་ཁམས་ནམསཀི་གད པཾ སཱིབཔར་ནི་གསེད། ་ ཀ་བནི་སྲུག། 
ཀཨིུཏག་དམར་པ།།ས་བཞིནའི་དངཔའི་རངབཅན་གག་གེ ། ཤེལྷ་བི་ཁུམས་ནམས་ཤ་གདངཔསི་བུང་། གལབ་དཔག་འབདདྲིསག །ཐེས་པནད་པྱབ 
དྷ ཊདཾ་འིཿ །།ཀབཞིགསུན། ཀུནི་དབུལ། སུ་བཤིུནམུ་ཏེག་དམརཔེའ་རང་བཞིནཧན་གསུག་གེ །སགགྲི་ཁཱམས་ནསས་ཀྱི་གདུད་པམཀི་རྡེའི་སིང་པེ། །གུལ་བུ་དང་ 
༼/སྒེའབརནིམུ་ཏིག་དསར་པ། །ཐེམ་པ་དདཁལ་ཁྱེརནི་གསར། ཀ་བཞི་དངུལ་། ཀཤཱནཤིལ། ག་བཞི༽་བེ་དུརབི་རང་བཞིནཅན་་སུགགོ །མུ་ཏིག་དམར་པའི་ཁྱམས་ 
རྣམཨ་ཀྱརྭདཱང་ཕམཱནཱསྨུག། གྲལ་བུདང་སྒེའཕརནི་རྡོའི་སྤིང་པེ། །ཐེམ་པ་དང་ཁལ་ཁྱུཿོ་དངུལ། ཀུ་བཞི་གསད། ཀཞུནི་བྲེ་དཱར། ས་བཞིན་ཀེཀེ་རུའི་རང་བཞི ་ 
།དངྭ་སྙི་བཕར་ནིགསེའ། བྲིམཔ་དང ཅི 


། དངུལ་གྱིཁྲམསྣནམསྭ་ཀི་གདུད་བསན་གསར། གལ་བདང་གྲེ་འཔརའི་བེ་དུར་། བྲིས་ 
དར་པསཀ་ཤེལ། གལ་ 









<¬ 





དཱ  གུག་གེ་ ། འི་སྙིད་པེའེཁྱམསརམསྱི་གདང་ཕྲམན་སུ་ཏེག་དམར་པེ། །གྲལ་བུ་དང་སྒེ་ ཁལྤ་བེ་འིནི་དངུལ། ཀ་བནི་བདྱར། ཀ། 
རག ྲཾགགག།༨༨༨ ༨ ལས ་ རན ༤ ན་བདྱུརྭ། ཀཞུནི་ཀེ་ཀྱེན 
ས་གཞི་ནིཤལྱ་བི་རང་བཞིན་ཉན་ཤ་སྟག་གེ། ཁྱིམས་དེདགཀུན་ཏུ་ཡང་སེང་གེའི་ཁྲིཆེནཕེསྭ་བདུན་གྱིརང་བཞིན་ཉན། སས ྱི་ས་ིགསསཌེས་བ་བ། ། 





དབར་འགཉིསསུཏདམ་བ ངཔེ་བཀེད་པ། ཁྲག་ཁྲིག་དྲ 
༈ད° ལ་རས་བཅས་བུསཱཚོགས་བདི་ལྷ་སེ། ཤིངབལ་ལསབས་པ ཉེ གིན་བལ་ལསྤ་གས་པཤིནཏྲུཔ་བདང་། ཟ རམའི་ཤུན་བ་ལྲས་ལུག་ 
༥ ཤཱནྲཕགས་ལས་བུས་པ་ཤིཏྲུཔ་བ་དང་། ཀཤི་ཀ་ལསྤ་བས་བ་ཤིན་ཏྲ་པ་ཿ །དག་འུདུགཅུ་བཏིང་བརྩུརཏ། །སེད་གེའྲིི་དདག་ལརརའི་ 
ཱུ ལྷུམ་ཡིནཤི རྒན་བྲ བམས་ཅད་ཀིས་བྱ་པརིནཔེཝ ཅས་བདུན་ལསླ་བས་པ འི་བསིལ་ཡབ་ཐེགས་པ་གཉིས་ག གཉིས་མངོན་པརསུལཏ། ཅ ཟེ 
ྲ བསྲལ ལག ་ །།ཁྱམས་དེ་དག་ར༢ཞོང་ཡངརི་ ཅིས བདུན་ལསྱ་བུས་པའི་གདུགས་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག] 
གྱི་རྱལ་སཆན་ཁྲག་ཁྲིབ གླུ ཐང་བརྡས་ཏོ། ཞེ ཞེ གསབྱི་ཁམསསྣ་རམ་ །གུའིཆིལ་གཙན་ 


མ།ནམ། བཅུགས་ ། བེདྲཧའི་ཁཱམས་ 
5 ཡཿ ས་ གྱིས་ཧཱ སྲས པ་དག་བཙུགས། ཤེལ །བླའ་གསརང གྱིས་སྤཱས' མནག་ 






ཅུ་མདོན་པརསྲུལ་ཏོ། །སེང་གེབི་ཁྲི་དདག་གི་ རར ཧོ 



















ོད 





--_ །བྱཤུགས། རིན་པོ་ཆཾ་བདུན་གྱི་ཁྱུམས་རྣམས་སུནི་རྒྱལ་མ ཏན་ཁྲ་བོ་གསྭརྱབི་ཡུ་བ་བླེའུརྩས་སྨས་པ་དགབཙུགས་སཾ། །དེ་ལྭ་ཧུལ་མཆན་ 
= སན་པནམས་ཞི་ཏོག་སེརཔ།།རྒྱལ་མཚན་སེརཔ་རྣམསན་ཏོག་སྤན་པ། །རྒྱལ་མཚན་ 
༢ ཅ་པརྟ་ཚོགས་ཀྱི་ལ་མཆནནམ་ས་ནིཏེགའི་པ་ཆེ 

(` 


དམར་པནསས་ནིཏོག་དཀརཔེ། །རྒྱལ་མཚན་དཀར་པེནྣམསན་ཏོག་དམར་པེ། ། 
ས་བདུན་ཤ་སཱག་གེ །རིནཔེ་ཆེའི་པྲེ་བང་གི་དུལ་དེདག་བརསསང་གིནམ་མཁའ་ལ་ལྡིངཞིང་། བཅོམ་ལཱན་བདས་ 
སྐེརབཤྲེད་པར་བྱུའཏོ། །དེ་འདི་ལྟ་སྐེ། དཔརན་སུམུ་རུ་གསུམ་པའི་ལྤུནྣམསུ་ཀྱི་བླང་པ་རེས་སྲང་གིབུ་ནི་བརསྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་འགྲེཞངསུམ་ 
རླ ཅུཿ་གསུམ་པའི་ལྷནྣམས་བསྟེད་མེས་ཚལ་ཡེ' ངས་སུས་བཏལ་དུཉེ་བར་འཇེག་གེ །དེ་བཞིན་དུ་པྲ་དང་གི་ རྡལ་དེ་དགྭ་ཀྱང་བརསྣང་གནམ་མཁའལ་ལྡིང་ཞིང་། བཅེས 
= ལྡུན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བཀ་རབ་བྱེད་དོ། །རནཔེ་ཆིའི་ཕྲ་བངག་རལ་དེ་དགདང་། བགས་དེ་དག་དང་། ཁང་པ་བརེགས་པ་དདག་དང་། ཁྱམས་དེ་དགདང་། སེང་གེའི་ 
དགདང་གདུགས་དེ་དག་དང་། རྒྱལ་མཆན་དེ་དག་དང་། བདནདེ་དག་ལས་ལྤྲའི་ཙ་ནདན་དང་། ཨུད་པ་ལ་དང་། ་ཨ་ཀ་རུའི་ཕྲེ་མའིཆརའབབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
མཾ་ཏོག་མནད་ར་བདང་། མནད་ར་བ་ཆེན་པ་དང་། མན་ཛཤ་ཀ་དང་། མན་ཛུཤ་ཀ་ཆེནཔ་དང་། པ་རུཤཀདང་། བ་རུ་ཤ་ཀཆེན་པ་དོང་། མདོག་དཀརདང་། མདོག་དཀར་ 
















དང་། སསྣར་ཁྲབ་དང་། ར་མེ 


ཆར་ཡང་མངོན་པརའ འབབབར་རྒྱར་ཏེ། ་་་་ 
ཁུག་དམརཔ་དང་། ༨ ད་ 


སི་ཏོག་དང་། ད དང་གསར་དང་། བདའཞིྲས་བཅ །བུའཆར་ 
ཀ་རིན་པོ་རིགང་དང་གངགེ་ཆར་དབབ་པར་འདོད་ དདཔ་དདངདེ ཐོ་ 
ནུ་དའབགཆདདུག་ཁིར་ལུལ་པི། མཆད་བདེ། 
འད་ཀྲསཀྭསརའ་ཁད་ 


བླའུདདང་། 













ེ ༢གཔའི་བདིག་ཉྲསས དེ ཞིའི 
པ་ཡང་དགང པརྡརང གས།ཿ པའི་བདརུབ རཿ ་ཀད། ་ཕཾཔསྟི་ལྡེག་ པརྩ་ཧརཏ། །བང་ཆུབ།ཏ ཏ་ 














ི༢༽ི༽ི ¬ དཉི་ཟྨ་ས་དང་པཾ་བསྙེད་པ་དགནི་སྣེ ་ུ 
„ མས་དང་པེ་བསྐྱེད་པ་དགའི་སཾསཀྱང་མི་དགེས་ས། །དེ་ནས་ལཱ་མ་ཡིནཧི 
རྨོ ཧེ ས་ཀའཾསི་དགོས་ག། །དེནས་ལམ་ཡིནྱསིདབངཔ་འག་བཟར་རིས་ེལ་ 
༧ ལནགསུམ་བསྐེརབྲ་བསུནས། བཅས་ལཱན་བདས།་ལ་ཡནད ངི ྷ ཊས། །དེནས། ལྷུམ་ཡིན་གྱིདབངཔ་ཐགུ་བཟངཊ་རིས་རིནཔརྱིསབ ཉགྱི་ཤིང་རྟལ་ཞེན་ 
༦ མནན སྱབསཀིདམ་པམབཊིབསུལ་བ། ༩ ཇཾ སུམདོན་པར་གཏེརཏོ། རགས་སུབཅདཔ་འདདག་གིས་སནཔརབ གདོཔ། 7 
ཀྱི་དམ་པ་རབ་ཏུསི་བྲསལ་བ། །ལཱ༣བཅས་བརིགངེན་སི་བཇིགས་སོལ་བཔ། །ཁེད་ལ་བདག་ནྲིསབས་སྐ་ཏེ ཧུས 
སྐྱབས་སྲོངཾན། །ལེག་ལྕང་དག་ཏུ་ལྔད་བརཡི་འབྱུརབ། །དལབ་དགའི་ གིནམི་འཇིགས་སུལབ་པ། །ཁུན་ལ་བདགའིསུ་བསྒསུ་ཉེབརམཿི། །གངལདོ་ བའི་ཡི 
ཧཾཿ བཅམ་ཞིང་།།མྱ་པན་ལསཿ ༢ རབ་འ །དལ་བདགནིསྐབསུ་སུ་ཉེབརསཆི། །དཔེ་མདྦབངནུབ་འཚོལ་བའསདད ྲ་ 
 འགགུལ་ ཡདྡེས་དགྲརལ།།འདེནཔ་གཞ་ཅི་བལམི་འཇོག་པ། ོ་་་ སུདུདོའ། །གཡོར་བའི་སུགབསལ་དགཞིག 
ཁི སའདེན་པ། ་བཅེས་ལྡན་འདས། །གེང་ལ་སབས་སངྦལིསྦ་ཀངམི་སྣེ་བ། ཌེཿ  ་ བདགན་སྙབས་སུ་ཉབརམཆི།།ྒ་ འཆེབས་ཉེན་པའ་གྱུའཿ ། 
ཀཀ ླཾག། ༣ སབ།།རདལ་བདགའ་སྐབསས་ཉདརམཆི། དེན་རུམ་བིའིདབ་པོ་ བོ 
དང་།  ་ གསུམ་བསསརབབས་པའྲིཆ། ཌའྱི་དནདེ་དག་དང་། ་ རས་དཡག་འོ་ 
ཆོན་དང་། བ་དཉྱ་ྱི་ཧྒནདེ་དགདང་། བཱ་རེདང་། དེལ་བུ་གཡེརཀའིཿ རྱརྐད་དག་དང་། ཤང་རའིརན་དེདགདང་། ལྷམ་ཡིེ་གྱི་རྒྱན་དེ་དགདང་། གདུགསུ་དང་། རྒྱལ་ 
མཆན རད དེལོ་བགསརཀའྱ་རནདེ་དགནངཤིས་བསེདཔལས་སསཱནཅར་ཡདདུའརོལ་མཉམ་ནདགའ་པའདྲག དྲུ 
ཆན ཀླེ དཀ ནའ ལ་མཉམནདཀའབ་བད་ལྟ་བུཿ སྲ 





༤ 





དེ་ལ ནཤམེ་སཱི་་སཱུན་ཡན་ལག་བ བྱརྱབ་སཁས་པས་ སྤྲ་ཕུངབ་བཞིན་ནེ། །དེ་ལཱར་ལུ་མ། ཡིནྱ་གི་དབང་པེ་ཐག་བཟངས་རིསྭཀྱིས་བཅོམ་ལྦན་འདས་ 
ཏེ།ལཱཿ ༢ 


།མ་བསྭེར་བ་བས་པྲའི་ ཁི་ཚེ། སྟེངགི་བརསྣང་ལ་ལྷའི་ འཙན་དན་དང་། ཨུད་པ་ ་ལདང་། ཨཿ ཀརདང་། ཏམ་། ཀ་ཁི་ལཾ་མའི་ ཆར་མངོན་པར་བབཔ་ 
` དུ་མའི་ཆར་མདོནཔར ར་བབ་ བརྱ་གུར་ཏ། །ལྤའྲིཾནྐ་ད་ར་བདང་། ལནད་རབ་ རེན་པེ་དང་། སན་ཛཱཤ་ཀ་དང་། 7 བཅུག 
དང་། མདག་དཀར་དང་། མད དོག་དཀར་རེདལེ །དང་། །ལྐ་སརདང་། སྒྲསྣརུརྱིན་པ ཤདང་། རྐུསར་ཁྲ་བཾད ་བེ་དང་ | ཀ་ནེནཧི་མེ་ ཏགནམས་ དང། 
ཀི་ཉརམངོནཔརབབ་པ།།ེ །༨ ཧཱིངཤི ི་བརྣསང་ལས་ང གསེརདང་དངུལ་ད དང། བླིརདདང་། ཤོལ །དང་། སྤྲག་དང་། རྡ རོའ་སཱིང་པེ་དང་། མུ མཱ །ཏིག་དམརཔ་དང་།་ 
ཊཀྱི་མེ་ཏོག་གི3 ཅརཡ། ངམངོན་བར་བབ་པེ ངེ །ལྕ་དང་ལཱ་མ་ ཇའི ནྲ་བི་སྤ ་གོནཾ།་ ུའི་ ར་ཡ །ངམངོན་པརབབ ་པ། ཐའ རུབི་རརདེ་བབ་པས་སེར སྭའེགནཊཀྱི་གྲེང་ 
+ ཏདཔགཿ ཆད་དུགཤ ཤུ་ནུན་ཧད་སཱཾ ས་རུས་རྔབ་ ཏྭ་གུར་ཏེ། །ཨྤཾས' རུའི རྔབཀྱིདིདེས་ ཀང་སྙེང་བ གསུམ་གྱི: བྱི་སྙེང་རེན་པེའ་འཇྲི འའངིཤ་ ཏེན ཁམས་ ཐམ་གཉདྱ་ཧཱས་ 


. བརགང་བརགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཤེང་དབ་ ཤིས སྲེས་འི ཀེཿ དི་དེ་ཆོ་རབ་དེདག་ཐ གསས ཅདྱ་ཀངྱ་ཐཱན་མེད་པ་ཡང་དག ་པརྡརོགས་པའི་བ བང་ཆུབ་ལསཔི་པསི་ མི་ལྕོག་པརགྱུར་ཏེ། ། 


སས ་ 
རོར ཨ ་ ⁄⁄ 


༄༅། $ །དེ་ལྟརྭལ་ས་ཡིན་བིདབངཔ་ཐག་བཟངས་རིསྣཀིས། བཅེམ་ལྡན་འདྭུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརབབྱས་པའེ་ཆོ། བར་སྣང་ལས་ལཱ་མ་ཡི་ཞགྱི་ལྷ་རྫས་ 
༧། ཀྱི་སྲིལ་སྙན་བྱི་སྒྲ་དག་བྲང་ངོ་།སྤེལ་སཤདེ་དག་གི་ སྨྲས་ཀྱང་སྟེང་གསུམ་བྱེ་སྙེང་རེན་པའི་འརེག་རྟེན་བྱི་ཁམསསུ་ྲག་པར་གྱའཏོ། །ཐིགཔ་ཉེན་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ 
པའི་སེམསཅན་གེདདག་གིས་སྨྲ་ཐེག་པརབྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེ །དུ་པ་ཡང་དགུཔརྡ་རིགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཐིརསི་ལྡབ་པརྱ་གུརཀོ། །དེ་ལཱརལྕམ་ཡིན་བྱེ་དབངཔ་ 
¿, [ག་བཟུངས་རིསྲ་ཀིས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ལུ་ལན་གསུམ་བསྐེརབབས་བའེཆ། ལྷུ་མ་ཡཾ ན་གི་བུས་བླདགཱང་དགེ་བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་མཆེད་པྲ་བ་བདང་། ལྟམ་ཡིནབྱིདབང་ 
4 བ་ཐགསབཟདག་ནིསུ་ཀི་འཁཾརྲབ་བའི་པུར། ལ་ལནྭགུ་ལེན། ལལནསཔལ་སྭཱ།བྱད། ལ་ལན་གར་བྲེད། ལ་ལན་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ རར། ལ་ལན་ུནདང་། ཨུདྲབ་ལདང་། ། 
ཨ།ཀརུ་དང་། ཏམ་ལའི་ལེམའི་པེམ་བཟར། ལ་ལའི་ལྕའི་སི་ཏེགསན་དར་བདང་། མན་དར་བ་ཆེན་པདང་། མན་རུ་ཤཀ་དང་། མིན་ཛུ་ཤཀ་ཆེནཔ་དང་། པ་རཱུཤ་ཀ་དང་། 
བརུག་ཀ་ཆེན་པ་དང་། མདོག་དཀརདང་། མདག་དཀརཿཆན་པེ་དང་། སྐྲ་སྣར་དང་། སྐྱ་སྣར་ཆིན་པེ་དང་། སྙསྣར།ཁྲབདང་། སྐྱ་སྣར་བཀྲ་ཆེནདང་། སྤྲལ་པའེམེ་ཏོག་རྣམས་ 
དང་། གསུར་དང་། དངུལ་དང་། བའུ་རྨདང་། ཤིལ་དང་། སྤུགདང་། རྡོའི་སཱིང་པོ་དང་། མུ་ཏེག་དམརཔེདང་། རིན་པོཆ་ཐསསཉདཀྱི་སེ་ཏོག་རམས་འཐར་ཞིང་། བཅེམ་་ 


ཀུ 










ཤཔ་དབཐངངོ། ཀ །ལ་ལ་ནིན་བཟའ་དང་རད་གདུབ་དང་། ས་རེགས་དང་། པག་གྱི་དནདང་། སེར་གདུབ་དང་། གདུ་དུདང་།  གདུབུཟས་བདང་། ད ཆེ་ 
ང་།་གསི་རསད་དང་། མུ་ཏེག་གིད་།ལ་དང་། ནར འདད།ཝདང་། སེམ་ཏད ང་༽ གདོ་དང་། མགུཁྱ་ཧ རོབ ཇི 
ཀཱ དུ ཧར ༣གྱེ་ནདང་བྲ་བབའྲིལལི་ ་ལཱ་དང་། བ་ 'ལྲི་དང་། ནང བླི་ཝའ མ་འ ནི གས་དང རུ ་ 
༨༠ བཟླིབ་རདགཐགས་སེ། །ལལནྲསས་རའིརར་བཟེབསཔ།།མ་ཕ༽པས་བ་སར་བཟབས་ས། །ལ་ལའི་སུ་ཏགདསརཔེས་སིས་པ་བཀར་སེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མདེན་ 
་བརའཐར་རོ། །ལ་ལནི་དི་པ་ཆས་ནས་པ་བཀང་། ལ་ལནི་གསི་བབྱིས་སིམཔ་ བཀར་སེུ༽ བཅེས་ལཱན་འད་ དག་ལ་མངེནཔར་འཇརར། །ཚེགས་སུ་བཅདཔ་འདིཡངྱསས་ས། 
་གད་བཏེན་གངལ་གནས་བཅས་ནས། །གང་ཟག་སཆོག་ལ་སརདའ འྱགུརབ། །དའྲབའེ་གེག་པདང་། །ྟགཔརྒརྨུནཏྭ་པར་པར་ཤེག ལྕསསིན་བ་དབང་བཇེག་བཟརསཀྲེ སྲ 
, གྱསངྡེབཞིན་དཱ། །ལུམ་ཡིནྱཾ་བི་དབང་པེརབསིས་བྱེས་ (ཀར་བཅེས་ལཱནའ་ འདས་ལ་མཆེདཔྱ་བས་ནས། རིན་པ གྱིཤིངརྟལ་ཞེན་ཏེ། བ བཅེས་ལྔན་འད་ལ་ལན་གསུམ་ 


༨༨ 
བྲུང ཐཱ 
བསྐེརབྱ་བེད་ཅེང་། ཤོན་ཅུ་ཨཿདྲ་ཤོག་ཞི་སབཆོས ལྡན་འདས། ་ལ་མངེན་པར་བསྙེད་པ། །།ས་བས་བཅུ་བཅེ དབེན་འིད་ལ་བག་འཛ ལ་ལ། །ཡི་འཇིགས་འཇིགས་བལ་ འེད 


















སྣདག་འ་ བར་ཀིཔ། ] སེ་ཏོག་གི་བུ་རེདང་། སཱཾཀཀྱི་བ་རེདང་༽ ཟི 


ཆ ¬ 


༄༅། ༤ # །ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཅས་ལས་འདྲེན་ངེས་པརྦ་གུར་པ་པེ། །འེ་བའི་བདེན་པ་ཁྱེད་ལ་པག་བཆལ་ལ། །ཀུན་སཱོར་འཆིངབ་གཅོད་ལ་པུག་འཚོལ་ལ། ། 
༧ བཁཾརྒྦཧཱདམི་གནས་པ་ལ་བགའརལ་ལ། །མཐའཕྲིན་ཐང་ནས།ཁེདལ་པག་འཛལ་ལོ། །འབྲོཿ བཟིར་བ སྲེལ །ལྭ་ཕག་འཆོལལ། །སོསས་ཧན་འགེགས་ཀངདགེད་པ་མི་མངའ 
 ཞིང་། །འྲབྲེ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགསནི་རྣམགྲེ གྲེལ་ཏེ། །པདམ་རུ་ཡིས་མི་བེ ་གེས་འདབ་པ། །བླེཟབ་བསམ་སྦི་ཁབ་ལཾ་པག་འཚོལ་ལོ། །།སངསྤྱ་རས་ཐུབ་པཁྱོད་ཀྱིས་སྙེང་ཉིད་བསྟེན། ། 
ཨ་པ་ཀུན་ཏུསཚེནམ་ཐམས་ཉད་བཤིག །ཁྱེདནིགངདའང་སྒྲོན་པ་ ཡངསི་མངའ། །མི་གནས་ནམ་མཁའ་སཞས་ལ་པུག་བཚལ་ལེ། །ལྦམ་ཡིན་ཧྱིས་དབངཔའབ་སིསྱིས 
ྱས་པདེ་བཞིན་དུ། ལ ལྕམ་ ཨིནྱ་གི་དབང་པེ་ཤིངར་བཟང་ཤི སྭ་ཀང་བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་མཆེད་པྲ་བས་ནས། འིནཔརཾས་བ བདུན་གྱི ཤིངརྟལ་ཞེན་ཏེ། བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་ལན་ 
- ་གསུམ་བསྙརབ་བེད་ཅེང་། གསུརྦཔེདགགིས་གཏེརནས་རེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ ལ་མངོན་པར་བསྐད་པ། །སདང་བར་ སྭུད་དང་ ༡ དངནི་ལའི་ཡུལ ན་འང་། ། 
' བདེགཤེགས་ཁྱེད་མཉམམ་མཆིས་ལུགས་མཆིས། །མཆནམར་བཟུད་ དནསུ་པིནཅི་ལགཞུགས་པའི། །འགྲེ་བའི་སྤཾག རུའྲད་བརྱུའུད་ཀྱིས་སྦཏན། །འདིནྲ་བེད་པ་ཆོརབ་ 
ཅཅ ཿ །གང་ཟག་མེད་ཅིང་བདག་གི གིདབ་བསཾད རི །ཅེས་ཀུན་སཱང་ཞིད་བྲེད་པ 'ཀུན་ལས་དབེན། །རང་བཞིན་སེད་འིའགཡེ་ སདཞིཞོས་བསྟན། །ུ་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ 





ལ་མངོན་པར་འཐོངང་། །ལྭ་ལ་ཞིན་བཟའ་དང་ཏད་གདུབ་དང་། སྐུ་ཕེགས་དང་། ཕག་གྲི་རནདང་། སེར་གདུབ་དང་། གདུ་བུ་དང་། གདུ་བུ་ཐམ་པདང་། དབུ་དན་རེ་ རི 
༨] དཔུང་རྒྱན་དང་། གསེརསྐྲད་དང་། ཨུཏིག་གིད་ལ་དང། ཅར ཨ༩ྒ་ ཅུདདབུ། མགུལྱརྱ ན་སཱ་རགས་དང་། ནྣ་དད་ནྣ་ཆག 

། ཧོང་ཏོད་གཤིབས་པ་དང་། སགྱེ་དནདང་བང་བའེ་ལ ཤཱ ཏ་ལ་ལྕི་དང་། ནེང་གའི་ལྲ་ལྲི་དག་འཐྲརཀིང་། ] སེ་ཏོག་གླི་བུ་རེདང་། ཿ 
ཛར འཛད །ལ་ལནི་སཾས་རུའི་རར་འ་ བཟེབསསེ།།ལ་ལའི་པེམ་འེ་རར་བའེབསྭ་སེ། །ལ་ལནི་སུ་ཏོག་དཔརཔེ ཡེས་སུམ་པ་བཀང་སྟེ། བཅམཝུན་འག་འམོདོ། 
་བརའབོན་རོ། །ལ་ལནི་ནིན་པ་ཆས་ནཱིམ་པ་བཀང་། ལ་ལའི་གསེ་ཤྱིས་སིསཔ་བཀར་སྣེ། བཅེས་ལཱ ལུན་འདས་ལ་མངོན་པལབ བརར །ཚོགས་སུབ པ་འདི་སངྱསཱས་སཾ། 
་གང་བརྟེན་གངལ་གནས་བཅས་ནས།། ། །གང་ཟག་སརགལ་མརེདའབུརབ། །དའྭད་བའི་གགརདང་། །།རྟག་པར་རྒན་ཏ་ཕྲད་པར་ཤེ ཤག 'ལྷམ་ཡཱིན་གྱི་དབང་པེ་ཐག་བཟངས་ཀྱས་རི་ལྕར་ 
བསྤདེ་བཞིན་ད། བྱུ ཕིནྱ་གི་དབང་པེ་རབིས་་བི གྲེས ཀང་བཞེས་ལ ལཱན་བདས་ལ་མཆེདཔྱེ་བསཀས། རིན་པེའ སིས་བདུན་བི་ཤིངྐང་ ལ་ཤན་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐེརབབྲེད་ པ། རགས་སུ་བཅདཔ་དགགིས་བཅེས་ལཱན་འདས ལ་མངན་པར་བསྙཾད་པ། ། །སབས་བདུ་བ བཅེན་དབེནཁེད་ལ་པག་བརོལ་ལ། །མི་འ འཇྲིགས་འ འཇིགས་བལྔ་ཌི 





0” 





་བགའཆལ་ལཾ། །ཀཿ ནྭྣསཾ་འཅིངབ་གཅིད་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། ། 
༧ ་འཁཾརྦ་དང་ས་ མེ་གནས་པ་ལ་ཕགའརལ་ལ། ། །མཐར་པིན་བ འྭས།ཏུདལ་ངག་བཱཀོལ་ལ། །འཕྲོ་བཀྱིང་བ་སྤོལ་ལ་ཐྲང གྭ་འཚལ་ལ། །སོམསན་འ འགྲེགས་ཀྱངད དགེདང་མི་སང་ 
་བ་ཀན་ལྭ་ཐགསན་རྣམ་བྲལ།ཏ པྲ དམ་ར་ཡེས་སེ་གས་བདབ་ ཕ། ཟླཾཟབ་བསམ་མྲི་ཁབ་ལ་ཕང བ།འ༢༡ལ་ལ )¥ངསྱ་སྐས།་པུབ་ བ་པ་ཁོ དཀྱིས་སྙེད་ནིད་བསྟེན། ། 
།ག་འཆལ་ལ། །ལྕམ་ ཨིན་གྱི གྲེས དབངཔ་འབསིམ་བྱིས་ 
ཧྱཤེཿ ཅར བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལ་ལན་ 
དཾ ༥༨ ངབརསྣད་དང་ནི་ལྕའི་ཡུལན་འད་། ། 
༢༣ ༣༥༨པ་དནས་པན༣ལགཞགས་པའི། །འགེ་བཁྲི་སྙིབ་པ་འད་བ་རལདྲ་ཀྱིས་མཁན། །བདིན་བེདཔ་ཆོརབ་ 
གཞེན་སདའི་ གཡ མདཞི་ཞས་བསྟན། །སུཞིག་བདེགཤེགས་ 


༄། ཀོ །ལ་ཕག་འརལ་ལ། །ཅེས་འ ལས་འདྲན་དེས་པར རྒྱབུར་པ་པེ། །འབེ་བའི་འདྲོན་པ་ཁྱེད་ལ 

















< 
བཤེག །ཁདནེ་གངད་ལང་སྙེན་པ་ཡངསི་མངའ་ མི་གནསཞམཁའ་སཿ ༥༢༨ 









ཤཏའན༨།དབ།ས།  ྲཡ་ ༽ཨལ་མངན་པརབས 
བདེ་གཤགས་ཁ 











> ༨ རེ ཌ- “༣ ¬ ༨ 
སཀ།་འན་རམང་ །ང །མང་དང་པ་དལཤི།༨༤། ༢༢།ཛ) །ཧཾད།།།ན་སཾ། ཤེང་བད་པ་ཀན་ལས་དབེན་་ 
༣ 


ས་ད ས་པ ནོ་པར་བསྟེདཔ། །འཁརབའེ ཧཿ 


ལི་སིཧྐཏེ། །ཆས་ །ཀུན་བུས་པ་མེད་པའྲི་རེས་ འབུབ །དེ་འདིར་འ འདེནཔའིསཱསསྭ །གྱུརཔ་སྟེ།ཇྡེ་ལྐར་བསྟན་པ' དེ་བཞིན་ ཡབ་ལྟརསྤྲད། །རྣམ་འདེན།ཏྱོད་ལ་བདག་ 
༥༤: །ཏ། །དྭལྱ་ཧྱལ་བ་ ནྭ།བྱེན་པ་ཡཾ ཡིསྭ་ནི་ར། ཁྱེན་འགྱུར་བ། །དགེ་བའེཿ་བདེ་ཀུནས་ ཡུསསངའ འབདག་འདིར། །འགྲཾབྲཾ་རལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ག །ལྷུམ་ཡིཏྱ་གི་དབང་པེ་ཤོརྷ་ཏ་བཟང་གིས་ཇི་ལཱརྲས་པདེ་བཞེན་དྲལ ཡི།༅ྱིདབངཔེ་སྟཿ བས་ལཱྱ་བིསྲ་ཀུང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆད་པ་་ 
བས་ཏེ། ནིནཔ་རྟིས་བདུན་གྱི་ཤིའ་ཏ་ལ་ཞེན་ནས། བཅེས་ལཱན་ དས ལལནགསུམ་བྷསརབབདའ དངུལ་གི་སེ་ཏེག། རྣམསྐཀྱ སཀྱིས་གཏར་ཏེ། ཟེ ཆོགས་སུབཉད་པདགགིས་ 
མཚོའི་ ཆུ་ལས་པལ་ ལེལ་ནམས་གལ་བ། །རྒལ་ །ནས་ག སེ་བ ཧྤུན་བྱ ྱིས་རྗེས་ 'འགྲེ་སླཾལ རཾ དདཅིང་། །བདེ་གཤེགས་པ་རེལ་ 
བུ བི །སྨན་མངོ༥། བདེ་བརགཤགས་པ་ ཁྲེད་ཀྱི་དབས་ལ་བ གཏུག །ཟླ་མཆེག་ ཁེདཀེས་ འགེབ་ཐསས་ཧདེ་ཀུནཏུ་མ་འེན། །ཕཱིནིལག་ལྟ་ཐཾའཱ་ 
པེརརཔཞེ 'བཱེ་ལཱན་ཏེ་ ཏེ །བཁྲལ་པ རྒྱལུ་ ཡཱ་བཱས་ཤིསྦྲ་བ གྱ གུརནམ སྭྣ་ལ། །ར་ རུངས་བསེད་པའི་དུ བུགསྡ་ཇེབསྐེད་ནས། རྟེགས་པར་མཛད། །ཿ །མི་མཆིག་ ཁྱེད་ཀྱིར་ཆེསས་ས་ 
༽ དང་། །གྲིག་ཧ རྒྱུབ བདགི་ངསེ་ཡིདེསཏུངསཔེ ཤེས་རབ ཏགསུན། །བུབ་པ་དས་པ ཁྱེདཀྱི་སརེས་ཏིསས་ མཆིག་བསྐྱེད། །སྙིད་བ་ ་གསུམ་ ་པེ་དག་མི་ཆགས་སྤྱད་སྤྱན 











ཅོས ་ཤལཏྐ་ཀླཾཱགྟྷགསཁ་ཀ་ཁཊ་༽་ ཿ ༧༡༠༡༤༡༩༨ ༡༠༡༤ -~-¬=-~ - 





ལྟུར །མ་བངཁེད་ཏསས་ཀིས་འཚལ་ནསྭ་མདཔ་སུད།།ལཱམ་ཡིནྱབིདབཔ་གེབས་ལྷཤིསངིསདབས་པ་དབནཞིནད ལམ་སིནྱབིདབངཕེལ་གླན་ཟིས་ཉ 
- བཅིམ་ལུན་འདས་ལམ༣དཔྲ་བསནས། རེན་པ་རླིས་བདུན་ ཤིང་ལ་ཞེན་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརབུ་བྲེད་ཅིང་། སི་ཏོག་སྐྲ་སཱརཁྲབིརྣམས་ཀྱིས་ 
གཏར་ཏེ། ཆེགས་སཱ་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་མདོན་པར་བསྙེད་པ། །མིམཿགབདཀྲིས་ཡིའི། །ཝུར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཟིལ་མནན།།རི་རབཀྱི ནི་ཡུངས་ ° 
འབུ་དང་། རྒྱམཆོས་པ་རྡེས་ཆུ་བཞིནན། །གྲ་ །སཆྐྱ་ཤིས་འབ་ཏུབྱ་ཧན། །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགསཀ་དམ་པ་དང་། ། གཟུགས་ནམས་བསག་ཉད་ཟིལྤ་བིས་མནན། 
དན་ཉིམས་མེ་ཁེར་བཞིན། །གཟི་བརྗིད་པུར་པ་བཟི་བརྗེད་ཀྱིས།། །སེ་མགཉན་གཟི་ལཱནཟིལྱ་གྱིས་སནན། །ཟིལ་མནན་དེ་དགལམ་མེ་མིན། །ཉིསས་མེ་ཁྱེརབཞིནལག 
བཞིན། །ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧ་མཆོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། །འཇིགརྟེན་གསུས་ ཀུན་ཟིལྭ་བིས་མནན། །ཟིལ་སནན་དེ་དག་ལས་སེ་མིན། མསྭ་ཟའེད་ཟིལ་བརླག་བཞིན། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིདབང་ 


རེ 


པྲྒྲ་གཉནགྱིས་ཇི་ལཱརབྱས་པད་བཞིན་དུ། །ལྕམ་ཕཾགྱི་དབངཔ་བདེ་མཆེག་གིས་ཀྱང་བཅེམ་སྣན་འདསལ་མཆེདཔ་དགེ་ནས། རིན་པརཆེས་བདུནིངཏལ་ཞན་ཏེ། 
རླག ཤབྱཾས་དྲ་ལྟའང དུ།།ལྷ ལཱ བསན ཧཱ 








གས་སྲང། 


རོ 
£ 





། ད་ མ་བསྐར་བྲེ བདཅིང་། རོ ཏེག གྲྭསྭསཾརྦ་ཁཱབ ལས མརོན་ང།འ་ གཏུརནས། ཚིགསསུ་ 'གཅད་པ་དག་ གས་དམ་བ ག་བ རཿ 
ཤྲོ་བྲ་པྲ་ ཞིབ་པ། །ཞི་གནས་དགེས་པས་འགྲེབའ། ། འདེད་སྲུར་གཏི་ རུ།ག་རྡལ་ ཊཾ མཛཾད།། ར་པས རྡལ་ ནྣམསཞི་ བྱཆེད་བཞིན། །འབརཞིང་ཆོས་ཆུལ་འ 

་མཛུད་ །གུགས་བཞི༽ྲ་འིས་ནིམེ་བཞེན་ན། །ནགས་བཏངནགས་སེས་ཤོངསུག་ལཱར། །དེ་བ། ཞིན་ཉེན་སེངས་དབསེག །བསལ་ པྲ་བེབ་ཁག་ཁྲིགནི༽ ཞི །དཔག་ ཏུ་མེད་པར་ 
།ཉེན་མེངས་ཐམས་ཅད་འཇྲེམས་༣ མཛད་དེ། །བདད་རྩིས། འ།༨ །སཞཱ གས་ དག་བ ་བཞི་ ན་ན །མུན་པ པ་སུན་ ༈རྒག་སེལ་ ་མཛད་དེ། སྟ ཁུངསྦྲཿ ནམེ་འབ འབར་བ་བཞིན། ། 

ཆེས་ཀྱིས་ཚུལ་ཡང་སྙེན་མཛད་ དེ། །ནེརམ་བན་རེན་ཆེན་ཡན་ཏན་བཞིན། ། །ལྕ་མཾ་ ་ཡིནི་དབངཔེ བདེས རགགིས་ཇིལཱརྦ་བས་པདེ་བཞིན་དུ། །ལྕ་མ་ ཡིན་གྱི་དབང་པེ་གཡུལ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བསྲ།ཀང་། བཅེམ་ ལཱནཱབདས་ ་ལ་མཆིད་པ་བ བུསུ་ནས། རིན་པེ་ ཆེསྣ་བདུ་ དནྲ་ཤི་ཤིངར་ལ་ཞེན་ཏེ། བཅེས། ལཱན་བདུས། ལཿ ་ལན་ང གསུམ་བསྣེརབབྱེད་ཅིང་། 
མི གྲ་ནམསྭ་ཏིས་ང གཏོར་ནས། ཚོགས་སུ་བཅདཔ་དགགི ཤིས་ བཅོམ་ལཱནའདག་ལ ཡི །གདུལ་ཀསི་བཟད་སེམས།ཏྲི་བེད་ཏིས་བ ་བཏུལ། ། 
གཡུལ་ལ་དཔའ་བས་བ གཡུལ་དརདཔའ ་བ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཆརབཅད་རངགིསད དབང་དུ་མཛད། ད། །ཐུགས་དུལཿ ལི བསཱངས་ ཁྱེད་ལ་ཕག་འཆལ་ལེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ 












༄༅། ༤ །པྦབུལ་ཅིངདྲག་སང་བཅེས། །གདདུབངསི་བསུངས་མི་བསྐྱེད་བདེ་བསྩེས། །ཁྱདནི་ཉེན་མེངས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་འཁྲུགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
༧༥ ཏུདུགཞིམ་ལུས་བཅེམ། །མཐུ་ཆེན་ཁེདྱ་ཀྱིས་བྱམས་པལགས་བླསམ་ཏེ། །བྱེད་ཀོ་དུགསནོ་དགྲ་དངབྲམས་ལྭ་མཉམ། །བུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམསཅནབླེགྲེས་བཤིག། 
བཟིབ་ཀུནཏུ་ཁིདནི་བཞུདམི་མངའ་། །ཤུས་རབནས་གེལ་སེད་པའི་སེདཔ་བསམས། །ཤེས་རབནས་དགྱེའན་ཏིུགས་ཀང་དག །རེསོ་ནམས་ཀུན་ལ་བུགསཞི་ཆག 
£ སྲེམངའ། །ཐམས་ཅད་ཟིཡ་མནན་བུབ་མཆེགཁྱེདབདྲ་སིད། །ལྷམ་ཡིན་བྱི་དབད་པ་ག ཡུལ་ལ་མདན་པརདགའ་བསྡ་ཇྲིལཟྱབས་པད་བཞིནདུ། །ལྷ་མ་ཡིནྱིདབང་པེ་ 
% མིགབཟདྱ་ཏསྭ་ཀང་། བཅམ་ལུན་འདས་ལ་སཆདཔ་བསནས་འ་པ་རྟསབདུནྱི་ཤིདྟ་ལ་ཞེན་ེ། བཅེམ་ལྷན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐར་བེདཅིད་། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལ་གུཏེ་ཆེན་པ་ཡངཕུལ་ནས། །ཆེགས་སུབཅདཔདག་གིས་བཉམ་ལྡན་འདས་ལམངེན་པརབསྣོད་པ། །དཔབ་བེ་ཆེན་པེ་ཁུདྲ་ཏིསནི། །ཆེས་ནམས་ཡང་དག་མཆན་ཉིད་ 
མྱབསྐ་།གང་འདི་ཆེས་ཤེས་བརྡེད་པ་ཡང་།།དནི་བདར་བཏགས་ཆེགཏུཟད། །ཆེསྭནམསྐ་ཆེས་ཀིངབ་ཡོས། །རམས་པཀུནཏ་དཔེགས་སེ། །གངའདི་ཆོས་ཤེས་བརྗད་ 


བ་གང་།།དེནཾསིང་ཙས་ཟད་ཅེས་གསུངས། །སིངནི་མོང་གི་བདེནཔ་སྟེ། །མཆན་ཉིད་ཀངནི་དེ་བཞིཀ་ེ། །རེས་ནསས།་མཏན་འོད་སིད་པ་ས། །མིང་ཡང་སེད་ཅེས། ཁྱོད་རྱིས་བཀད། . 






ཁ; ཱི ལཿ 
ཊ༽ །བཤདཔ་ཅི་ཡང་ས་མཆིས་ཏེ། །གང་གིསྲ་ཀང་ནི་མ་བཤད་ཅིང་། །སུ་ལ་འངབ་ཤད་པས་མཆིས་སེ། ། སལ་བ ཝེ 
ཆོལ་ནསནི། །ཆེས་རྣམས་ལ་ཡངསི་ཆགས་པར། །རྣམ་པར་སྤེད་དེ་དྲབཔ་ཆེ། །ལྷ་མ་ཡཾན་གྱི་དབང་པེ་མེག་བཟངས་ཀྱིསཇི་ལཱར སཔཿ བཞིནདུ། ཱེ 
བཿ ཅག་ཏིན་གསུམ་རྣམས་བརགནེན་པས་ཀྱང་། བཅེས་ལཱན་བདསོ་ལ་མཆད་པྲ་བསནས། ནིན་པ་རེས་བདུན་བི་ཤིང་ཏལ་ཞེན་ཏེ། མ་ཝཱན་འདས་ ལེ 
ཾ ལ་ལན་གསུམ་བ ར་བྲ་ཧེད་ཅིང་། བཅེས་ལཱ་ ན་འདས་ལ་སུ་ཏེག་གི་དཔཤ ལ་ཡུང་པཱལ་ནས་ཆིགས་སུ་ བཅད་པ དགགིས བཅེམ་ལཱུན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྣེད་པ། །དགྲ་བཱ་ 
;  མ་མཆིག་ཌོད་ལ་བདག་སདད། །ཚུལ་ཁྲིསས་དངནི་གཟུགས་དང་ ཡེ་ཤེསྭ་སེབས། །དེས་ནི་འཇིགཏེནགསུམན་མརུངས་མ་མཆེས། །དྲིརྦཁོདནི་དྲག་ཐུལ་མཚུངས་མ་ 
ངེ ཀྱིས་གཟུགསནི་ཉེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ན། །གཟུགག་ཀྱི་སླེབསཀྱེས་ཁམས་གསུས་ཟྲིལབྱིས་མནན། །སྤིན་པའི་སྙེབས་ཀྱིས་མཆནནིཔུནསུམ་ཆོགས། བྷ 
དཔེ་བུད་པུནསུམ་ཆོགས་གིང་གཟུགས་ཀངདག །དུལ་ཁིསས་སབས་ཀྱིས་ཁྱད་ནིམི་བསྐྲད་དེ། །སྙེས་བུ་མཁས་པསས་སུའ་བཀས་མི་ལང་། །ཁྱེདནི་རུུལ་ཁྲིསས་ ` 
ཀྱལ དག་།སིའི་སེང་གེ་མཛད་པ་ཐམས་ཉདའབེད། །ཤེས་རབ་སྙབསྤ་ཀྱིས་ཁད་མཚུངས་བགབ་ས་སཆིས།། །དེས་ན་སི་བསངས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གཏལ་ 
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༄༅། ༤: །ནས།།བཁེརདུསང་གེལཱབུ་སྲ་བསྒགས་ཏེ། །རྟག་གེའིཙོགསྭཀྲིས་ཟླ་གས་ཟིལྱ་གིས་སནན། །ལྷས་ཡིནྲ་གི་དབང་པའཇིགཏེན་གསུམ་ནམ་པར 
གནེཉགྱིས།། ཇི་ལཱརྦ་བྲས་པདེ་བཞིན་དུ། ལུ་མ་ཡ འེ དབང་པརྣོས་པརསཱང་བྲདཀྱིས་ཀྱང་། །བཅེམ་ལཱན་བདས་ལ་མ ཆད་པ སཱ་ནས།། རི བོ ལྲིས་བདག་གི་ཤིངཏལ 
དཞཉེར། བཅེས་ལྡན་འད་ལ་ལན་གསུམ་བསརྦབ་བྱེད་ཅིང་། རེནཔ་སེསགོས་པ་བཀང་ས། གཏོངནས་ཅིགསསུ་བཅདབ་དགགིས་བཅོས་ལྡན་བདསལ་མདོནཔའ་བསྟེད་ 
„ „, གཐུབ་བ་ཆེནཔསྟེ་བཆོགས་པ་འདེ། །དང་འི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲད་ཀིཤལ་དུལྟ། །ཀུན་གིས་བལ་བ་མདུན་་བཞུགས་པ་མཐང་། །དེནྱི་པལ་བའི་སངསྤྱ་རས་མ་འདེས་ 
4 མཆན། །བཅེས་ལྡནོའདགཀྱིས་གསུང་ཅིག་བརྗེད་པ་ལ། །སྣྲེབབསམ་པ་ཇིབཞིན་སཾསའའངལ། །ཅབཔ།ད་ི་གསངདེད་ཡུར་འབུ། །དེནྱི་རལ་བའི་སངསྤ་ཧྲས་ 
མ་འདེས་མཚན། །བཅོས་ལཱན་བདྲྭ་ཀྱིས་གསུ་ཅིག་བརྗེདཔ་ལ། །ཁཁེརཀྱིས་ཐ་དད་གསུང་དུརྣམ་འཆལ་ཅིང་། །འགྲེ་བས་རང་དོན་ད་བཞིནདུའད་འཆལ།།།དེནི་ 
རྒྱཝ་བའི་སངས་རས་ས་འདུས་མཆན། །གསུང་ཅིག་ཟབཏུབརདཔ་མཛུད་པས་ནི། །གཅིག་ལ་འཇགགི་གཞན་ནེ་བགག་བ་མཛད། འདེན་པསུ་དགམ་བླགབས་ཏགས་ 
པར་མཇུད།།དེནྱི་རུལ་བའེ་སངསྤ་རྱས་ས་འདིས་མཆན། །སྣམ་ཡིནགྱི་དབང་པེརྣམ་པར་སྣང་དྲེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟརྲས་པདེ་བཞིན་དུ། ལྕམ་ཡིནྱིདབངཔ་བཏང་བཟུང་ཤིསླ་ 


༥2‰% 






བྱ་བསནས། རནཔརྙཾས་བད གྱི་ཤིང་རལ་ཞེཀཏེ། བཅེས་ལྡན་འདསལ་ལུན་གསུམ་བསྐརབ་བྲེད་ཅིང་། མུ་ཏིགདས༣ སྭིམ་པ་བཀང་ ་ 
བ་དགགིས་བཅས་ལྕན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྙེད་པ། གོ 












ཀྱིས་མ་མཆཾས་ཏེ། །རྨིལམ་དགའ་བ་ཐ སད་ཚདས་མ་ལགས་བད། །སིལས་དགུནདགའ་སྨེད་མ་མ་རིས་བདུ་ཤེས་མཆོས།།དེ་ལཱརྒ་ཧལ་བས་ཆེས་རྣམས་བམས་ 
ཅད་རབཏུ་གཟིགས། །སིན་འི་སིནདང་མ་ཚུངས་ཤིངནའི་ཟུབ་འད 
ཐཱ་དགའབ། །མཁས་པའི་སྩྱེབཾ་དགེལ་བདིནྲི་ངས་མི་བྱ་ོད། །རྒྱལ་བ། 
་བསས་ཅད་ནལམ་བདོ་བརནས་བཏགས་ནས། །ཡུད་དག་མཐེང་བདེད་གཏིང་འདིན་བབ་པརའྱབུར། །དེནས་ཐག་བཟངས་རིས་ལས་སྩོགས་པ་ལྷམ་ཡོཞེགྱི་དབད་ 
བགྭདགཅུ་པ་དདག་མཆེད་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསནས། །བདླདུབ་ཏུགཞེལ་བའིསསསྤ་ཀིས་རོས་ཞིང་མདུ་ལ་ཡིད་རངས་ཏེ་རབ་ཏདགའནས། དགའ་བདད་ 












ཅོལ །བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ༽ གལ་མཾ་སྙརནས་བཅྲོས་ལྡན་བདས་ཉིད་ལ། །གའརལ་ཞིང་། བཅོམལྡནབདསྱི་སྨན་སྤར་བཁེད་པའ་བྱུརཏོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན 
༤༨. ` ༣༄ ༤ ༨ རེ ཙེ `. ༨ 22 

༧ འདས་ཀྱིས་ལཱ་མ་ཡིནྱ་བིདབད་པའིམཆེདཔ་དེདགྲ་ཀང་བཟིགས། ལྕ ས་ཡིན་དེ་དག་གྲི་ལུག་པའི་བས མ་པ་ཡངཐུགསསུརུདནས། དེའི་མོ་བཛུསཔ་མཛོད་དོ། །བདིནི་ 
༢༩ བས ར་ཁ ༢༡5 ༨ ཤི ༨་ག༤༢༥འིརེེ་ི་ ས་ཡང: 

སུངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལཱནབདས་རྣུམས། ཀྱི་ཆེས་ཉིད་དེ། གད་གིརོ་འཇུས་པ །མདདཔ་དེའིཆ། གཅོན། ལྗན་འདག ཀྱེ་ཞལ་གྱི་སྒེ་ནས།། འདཟེར་ཁ་དགྲེས་རོགས་ ཁ་དོག་དུ་ས་ 

¿ འདི་ལྟ་གཱེ། སྤེན་པེ་དང་། སེར་པེ་དང་། དམྲརཔེ་དང་། དཀར་པ་དང་། ལེབ་དན་དང་། ཤེལ་དང་། དངུ་བྱི་ཁ་དེགུ་ལྟ་བུ་དག་བུད་ནསདེ་དག་གིས་བམསཅད་དང་ལྡན་བའི་ 

ངེགཏེན་ད།པ་བའྲ།་དས་པའ་བཀང་སེ༽ པོ་ལ འྐེས་ཁ།ན་བརྡན་འ།འ་འ་ བསརབབས།རེ། བརོན ལ་ལ་ལ རར་རོ 

ལོ འཇིཏནསང་བསྦརས་པར་བཀངསཱ། ཕིར་ལེ་གསནས་བཅེམ་ 'ལུན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐེར་བབྲས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདེས། ཀེ་དབུའི་གཅུག་ཏུཊ བ་པེ། །དེནས་མོདད་ 

རུ ལྡན་བ་ཏཐུལ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ། ཟླདས་ཕྲག་པག༦གཏུ་བཟར་ནས། བུསམགསས་པའ་ལྷང་ས་ལ་གཤུག་ཏེ། བཅུས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེ་ ས་སུ་བལམོ་སྦྱརབ་ 

“ ངི =÷ <` ཤོ ༤ < རཾ འ 
བཏུད་ནས བཅེམ་ལནབདས་ལ་འཇུསང་མཛོད་པའི་དོན་ཆིགས་སུ་བཏད་དེ་ཞུས་པ། །འཇེག་ཏན་ཕན་བཞེད་དཱ་ཞིགས་མཆིས་པར། །མིའི་སེདགེ་འཛུས་པསི་མཛདན། ། 
=-༨,.༽༡༽ ༣ ~¬ -~ ཆི > འ \' - ` ༨ ༄༅ 
དང་སུང་རེན་པེ་ཛྲོསད་འཛུས་བ་མཛད། །སྐྱས་བུམ ཆེགགིས་འཛུསཔའི་ར་ཡངགསུངས། །ལཱཱམ་ཡ ནབེ་ན། རེད་པྲ་ཧྒ་ཆེན་གཟཾག ས་བུརནས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་ཁྱེད་ནི་ 





ཕྱིང 





_ །འཛུམམཛདན། །ལྷ་མིནརྣམསུ་ལ་ལུང་བསྟུན་བཀའ་ སུལ་གསལ། །དེ་ཐེཊ།བད དགཅགནས་སི་དགའ་བར བྷུ །དེརིང་སུ་འིས་དགས་སེདྲ་རུ་མེནསེསས། །འཁེར་ 
དག་བ་ པརྱཧུདཅིགགུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གིས་བསམ་སྲཌེནནས། །མི ཀསེའི་སེང་གྲེབ བཛུམཔ་སྤང ངིད་པརྱཧུར། །དེརིང་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ 
་གིད་ཀིག་སྭ། །མེབ་ ཆོག་ལ་དདཔ་གངགིས་བསྟེད། །དེ །དེ་བཞིན་གཤིགས་བས་ གར་གིས་བསས་སྔཏན་ཏེ། །ཡིདདུ་འེང་བའི་འཛུམ་པ་མཛུདཔ ༣ ༽བདེ་གཤེགས་ 
* ཞལ་ནས་འཇུསཔ་དེ་མཐོང་ནས།། ། །འདི་ལཱརབདེ་ ས་འཛུས་པ་སཛད 


ངད་པ་བདེ། །སུའིས་དཔང བུསས་བདད་ཤེ་དེང་བཅམ་ཞེས། །འཁར་འདི འདིདེ་རཐེ་ མ་བཅལ་བར་ 
¿; །དངྭ་སེང་ཆེན་པྱ་ཧ རྒྱལ་བ་དབྲལ།སརྒྱལ། །ཟེཅོས་འཕོལ་བའེསསཉིད་གཉད་དྲུ་གསེལ། ། མི་སཆགྱ་བདྭཀེ 


ཀྱིས་དོ་རིང་བ བེ་བའི་། ། ཐཅས་སྤུར་ཏེལེགས་པར་གཉད་ 
གསལ་། །དེ་ ༥ ༢ ཀུུ་པའེ་ཤབཅས་ཝུནའ དསྭ་ཀིས་རགས་སུ་བཏད་དེ། 09 །འགུར་བཀའ་སུསཔ།། ཏཐུལ་ཁྱུདཀྱིས་ 
ལེགས་པརདིས། །འ་ བརིག་རྟེན་པན་པིར་འཛུས་པ །ངས་བསལ། །དེའི་འྭབས་བུ་མ་ལཱས་བསྙན་པའྲ་བ། ། 


གསཱན་པདེའི་ཆེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ ་ཉེན། །བཱན་མེད་པའི་བྲད་ 
ཆུབ་འདདཔའི་ཕིར། །ལྤ་མི་རྣམས།་ཀྱིས། ངམཆེདེ་འདི་ བདྲི་གས་ཏ། །དེ་དག་སེསནི་ཧི་ལ་འང་ཏགས་མེད་པས། །ནན་ མཁའི་དེས་ལ་ལག་མཐིལ་རགས་མེད་བཞིན། ། 















ཟུ ་༼ྨ་པཔཀྣ༨ ༡༤༡ ཏ་གཁབ་ཀའཀཁབཀའགཀའག་ས་ནངུདཊར། 


འཀཁཁ་ཁའྲ་ལྷོ་ཡོགགང་ཁང་ བོཟགགང་འོ་ཁ་འའོ་་བ༠འབ་ 


༄༅། ” ཧཾ །ལྕ་མིན་ཆོགས་ཀིས་དད་པའི་ཡིད་བས་ཏེ། །དེ་དག་ངུལ་མཆད་པ་འདིབས་པས། །ཟཱཉནདེ་དག་ལཱ་མིནརིས་བར་ཏེ། །མཐེརོས་དངོནས་ཡུནརིང་ 
༧] དགའ་བརྱུར། །དུདུག་པེ་དུསྦ་ཧལ་བསི་སེང་བེ །གུང་གའི་གུང་གི་བེ་ུཧེ་བ་སྙེད། །བསཱེནབཀུདབུསནས་ཡིད་འྭང་ སྐལཔ་ལ། །དེ་དག་བསས་ཅད་མཆན་འབུན་ 
རྒྱལ་བར་ ར།།དཆབདིགེཤིགས།འཁིག་དྲགའུའིནསས། {འཛག་རྟེན་སླེནམ་གྲེགསུ་སུ་གྲགས་པསྟེ། །དདག་སེ་གནསུ་ཆཾསནི་སྤེན་མཛད་ཅིང་། །ལྷ་དང་བཅག་པའ 
¬ འཇིག་རྟེན་འགྲེ །པརགགུར། །བཇིག་ཏིནམཁས་པ་ད་དག་རྐས།་ཀྱི་ཞིང་། །ཤེན་ཏྭ་ཡངས།ཤང་སོགས་ས་མེད་པརའཀྱན། །དེ་མོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུགཏུར་ཆང་བའི། །རྱལ་པེ་་ 
4 རྣམསྭ་ཀྱིས་སྙེང་གསུམ་སྣེང་བརའབྱར། །དེདག་དཀསཾངཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད། །དེ་དག་ཞིང་དེར་དགའ་བ་སྤྲེད་པར་འགྱུར། །བརྟན་པདེ་དག་མི་ཁེམ་ཐམས་ཅད་ 
སྗེང་། །ཟླནཾ་མེད་པའི་ཐེག་པ་སྐེནོཔརེའགྱུར། །དེདག་དའི་ཏད་དུ་འྱགུར་བཞི། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུགཞུ་ཆང་བར་ཡེང་། །རྣམ་བརའདྲེན་པ་ཐམཅད་འཆོ་བརའབྱུན། 
ཆོགས་པ་མད་པའི་ཆེས་ཀང་སྣེན་པར་སརཾད། །ཐུབ་པྲདེ་དག་སླུ་དན་བདས་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་མཁས་པ་རབ་ཏུའྱི་བུརནས། །བསྐལ་མ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲགནུ་ཚང་བརནེ།། 
འདབུངནམས་ཀྱིདམ་ཆེས་གནས་པརའབྱུར། །བདེ་བརགཤིགས་པ་དདགའྲ་བའི་རོགས།། །གད་གའི་བེ་མཧཱེདཀྱོ་སྐེ་བེ་འདུལ། །དགྲ་ལས་རྱལ་བའི་རྐྱལ་བར་ 







བྱགུར། །ཞིང་དངཆོདང་ཆོས་གནས་འབུང་བ་འབུན། །བདེ་གཤེགསདེ་དགྲ་བག་ཁྲིགདུག་བཟུའི་། །སྙེས་པ་བུད་མེད་ཡངས་སུ་སནསཛདདེ། ཀེད 

།པར་འདེ་ འབྱུར། །མཁས་པ་དེདགརལ་བའི་གདུང་ཡང་འཛེ འརནཾ། །རྒྱལ་བསུ་ལྕྭ་སིན་དདག་ལུང་བསྟེན་པ། །འཇིག་ཏེན་པན་པོརདང་སྲེང་ཆྲེན་པག་ 

. གསུངས། །ལྷ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཏེནདེ་བེས་ནས། །ཡིད་རས་བུར་ཉིང་སེབ སྭ་ཀྱང་སྣཾས་པར་འྱ་གར།། །། 7 
༽ཀ བེསི་ཉཧོ་ོ་དང་ལྡན་པ་ ལུམ་ཡིན་གྱི་མེཆེད་པ་སས་པདེ བུ་འདེ་མཐརནས། །ང་མཆརདུ་བུར་ཏེ། འདི་སུམ་དུད་བཞིནགུཤེ 
སོ་ས ཊས་དཔའ་སྨདཔ་སྤྲོད་པའེོ། དགེ་བའི་རུ་བ་ཇི་ལཱ་བྲུ་ཞིག་མངོན་པརའདྲུམཛད་ན། ཌོ ལྟགུའེནྣམ་པར་སྤིན་པ་ ་གུབ་སམནས། དེའི་ཆ 

མཉམ་པརབཞག་པས། བླསཱལ་པྲ་གངས་མེད་པ་༥ ཡངྲ་ངེས་སྲུ་དཀཞིང་བཅེས་ལྡན་འ། འདག་ཏས་སདཔའི་དདཔདེལའཁིའ་པ་དཔ། བཀགེའའི་ཅལ་གང་ ༣ 
དག་མངེན་པར་འདུམཛདཔ་དང་ དངེ དགེ་བ བཞེར་བགར་དག་གིསྭ་བུ་མེདཔ་ལང་དག་པརར་ ས་པའྲི་བད་ཅྲུབ་སངདག་པརབསྣད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཅ་བགདདེ་དག་ 

།པར་བསཾས་པརབུརཔ་དེདག་ ཐན།༽ཅཧདྲར་ རསསུདྲནདེ་ལའུ ེ་ཏིང་ ཉིངའའིདིཀལ་ནཉམ་འརང་ཞག་ཞ། དེ་ནས་ཚོད་ དལནཔ་འེད་སྲང་ཆེནཔེས་བཅེམ་ 'ལཱན་ 


ཾོ 





རླ 


རོ །བདས་ཀྱི་དགེ་བའེ 
, བདས་ཀྱི་དགེ་བའྲི་རྭ་བ་བདག། ཞིད་ཏེན་པེ་རསསྭུ གྲ 
༧༥ པེ་ད་ལཱ་བུ་མཛདན། དེའི བི་འགས་བསད་པ་གཟིག་ལ ལ་ཡང་བཇིག་རྟྲ་གྱིས་ཁ བའཅུཔ་ དྲེསས་དུསེ་སས་ཏེ།བ བཅེམ་ལཱནབདས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རུ་བབདག་ཉིད་ཆེ 
ཐིབ་པརྱབུར་ཏེ། ལཱ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པ་ཇྗེ ཡ༔་ ཁཱསས་གང་བབེ་ཀུང་གིབེ་སསུདན་སེསས་ཉན་གང་ཇི་ སཱད་ཉག་འཁད་པ་དེ་ད ཐི 
ལཱ པཇི་ེད་པ་ དགསས་ཉནརརེས་བ ༨ ་ ཇིསཱད་ཉིག་འ ཁིད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཏད་སིའི་ལུས་ 
± ལ་ཡངལ།ལབརསིནུས་སེས་སེ། །དནས།་བདང་ལུན་པ་འེདགུར་ཆེན་པེཏང་འ ་ །འེཀུརགབམ་སད་དུ་ །ཉིད་པ་བསྲ་ཀང་། དེ་དག་གིས་བུགས་བསྟེད་བཅིག་ 
ཙཿ འདས་ལ་ཚེགས་སུ་བཅདདེ་མངོནཔར་བསད་པ། 7 ་ ༨འྭ དོདདེ་ལསེ་ལངྲས་ ལ་འ དཔཐབ་པར་རུར་ ནས། དེའི་ཚ བྲ ་ 
མི་སེང་གེ་ །དེ་ལུའེ་ཡནཏཱཿ སབ ཡང །བུགསུ་བསྙེད་པ་ནེ་རེརེ་ལ་འང་ ཆུ་སང འིས དཚན།༣ེ ཛར 
ནན བའང པིན་ཏེ་ །ལཱ་དངསེ་འས་མངདྲ་ུརཔ། །ཧ ་ དས་ཡན ཇི 
གདགའི་བས་མ།མངབའི། ཀད ་ ཌི 1 ་ །མི་མཆོག་ཁོདལ་མཆོད་པར་འེས། །མིའི་སེདགེ་ཁུད་ལ་ནི། ། ། 
རཾ འི་རབ འེལ རི ར་ལ་བ 
ཆོགསནའིབ་མཆོག །འཁཾརཡུག་རེན་པེ་མ 7 9 ་ 1 དའབལ། །གངགའི་བེ་ས་ཆེས་སང་བའི། །མེ་ཏོག་ 
།ས མའིསཱུདཔརརབཙས། །འ འབྲུ་མརརྱ་མརོའི་རུ་སཱདཀྱི། །སརསེ་རམས་ 
༄?༽\'ཛོ ༣༥༦༤ 


















རེ 
- ཏ 


། 





1 ་ བསྣ་ནམསཀིདང་པེར ཟུར་པ། ཡཾ ཤེས་དང་ལྕུན་པར་བྱ་རུབ།) རེས་སྦྱ་བ སབུརཔ། དབུང་དྲུ་བུར་པ། 
1 སབ རཔསགནས་ཏེ། ཏེ དགང ཏ་ར ལ་འཇུགཔཔ།སག་གེ །དེཉིའོ་ཕོརཤེན། དགེ་ས་དགདེ་བཞིན་གཤེགེས་པའི་ཕོན་ཏེ་དཔགཏ 
དགེས དགུདེ་བཞིནག་ ཤགགོ་པའི་སེན་ཏག་ནསསདང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནྱའི་ 
བརེག་ཏེ།་པདང།  ་ །འེ་ཡཊ་ཏི །གསཀིབསས་ སསྱི་ཁབཔའ། དགེ་ུ་དགའེ་བིན་གཤེགས་པའིཡན་ཏནནམས་གཟུད ཀོ 
ཌེ ་ །སེཿས་བསྟུད་པའེའའི་ལེཉཏནཿ ཟེ གྲི དྲ་ཤིང་བརསི་འ་ བུརཏེ། སེསས་བསྐྱེད་ད པ་རེཔེའི་ཡན་ཏན་ 

ཙྩིཆོགསྤ་གུ་དེ་བཞིག་ག གས་བ་གུང་གེུ ྭ་ུ་སབསབ་གངགེ བསྣས་གགར་འདའ ཀྲིས་ཚད་གཟུང་བའ་བརྡེད་ཀང་ རྡོདཔའ་སི་ཀཱས'།། 
བནནསྱ་ཀང་བསམ་བད་མིཀག་ས་། དད་ཅིའི་ད་ཞེཀ ད། །དེ་གཤིན་གཤེགསཔ་སྔེག་བང་ཏུབ་ རུབ་སམིས་དབའི་སུད་པྲ་སེད་བའི་ང། །སེམས་བླསེད་པ་གང་སདསསས་ཅན་ 
ན་པ་བར་དུས་པ་། །སཾ་སས་ཀཀ་གད་ དྭ་སྙད་ཉཾག་ ག་ཡེད་བའེ་སཾམས་ཉན་དེ་དགྲ་གམས་ཡད་ལ་པན་བ་དང་། །བདེ་བཁེ་དེཏུ་མ་བྱད་པ་གཅིགཀུང་པེ་དདེ། སེ སིསག་ཅན 


























¬> 


༄༅།་ , །སསདྦ་རས་བཉོས་ལན་བདས།དབང་པོའ་ཏ་གྲཉེས་བབ་འཇིག 
„ བའེརེ་ཞིངགད་གའི་ཀུ ཀུངགིབེམ་ནེདི་ འཇིག་རྡེ དྲེ ཁྲེ དྲབ དགེ་སྙཾང་དག་དེ་བ །ཤིན་གཤིགས་པ་དབང་པའི་ཏགགེ གི་སེམས་བསྐྱེད་ ཡེ 
༧” ཏེག་གི་སངསྤ་རསྭ་ེ་ཞོངདེ་ཡྲང་ འཇིག་ཏེཏྱའི་ ཁམས།གང་ འ་ཀྲངཿ རས  ་ ཐའ གྲ དན་ཀང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་བ གཤེགས་པ་དབང་པའི་ 
ལོ ས་སུ་ནད་བ་སྟེ། དེ་བཞིནགཤགས པ་དབང་པིགདའི།ངའ རབ འའ ་ གིཏུཆུར ཇི ཡུངསྭསུ་དགའུངན་སེང་དངསི།ཁམ་པ་ཐསས་ 
ཡཿ ྱརཏ། །མངོན་པའི་དྲ་ཏའ། ལྭ ན་ཡང་མི སེད་པར་ གྲར་ཏེ རི ་ ལི ཟད ་ ད་པའ་སེསས།་ ཀཧི་སྐེན་ཡེད་སེད་པར་བྱུར་ཏོ། །ལྟབའྲིྣམ་པ་ 
| པར་ྱུརཏོ། །དནསང་གྱི་ཧུརའྱགུརབ་ ཉེནསེདས་པ་དངལས་འབུང་བ་ ིེ 0 ་ ལྭས་ཊི་མཐུའ་སེའསྭ་སཱ་མ་ དག་བ་དང་ ལྡན་ིའཾསེཾམས་ཤན་ ཨཾངསེད་ 
. རྣོམ་སེདགེ་བའི་ཆོས་རྣམགོ་ལྭ་བའུདཅིང་བཏསས་ཏྲེངས་སུ་བྲསའ་ རག པའེ ྲ དེའིའི་པར་ཤེ་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེས་གུནའིངཔནས་སེམས་ཅན་ 
་དབང་པའ་ཏགགི་སངསྭ་རསྭཀི ཀྱིས ཞིང་ད་ན་འཁད་པའེ གེར གྲ་འན་ནམ་ད།ཀ 7 ་བ། ྷ ༩༩ ་ དག་བཅོན་པ་ འུ ་པརོགས་ པའི་སངསྦ་ཧས་ 
ལལ་ བ་པ ཤུ ཅེ དྲི་ལུར་ལ་ལནི་འ ཡཨ་ ད་ ཅབྱ་ཡུས་ 
























མདོན་པར་ཞེནཔ་མེད་ད། །འདི་ལྟ་གཱེ་དཔེརན། བསསང་ལྭ་རཱ་བའྲ་བ་ནི་བརྡ། 
ངས་སུ་སྤོད་ཀྱང་། དེ དེལུ་སངོན་པརཤེན་པམེདད། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དབངཔེའི་ 
བམད། རིཾངཊ་པཱར་འུ འགྱུར་བ་སེད་དེ། གཞུནདུན་ཡིད་བདེ་བར་འགགུ་ར་ 


གུག བི 






དིར དགེབཁྡེས་བ བསྙེ 
ང་ད སེམས་ད སྤད་ པའི་ཊཾ མི་ ལི ལུས་ཡེད་ 
༢བབྲིནམ་པར་སྤཾན་པ ་དབང་སེད་པོའ་འབུངབ་མི་དགེ་བའི་ལསད་ལྟ་ 





འསརར།།དཅིའི་པིརཞེ་ན། སེམས་ཉན་དེདག་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པེའི་ཉག 
པི དགེ་བ་འ ལ་བཙུད་པས་དེདག་ལ་ལས་ གངགིས་སྣུག་བསྡུལ་བྱིཆཾརབམྱང་བར་འབྱུ 





ཝ་ས 





༄༅། ¬ །གུ་གང་མེདདེ། དེས་བ ངའ དས་པའི་སེམས་ཙམ 
དདེ། དེས་བསྐུགས་པའེ་ཕྲིང་སྲུག ཀས 
འྲ གབ སུལ་ཆོརབར་ འབར་བའི མ་པརཱཿ པ་མི་བ 

༡ ཟོ [ཀྱང་ལསུ་གང་གིས་སྲེདས་པ་ ནམ་པལ་སྲུག་བ བསུལ་ ཡང་པ་ཕེན། བ་ བདྲེབ པག རི ་ བྲ ་ . 
རྒྱུགས ་པའི་ཕིརམངསཔཔའླ་བུར་བའེརརབ་སཱུགབྲསལ་ ཡདས་ཡིན། བདེབ་ཡང ར། ཡིན་པ་དེ མིའྲབ ཧྱ འབུབ ༥ རྐ དྲིའི སཏེ། ི 

ཀྱི་ཞ དེནྱིར་གངོགིས་སེམསཅདེདགུདུསྦ་བུརཔ་ལས་བདབའེསུ་གབྲསལ་མི་འབུང བད། བི འབུངཔ། །དེབཤིན་གཤེགས་པདབངཔའེ འང་ ཅཅ 
\ ཆར་ཉམསསུསི་བདེབ་མི་འབབ་པེ པེ དྲེ གཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པེའི་ ཁིཿ བདེ ཅི བས པུ ༥ བརརོ། །རཱང་ རུང་ཉམས་སུམི་བདེབ་མི་ ལངོ་། 
སནབང་ མ་ནདཔའྲསྲད་པ་སེད་པ། དག་ལ་ལས་དང བཱ དང་ཡིད་ 
ཚི ཧྱབྲས་པན་མཅད་ཤོས་ྲགདུའ་གཞིང་གསཔའི་བསསུང འབདབབསནའིད་བཤད་ ོ ་ ¡ །འི་རོ། སེམསཿནདེདག་ ་ལཱས་དང་དག་ད -རིེ 
_ ཐོས བར རཆ །གེ བཤེ་ཞི ¥; གིསྭ་ཀྲ་བད་ད་བསེམསུདཔའ་དེ ལས་བསྟན་པདེ་ 

་ ཤན་འ ཞཾང་ཤེས་པའྲི་རེག་སུ་འབྲང ་བར་ཡངས་སུ་བླསཾབས་པ་ ' 
ས་པས། ] ལས་དེའི་ནམ་པརྨསཱེན་པསདེ་དག 








ལེ 


ཨཔ འུ འ ཿ ༽ རར ད་གས ༽་ པཿ > ༤ ནང བའ 
ལཁྱབའ་བ་འམ ཡོ དམི དགའ་བརབ དེ བ་མེ ༣ངས་པ་ ནྣམས་ལརྒ་ ལཿ ཅུག གིས་བ བ་ཡང ལོ ཡེན བཿ ་བ སྣལ་ ་ཡངམ་ཡ། འཆོར་ ཡག 
®» རུགས ། 














མསཅན་དེདག་ལྭ་སཱག་བསལྱ་གི་ཚོརབ་མེདཅིང་བདེ་བ་ཡངམ་ཡིནསུག་བསལ་ 

དགིག དབདེབ་ཡངམ་ཡིནསུག་བསལ་བ་ཡདས་ཡིན་པ་ཡངམདདོ། །སངྦྦཱ་ཧྤམ་ཊྱིཞིའདད 

བཱི དེད་གནི་ཆས། པས་ཉེབརགནས་པརྒ་གརཏོ། །དེ་དག་བཆགན་ཡར་རོས་ཉེདལ་ 

ས་ཞེནཔ  གལག་་་བམ་ཤེ །དྲ་ཁིས་འཆག་པ་དེ་དག་ལ་སག་བསལ་ མམ ་ 

ཌཱ བནུ། ཉལ་དདད་། སད་པད སྤཾདལྭམཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣུག་བསུལ་༣ བཱ དྲ སུ 

` གབྲསལྱ་བེ་ཆོརབ་སི། མི་འབུངར། ༽ཡང་ད་ དད ལ་འ ཡས དགངས 

| གུ་བྲསལ་ཡང་མེདད ་ དེ་དག་ལ་འཆར་བའྲེསག་བསལ་ཡང་སེད་དེ ལརསལ་ ་ ༦ 

གག 

་ བད ཀ་ལི་སུག་པ་དཔལ་དཔ ཡོ དེ །དནིའ་ ས་གནད ¬ 
བཀས་ ཁྲི་ཐརརཾ། །དེ་དག སུགཔ་དདྲབས་བའ། སུགི་བྲསལ་ཡང་མེད་དེ། དེཉིའི་ཕིའཞེན། བདིཝར་དེ་དག་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
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- ༤༤ ངསས་པ་པ་་ 


༼༠། = །ྲིར། ། གང བཏ་བམཔའིཧུགབསལའིཏུ་ པ་ལུས་བུང་སྟེ། དེའི་ཕྲིར་དེདག་ལ་སུག་པ་དངྲབལ་བའེ སུག་བསལ་ཡངསེད་ད། ། 
ཀོ སེམས་ཅནདེ་དག་ལྭ་སུགབྲསྔལ་བའི་ སུགབ སུལ་ཡངསེའབུངདོ་། །འ ད་ལུརདེནག་བླསལ་ཇིཆོརབྱ་ར་བསེད་པའི བདེན །གཞིནདུན་འདུ་བེདཀི་སྦུགབསལ 


གཅིག་པུ་སོད་དེ། འི འདིལས། སིཏག་པཾའི་སཱ་ ག་བྲསལ་ཤིད་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ བ་དནི་དན་དས་པའི་ འ་ཆས་སན་ཏ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ ལེའིཏགད་བསུལ་པ 








གངགའི་ཀུང་བི་བེམ་སཱེད ཡི ཅཅ ངོ་། ་ ་གསུངས་པ་ ལཱ པིརྭསཱབ ་ རྫ བསངསྤ་བས། ༥ ་ 0 


ཅིབ 


ཉེས་པར་བླསབ 


 དལྟར་བགང་ བའི 








སང་དག་ཇིསཱམ་དུ་སེམས། སེམས་ཞེན་པ་དངསེམས། རད ་ བརྒྱགི་སེམ གག 
ཱ །ཕན་པར་བསམོ་པ་འམ། བདེ་བརབླསབ་པ་འམ། སུག་བྲསལ་བསལ་བའམ། ད་ལཱར་བཤི་གུ་མེབའེ་སང་ ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པརྩ་བབ་འམོ། སེམས་ 
རར ་ བརྲ་བ་བདནས་སམ། ཤིལ་པ་བཅོས་ལནབ འདས་དགི་མ་འ གས་སཾ། ༈ དེ་ལ་ས ཐག དདུ་པ་ཞན་པ་ནས་ཉེན་ 
འབ འོ ས་པའདད་པའིབར་དདཙུལ་ཁྲིམས་ཞན་པ་ནས་ཏེ ཤབ བླསཱབས་པའིས ཐེས་པའི་བརདང་། 
ནཔ་ནས་ཉེ་བར་ཤན་པའི་བཅན་འྱ་གས་ཀི་བཟདང་། དཀེཔ། ཏིང་པའངོ་དོཀན་པ་ནས་ཉེས་བརབ འི 
ཏིདཔེའདྡོགི་བར་དང་། ཤིས་རབཞན་པཱ་ནས་ཉེ ས་བརབསུབས་པ་ཀསརཔ བ་བ་བམ།། དེ་དག་འ ལ་པན་པར་བསམ་པའས། བདེ་བ་བླས་ 
བྲ་ལས། སྣག་བསྣལ་བསལ་བའམ། དྲྭལཱར་འགྲགུ་ཆབའ འསརཀྤྲ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཕ དསྭ་སུ་དག་པརླ་ཡའས། སེམས སྤེཾད་གཾངས་ཨཱ་ཧ ལྨནཔའཧུའདནུས་སམ། གསལ་པ་ 
བཅོས་ལྡན་བདས་དེནིམ་ལགས་ས། །།བཅས་ ལྡནའདེས་ཁིས་བཀཿ འ་སུལ་པ། དགེ་སངདག་ལེགས་སེལ་གས་ས། །དེ །དེ་ནི་དགེ་བའྲཾ་ར་བཞན་པ་དང་། སེཡསཞེན་པ་དང་།་ 



















མིས 








ཅེ །དད་པ་དདཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེས་པ་དང་། བཅན་བྲགས་དང་། དན་པ་དང་། ཏེརརའཛེན་དང་། ཤསའབཞན་པ་དང་། དམའ་ འབ་དད་ཞུམ་པ་དང་། 
„༡: ཆུང་བ་དང་། སུག་བསལ་གྱིས་ ་ཤོངས་སུ་བསྒྲུབསཿ  སྣག་བསུལ་ དད། སྔུག་བསྤལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སུག་བསྡལ་བྱིས་ཡྭཾདཨཨཱ་བཟུང་བདང་། ། 
སཔོར་ཅོས་ བད་པ་ཉི་ ཉེས་པར་བླསགས་པའ་ཤས་རང དིདཀེ་ད་བེ་བུམ། དེདག་ལ་པན་པར་བསམ་པ་དང་། བདབྱ་སྦྲབ་བདང་། སྣུག་བསྡལ 
ཅུ ཐ་ལ དྭལརཟགྲགུ་རེ་བའི་སརསྤྱི་རས་ཀྱི་ཞེང་ཕངས་སུ་དག་པརབ་བའུམ། སེམ ཨས་ནདེ་སེད་ཡེངས་སྭུསིཊཔརབ་བརསིནུས་སོ། །དགེསང་དགདེལ་རིསམ་དུགས། 
དེའི་ཆདེའི་དསུན། དེབཞིནགཤགསཔ་དབང་པའིཉགེས་བབབུངར་དེགཞིག་ཡོཀགམ། དེ དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགྱེ་སེངདེདགཅང་མི་རེར་བརའ་ཁདདོ། ། །།དེའི་ཅཤར 
གསསུའཇིག་ཏེཿ་གི་ས་གངའི་ཀ་གེ་བེམསད་བས་པན། འབིག་ཏེན་ིཁམསླ་ཟབའེ་ེདཟིས་རབ་ཏབྱརཔཞེས་བབ་ཡདེད། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
་བབ་དྭལར་བཞུགས་ཏ། འཆགུང་བཞེས་ལཆས་ཀྱང་ཧཱན་ཏེ། དརའཇམ་དཔལ་གཞེ་ ནུར་བུར་པ་འདུས་ཤིང་འདུག་པརྩ་བར་པ་དེས། བཅེམ་ 
ལྣཤབདས་ཀྱི་དབངས་པ་སེམསྦ་ཀིས་ཤེས་ནས། བཅོམ་སྣནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟི་བརྗིད་འཕགས་པའྱི་རལ་པདལ་འདྲིསདཅིས་གསེལ་ཏེ། །བཆོམ་ལན་འདས་འདི 









ཀཀ།སཾསཉན་དེང 



















།རྟེནྱེ  ལོེསུསས་པགཀབབའ་འོསནཌཅས། ། བཅེམ་ལནའདས་ཤགཀ་བུབ་བདེལ་ 









ལག་པ་བསམ་པ་ལས་བརུང་བའམ། 





' 


འདིརགནས་པར་གུར་ཏ། ། །དེས་བཅིམ་ལྡནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགེབསྭ་པག་འཚལ་ཏཕུགས་གཅིགཏུའ འདུག་ག །པཱ ད་ འ 
ནྱ་གརཔས་བཅེས་ལནའ འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསུལ་ཏ། [བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས' གང་འདིསྐད་དདགེ་སང་དག་དེལ་ྫིསམ་དེུམས། དེ་ ། དེའི་ཚོ་དེའི་ 


_གཤེགས་པ་དབང་པའ་ཏོགཅས་བ བུབླབུངབ་དེ་གད་ཞིག་ཡིནསཱམ་ཞེས་བཀའ་ 





འ་སལ་པནི། བཅམ་ལྡན་འད་ དས་བཅེས་ལྡན་འད་ནདན་དའ་ཚེདབ་དུས་ནདབད་པའོ། 


བསྭེན་བཀར་བྱཧེ་བའྲེསདད་བཿ ཁྱངཝ་ཅིབ། ། 
ཅོམ་ལཱན་འདས་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པགཟི་བྗརིད་འཕགས་པའྱི་རུལ་པས། འཇཾ་དཔལ་གཞ བ་མ 


 བ་གའ་དུསཔབ་པང་ག་བཤིག། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞུནུར་བུརཔ་སྐྲན་ལས་ལདས་ཏེ། བཅམ་ལ 
¡ སྭ་པྲག་འཅལ་ཏེ། ལཱན་གསུམགསུམ་བ་ སྐར་བ་བྲས་ནས། ' འདྲེ དཔརན། སྤྱེས་བུ་སླེབས་དང་ལྡནཔ 
ཨྭ་ཅོས་འཇམ་དཔལ་གཞིནརྱབརཔ་འཇིགརེ་བ་ཁསསླ་ཟབ་བ་འད་ཟརྱ་ཤིས་རང་ཏབ ཏབྱརན་ང 


དས་དེ་ དགི་གཤེག་བདའསང་་གས་བས་ 


བརངབལས་ 


ཕྤཀྲཔའེ 
དཀས། སིསང་བར་བྱུརཏ། | བཅེམ་ལཱའདས་ཤག་ཀུ་ཐུབ་བའི་ 


འཇས་དཔལ་ 


ཞི 


༧ 





༣ >. རེ 


- ༽ཐ༅། ༨ །བྱ་གི་བོའི་དེ་བཞེན་གཤིགས་བརྒ་བར་ཏོ། །དྲེའྲིའི་ 
ངོ བྱབ་བའ་ད་བཞིན་གཀགས་བརྡ་བར་ཏ། །དོའའྲིསད་དག་ 
༡༣ སེསསཅན་ཡས་སྲུགན་པརབྱཡིབལ་རགཔ་སེསངའ ཿ དཤེ་ན། འ་ དྲར་བཅེས་ལྡནའདས་ནི་བསུསྱིས་སྱི་ཁབ་པའི་བབས་མཁས་པ་དབཝན་པ་སྟེ། 
༩ འལ། སང ཀ་ཀིད་ཡེངས་སུ་དག་པར་བྱབི་པལ་རྒུན་ཏད་ པརབྱ་འི་བ་སྲ་མྔ་ཏི་ 
སབ་ས གཔ་མངའྭ། ་ དྲག ་མཆེས།། ། སིསསཅནརྣམས་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྡནབདས་ཉིད་ལེགས་པར་བརྗ རྔིད་པས་ཡང་དག་པར་བརྔེདད། །དྷེསདེ་སྲས་ནས་འཇས་ད ་གཅོ་བ། ། རྒྱལ་བདམ་པ། རྒྱལ་བ་མཆག །རྒྱལ་བརབཅཾས་བརྔེད་པ་དགེབཙོ་ 
([ མཁས་ཏེ། །སིམསཉནནཱམས་ལྭ་བགས་བཅེ་ཤོང་། ུནཔངམ་ས་མཛདཔར། ཟི རན ་ འདེདག་སྤས་སོ། །དབང་ ང་པ་ནམས་ནི་ཐབས་ 
ལའ་བ་ཉན་པནམ་པརའཔ་ 
རྒྱའཀྱད། །དདུངཆེག་བའིབ དུ་ཤིས་བྱསལ། བྱང་རཱབ་མཆེག ཀོ ་ ཀཀ མྱ མཉིོང་བཏག། 
་མཁས་པ། དག ལོར །དདུ་ ད་ ལ་གས་པ། པུར། ་ ཡེང 
ཟི རཱ ` དདངདུ་ཡངའ འདནཔྲ་འིད། མ་མངོན དྲ 

















མམམ་མི་༈ཟཟམམ༦༧༧ལལ༤པ༤ ༩༤ ༩༩༧༤༣༠༣༤༣༦༦-༩༤--༥༧ ༦ ༤ ¬ 





ཀ་ཆུ ད་ཅན །འཇིག་ ཏེནནམསྭ་ཀྱིས་ ཛཿ འྡ་ །བུད་མེད་ཆབད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུདའགེའི་སེ་གནས་ནམསནའད་གདག། 
འཇིག་རྟེན་ཆེ ས་མི་གེས་ཏེ། ། །པད་མརུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །འདེན་པ་སྣ་ཆོགས།ཁམསཉནྱཀི། །འ་ ་རྟེན་བདེའི་རེས་འཇུག་མཛོད། །དེས་ན་སྐེ་དགུ་འདེ་དགནམས། །།གདུགས་ 
མཆནཁྱདྷ་ཀི་ཡོནཏན་རྔོད། ། །ལ་ལར་བལུམཔ་ཡདས་སུ་བསྟན། །ལ་ལར་མ་དན་བདག་པ་བསྟན། །ལ་ལ།ཀནེའ ཁརལ་སྐེར ་ ། །སེམསན་འདུལ་ 
་སཱད་དུ། །དགིས་ཤིངམགུརལེན་རོལ་པ་མཛད། །བཤུམས་མེ་དགྲ་ཀང་བྱབིན་པར་མཇ་ ན། །སེམསཱཉནསུས་ཀ ཡང་མ་བཏོལ། །འདོད དཆགསམི་མངའཆགས་པའིརུལ། 
བཇིག་པ་མི་མངབ་འཇིག་པ་ལྟར། །ཨེམས་ཅནནས་པར་འདུལ་དོནཏུ། །འདཱེན་པ་རམ་པར་བཡུལ་བ་མཛད། །རྤེདས་མེད་སེངས་པའི་ཚུལ་བྟས་ཏེ། །བྱིས་པམ་ལགས་བྱེསཆུལ་ 
གྱིས་། ། །སིམ་སཅན་ནམ་པར་གདུལ་སླད་དུ། ༽ །༢ འདེན་པནས་པར་འཕུལ་བསངད། །སྤེས་པ་མ་ལགས་སུས་པའིརུལ། ]།ཞ་བམ་ལགས་ཞ་བཝར། རྣམ་པརའཕྲུལབ་སྣཚོགས་ཀྱིག། ` 
སམས་ཅནནམས་ནི་འདུལ་བ་མང དད །དེ་ལུཾརབསམ་ཡས་མགན་གྱེ འིད། ། །དུམ་པའེརིསྤ་ཀད་བསམ་ས་ཁབ། ། དཔའ་ཆེན།ཁུདལ་པག་ཏུད འཆོལ། །སི་མསན་བུབ་ཅེས་བ་དང་ 
ཚྱུརཉིག། _ །སཾན་བུང་བའི་ལེའུ་སྭེལ་པའ།། །།དེ་བའྱེ་ཧུལ་པེ་འདབ་བཟངས་བརྒྱད་ ཁྲིདུག་སང་གིས། ལྷེམ་ཕིྱི་དབང་པད་དག་གི་མཆོད་པ་ཡང་མཐེད་། 








ཧེས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཆེད་པའི་ཕུར་བར ན་པནླགཱརཱནས། བཅེམ་ 
ནི་བདི་ལྟྭ་སཾ། གསེད 
བརེས་བྲ་བ། 





` རར །ལུང་བསྟནཔ་ཡར་ཐས། རས།། བཉོས་ལྲན་འ་ དས་ལ་གཞལ་དུ་ 
༡༥ ་ལྡནཊ མཆདཔའི་ འིདནྭཏུ་རིན་པཾས་བདུནྱ་གི་ཁང་པ་རྩེགས་པ་ཤིནཏུབཀ་བ། བལྟ་སུགཔ་བྱརད་ཁྲ་དུགསང་མངོན་པར་སྤུལ་ ཏེ། །ལྤའི འེརིན་པར་ཆྟེས་བ 
དང་། དངུལ་དང་། བླེའནདང་། ཤེལ་དང་། ལུགདད་། མུ སུ་ཏིག་དམར་པེ་དད། ནཱ དོའི་ཤཱང་པེ་ དང་བདུནནེ། །འདུབ་བཅིགས་པདེདག ེདརེན་པར་ྗེས་བཞིའི་ལན་ཀ 
བལྟན་ ག་པ་རིམ་པ་བདུ།ིས་ཀུནནས་བསར་ཏེ། །དེནཔ་རྲས་བཞི་ནི་བ བདྷིལྭ་སཱཾ། གསེདད། དངུལ་དང་། བླིརུར་དང་ཀེལ་ལ། །གསིརྱ་ཀྱི་ལན་ཀན་རྣས་ཀ་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། གདུང་ན 
ཟ་ ནི་གསེར། ཤརབུནམསནདངུཔ། དངུལ་གི་ལནཀནནསས་ཀཀ་བདང་གདང་བླན་སས།ི་དངལ། ཤར་བརསསནི་གསེར། བླའུདའི་ཕན་ཀན་ནམས་ཀྲིཀ་བདང་གདང་བུནསས་བརྫན། 
འའ" ཤལྦ་བི་ལ་།་ཀནནམས་ཀྱི་ཀ་བདུང་གདང་དུནམསཀི་ཤིལ། ༨རབྷ༈མསནི་དངུལ་ལསྲ་བསཔའོ། །ཁངཔ་བཅགས་པདེ་གདིལ་བུག་ཡེརཀའིདབ་བྲཀ་ 
ག་པ་རིམ་པ་པདུནྲ་ཅི སཀུནནས་བསྐེརཏ། །དད་གྱ་ཀད་རིན་པ་ཆྡིས་བདུན་ལསྲ་བས་པཤ་སྐུག་སྤེ། འདྲི་ལཱརགསེ་དང་དངུལ་དང་། བེ བེདུར་དང་། ཤེལ་དང་སུག་དང་། ། 
` འི་སིངཔ་དང་བདུན་ནེ། ། །ཁང་པབརྗེགས་པད་དགརཾེ་པེ་མེས་བདྭརབྱ བ་བཀ་བ། བལྟན་སུག་པ་འདིལྟ་སྟེ། གསེ་བྱིའ་བ་དང་། དངུསྱ་ཧིད་བ་དང་། ། 









དོ ¬ །འདསལ་ལནགསུམའུབསྐརབྱ་བས་སེ། །འདེ་ལྟ་སྭེ། དཔེརཀླགང་པ་རྒཾརལ་པསསུང་གི་བུནི་སུམ་ བཅུ་གསུམ ཤྱི་ལྣརྣམ་མགེལ་ཁྱེར་ཞིངམཁའ་ 
༧ ལ་སངས ཕངས་འདུས་བཏོལ་ཏུ་གཞེག་གེ །དེ་བཞེན་དྭ། པ་བརགས་པ་དེ ཏའ གདུགས་དེ་དག་དང་། ། རྒྱལ ལ་མཆནདེ་དག་དང་། ། བདན་དེདག་དང་། བླ་རེདེ་དག་བར་ 
སྣང་གིནམ་མཁའ་ འ་ལ་ལྡིང་ཞིང་། བཅེམ་ལཱན་འ་ བདས་ལ་ལནགསུས་བསྣར་བྲ་བེད་པརྦ་བུར་ཏོ། །དེ །དེ་ནས་མདབ་བཟངས་བྱངད།ཁྲིདུག་ སྭེད་པེད་དགགིས་བཅས་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་ 
པྲ་བས་ ་ཏེ། བཅོས་ལྣན་འདས་ལ་ལན་གསུས་བསརབ་བསཊས། ཕེགས་གཅིགཏུ་བཁེད་དེ། བལ་སིཿ སྦུརདསུ་བྲག་འཛཞིརཚེགས་སུ་བཅདཔ་དེ་དགགིས་བཅེས་ལྡནའདས་ལ 
¿ མདོན་པར་བསྟེདཔ། རྒ་དང་འཆིལ་སརྣས་བརབྲ ཐལ་ཁྱོདལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ།] ། །སེམན་གཞལ་ཡས་ཁ་ལསྦུར། ¡ །འཆལ་ལཾ། །ཌྱད་དང་ ཆུངས་པ་མ་མཆིས་ལྷག་པ་- 
ཟླ འངམ་མཆིསྲ་སཾ། ། བགམས ཀྱང་སྤེད་མེད་བུའེ་ལུས་ལྡནིང་། །སུམནུནྫ་ གཞེས: མཆནརི་ ས་ ་ཡན་ལག་བྱོརཧཿ ་དང་། །དཔེ་བད་བཟ རཔ་བྱམདནུས ཤིནཏུམཛས་དུས་པའི། 
སངསྦྱ་རས་ནྣམ་པརའདྲེན་པ་འད་འདར་བྱགུརབར་ཤིག །བདག་ཅག་འདོམ་གདའདྲཀི་གཟི་ལྡན་ཤེང་། །མངོནའཕགས་གཟུགསཀྱིདས་པས་མངེས་རྱུརཏེ། །སྤྲོད་ལམམཆོག་ 
 ་ འབྲེབརྣམསཾ་སྣེདསྤདན་ཟླ་བཟཤེག །བདགཅག་རཱལ།ཁྲིསས་ཏོང་འཛེན་རབ་ལྡནཤིང་། ཧྲིས་་འཔས་མཆོག། འགྱུར་བར་ཤོག །དཀཱར་ནམ་ 
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གྱ | འཁ"ཀཁ༡༡༥ཀ༥ཀ་༽༽ན བའཀཞཿ༄གཀུན་དའང་ཤགབ་དང་སམདདང་ 
༢ ། །ཇི་ཨཱརནས་འདེྱ་འདསན་བ་ཞིདུ ཤག དེནས་བཅེམ་ལ་འདག།ཀསབའྱིརལ་བི་སདབ་ ; འབསསཔ་གཞགས། ས། 
འྲཛུས་པམཛད་དོ། རལ རཐུལ་བྱ ཿ ི གཙོ་ གངསྤ་ཧསནསས། །རྤྱམ་མཆིས་པར་ 
བཞེད་པ་མི་མཛད་ན། །འཛྲ་ བཟརས་ནམསྭ་ཀིསླ་རྔལ་བཆོདབྱཀིས་ 
་ཏེ། ཅས བགོ་བ །ལྤར་བཅས་ཁྲརིག་ ་ འོམཆར་བསླེད། །རྐང་གཉེ ཉེས་དམ་པས་དེ་དག ལུངབསྟན་གསལ། །འབྲོབ་བྲམས་ཅད་ཐལ 





པ། །དགའ་བའི་སེསས་དང་ སག བཟིསེམས་ཏིསཁུད། ། །སཁཱའ་ ཅི་འྱ་གུར་ཞག་པར་འཚལ། །རྐང་གཉིས་དམ་བས་དེ་དག ག་ལུང་བསྟན་གསེལ། 
ཁའེངདག་རི་བནེ་ མས་ཅད་ དབབབྱུ་རཞིང་། ། །ཐེཉོས་སེདཔས་བཁརདུའཇིགས་སེད། དའྱབར། །བདེས། །ནཾསངས་རྱས་སཉས་པར་ 






༄ ¬ །བབྱིས་ཤེས་མཆིས། ། །བཁོརའདེ་ དེདའཇིགས་མེད་དབཏུདགའ་ བརའྱབར། །ཡངས་སུ་ སྦངས།ཤིངཤེན་ཏུ་སྐྱེན་བསྒལ་པས། | འབ་ས 
༢ དག་མངོན་དགབ་སྟེ། །སྙིབ་མ་མཆོག་ལ་བླ་སས་བསྟུན་པ་བཞིན། ] །མཾམའཿལབའེ་ཐཙོས་གཅདདུགསེལ། །རབཏུདགའམ་ཇད་རེས། སུསན་པ་མརོད། །དགའ འ་བའྲསེེམས། 
ཀྱིག་འཁརའདེཾའདུས་བྱར་བྱིས། །རང་འྭ འབུར་སཁའལིད ཤོབཅིར་འབྱར་གསུངས། །དེནས་བཅེས་ལྡནའདསཀིས། །རོ་དང་ལཱན་པ་རྟ་བུལ་ལོརེགསསུ་བཅདདེ་སྤར་བཀའ 
སྩལ་པ། །ཐམས་ཧཾདབཾལ་གནོན་སེབས་བ བླདབྱཅན་འབུས་བདེན། །རྒྱལ་བདབང་པ་གུལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས།། ངཿ འདེནཔས་ཡནལགབྱརདྭལན་གསུང་དབུངས་ཀྱིས། །མྨདབ་ 
 བཟདས་འཐྲོབ་ཏྭ་བུལ་བཀའ་ འསྩལ་པ། ། །རྟ་བྲལ་ཁྲེད་ཀྲེཊ།ཌ བ་ལེགས་བརྡདས། ]།འ དིཀཏིཀལཊཔེརའཛུམ་གརདས་བསྟནཔ།། །དའེའ བྲབས་བུདག འབ་ཕདྲ་ཀྱསཉེན། ཀཐེ་ 
ཅོམ་སྩེལ་ལ་རབ་ཏ ཏུདགའ་བ་ སྐེད། །བཱན་སེད་བའཾ་བ ངརུབཞི་ལཞིང་། །སབས་དངསི་འཇི་ ཇིགས་བཞི་པགངམས་ཤིས། །འདེན་པ་་ ་འཇིགས་མད་བླགུར་བཟཙལ་བའི 
རེ །མདབ་ཆགས་དབང་པསོངལ་མ་ཆེད་ལེགས་བས། །མ། འདྲེས་བཉེ་བྱཧྱད་ཆེསླིསཔ་ཡོ། །སེད་མེད་བུ་ལུས་ཤིནཏུརཁྲེགས་པདང་། །སུམ་བྲད་གཉིས་མཆན་དཔེ་ 
ཐད་བཟད་པནམས།།།ཡེངས་སུ་བཙལ་པེརང་ལསཆད་པ་བས། །རྒྱལ་བའོ་ཏཱལཁྲེམསཏ ཏིང་འཛིན་བཅལ་བདང་། །གཞན་ཡང་སངས་ཧྒྱསཿ སྤོད་ཡུལེ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
























ཐམ བདུནྱགི་ལཱ་ལྡེ་བཀྲ་བ་མིགཏུ་མཛེས་པ། ནྲྣྣྦླ་་ 
ཱ  ་ །རིནཔ་ཆྲེས་བདུནབི་ ་དཀར་ 


དེནས་ཀའི་ བམེ་དེད་གེ་སཱནཔ་དག་ལ་ཞེན་ནས། ༤ དན གསྭེང་གི་བརྭས ཁྲེས མ་མཁད་ལ ༈ ནའ ་ 
ཅུ གབྱུཅདུཀཔདད་པེངའོ། བཅེས་ལུན་འདས་ལ་ལན་གསུས་བླས་བ ལ། །ལྷ་འེཅན་དན་ སལན་བདག་ལས་དནཔར བཟར 
ལྷབེ་ཨ་གྭ་རུཾདང་། ཏ་ལ་ལའི་ལ་ས་དང་། ཨུད་པ ཞིཡམདང་། མེ་ཏགས་རོགས་ཀུང་བཅོས་ལྡན་བདས་ལ ༩ 


ཨུ ནཱི ་ ང་། ཅས་པཀའྲབེང་ 
བདགྱ་ཀང་འབོར། མེ་ཏོག་རྣམ་པསྣཱ་ངོགསེུ འཐིར། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཕྲེང་བ་དང་། ༈ ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དག་ཀྱང་འབུལ་ཏེ ེ། གྱིས་ཇེ་ 


། མཆོད་པྱ་རུ་ཆེན་བས་ས། །དེ་ན༥ གསའ པུག་དགུ་བཏུརྩ་དྲུག་པཿ གྲབས་པའི་སྨྲས་ ཧྭཾང་གསུམ་ པའི་འདིག 
༼བཾསྤ་རཱས་པར་གང་བརྩབུརྟཏེ། སིས ཅན་གངགིས་ཕེལ་མེའློསྲཐེས་པདེ་དགྲབསབདེཀང། ] ཤུན་མེད་པ་ཕང་ ་དགེ་པརྡ་རྔོགན། 








, ༄། ༤ །པདྱ་བུན་ཏོ། །ནོར་བླུ་སར་མདོག་གྱི་བརེ་དང་། རིནཔ་ཆེས་བདུྱི་ལལྡེདེདག་དང་། དྲེལ་བུ་གསེད་ཀའེད་བདེདགདང་། ཁྲུད་ཁུང 
ཀོང་དཀརདདགརུངགིས་བསྟེདཔ་ལེས། འདིལྟ་སྟེ། དཔིརནའལ་མེ་སེལ་སཱན་ཡན་ལག་བྱརད་དང་ལྔ་ ན་པ་མ།བས་པས་བཀལ་བདྡེལ་བུརསནལ་དེ་ལཱ་བུར་ཡིད་ད་ 
-! འངཞིངམཉནན་བདབའི་སྤྲ་བུང་བར་གྱུར་ཏེ། །སྒ་དེས།ཀྱང་སྤོང་གསུམ་གྱིསཱོང་རེན་པེའི་བརིགརྟ རྭ་བ ཁམསྤྲ་ད།པརྦགཀཱར་ཏེ། སེམཊ །ཉན་གང་གིསྤ་དྷནྲི་སྤྲ་དེདག་. 
ཐོས་པརྩ་བཱའ་པ་ེ་དག་ཐམས་ཧོདྲ་ཀངྱ་བཱན་མེད་པ ཡང་དག་པརྡརགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིརསི་ལྕོག་པརླབུནཏོ། དེ་ནས ཀའེབུ་མདེ་དག་གིས་མེ་ཏགནས་པྭ་ས་ཆོགས་ 

ཟླ ཀྱི་ཆར་དང་གྲེས་ཆུརྣམ་པ་སྣ་རོགས་ཀྱེ་ཆར་མངོན་པ ར་བབ་པརླབུར་ཏེ། མེ་ཏེག་གིས་ཆདདབ བ་པའི་ཚྲཾག་སྤིཀ་དེ་ཞིས་པེའ་དདེ་བདྡ། འགྲེཞཾང་ལཱག་གེ །སྤེས་ཚུའི་ཆར་ 
% དེབབ་པསྱ༡ངསེརྦསཱའི་གནསཀི ཆནཔ་འཁར་ཕུག་ཏུ ཤདྲ་དགབྱུ་དུན་ཏདྲ་སེས་དྲུསྔ་ཇབ་ཏྲ་བུའ་ཏ། །སཾས་ོདི་དེས་ཀུང་སཱེང་གསུསྦ་བླསང་ཏེན་པའོ་འཇིག 
ཤི ཁམསྤ་རྱས་པརཤང་བརྩབུརཏོ། །སིམས6ན་གང་ཤིས་སྤེས་ ཀེདདེ་མོའབབུརཔདེ་དག་ཐ སསད ད་བན་སེད་པཡངདགཔརྡ་རགས་བའྲི་བ་ ཆུབལས་པིརམི་ལྡག 
.པརབྱར་ཏ། །དེ་ནསཀྲུའི་བུ་མེ་དདག་གིས་གདུགས་བེ་བག་དགུ་བཅུས་དུག་དང་། ཏབི་བྲ་པགདགུ་བདུར་དུག་དང་། རོལ་མའིསོལ་སྭནབཾ་བྲ་ཕགདགུ་བྱུཅ་དྭགཔདེདག་ 


2 
= 
















ཕྲ 


| ས་ལམཆོད་བབས་ནས། རྒྱན་བྲསས་ཅད་ དདང་ལྡནཔ་དེ་དག་ བཟླསཔ་གིནསམ།ཁབལ་འཁེདདེ། བཅམ་ལྡན་བདས་ི་ཞབས་ལམནབྲས་ཕུག་འཆལ་༤ ¢ 
༈ ཤྲཾ་འནའདསལ་ལནགསུམ་བསྐརབབས་ཏེ། བལ་མྱེསཾར་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྤཔ ཕུག་འཆའ སགཉི་ག་ ཤདཔརྱགུརཏོ། ་གབོ་བ་འཆས་ 
བ་འདིདགྱ་ཀུད་སཱས་སོ། །ཀུའི་བུ་མེ་མཁས་པ་དེདག་ཡིད་དས་དགའ་མགུ་ཡིདཀྲསསུ། བངརུབ་ཞི་བརོལ་ཞིངཀགཀྲཿ པེརིང་མཆོད་པ་རེད་པྲེབས། །རྒྱན་གྱིས་ 
ལགྲ་བྱརནབབདབ་བྱ་གགི་གདུགས་ནམས་མངསལ་ཏེ །བདེ་བརག་ ཤེགས་པ་མཆེ ཅིངརབཏུང །དཀིས་ཏགས་དང་བལ། །རྒྱན་བྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ 
གྷིམས་མངནོ དེར༽ །ཁདོག་སྤེ་ཞིད་རྱེན་ཀང་སྤེ་བའེ ཁྭ་ཏལྱ་ཧྭལ་མཆན་སྤེན་པོས་བ རྱ ཀི དདག་ཐམས་ཅདབརསྣང་འདེངནས་ཐུབ་ལ་རྟུ་ཡིས་མཆེད 
པ་ཟྲེད། ། ཀའ མེདདྭག་དང་བའི་ཡེ ཀྲིས་འབལ་འགང ཕུགབརལ། །མཆོགཿ ལ་སརེ་དཔའི་དན་ཏྲབ་བེ་གནསདགླ་ཀའིསིལ་སཱྱ་གིས། །མཆཉུད་པའེ་ འིའོསྭ་བྱུར་ 
འདྲེན་པ་།གྲ་ཀྱཐུབལ་དཔནི་མཆདཔ་བས། ། །སིལ་སྭཱནདེ་དག་བདེབརག གས་ལ ལ་མཆེད་པའྱེས་དེ་ཁསས་གསུམ་གག །སྤདེ་ཐོས་པའི་ འསེམས་ཅནཁག་ཁྲིག་དགའི་ 
རྒུཆུབསདདག་ཞུགས། །དདགནམག་ིས་དེརལ་མཁའ་ལྭ་བ་རེ་ཆེན་པ་གཅིག་༔ ཏ་བྱར། །ཕྱོགས་བནུརདཔགཚད་དུགཉུར་རྒྱས་ཤིག། འགྲོ་བཐམསཅད་ཁེབས་ 
















༣ 


བོཾ རོ ས དོ་ར །ནརྦབུརི་ཆེན་སྐར་སཁེ་མདོག་གི་གཟི་བརྗིདཔག སྭསུའ བབར་ཞིང་གསལ། ཀྲུང ས་དགའ འནས་འ གྲ་བའི་མདུནདུརྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་ 

, བུས། །གཞལ་ དུམེད་པའིསེསས་བསྐེད་དགའ་ ནས་བངྲ་རུ་བཞི་བ་ 1 ༽ བཇིགཏན་དན་བེང བདག ཤེགསསངས་ཧ དས་ཁྲ་ངིག་ རྟན་སཁས་པ་དྲ གུབ་པར་ཤོག །ཇེ །ད་ལྟང་ 
ཀཀ ཐ་ས བྲསལ་བྲགལ་པ། ལཱན། །ཆེས་ ཀད་བསྟན་ ཏེསེསསཅན་ཞེན་མེངས་སྲུག་བསུལ་བླསིབས་པ་ཁག་ཁྲིག་དཔོལ། །ཆེསརྣམས། 
ཟིགྱར་བདཞིང་དབུབ་ལ་བུར་ཉམ་རུང་ལ། །རརཾ་རྤན་རུལ།་པཾ བག་པའེ་མུབར་ལྟ་བུརའཇིགཅིད་བདགཔམེད། །མེ་ལུང་ནང་གོ་གཟུགས་བནུན་འད་བརབྲགོབཟམས 
ཀ། བཤོ་བདག་ལ་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡངདགདེ་ཉིད་བསྡེ་ ན་པ།ར་བྲ་བ། །སྤྲ་མ།བཀདཿ ལལྟ་བུ ་གརམ་ས་རེས་ བརྫུནཔ་བཾསཔ་སྲངས་བཀྱིད་པ། །ས སེབ་མེ་ 
མཁྲས་ཇིབཞིནམ་འཚལ་པ་དགམ་རུངཔར་བྱིདཔ། །བཱ །བུསཔ་མངས་ ་བད་ དྲ་ཅས་ནམསྣ་ཚ ཁཾ ཀ་སེད་ཁེདཀེ ཀསྲ།ཿ: དྭེ་ལཱརལེགས་པརགཟིག ཤས། །དེ་དག་ཇི་ལཱག་ཟེགས་པ་ 
དེ་བཞིན་དེདག་སེམསཅནྷམམས་ལ་བསྟན། ། །བི་ལུརས།ཏན་འ་ འདེལ་སྨྲིན་འགྲེབས་བྱུརན་རེ་ལཱར་གདའ ཟ་བ་ཡང་། །ཡངདག་ ཏཱན་རེ་ཝཱར་ངོ་བཞོདྲེ་ཀིས་དེ་ལ་གནསམ་མཆིས། 
དེ་སྟར་འབྲེབ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མམ་ཇིས་དབང་པོ མངས་པར་བྱགཤིད། །༨ ཀསྭ་པཾས། བཇགསནས་སྙེཔ སྟེབ་མཁས་པ་དག་ནིསངས་པར་འབུརས་མཆིས། ། ། །ཡང་དག་ 





༩ 










མས་ཅད་རང་བཞིནམམཆིས་ཁོདྷ་མཱནཔས། །དེས་ན་འདེནཔྱ་རལ་བྲ་འ 
9: 1 ཨུཆེསནསྔ་ཚབ་ལ་ཟམ་པ་བད་། །འདནབོས་བའྲི་སྤེ་བེ བཟིས་ལིནའ བའི་འ བྲ 
; ་ བ་ས 












དྲེལ ལགས་པས་ཕྤིབ སིག ༢ སསནམ ལེ 
བེ དབའོལ་སུདདརས་པར་འདེན་པ།ཁྱདལ་ཐ རར 
དིདག་ཇི གྲལ ལུ་གཿ ལའི་བས་་ པ་ ཐུགས་ །ུཆུདནས་འདུག 
ཁར ་བའདདེ་ འཇིག་ ཤའི གནམ འག་པནསཔརའདེན་ཆེག་ཌེདེ་མཛུ་ མམངོད། 
་ ིས་ ལ་ས ་ འདས་པ་འདུས་དདཔའྱིར་ནི་ཡ་དགགསུངས། ། དེ་ཐོས་ལྷ་མི་ལྕ་ིཞི་ཚགས་ ་ 
., དུ གསངབ་པ། །དྲ་བ་མས། ཀྱང་སྐྱེབས་པའི་ འི་དགངས་པ་བེ ཀནས་ ཡིདནདགུའ་ བརྩཾར། །འཇིག་ཏེན་དཀེན་འཇིབ་ རྟེནརྣམ7 འདན་འོདཀྱིས་ར ཧུརྣམས་ བམས་ 
་ །རྒྱལ་བས་རེས་གདརྒྱུདང་རྣམ་པོ་ ད་མེན་པར་སྱ་བུར་གོངས་མ་མནིས།། །དེ །དྲེ་ལུས་བདེག་ ཀིགསྤརལ་བ་ཁོདཀྱིས་ཇིལཱརྭ་ཐུགས་ནུད་འ འཛུམ་རྒུ་གསུངས།།། །དེ་བོས། 









བོ་ ༡ །ནས་ནི་འགོ་བཟམ་སཅད་ཡིད་རབས་དགས་ང པ་ཏདཔ་རའྱབུར། )ཐུབ་པ་བདེབ་ རག ཤེགས ཀི་བྱས སཱན་ཿ 
7 རྣམས་འདིདག་དེན་སློད་བྱུར་ནས་ཡེ་ ཡཾདེ་རབ་༈ ཏཞི་བརའབྱར། །ཀུནཏགྲས་ དབང་དུསི་བྱབརབང་དབ་ཕེད་ཏིསྦ་རལ་བའིས ཉམ་འགུར། །བདེགཤེགས། ཁོདཀྱིས་འཛུམ་ 
` ་དོན་ོས་རང་འབྲ འབུངཏདེདུ་ངེས་ཕར་འབུང་། །འཁཾའ དྲེ་པལ་བྲ་ཌདྭཀི་ཤལ་ ནྭ།འཛུམ་ ས་ངག ཅོསའཆལྱ་བུར་ཏེ། སུག བྲསལ་དོགས་བཅས་ཡོདཔ་བདེའིརརི ས་ལ་ 
- ་སཾམ་ཉི་གངའ་རོལ་བ། །དེ་དག་ལཾནི་དྲགཔ་སྐན་པས་དགས་བ བསལ་ཐེཧོས་འགུལ་དུག སེལ། །དངསྲོང་ཁྱེད་ྱིས་གང་སྤད་འཛུམ་བེསྐ ནསུར་དུ་བཀའ་ཧུལ་ཐེཿས་ཁུམ། ། 
ཤྭ རྒྱལ་བགང་གིསདེ་རིང་ཡིདནེནམ་པར་སྤངས༨༽ ཀིང་བདད་བཅེས་བུལ། །སུ་ཞིག་ ཕིདདརབ་ བ་ཏེས་ ནསུ་བཅེམ་ ལུན་འདག་ལ་མཆེད་པ་དམ་པ་ རིས། །འདིནིསུའིམླུབ་ལགས་ 
ཧཱནཔ་འྭ་བའི་མདུ་ནདུའདེབཀའ་སྤེའོ ལྭ། །ཐས།་ ནས་བ དག ཀབ་ ཡིད་རངས་མཆེག་ ཏདག འ་བ་སྙེས་ ནས་བདེབརའྱབུ་ གའ། ། །ཏོདཀྱེཞ བསཀྱི་དང་ འདས་པའ་ (འི་འགྲོ་བའདེ་ 
དག་ཐེ་ཉོས་འཚལ། 7 བཀའ་སྒོལ་དུབ་པ་ ཐེཅོས་བསལ་དུགསེལ། །དབེསྭ་ལཱ་དང་བཅས་པའེ་ འིའྭོཿ ་བ་འདདག་ $ སའགྱུར། ་ 
གསུངྦྤ་སང་དག་ཐོག་ནས་དེད་ དག་ཡད་ ཁ་འབུར། །དིནས་བ བཉེས་ལཱན་འདག།ཀྱི ཀེས རོ་དང་ལཱན་པ་རྟ་བུལ་ལ་ ཁེགསས་བ བཉད་དྲེསརབཀའ་སྩལ་པ། །ཏྭགུལ་ལེགས་ས་ ་ 


པ་མཆགལ་དོཊ་ཀང་ཐོབ་པརམཆི་། །འབ་ཁོར་ 











༡༡༨༥ 






༨ ཿོ །ཌྱེར་ལྷ་དང་བརྟལཞུགས་འདྲ་ བརཔུན། ། །དེ་དགདེནྭ་ལཱའི་བུསེས་བ བསེརནས་ལཱ་འེ་དགའ་བ བ་སྒེད། །པདས་ ཆུས་མིཆག པཱ །པ་བཞིནདུབདེགཤེག སྭ་ 
མི་གནསྭ་བིཿན་གནས། །འག་བ་ཐམས་ཅདྭསེརཔ་རངགས ཟུ སཉམས་པར་ཡེད་སེའུ བུད །སྙོབ་པནསས་ཊི་ ཀི་དན་པ་རྔོལ །བརྐས་པ བཞིནདུ་ཡངས་མི་ཉམས། ་ དོ 
དེཿ གུབ་ལཱནགནས་དེང་གནས་ཏེ་ལྷའྲིདགའ་བསྨད་ནས་ནི། རེ ད་གསྭསུཟད་ནས་དེ་ ས་པ་བ ལདགྱ།ཏབྲགཾ་བརའྱབཱད། །བདེ་ག༨ ཤེགསསྭསདྲགགས་ལྔདེར་ 
‹ ནགསི །མྲ གནས་བོས་ལུནཔ་ཁཟདཔ་དདགན་ཞགནས་པར་ །དེདགགནསདེར་རབ་བཕུལ་བུདཏེ་ལཱའི་དགའ་སུདནསནི། 
 ཨཾགབོཆདདྲའ་དས་ལཱཉ་པཅིཀིམཐརནིཕིཊ་ཇུར་ནས། །འ འདེནཔ་བསམ་པ་ཐགབ་ཆབས་སེད་པོདལན་ཅྲ།འི་བསམ་བཅན། རེས་དཔལན་ནམས་གཞིནའཕུལ། 

གནསྭསྭ་ལཱ་བདུབརནིའྲ་བོབཿའྱབུར། །དེདབ་ལཱ་གནས་དེ་ན་གནས་ཤིང་ལྷུའེ་དགའ་བསྣེདཔར་འགྱུན། །བདེ་གཤིགསུསྦསེངས་བློལནདེ་དག་རང་གིཚོཆདགནས་བདུ 

 བྱབུར། །ཨ་ད༽འདས་ལྟར་སྣའི་འདོད་པའ་ཡེནཏནམཉས་ཉིདཀེ་བར་ཏེགས། །བསམ་གཏནབསས་པས་ཚདས་གནས་སྲསདྲ་གགས་དངྲལནཔར་འབྱུར། །ཚདས་བའི 
གཉསས སསཡན།ཞའ་བྲད་ཡུྫ དཛུ་དཞ༥། །དདགནས་དཔེ་སིདྱ་བུརཅིྲ་བདཏུབ་ཡིད དཀྱིསབ བསལ་པརགནས་པར་ བུར། །དེ་དག་བླམལ་པརཛངས་གནས་འབུན་ 

























ཧཿ དས གོ་། །ཐུབཔསཁས་པ་ བབས་སཁས་དི་དག་འ། 
མགཏནཿཆགས་པ་སེད། །བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཉས་ཉིད་བདངརིབ་བདད་བ་པི་ 
༈བ ཅི ༢༣ ཡེ .ུ 











པར རེ རྨར །མདན་ ༧༢ 
།རོལ་བ། །ཆངས་པའི་ཡིད་ལྡནབརག་ 
བབང་དགོངན། །ཁསས་གསུམ་ལམ་ལས་འོངས་ 
བསམཔ་རེ་ པ་རེསའབུངམཐརཞུུས་ཤེསནཞི 

དག་ཆངས་གནས་དེན་གནས་ཤིང་ 
ཀུནསམཆདཔེར འིགྷཏནམཁ། །དྲ་བགཁིགའོ་བར 
།བར་བུད། །ལྕ་དང་སི་དང་ཀྲུ་དང་མདབ་བཟངས་དག་དང་ལྷ་མིན་བཅགཔ་དང་། །དེབ་བྲུལ་བུམ་མི་འམ་ 











དབསྟེན། །ཆུཊ་པ་ལནཤུས་པ་སྙེད་ནུས་འགྲོ་བབུདནབཚོ 
ཁྲསདཔ་མཆོགལབཅེན་པདེ་དགའསེབལ། །ཇེ༽ །ཇིནས་ར 
། ། །ཕན་པ་བས་ནག་སུགཆགས་བེ་བབགཁྲཾག 
ལུང ཐང འགལ རྒ 













ཤོ ¬ །ི་ཆོགས་གནད་སྤིན་འགྲོར་བཅས་ 
༡ ༨ དགའཞིང་སུ། །གཅོས་ལནབ་དགྲ།་ཀིན།་བ ད་རུག་ཏུནི་ཡེངས་ཧ རེ ཿ 
རྱ ཨཅན་པདདངས་ཐགྱུར་རུའ་དེབ་རོག་ གསོ་ལ་མགོས་ལུག་འཚལ་། །ད ༈ ་ག་ ' ནི་འ རྤ 
བདན་པའ ། 
ལུང་བསཱན་པ་ཡང་ཐེས། ཡོདས་སྔལོ་གས་པར་ཕ།ང་རིག་ནན། 
ུགའ་ཕགདྲག་བུརམ་ཚརཐབ་རྩབཏེ།འ འདྲིའརདེབཞན་གཤགས་པ་ེསེམས ཀངས་ཧདཀྲ བ་ བའ ་ ཉིདགའ་ལྭ་སྨྱོགས་པ་ 
ཅར ་ འཨ། མདོནདུསཱ་མཛདཔ་བུད་སངསེདཏིད་། བཅོམ་ལྡནའ་ འད་ཀྱི་རསནི་ལེ་གས་པར་གསུངས་བ།་ :: 
_ ནུས་ཆདཔ་མེད་པ། ། ཉེ་བརགཏོད་པ། འདིམཐ་དབལ་དན་ཡེད་པསཁས་པནསསྐ་ཀེས་རངགིས་རེག་པརྡ་བབནངམརརམད་ད་བུང་བསེ དབི ག་པ་ཿ ཤི 
_ འློགུལ་ཆཞིང་མཐུརེ་བམངའ བབའ། །དྷེལ་བབུད་མེད་དྲུ་བརབ། བྷ །དགཞིནག་ཤེགས་པདེནི 
¡ ཟོམ་ ཙིའའ རྒེད་པསི་བརྟན་པ། 0 ཏས་ཀྱད་བཅེས་ལྡན་འེ འད་ཀྱས་ཆོས་བསྟནཔ་ཡོདཊ་སུ་ 
-ཤཤེ་སེ་པ་དང་། དྭེལུ་ཝབཅེམ། ྲ ་འ དང 
ཞྭ ལྷ ད་ བ་མ་དགེ་ འདུན་ཡང་ ལེགས་པརཞུགས་པ། དང་པེརཀཱགས་པ། རིགས་པརཞུགས་པ། འབུནཔརཞུགསཔ། འདི་ལྐར་བུད་ 






༢བཐབ་བརད་དགའ་ དཅམ་ལཱ་ 


ན་བ ཨལསརདཔའི་པར། 
ཏི མམས 


འཛུས་བའླི་ཀདྱ་ཧམ་ངོབི་དབ་མེཐས་གཏུགས་ པཐསཉདྲ་སོ་ ་ཀྱེ་གིན་ཆེན་པྲས་ ལག ། 
ེ་འགྲསཉཆས་དཔརསཔ་ །སྤཾསཀྱི་དེབ་ངད་དཀཀྱང་སངས་དྱྱས་ཀི ཀི་ཀ།ཤིངཐམ་ས་ཧདྲ་རས་པར་གདབར་་བུརནས།་ 

སམསུཅནགང་དག་གིསྤ་སྲས་ཏིད་དེཚརབརྒ་བརཔ་དེ་དག་བསསཿཅད་བོན་མེདཔ་ཕང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཏུབ་ལས་ཐ པིར་མི་ཝེ་གཔརྱབུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ 
ལམཉདཔ་བབའའབགརྟ་བགནས་ཀིཔར་ གྲབ ` ཐམས༦དྭཀད་དཔདཿད་དུགཏུ་ཆུནཊ རྩ་ ཏིག་དམར་པ པསྭ་ཡུས ལེན་པ ས་ད དྲུས་པར་གདྲབ སྭ 
དགའད་བད་ཕའནཐང་མེད་པའི་ནུརབུ་རུན་པོ་མེས་རལ་པརབཀད་ངོ། །ཀླབེ་མི་ཏོག་གི་འདུན།བངྱ་དརདཔ 

བདངལཱནཔ་ ཡང་མངོནཔར་སྤུལ་ཏེ ཏེ། ུའི་ཕེམསས་སྭཱཧདཔགཏ ཏུ་མེད་པ་དགཀམངོན་པར་སྤུལེསྦ 


རྣམས་པསྣ་ཚིགས)ྱི། ལྡ ལྡི ་བེ་བྲཔག་དགུ་ ་བཅྲ་བྲས་སཾ། །ནིནཔོརྭས་བདུཀྲི བྱི་ཀ་བ་དེ་དག ཀྱང་བེདཿ 


་ུ པ།འགནཿགས་དཔཞེ ངདང་། གཏིསུག་མི་བཟ 


དཔ་དང་ལུའུ་པྭ་ནམསྱཱ་ཀད་། ང བཅེམ་ལྤན་བདས་ཀྱི་ག སུངདབ་ལ། ལ་འཇུག པནི། ངོཊཚོར་ 









2 


པརཐས་ས།། 
བ །ཚོད་དུག བྱཅུ་ཡད་པརི རེན་པཆེས། ཤ་བ 





གང་ངོ་། ཀཀཱུའི་ ལེ ཡེ་ཏགགི་འདུན་ཁུང་དེལ་ ཡང་མི 
་ ཏོ། །མདུན།ཁདདའེ་བཞི་ ཡབརིན་ཐད་ 





༨༢༠ །མེད་པའིནར་བིནཔ་ཆེས་ཡེག་པརྲབས་བརྩབུརཏོ། །འདུན་ ན།བང་དེའི་གཞིན་འཇམ་པ་སྒྱརདུ་རུང་བ་སྟེ། འདེལྟ་སྟེ། དཔེརན། ཨུམཉུ་རྩ་ 

ལྒུ སབའྲི་མསབདེལ་བཅརའག་ལརའཇམ་། ཁ་དོག་བེདར་ དུར་ལཱརའ ་ འདིཀ་ཝརདེབཀ་བདབ་ཉམས་དགའབ་ནམས་ཉནམཐརབ་ནམེས་ 

མུ་དན་ལས་འདའ་བརབྱབརབསིདང་ལྷ་ནམས།ཀེ་ཡིདདུ་འརབཉུ་བའོ། །ནེ རྲ་བུ་རིནཔརརཱསཆགས་དེ་དག་གིནངནས། ནརབུལ་ལལསཀིམི་འབྱུང་། ། 

ལ་ལ་ལནིཾརཱུ་ དབག ། དེལ་བསལལ་ལས་ཀྲིནའདགྲས།པའབུང་ ལེལ་ལསནྭརུཁ་དོག་སེའཔ་འབུང་། ། ལལལསཱནྟཾརཱཁ་དོག་དམར་པོ། 

ཟླ ] ཡུ བརོག་དཀརཔའབུང་། ལུལ་མསའྲིསའང་ ད་འ །ནེར་བུ་ལ་ལ་ལ་ནབདེ་བར་བསེལ་བའི་ འཆུངྱབུད་། ནིརབུལ་ལ་ལསན་དེས་ 
ཞནདགབསས་པ་བཞིན་དུའབང་། ལ་ལ་ལས་ནྭི། མ་པིའབ་བཟད། ལེ་ལ་ལསནི་སེ་ལང་གི་བབ་བདདེ། དདག་ཐམསཅདྲ་ཏུང་། 

༡4, :: །གེརྭ་སཱའི་གནསཾན་སེམསཿནག རིདིཆབདེདག་ཐམསདྱ༡ངནརབཔོ་ཆདདག་གིནདདྲུགངབརྩྱགརཏེ། བམས་ཧད་ 

ལཿ །བཅེ་ལྡན་བདེས་ལྷ་ནམ་པར་སྤུལ་བའི་ཚོ འཕྲུལ་དེ་དགརྣཾམཔར་སྤུལ་པ་མཛདཔ། ། ཉན་ཐེགྭཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བར་པ་ལངནོརབརིན་པཆི་དེ་ 


- 













༨ 


` 


ཤོ །བརམ་ཐོང་བརྩཧུརུཏོ། །འདུན་ཁངགི་གཞི་དེའི་འོག ཱ 
ཞམ་བུཌས་ བདང ་དང་། གིས གེ ཀྱི་ི་ །སུ་ཆོགས་དང་། ་ མ་བཚོགས 
༥ངབརྣམ་པྭ །ཆོགས་དང་། སེ ཁ་ལྭ་ལྡ་རྣམ་པ་ ] རྣམ་པ་སཱཆོ་ ུགཡརཀའི་དབྲ་ནམ་པ་ །ཆོགས་ཀྱང་ 


་ ཌཱ #་ ་ ཤཱེ། རྐུད མོ་ལྡནའདུ་ 


ནཔེ་ཆཿ་ཀ་ལི་འ བད་ཀྭསརརེག་ན་བདེབ་ 

ནྲ ན་ཤེས།ཀྱི་དགེ་འ འད དཔ་བཅས་པའི་གདདཆས་། 
་ །དེནསྭཀླབྱེབ་ཕག་དྭུ་བཅུཔ་དེ་དག་གིས་བཅོམ ཟ་ ་ 

གར་ཏེཧེང་མི་བེརབར། འིོམ་ལྡན་དགརྣམ་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པའྱད་ིད། 



















།མིགམི་འཛུམ་པརལྟལ། འདི་ ། འདྭ་ལཱ་ད་ སངསྤུ་རས་ཀི་ ཡན་ཏནའ་དེད་པའི འཕིར་ལྤག་བའེབསམ་པས་བྲང་ཏུ་གཏྭ་ ཡང་དག ་པརཞུགས་པརྱཔུར་ཏྲོ། ། 
ཇཡ འི ར ར་མ་འ དསྭཀྱི་ ཀྱེ་ཡཾན་ ཏུན། རྗེས སྲུདན་པདྲ་བས་ནག་སོསོནསླ་བ་གེས་པགཔ་གཅིག་ལ་ ་བཟར་ཏེ། རས ་ས་མ་ 
ངས་ལ་བཙུགསནས། བཅོམ་ལཱནབདས་གལ་བདེ་ལགསསུ་ གལ་མེ་སྲར་བ་བཏུད་དེ་། བཅོམ་ལཱུནའད དས་ལ་ པ་ཕནལགྲཝས་ཕག་འཆལནས་རགསུ་བཅདཔ་དག་ 

བུ་ལ །མཚན་ཧྔརྔོགས་པ་བརྟལ་ཞུགས་ལེགས སྤད་པ། །དཀའ་ཐུབ་དྱགེས་པདྲི་མེད་ཐུགསྔརེ་ཉན། ཁ་ཁ ་ 
རཱ ཏེ། །བདེགཤེགས་ཌདོང་ཁྱརསངོན་པར་བུང་། །ལེ་དུག་བརདུ་དཀོའ་ཐུབ་དཀའ་མཛདདེ། །རྐྱལ་བྫོད་ཀྱིས་བདུད་ཅི་མ་བརྟེས3) འྡོ 
བར།བཐུབཔྱ་བབར་ུབཐགས་ཀིས་སུད། །ཇི་ལྟརའདྲན་པ་ལྷམཁིབཱཱ་མཁྱད། ། གྲོལ་ཕན་བཞད་དཀའ། ་ ལ་ 

0 ཏརྱ་གུརཔ། །དེཐེས་པསྭ་ཀང་བདག་ཉག་ཡིདས་དགའ། །ཐུབ་པ་དབུ་དར་སྨྱནནི་བཏངབ་དང་། །བང་རུབ་སེཡསནི་ཇི་ རིསྟརོ་བསྒྲབ་མཛད་པ། །བདེ་བར་ 
ལེ ཉིཀའརྦནཐེས་གྱུར།། །དྲེ་ཕེས་པསྱ་ཀང་བདག་ཅག་བདེ་མི་འགྱར། །གང་ཆཀཾལིངྱཧལ་པེ་བཟེ དྭ་བས། །ཞབས་དང་པགདདསན་རྣམས་གཏུབས་རྒྱུརཏེ། 












ན་སྒབས་ སུ་མཆིབ་མ་བཏང་སྟེ། །།གངཿ་འདེན་ཁྱོདསུངལ་གཙ་ ཁུ ཐས་ 
།འཆལས་ལགས་ཡཞེ་ན། །བདེ་བརག་ཤེགས་ལ་འགོ་ - 
། །ཇི་ལྟ་པའཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་བློའཕགས་དང་། །།བདེ་ 
།གསལ།། ྱྱ་་ 
་ལམ་བསྟན་གསེལ། །རྒཤི་ས་མཆིས་ 
་ སྭ སྤུད་བདེ་བདེ་གཤེགསུ་བ བཀའ་ 
སྭཧཱནཔས་བཏབ་པདདག་ །ཀང་བཤོས། སུ་རུདནས། །དེའི་ཚེ 
དེའི་ཏ་ཁདག་ སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དེགནུམའི་འོད་གཟེར 











་ འདེདག་རབ་ཏ ཏུབ ན། །ཇ་ལཱར་ 
ཆོག༨ འདྲིནམསུ་ཐུབཔ 


"ལྔ =: 


- [1 རེ 
ཅི །བཅོམ་ལྡུན་བདཀྱི་ཞལ་བྱི་སྐྲེན་སཱབ ༡སཱཾ། ཏང ཨ་པའི་འཇིག་ཏེནྲ་བིབདདུ་མངནཔ་མའཔ་གས་ནས། ྱིརལྡེག་སྟཱེ། ང བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


„„ དེའགྱུག། པོ། །དེནས།་ཚདང་ལྡནཔ་ཏ་ ལུ “) ཀཞེམ་ལཱནའ་ འདས་ལ་ཆོགས་སུ་བཅདད་གསཿ ལ་པ། བརྟུལ།གཾས་བཟངཔ་དགེསྦྲེང་བུབ་པ་ བའྲི་ན་ས། 
མེདྨ་རུལ་བམ་ 'པམི་མཛདན། །།འ བདེན་པ་བ གཤགས་པ གཀ།ཌ་ མེམ་དའབ། མཆུདས་སེད་བཅོས་ལུནའུར བརསྦ་ཧ་བ་ཀའ་སལ་གསུལ། །ཚོགསཀྱི་ཐོབ་དཔ་སྤེ་བའདི་ 
„„ དེགནི། །འ འཛཱས་ཧྱཱ་ཉན་འཛལ་ཁྱཾདཀྱི་ཤལ་ང་ལ །ཡེད་ 7 པལཔོ་ །འཇིག་ཏྟེན་མཁ ཁས་པ་སྭཾན པ་ 
རླ ཤགྱ་ཀྭ་བུབ། །དེརརྦས་ཞིག་ཡདནི ཡངས་སུ་དཀའ། ། ད གིསན་ཡིདནེལ་དགར་བབིས། །ཆོགས་ ིསབ་དཔན་ 
ཟླུ འདྲཾནཔ་སུཞཾགགེས། །བདེ་ག ཤེགས་ཆས། འོད་ཡབ་ ་ལ །སཾ སྭ་པ་བྱགིས། ། །ཤག་ཀུ་སེང་གེ་བཀའ་སྩོལ་ཐེཙོམ་ཁུམ། 
་སེར ཐེལ་མསརབ་མགོར་བཞགཉིང་། །འབྲེ་བའད་དགུབ་ པན དགས་པ ཉོས་བསུལད་གསོལ། །འདྲེནཔའཛུམ་པ་མདད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ ` 
གསུངས། ། །།དེ་ཐེས་སྐྲེ་བོབདི་དག་དགར་ཁདྲ་ རཏ། །རྒྱལ་བས།་ད ཤོབ།ཇི་ ལ་ཡ ཡང་ཏོགས་ པརའབྱུའ། །བདེ་བརགཤེགས་པའཁརྙནམསཆེས་བྱགིས་ན།།གཞནདུ་ 

























ཏན་བཏས་པརའབགུར། །དེནས་བཅམ་ལནབདགཀྱིས་ཚདང་ལཱན་པ་ཏྲགཱལ་ལ་ཆེགས་ས་གཉདདྲ་སར་བཀའསུལ་པ། །བུབ་མཁས་འདེནཔ་ཚོགསཀི་ ་ 
ྷེ སྲབ་དཔཉབྱིས། །ཚངས་འདུ་ཕ་ལག ་གསང་བརྔོད་ཀིས།] །རྟ་གྲ ད་སེསས་ཀིས་དད་ངས།་ལ། །འཛམ་པ་མཛ དད་པ་བྲེར་དེ་མཉེན་པརྱཀིས། །།ཀུའ་དབད 
¶4 བབ བ་། འགྲེབབྲིལ ༡་ས་ནན་ནད། བ་བདེ་བརཡངས་གྲན་ །ཨངསྦ་ཧས་བང རབ་འདིནིལེ་རས་སུཆོལ། ཞིངརེརིན་པེས་ 

















» .`  རྣམ་པར་འདྲེན་མེདཔའི། །འབྲེབ་བལྟས་ནས་སྲུག་བསྒྲལ་འི༥ ཧྱཆོན་བྲེབ་བྲ་ལ། ། ༧དནཔ་དགི་ག་བར་ཡངས་མི་བྱར། །ཞི་ 
་ དགའབར་ཡེ་ཤས་སབས་ལྡན་སྟུབས། ། མཆན ཤདྲ་གང་ པ། །དམ་འཔྣས་གསུས་ གདས །སུསསསནས་སུ།ཏ ཅ་ ་ 
ཀན ྣྣྣྫླླ པོ ་བས་ཤེས་རབ་མཆན་ ཐྲཾས་ནས།། །མཉམ་པའི་སེསསད དངྲ་བསྭས་དང་སོརརེབེབ །འབྲེལ་སྙིང་ཇྡེ་རེན་པེ་ པོ་རབབསྐྱེད་ 






༽།རཾ ཇིག་ཏེན་མཁས་པྭ་བཱནམེད་ (པརའགྱར། །རྒྱལ་བདེ་དགའབྲེ། ནུངས་བླལཤས། དེ དག་དྲབ་བཅེསྣ་ནུས་པརའདོན་ 


ནས །སིངབཅེ་ཝཔ་མཆོག།ཏུངྦ 
'སཾད་མགན དཞན་བེདཅིང་། །འཇིགདེན་བཏཿསྤྱ་གྱ་ཧུདལམི་འུག་ས། དེདག་བདེ་བ བརག་ཤེགསཀྱི་འཆིམིད་ཐེབ། །དན་བདུད་མེདམུ་སྤེགས་ཆོགས་ 





ཤྱ .„ །ཀྱངསེད། །འདྲེནཔ་བད ཐི པཟ་ སཿ ཧཱཿ རྔལཱནཔའེ། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་འགྲེ །བ་ཀུནམེས་བེད བད དགཤེང ཤས། 'བཀའ་དངཾ་ཆེག །རྣརྒས་ཐམྐག།ཅད་དང་། 
༡༥ བདབན་གཤེགསྐཀི་དགེང། ་ལསེས་བེཾ སབེད་འབུར། །སིད་པར་བདེ་ ་ ནམ།སྲ་ཀླེྲ སྲེདཅིང་། །རབའདརའགེ་བ་ཡེ ཤྲ ན་བེད་པརའབྱུར། ། །མུངས་མེད་བུབ་ 
བ་བདེ་བརསྐུརདཱ་ཡང་ ཀི །ཡེངསསུབརདྲ་ར་བིམེད་ཐ རཾ། །བྲེབ་ནཊ།ཁྲ་བ་བ་དགྲོ་ཏང་མན། པརའྱུརཾ། སེ་བ ཀུན་ཀང་གཟུགས)ཀྱེ སྭ་ཀི་མཆག་དང་ལྡན། ། །བགྲོབ་ 
- གམག་ཅད་བད་གཤེགས་དེ་དགའ ཤི །དགངས་པའ་ཏ ཆགན་མདན་ཏུ་ཤསྲ་པརའབྱར། །གགའ །ད༨ུབ་དྲང་ ང་གནའ་སྤཾརམེ་དེད་ །རངྱ་བུང་དགྲེས་ སིནཆུང་ཟད་བེདམི་ འཛུན། 
` ྐ དེདག་ཀུན་ཏུཆོས་ཏོགས་དུན་དང་ཝ ན། །བདེ་བར གཤིགས རྣམཐ།འཆིམེདབེར་པར་བྲིབར། །འ །དདག་ ཆུབ་ཐེསཿ སསོམསཅནགང་ཡདེནི། །བསྙན་པ་དེལ་མི་ ཅཅ 
བམད། །བདེགཤེགས་དེ་དག་གསུང་ལ་དགའ་བའི། །འབོབ་ཁ་མིསང་ཡང་ དཀའཐབང པརའྱབུར། །དེ་ཆོ་འབྲ ག་བསྭ་རྒྱལ ་བའི་དགོངས་ལེགས་ཏོགས། །དབ་དདནིན་ 
འཆིབ་དང་། །མ་ ། མ་ངཿསྤཱ་སྦགས། ་བདེན་ལས་ ་ཡདསས་འྲབལ། ། ཆིག་ང དྲ་ཐེས་ ་ནཊ། ་ངརའཛོནསེད་པརའྱགུར། ། ཀྲུབ 'བསས་པ་ཀཤཀ་སེངགེལ། །ཡེངས་སཊ སུ་ཞུས་ནས་ 
ཇི་ལཱ་རདེ་དག་རྣམས།། །།གཞལ་ ཡག་བང་ཆུབ་ ་ཤྲེབཿ ནས་བ གྲབ 'རམས།ཀྱི། །ཡ་ཤེས། འཇག འབྱར་དེ་སྐད་སྲས ལེ་བྲས སྐར ཀཱ་ ཀྲུ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཡིད་དུ་འང་བབི། །རྐྱོག་བའཾ་ 











ཀ་འ ན་གཁི་ཁྲེའ་སེ་ རཆ 





བ་གམ དེ །དེ་ལ་ཕ ད་ །དགའ་ ཤྲ ཡཾ དཀྱེ སྦ་རལ་བའི་སྐབས་སྲུ་སེང་།། 
ལུང་བསྙུན་པ་ཡང་ཐེས་ནས་རེས་ཞིངསག་འ དད ོ་ ༣།བཁ་ལྡིང་རྣམས་དང་། ཀུའི་བ་མནམས་དང་། ཀུ་རྣམས་ 
འི་ས ཞིནགཤིགས་པ་ཁཤེས་རབཀིས་སངའ་ར།འ ནད ་ ཧོ ཡོད་བདབ་སོས་ནས། ངོམཁ་བཐོབ་པི་བུར་ཏེ 
པེ བྱ ཊིརས་སླརསཔགིནཔས། ་ རད ་ ཀྱིན རྨིལ་བྲ་བས་པས་ཀངངོ་སཱརརདུམི་དགོང 
( ་བ་བེ་ོས་ལ། ཀོམ ་ཡོ་ བའུ །བམས།ཉད་སྔན་ལེ་ཕ། ཤེས།ཕ།ངས། ཀད ་ 
ར་སསས ཝིང དགོངས་པ་ ཚཊནྭཏཱ་པེའ་སཱས་མ དེ་ནས་བ གྲལ་བུས་བེ་བ་ ཕག བས་མཉོད་འདྲའབུདགབཞིསྨ་ླུང་ 
ཆད་པའྲ་ཤཾད། །ཞིཔ་རྟ་གདུནྱྱིཟ་བེབ་ཕག་བཅོབརྒྱད་མང་པར་སྤྲ་ སལ་ཏོ། འ ངའ ཤན ལ་དེདག་གིས་བདབཿགཉིད་ཀྱི་མཆད་ 
བདྲི་ལྟ་སཱེ་གསེརྱི་ཏ རབྱི་སྐད་བའི་བླ་རེ་དང་། དངུལ་བྱི་སྐུད་ 














ˆ 


༠ རོར ཀཔའླིཀརི་དང་། བཾ བགསུདཔ་འླིབ་རེ་དང་། ཤལ་བྱི་བཱ་ར་དང་། སྐུཏིག་གླི་བ་རེ་དང་། སྤག་བླེབ་ ར་དང་། ྡོའི་སིངཔེའི་བླརེཀ་སྟག་ 


ཀལ ་ །རིཊ་པརཆེའི་ ་ ལི་ ལཱུ་སངན་པཱརྦཨཱ ཡལ ཏོ །གསིྱི་སྐད་པའི་བླའརྣམས་ལནེ་དངུལ ལྭ་ཀྱི་མེ མེཏེག་གི་བཔེང་བའེ་ལྔ་ལྡི་ 


3༣༨ ༽༽ 2 རད ༣ 


བླ་དདནམས་ 8 འྭ་བྲིས་ཏག་གིཿ འཕྲིང་བའིལྔ་ལྡི་བཀྱེ། ]༽ 


གཿ གིའཕྲེཾབའེ་ལཱ་ལྡི ལེ་བཀེ ཤེ 












ར་བདུའིམི གག འབྲེལ་བ ཤཱ 


` 


བྱེ ) སྤུགཿ གུརརྣམས་ལཀིསུ་ཏིག་དམརཔའོསེ་ཏོ ཏག་གི་ 

སཾ 2 འཕྲེང་བའི་ལྔ་ལྡིཿ ་བཀྱེ། རྡེའཾ་སྭོད་པའཾ་ླ་རེནས ༣ ལརྭསལ་ ཏེ། །༨ ཤིདཏབཀ་བབལཱནསྣུག་བ་བྱེ་བཕྲག་བཅཾ་ 
༧ བརྒྱད་མངོན་པར་སྤྲ སལ་ཏེ། ། དེ་དགྲ་༡ང་གསེརནསརྡ ་ འདབ གདུགས་ཐུརས་བྱརཔ་ང ་གྲསྩབོ།ཡུ་བཅན་དང་། །བེདྡུ་འི་ 
ཨུ་བཅན་དུད། ། ཤིལྱ་བཡུ་བ དད བ་ཕག་བ་བ བབདམངེན་པརསྲུལ་ ཏ། །གདུགས་དེདག་ ཡང་ རིན་པེ་ མནམ་པ་སྐཆོ་ གྲུ ཀྱི་མེ་ཏེག་ གི་ལཱ་ལཱི་མདེན་པརསྤྲུལ། ཏི། ] བདྷིལགྭེ། 


འར. 


༢གྱེ་་མཉོག་གིལ་ཁདང་། དངུལ་ཟིམེཏགགི་ལཱ་ལྟེ་དང་། བ་དམའི་མེ་ཏགགྲལཱ་ལྦི་དང་། ཤལ་གྱི་སེཏེ་གགི་ལྣ་ལྲ་དང་། སུ་ཏིག་དམརཔའྲི་བཏེདའི གྲལལཱི་དང་། ། 


3 














¿ 





དེ་དག་དང་། མེ་ཁོགགི་འཕྲེངབདེ་དགགིས་གཟུངས་ ༤ ` 
ང་བརྒ་ཀར་ཏོ། །དེནས་གུལ་ བུམདེ་དག་རིན་པེ་ཆེ 
ཏེ མཿདཔ་བེདཅིང་བཅེམ་ 
ཀྱི་ཞབས་ལམགེ་བཾསྭ་ཕུགའཅལ་ སཾ། ཤོགས་་ 
།ང་ལ།ཿ །མངདབ་དབང་ཉན། །དྲབ་པ་ཆེ པམཿ ཐེ་ལཾ་ཨ་དའ་ 
མིཔདང་ མ།ཚན་མ།་དང་། །ཐ སྭདཙམམ།ཌྱེནགྲུབ་པ་ཆགས་སི་མདའ་། ། 
ཀེས།འབོ་བྱ་ས་བདང་སྔཧན། །རང་བཞིན་སྙོང་གྟེ་རྙི་ལམ་དགའ་་ 
གྲའཀྱང་། །བོང་ཁྱེམདནི་ལྲགས་བཅུ་ཀུན་ 


ཕི 


ཀྱིས་ཏེ འཛོཊཞི་བླསྒྲབས་པས། །ཤེས་རབ 
བདད ུ་བནསམཁའ་སགདབུངི། །བདེབར་ག 












ཀ།ཀེ། །དྲ་བཞན་བད་ 


༄༅། . ¬ །ན་མེད། །གཞན་དྲུ་ཤིང་ཁྲིརད 
ཊགདུགས་དངྱ་བརེསིལ སྭུནྐ་དང་། ༩༢ མཿ་བལ་སྟོསཿ 
སད་འསཀ་གཏསམ གཡུར ཤཀ །སྐལསབ 
གཅོསྤ་བུར་པའི་། ། སྲ བངཆབསླར་ཐབཿ 

| པའོ. ཤོས་དསྲ་ཧས་ནས། ། 1 ྣརྣན།་ཀ།འ །བསླ།པརབྱངི། །བུབ་པབྲའུགས་མེདརས་རསས་འབུ་སེན་པ། །སྭ་ང ན་འ དསྲ་མཆོག་སེམས་ཉན་བསན་པར་ 
བྱསི། །དེནས་བཅོམ་ལྡནབདག་ཀྱིས་བུ དདག་གྲི་ལག་པའིབས།ས་པ་གགས་འ །ནུད་ནས་འཛུས་པ་སངྔད་དོ། །དནས་ ཕན་པ་རྟབུལ་བྱིས་བཅེམ་ལྡནབད༥ ད་ལ་ 
_ ་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་གསེལ་པ། །སྤེན ཧཱསིདབདུས་པ་ས་མཛོདད ། །ཏིནམཁས་ལ་སཚོརསི་མངའ། ། དམཆརའབུར་མེདྱརལབས་འཛུམ་བཛདཞུ། འཛུ 
རྒྱ་ལེགས་པརབཀའ་སྤོལ་ ཉན་པར་བརལ། ]རྐྱལ། བའ་ཤའ། ༽སཐངན།།། །བཟ། བ་འད ་ཀྲ་བེ་ན་མྦ་སཾམ། ལིལ་ཆལ། ། །བེ་ཉོམ་འཆལ་བ་ནསས་ཀིས་ཐ་ཅོས་ཁུམ། 





རྒ ཤི་སེད་ པཁྲིག ་ གངཐས་གལ། 


ལོ་འབྱར ༧་འགེ་ལ།ཿ ན་པར་བ ÷ ་ 




















། །རྣསྐཁ 












འྱི་ཧཱ་ཡང་གྲསངས། །གངགིས་དཇང་ཆོས་ལ་ཡིད་བཞག་ཐུར། །དེང་གངགི་སཌ 
མཔབདགནི་ཉནཔརའཚལ།།།དེ་རིང་འདུས་བས་སྲུག་ 
པོ བར ༨ ཉར ཐའ 
ཐཱ །གཏིང་རྟེད་ 


རྣལ་ཡང་སཐང་། ། དངསུས་སངསྐ་རསབསུགས་པའེམཉོད་ བ་འི 
ས་འདྲ་བེདྲ་བུརཔའི་ཡེད་གཅིག་བཅོམ། །གང་ཞིག་ཡང་དགམད་ 
བནས།་བདད་ནན།༨ །གའོས། །བུབ་པ་སྭོན་པ འངྲུས་སྔ་ ས་པརབྱགིས། །འདེན་ 
ན་ནི་མ་ཉནསད་དུ། །འ | མཅིགུནས།། འ་འ 














བལ :་ ས་ལུར་ཕངབསནདུགཊ 
་ཏྭྲབལྱ་འིདྱཏིས་དེབ་ལེགས་པརདེས། །འདུམ་པའྱིརུའདྲི་ལོངས། དཾ 
བྱ་བཟུཊརོགས་ཉིས་པས་མཆད་ས་ཏེ། །ཞིབའེ་རིས་ལ་དེ་དག་ དཾ 
རྣོམསཀྱིས་དེ་རིང་ང་མཆེད་དོ། ། །ཞི་བའི་ཆཾས། 






ང་ད ་ 
<: །མ་རརསངའ་མཐངན ༣ །ན་ངམ་རྒྱུརཏེ། །ཤཔའིམས་ལདེདག་ཡོད་ཏར་བཞག །དེདག་ 


ནམ་པར་བཏང་། །ལས་༨ ༥།རྲ་ཧཾ བྷནམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། ༽བསམཔ་ཐག་པག་སྲིང་ཛེརནཔ་བསྐྱད། །སྭཾངརྗེ་བསྲན་ 





༧---~-”--------~¬,ཁ་ཁ་ཁཁྲ་རེརཁ་ཁཁ་འཁ་འ་་འག་གྣན་ཏྲཅཅ་ཁ་ཁར་ཀསསསཿརགསསས་༡- ིོོ༡༤༤ གོཁགཁཀ་ཁང་ཁཁཁཀལཁཁ༩༩ ༤༤༤༤ ༡༡༤ ༤འ༤༨༤ངང་པན། 





ཅེ 


བལ་མཆོདབབས། ། །གཏལམ་ སཱན་རྣམ་༨ ཨ་ལ་བསས།་པརབས་མས། །མཁས་པདེ་དག་ལས་དེགས་པསན། ཟ་ བུམ་སྐྱེ་གནས་ཤི་བཕེས་བརྟལ་ 
ླར་ ¦ །བརྒྱབྱིནལྷའྭདྲུང་དུ་འདེ་ དཔརཀྱད། །བགསྡུར་བསས་དན་མཛང དགེན 


།།ད དེས་ནི་དུང་ཟད་ཡདདང་ཡང་བསྡུནཏེ། ༽།ཡོཛཾ ༧ཞོང་རོས་ལ་བྲེཉོས་མེད་ 
་ །དེདག་ལ་པགར་གབིབེསེདདུ། །ཞིངན་ཞིང་དྲམས།པརྦར བོ ཤེད །བདགཿ ཏིད་ཆིན་པའ་ ཀ་རེས་ལ་མཆོད་པ་བེད། །གོ་མ་ཆེན་བརབ་ཏུབཤེས་ ཡེདཀྱིས། 
| ཧེ བ་མིད་པརའ་ འ་འ །བྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡཤ སྣནས་པརསྣེངབ རའྱར། །ཧེེབསང་པའོ་ད་བེད་བདེད་འབུརཏེ།།ངོམཚརསེདཅེས་བབའྱི་རལ་བར་བྱུགསྤི། 
ཞིངྣནམཱས་གངདུ་འགྲེཧུབ། །དེརནི་འབྲེ་བས་རྤྱལ །༢༨ཤེས། །དེ་དག་ཐུབསཀེས་མ་འ འཇནུས་དགན། །བམརས་དཔར་སྐེ་བྷན་བོལ་ཊིད། །རྒྱལ་བ་དོམཚོང་ , 
”མེད་པཤིང་སྒདཤོང་།།རྔགས་པའིབངདུབླ་བ་མདའི དགི་བ་ཆོ 


ལ། དེ་དག་རོལ་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ།།བ དྭིལརྭ་བ་མེདྲ་བང་རུབ་ གནས་ཕིརདོ། །ད་ །དལྟརའུསོ་རྒྱུ་རྱལ་བས་ལུང་ 
,  སྙན་ཉིང་། །བདེ་བརགཤེགས་པསའ་ འཇིགཏེནདོགས་བསྲུལ་ཏེ། ། གུལ་བུས་མཆོད་པའི་འྭབས་བུངེས་ཐེས་ནས་། །འཟེ་བཟེཅོམ་བསལཏེདགའ་བར་ ་གྱརེ།།་ ། 


་ལཀ་ལ་ཀ་ ་ལྭའྭཱསྟཾ་དགུཔའ། ཀ །དེ་ནས་དེའི་ ཏདི་ཟབེབ་པག་སུམ ཅུཿ་དག་ ཤིས་ལྷམ་ཡེནརསས་ད ང་། ནམམ།བའ་ འྭ་ལིངནམས་དང་། ཀླུའི 


༤་༨་¬ 7༢༤ 


དྲུང་དུ་འང་འདོད་ 


















ྨ ལལ ོི་ 
ླུ པཾ 





།ཀླབ་རྣམསདང་། བྲུལ་བུམརྣམས་ཀྱི་མར 
ལི ། འདེ་ལཱར་ 
 ་ ཆོས 


རཾ ་ཡང་མཐེང་། ལང་བྲས པཔ ཡ།ང་བྲེན། ནསཱ། རེས ་ཞིང་མགུ་ལ ་ལ་ ་ཡིད་རངས་ ཏེ། རབ་ ཏུདགའ་ཞིངདགའ་བ་དང་ ་ླྭ རོ 
ཞིན་གཤེགས་པས་ ཆེཀྱི་ད ཤིངས་འྲགརབ མེད་པ་ཡང་། ཡཕ །བདག་པརབཀའ་སྤུལ། །ཟུབནམསྱཀད་ཡུངག། 


དིནི། ངོམ་ཚོརསདདྲོགམནས། དེ་དག་ 










ཐབ བཅུ ངྲ འལམངོནིད 
གསེང་སྙོང་༈ མདབ་མ་རེར་ཞོང་ཡ། ལཱའི་བུམ་ང འི་ད ཡང 


ཞཾང་པད་མའ་ལ་མའཾསབའ་སབ འན་འཁོད་པ པསབ།བསའེན་ྲ་ སྤཾལ་ཏེ། ། ཝ་ུཤི་ 





དགགི་ས་གོ་བ་རིའེ་ལ་བ།ངའི པརྩ་ས་བད ཀྱེ་གདུགས་ སར པེ་ཆཾསཱ་བདུཿ་ཀི་དབ་ གིས་གྲཟདས་བས་པ་དང་། རིན་པ་རྲིས་བ བྱིལྡ་གྲི་བྲེས་ 
༣༦ དིར རམཆས་བཾད་ ནུས།རིན་ ནྣསྣེྲེཾྣྨཾཾ་ 
༧ འའིབ་དབ་།བྱབེའྲའགསུམ་ བཅུར་དུག་མངན་པར་ སྲུལ གླངཔ་རེབི་མགོབ་ཐསས་ཡདལ་ཡར་ལྷུའི ཀི ླ་རྩེས་རོགས་རིཊཔརརྗེས་ཆོགསཀི་ལ་ ལ་བྲེས་བ་ 
ྷག་མངོན་བརསྤྲལ་ཏེ། དེནས་དྲིབ་ དེད་གླགང་པོར་སྭསུང་གིབྲུ་བེ་བྲ་ལག་སུམ་ཧྱུཿ་དག་དག་ལཞིན་ཏེ། ྕའི་ེལསའསོལ་གྲན་ལེནཊིང་ནམ་སཁབལས་རཱས༽ བཅེ བཅེས་ 
£ ལྡནའདས་ལ་ལཾཏསུས་ཏུཿཅ་དུག་ཏུབསེར་བ་བས ་བས་ནས། ལཱ་འཅན་ གེ་བེ་སཀ།བཟེས་ལུན་བད ་ལ་ གཏར་སངོན་པར་གཏོརམངན་པརརབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། །ལྕིའི་ཨ་གཟུའི་ཕེས་ 
< ལའིལེམ་དང་། ཨུདཔ་ལའི་ཕེ་ ས་དང་། ལྕ འཁྲིག གསེརཔེ་དང་། ལྦའི་སེ་ཏེག་མ་བདབ་ར་བདང་། མན་དར་ འབཆིན་པདང་། མན་རཱ་ རཱཤ་ཀདང་། སན་ཛུཤ་ཧེན་པེདང་། 
བརུ་ཤཀ་དང་། བ་རུ་ཀཀཆེན་པདང་། ན།དག་དཀར་དང་ སདག་དཀར་རོན་བདག་ །གིས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་གཏེརསང་ ན་པར་གཏོད། མངེན་པར་རབ་ཏུ ཏུ་གཏེར་ཏོ། ། །གསེར་དང་། 
དངུལ་དང་། བེདུར་དང་། ཤིལ་དང་སྤུག་དང་། ནིུག་དསར་པ་དང་། རྡོའཾསཱིང་པེའཾསེཏེགརྣསས་དང་། ] སྤུལ་བཁེམ་ ཏགྲནམསྭ། ིས་བཅསལན་བདས་ལ་གཏེར་མདོན་པར་ 
གཏེར། མདེན་པརའབཏུ ཞུགཏོར་ཏེ། ། སོས་ཀྱི་བརེདེ་དགལས། སྤཾས་ཀྱི་དད་བྱུང་སྟེ་འགྲེ་ིར་ལྡེག་ཤེ །ལཱཿ སེས ུནས་ྱསཱོགསྭཀི༣རགངེངགི་བརྙསང་ལས་མདོནཔར་ 













སྤེཾསྭ་དུས།ཿ རྲབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ སྤེས་ཆུའི་ཛབ་དེབ་དེས་ 
ཀད ་ རོལ་མེསོ་ལ་སཱན་ ནདག་ 


ད་རེར ཀང་བཅེས་ལྡན་བདས་ལ་མ 
སྐེ་བོཐསས་ཅད ཀང་འདུ་བརྲབ་ས།། ལྕི་བ 
པེ་མ་དང་། སོས་ནམ་པྷས་རོག་ 
པབ འའ ལ་ལགས 





ཡུབ་དེ་ད་ བསག་ཤདྭ་ཀླབ་ན་མེད་པ་སང་དག་པར་རགས (འེ 
 ྩར་ ཅུན་དྲགལ། ྷེགླུ་ལེཀབདུང་། 












༡ ། རོ དི་སྐྱལ་སྦ་རོན་དང་། རིན་པ་ཆའི་བ་དན་ཁ་དོག་ས་རོགས་དང་། རོནསཱ་ོགསཏུན་འཛིན། ན། ལ་ལཾནྱི་ལབྲ་སྭསརཱའི་ཆརའབེབས་ཏ། ལཱས་གིནྲ་བི་བུ་ 
༧ མྐ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དགགིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མདོནང །དབསོད་པའི་བརདྲུས་ས་བཞན་ན། ། །དནསྭ་དྲ་ དཤདདགྲགང་པརའྱོ་རལ་པོས་སྲང་གིཿ བུ་དེལ་ཞནོ་ནས་། ། 
་བཅོས་ལཱན་བདས་ལ་བྭ་སརབ་བེད་བེ དཔ་ལས།། གླང་པ་ཏག་སྲུང་གི་བུ དག་ལས་བཟས་ཏེ། ཡང་བཤེས་ལཱན་བདས་ལ་ལན་ གསུས་བསརབ་བས་ནས། ཞབས་ལ་མགེཟེས 
ཝྐག་འརལ་ཏེ། ཐལ་མསྱནནས་ཕེགས་གཅིག།་འཁེདད། བཞ་རཾ།། ན་འདས་ལ་ཁིགས་སུ་བ ཉདཔ་དག་གིག་མདོན་པར་བསྟོད་པ། །བཞེས་ལྡན་བདེ་ག༨ ཤེགས་སྲཾད་པཾའ་ 
མོཐརའཟིན་པ། །སིདཔའི་བཅིངས་ལས་འྲབོབརྣསསྲ་བོལ་མཛོད། །ཌྱད་འདྭསཱཾད་གསུམ་གད་ན་འ བདས་མཆིས་ཏ། །བུ་ །་མཆོག་ཁུདནི་གཟུགས་ད་ གགྲགསྣྣསྣསྣ་་་ 
2 དྐདིགས་ནའདི་སེདདུ། །བྲགས་པ་མཐབ་ཡས་མངའ་བསྲདོ་མཆར་བསྟན། ། །ངུང་ གྱིད་ཆེན།ནེ་གཔ་ ངལ་ཡ།ང་ ཀྲག 
བདེགཤིགས་བྱ་བུརབམེདཔའི་དེ་བ ་བཞིད་ཞིད། ། བརྡོད་བཙས་སྟེ་གཞནིཙི་ས་སཆིས།། །བསད་ དགས་དངབཐསུད་འདགས་མཉིས། །ན་ཀུང་བདེ་གཤེགསྲ།བདིནི་འགོབ 
སྦྱང་། །བདེ་བརགཤེགས་བས་སངམེདངབངས་སེདདང་། །གཞན་སེད་རང་བཞིནྲ་བིསནི་སཱང་བདང་། །རེས་ནམས་འདི་དགརང་བཞིན་མེད་ཉེས་བསྟན། །རྒྱལ་བསར་གགིས་ 























ཆསྐན་ གགང་ཡདབ་བཟེདསམཉིས། །བཇིག་རྟེན་གཙོ་བས་ བབབང་ཡངས་སུ་ གསུན། །བདག་དངབ གཞཿྱི་ཡིན་ཏུནམི་དགེས་ལ་།། །བཅོམ་ ་་ 
_ ཌནའདྱས་་ཅི་བཀུནད་བམན། ། །ཤིད་རྟའི་ཕ་ན་ལགམ་བྭ་སྭ་ཆོགས་དང་ ཁྱི་ཡེནཏནམི་སེམསྭ་ཀང་། །ཤིང་ཏའི་བྱགི་བ་དགྲ་ཀང་བགིད་པར་་ 

ཌྷ ནབ བརགཤིགས་པས་གསུངས། །ཆས་ནརས་ལ་ ཡངས་སྲས་ ལ་ལི གྲད། ཆེསནྲིཿིས་ལ་ད་པར བྱིདམ་མཆིས། །ཆགན་མས་ཆོས་ལཏི 
བརཔ ཁེ །ཆོས་རྣམ མསུ་གད་སངས་སྐྱེས་འཆིས་མརེས། ། །འྲགེ་བའདེ འདག ཀནཛབ་ རྡེབ་མའིན་པར་གསུངས། ། །ཀུན་ར་བ་དེ་ཡུངདེན་མ་མརིས་ཏེ། །འབེབ་འདི་ཀུན་ཀུན་རོབ་ཇི 
ཿ ་དཔོན། ནེས་ཕངས་དག་བ གསུདས། །མིངགི་དང་བཞིན་གདན་འདུམ་མརས། ལ། བདེ གཏག ཤིགས་པས་བབ་ ༤ ཡབ ལ་འ འདེ་འད་ 
་བསྙན་པསན། ། །འདི་གཏེནམཁསཔས་ཤིན་ཏུདམཚོ་དམཛད། །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བདེ་གཤེགས་ ཞིད་བྱུར་ཏེ ནརབུའི་བགེ་བླ་བ བྲི་གྲེས་སེར་པརྣམས། །ཚེར་ཀི ་ཀྱིས་ ` 


- ་ཆེསུ་ཀྱི་ཆཱུལ་ལ་གཟུངས་བགྱིས་ཏེ། །ཞི །ཞི་བའི་གེའ འཕརའཡེད་ཐེབཔར་བྱབི། །རྣམ་པརའདྲིན་པ ཁྱོདནིཁིའདབར། ། འདེན་པ་བདེ་གཤེགསྲ་བགས་པ་སབའ་ཡས་པ། །ཅུགས 
རི་ཞནཔ་བན་བཞེདའཇིག་ཏེནམཁས། ། །བསད་ནམས་བྱརའི་མཆན་དང་ལྡན་པའ་ཤེག །ཇིལཱར་བདེ་གཤེགསཁྱད་བཞིན་བདགཿག་གིས། །དརྒྱལ་བསྤྲིབས་པའི་འབྲེ 

















༄༅། ° བསྒལབ། །འདོད་པ། 


† བདག་ཉགགིས། །འགྲོབསྙུ 

་ :; ནཱ འལྟར་ཧཾ པ་ཡང ས་སུ བལ། །རྭིལཱར་བ 

རས། །བྲ བཱ སྣབས་མིགནང་གའ། ལ་བ་ཡིས] རོགས འངས་གཏིདས་ལགྱག་ཅིང་། ལ་ ར་ག ཀས 0 

དེནས་ མཚལྡུནའདས་ཀྱིས་དྲབ་ ཟྲཧ་།བུགདམ་ད བཀ ་ འ་ ཛྲ དགུ་དམས་ཆི་འབས་ཞུདགའ་ ནགོ 

་ ཱ ཟ་བསྲན་ལ་བགད།༨ འལ རྔས་པཨ དྡོ ངར 

# ལྡན་བདས་ལོ་ཚིགས་སུ་བཅ་དདེ་གསེལ་པ། །བ བདེགཤེགས་མཐའ་ཡུས་གཟིགས་པསུ་འདུས་ང ་པ་རངད་ ཀད ། ( ་ ་ 

༧ རྱནིསུརད་ ཤ་གསུངས། །ནཾམ་ནུར་གནད་གུར་ནམས།ཀྱི་ཐིཙིམ་སེལ། །།བདེ་གཤེགསྤའ ཞལྭ་གྱི་འྭ །འདེནཔསུམ་མཆིས་པརསིའ ཟོ ཡཿ ཤིགས་འ ་ 
གྱི་འདྲམ་མབྲེང་ནས།། སི་བའདི་དག་ཐེ་ཉོསརད་པར་བྱུར།།འ ཛུས་པའེ་དོནནི་ 


དདག་ཉན་པརའཆལ། བྲ ཐུབ་ནན་འྲ བ་བའི་བྱིརོས་ བླསལ་དུ་གསེལ། །བ 

ཏུ བན་བདྲག ཤེགས! ཀྱི་བསྟུན་ལཾུ་ཞིག་བ ཤུག 

„ལྲན་བདག།་ཀོན པྲ ཤོས། །བྲེཉཾས་བྲལ་ ཤེས ༩ 
-ལྡནའ འདྭས་ཀྱ ཀེས་གང་གི་བསམ་མ།འྱེནནས།། །ལེ་འི་ འི་མཆོག་ཤི་ གོབཛཱས་པ་བསུན་པམ་ཛྲད། །སུ་ཞིག་བདགཤེ གས་བཀའ་ སྩལ་ཚྟུལ་བ བསམ་བ །བ ་ 
ུ ཞེནདུ། །བླི་གྲེས་རྟེགས་པ་ཆེས་བཞིན་ 


འི་ཕཾན་ཏ༽་རཱནྲཧྲིརྗེས་འབོབ། །མངན་ 
ཡས་ དན་དགའ་ བལ་བུ པ་འ ཤལ །རི ལུད 
བསུག་བསལ་གནད་པ་སྲོང་གྱུར་ལ། །གཡེའཤགས་པས་ཟིན་ངམ་ས་མབང་། ཡེངས་འ དེག་ ཤེགས་ཁོད་བཞིན 


༩ 















ཛྲ ས་བ ཤཀགང་གྱི་བྲགས་དནཏེགས་གློསཁྱེནནས། །བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བའིནངདུབཛུས་པ་མདད། །བབོབ་བདི་དགྲ་ཐེ་གཞན་ཡངས་བཏང་སྟེ། །བདེག་ཤིགས་ 
ུ ཞག་ཐོས་བར་དགའ།།སཾར་དུག་ཐལ་སྤར་མགེ་ལ་བཞག་བཟིས་ཤིང་། །དགེའ བཟི ཅུ 'སྭན་པ་འིཤལ་ད་ ཁུ 
རྱེས་བའིཿ གས་མདའ་བུབ་ཆེན་བ འཇི་གིཀ་མིག །འཐོ་བའི་ཕི ཡིད་གཞིས།་སེས་ ཞིབསུལ་ད་གསེལ །།རྒ 


། ལན་བཏྲལ་ལ་ཚི་ུསསུ་བཅདདྲེ་སུརབཀའ་སུ བ་ས ལ་པ། །བགྲེ་བ དེན ཁྲ ཊི 
་ །སྙེ་བའིཆོགས་ །ཉོས་དནནདེརིང་འཕེལ། ཇར་ རུས་མཛད་རྱུདེ་ཏ་བུ བས་པ ཉན་པརྦ་ཤིས། །རྣམ་ར། པརའ དེན་པས་འདུས་པ་བདིམ་ཛ་ ད་པ། ོས་ 
| ཡང་ད་བསནྱིས། །བསྐནཔ་དེ་ལ་དགའ བབའེསམས་ཏིས་ཉེན། །དྲི་ཟབདནསསེསཀྱིས་ཇེས་སླེགས་ཀིང་། །བདེ་བརག གཤེགས་ལ་མཆོདཔ་འདིདགྲ་བས་། །ཆེས་ཉིད་་ 

| ་ །རཾས་ཞིད་ཟད་པརའྱ་གུར་བའང་སེདཔ་ཡིན། །རྒྱལ་བརྣམསརྟེགས་ སུམ་ལབུར་གཞས། །ཏེག་ རམི་བེདདེ་དགྲནངས་པརའབུར། །།གངཤིས་ཆོས་གང་ 


སུབ བབ།།དེ་ སན དེཉིད་སེང་ ཞེས་བདེ གཤེགས་གསངས། །དདག་བབེ་རགདེ་ཏེགས་བེར ནས།། །རྟ་སེད་གླད་པ7 ོ 
༣༢༥ ༥ 












ཆིག་གས་མཆེད་པྲ་བས། །བརརཱ་བདགའ་སེད་ཁའི 





ངུ ༄༅།་ རར །མེདཚོལ་བེདཅིང་། ཀཀ །ནེརབའི་བཀྲེ་ལ་ཿ ཅི རྗེབ སྐེདནས་ནཾ། །ཐམསཅདམྱའེནཔ་ཉིདདུ་བདི་དག་མེས།། 
། འདིད བདིདག་ད་ལ་མཆེདཔ་འདྲི་བས་པས། ། །དཟའཾ་ནས་པརད་གབ་བའཡ་དངུ ཐུར་ཏེ། །བྲ་གིས་བཟང་ནམསྭལ ལྕ་གནས་ལྷ་ཡུལབ། །བྱར་བིན་ལཱ་འདཊ་པརའི་འབྲེ ཧུའའགྱུན། ] 
ཾ དེདགསངསྤྱ་ཧྲས་བདེགཤེགས་རྡུལ་སེད་པ། །ཧེབཁགཁིག་སངལ་མཆེདྲབེ བེད་བབྱར། །ཞིངེ་ན་ཞིངདྲ་ེས་སུར་བེདདང་། །དེདག་ཝདསཁས་པ་ཆོས་ཀང་ཉན། ། དེདག་ 
བདེགཤགས་སྨྲོད་པ་ཕེངས་སུ་སྐེང་། )ཿ །དེ་དག་ཞོངེ་ཡརྟཏྷཔཱར་ཡེངས་དགའ་བུར། རལ་བ ཁི་གདུངས་འཇཾནདདག་སམསཧནི། གུ་་༥ ་ 
སྙེན། །འགྲེ་བོ་འདིདག་རང་བཞོན་སྐེང་རིགནས། །བདྲ་ག ཤེགས་འྲགོབ་དགལ་སྟེན་པརའ བབུན། ། རྒལ་བ་ཐསས་ཅད་མྦའེནཅིང་ཀུན་གཟིགས་པ། །དུལ་མདབྲམལ་བ་ 
ཁག་ཁྲིག་བཞུགས་པརའབྱུར་། སུངས [རྒན སམཆནནི་ས་བཿ བ་ཡསྟ་ཏོགས་པ་སྟེ། ། ཀ་ ལ་རས ཁ་ གནག།་ 


བརའབུར། །ཐམས་ཧད་མྱཧེན་པའི་ལམ་འདྲེརེ རྗེས་སུ་སཱོན། །རྒྱལ་བ་བུབ་པ 0 པཱ་ཕཾས། དེ་སཱར་དེ་རོད་ཟསཿ ལུངབསན། །ཉེདུལྱ་གིནི་འཛས་ 
བིའི བགོད དིཟ་ལུངབསུན་པནི་བཤད་པ་མངྲད། །དི་ཐ དིཟ་ལུང་སཱུན་ཡིད་དུའཐདའབུརབ། །དེ་ཐཾས་ནས་ནིབྲག་བ བ་ཐསས་ཧད་དགའ། དེངནིབདེབར་གཤེགགྲའི 


£: ཏུ 









ཡགས ་ 







ཤཾ 


ཀྱ་ཐུབལ་ཐམ་ཅད་ སུབས་སུ་འ འདོང རྨ 
ད།། །།ད་བ་ལུ་ རེད 
ཅོ ༣ ངབྱནཔ་འབ་ཅུ།ཿ ཀོ ཇ»÷ 
ཅེ ས་ནས་དྲ་ཟའི་བར་དེདག་གམ ཡིད་པ་ཡང ་སབང་། འལ ༧ཅཟདུ་བབ བ།། །།དེ་ནས། ཆ་འ 
སི བདེབ་སྐྱེ་ས་ནས་། བཅེ ལྡན་འདས ཁོསཤས་རབཀི་ནམཔལདསྲ་ག་ 6 བས་ནས་རེས་ཤངས་གུ་ལ་ཡིདརངས་ཏེ། ས་ཏ རོ 
འདས ཀདླཟདི་ཤེས་པའི་ ཤེསྣ་སེད་བརྩབ་རེ།དེད ཞབ་དདེ་རས་ཞལའ འརུག་པ་ཡངཐས་པས རའ ཏུདག་བཞིདདག་བདང་ཡོད་ 
འན སྨེད་ ྱ གུར་ཏེ། དེད་ག་གིས་བཅེ་ལ བདྲས་པབར་སི 1; སེན་པའི །འདུ་ཤེས་སྐེས་པར་གྱུར། པི 
ཅེ །སངསྤུ་རས་ཀྱ་རོས་ནམས་ལ་བདདཔ་གེ ལྡན་འ ༦ འང དད གི་འ ཏོ །བཉེམ་ལཱན་ . 
འདད་བསྐྲས།་པརྩརནས། བཉེས་ལ་ ཉེ ༣ ། སསྦ་རས་ཏི སྐརམས་ལཾ 
ད་པ། །མདོན་ཤུ་སྟེབས་ནི་ཀུན་ཏུསབའ་ཡས་ཏེ། །རྒམ་རོར་འཛེ ལྡན་འདས་ལ་མཆད་པའྲི་པ ར། ་རི་གས་སུ་བཏདཔ་དག་གིས་བཅོན། པ་འདདཔ་ སྟེས་པར་ 
, ¬; རཿ སྲབ 
ལྟར་བསྟེད། །འེ །རཾརབ་སཱང་ལ་བཤང སམ་འཆོལ་དངའྲད། །དབས་ སཆུངས།སད་ ༠ ལན་འདས་ལུ་མདོནཔར་ ་ ངེ 
ཆོ 1 པོ །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པ་ ད་བདི་གཏེནཔན་མཛད་པ། །མིའི་སཱ་ གེ 
ད་གཟུང་དཔག་པར་ནུས་པ་ལངས་མ་མཆིས།། ན་པཾ་ནས།ཁའ་གཤུལ་རྲུང་གདའ། རི་ལ དཔ། །མིའི་སང་གྲེ་ཁོདལ་ ་ 
ས། །འགྲེབ་ཀུན་གྱི་བསྲམ་པ་དུའ | ཤེ །འབུམཆེགམང་ འབདེ་གཤིགས་ཡེ 
ཕྱགསསྱུཏུད། ཧཾ བདང་དུངསྲིདུའགདུལ་སིན་པ། ཀ༽། ཤོསསེབས། དད 
/ །དེ་དག་ལསྭ་ཀས་རམ་པ་མདན་པར་སྭའེན། 








ངོ དེབ ་མཆུ་དས་མི 
༨ ད་ཀུནཏཱམཐབ་ཡང་ཡས། །དེ་དག་ཉིབདའེ་ཁསས་ལ་སེན་པ་དང 
༧ བད་མ་ལཱས་སྔ་ེན། ༽ །དེ་ དེབས་མཚུདས་མེད་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡང་ཡས། །འ འན ས་ིདའགེབ་ཞ དྲེ ་ སེམ ཅིདད་འབུརབ་དང་། ། །དེ་དག་མེསྲ་བ 
$ ད་ས ཏི ལི་འེབ་ ལེ 
༈མཁྱེནཔ་སཱེ། ། །།དེབས་མརུངཊ་སདྦཀུནངཱསཐའ་ཡང་ཕས། །འབྲཾབ་འདིདགོ་ 7 ཞིན དུ ཇ་འ དྷ ་ 
¿ རྒཾཊཾུར་བའངུདབས། །དེབ་ དེབས་སརུདས་སེད་ཀུནཏསཐ འ་ཡང་ཡས། །བདེ ད་ ཀ་ལནྱཧུད་གར་ཁྱམསང། །དེད་གམརུདས་སོད་ཁདྲ་ཀིས་རབཏུསབྱེན། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
༧ བའ ཨྭ་ལས་རབཏ ' པྲ ་ གཤེགསངས་འོཀུན་རབ་ཏུ་གཟིགས། །རུད་ཟའིལམ་རྒྱན་གད་ད (ཁྱམས་བྱུརཅིང་ 
སུ་རབ་ཏུཉམས་བུརཔ། །དེདག་སྭལུསྦའུདྱ་ཀཱཾས་རབ་ཏུ་བཟིགས། །འབྲོ་བརསསན་དྲཾསོད་དུས་གནས་ཤོད་། །ཅི ལེ འགགྱགུརདང། 
¬༽༽ ` འ། : ་ད 
_ འལུས་ཀརམ་པ་ཅི་འད་འཆང་བནམས། །དེདགའ དན་པ་ཁདྲ་ཀི་ས་རབ་ཏབཟིགས། །མའེ་སྭེ ལྟ་བཅི་འདདང ཌཱི ཡལ ་ དྲ གྲ 
བཅི ཐཾ དགེས་ལཱ །ཅ་འད་དད། །གང་གིས་སྲུག་བཏ སལྷ་ནམ་པརྲབ བྱགར་པར། །གད་ 
རྟེན སྣམས་བྱསིདའྭགྱརང པ། །དེདག་ནམས།ཀར་འདཱེན་པས་རབ་ཏུགཟིགས། །།ད་དག་རྒལ་བའི་བ༔ྟ ་ 
སྐརྐལ་རབབུང་ རྣམཔརབར་པའྱེསཤིགདཞིག་གིས་།། 











ངེ 


བྲ་སམ་བའི བསྟེན་བགྱིསཤེང་ བེབ་འབྱུར་ཁྱེད 
དེདག་བསྟེན་ ཤིང་། །ཅི་བྲད་ འ་ཞིབ་འབེབ འབྱུར་ཁྱིད་ཀེས་མཁྱན། །བྲེས་པ་གངརྣསསྭ་བདེག༨ ཤིགས་བསྡུན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བུང་ཞང་བཇིག་ཏེན་མཁས་ 











ཤ: 


སྤངའགྱུརབ། །དེདག་ནམས་༡ངའདེན་པས་རབ་ ཏུགཟིགས། །བ་ འཇིག་ཏིན་པན་པའི་བསྟུནལ་བརྟས་བགྱིས་བས། ། །དྭམུ་ལ་བཆེན་པོར་ཇྲིསིདགནས་ ་ 
༥༠ ༠ ཏབ་ཞི།བས་པ་ རབ་ཏུགཟིགས། ལས་ ་ སེད་དེ། །རདཏུ་བུངནསྦ་ཧལ་བའི་བསུན་ 
ཤེན་པ་ནསསྲ་སངས་ཏ། །།ལུས་འདྲིསམ་འདབར་ 












ལགས རླ 
ཀྱིསར ཊཔ། གས་སསྦཿསུབསར་ཤོག །བགྲེ་བ་ཀུནཀྱད་རང་བྲར་ཕེབ ཅིག །དནས།བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་ དེའིཚོ་གནོད་སྤྱིནབེ་བཕྲགབརྐྱད་ ཤྲ 
བདག་ག འི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཏུདནས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ དེ་ན ཐལ་བིས་བཅོ ལྡནའདས་ལུ་རེགས་སུ་བཤདདེ་གསེལ་ ་པ། །ེའསེངགེ་འདོ 
་བའདིམཛད་པ།་ །སའྱིཟུ་བརངབངྱབུརཔི། །རྒྱུ་མམཆིས་པར །།འཛུམ་པ་དའྱི་དཱནཾ་བཀའ་སལ་བ སཱལ །སཱནཔ་འི་ཤལ་ནས་བཛོས་པ་དེ་ དེམཐེངནས།། 
བཅོསལནའཇིག་ཏེནའདིདག་ཐེཅེཔ་འརལ། ། དྲ ་ བཀལ དྭགསུལ། ༢ རིག་པ དདག་དགའ་བའི་ཡིད་དུ་འབུར། །དེརིངསུཞིགྲ་ཧལ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད།། 









དེ་གི ཆོ །གདག༥ གིས་ཆོསྤྱ་ཧཆེནཔཿ རྣམས་པརཏརྟཾད །ས། །གངགིསསག། གནིམི་སྐུལ་ ཐྲསཔས་ཧུག །དེ་དགྲ་ཧ རལ་བས་འགབ་ བནདུགསལ།། །དེརིངའཁར་ 

ཊཱ ༡༨ རྣམ་ཐེཉོས་ཆེ་འཚལ་ཞིང་། ། ཀུན་ཀང་ ༠་དཀ་བ ་བའིཞལདྭལ ཞིང་སྣེཾད། ། ཉིནས་ཐེོས་ས་མཆིས་ཀུནའྱབུརབ། ། དྭ དཔའ་བསྐ་ཐེཉོས་ 'སུལ་དྭ་གསེལ། ། དདེ་རིངའདི་ནིང གང་གིས 
| རྣམའགྲུལ° ལགས། །གང་གིས་བཅེན་འབུ གསཿ བྲབངལ། འདི་བ སན་ལ་ གས དར གང་ཞིག ཁུད་དང་ འདེར་འརྲ་ས་དན་ར། ཆིས་འབྱུར། །དེ་ནིལ་གས་པརའ འོལ་བ བཀའསྲལ་ ཐོ 
རྒྱལ་བའྲེ་བདག །ལ་བན་བཞེདཔ། །ཐཅོས་འཚལ་བའེ་ཡིདགཉེས་ལེགས་བསལ་གསེལ། །དྲ་དང་བཅས་བའི་ འཇིག ཏྟེན་རྣམས། །དགའ འཞིངམགུབ་དག་ཀང་འཐོབ་པར 

. ཧཾཿ འརྱྱར། །དེནས་འཅོརོ་འཀ་འདས་ཐིས་དཔ་ལནབ་ཏྱབུལ་ལཆོགསསུ་བཅུད་དྲེས་བབཀའ་ སུལ་པ། །རྲལ་ཁྲཾདཀྱིས་དྲེབ་ལེགས་པའ་ འདེས། ། དེ་རིངབྲཔོ་བདག་ནདེན་ཆེན་བས། 
རྱ རངབང་འཛམ་མངོ་ དརྱུནདིས་པས་ན། ་ འད ྱེད་ཉིས་ཡེགསཔ་མངོང་། །དད་གསུང་བསྡུནས་ལུ ས་བསུན་པར་བ། ཟ་ 






བུཿ 
ནས། བབ དུ་གཞུཔ་མངདབ ། 
བི འབྱུང པཟཾ་ཚོགས་དྲབ་ བསྲསངསྦ་རས་བསདབས། ནས། །བརཆུབདས་པསརེཏ ཁདཀང་བཏང་ 


༤ 











/ ”" ༨ ་ར སར 
ར་སསས །ཀུན་རོབཙམ་དངིག་ 


ད་ཆགས་བྲགའ་བ་ ཐ་ །སྙེང་བརགཿ ཤིགས་ཏེབམས་ཅདལེག་ 






ྲ སས ་ 

ཉིར། །བགྲོབ་ཀུནཏུ་སྨོན་པརམསངས་ཤིང་། །བང་རུ་བ་ 

_ ་ནསེ །སཱོད་པ་ཀུ ཏུརུལ་པདས་བཞིན། །གད་རྲུ་བ་མརོག་ཏ 
རྟོག = འོ 


སུཔ།།ཿ དད་ཧྱལ་བ། བངརུབས། 
པའ བཞི༽སང་པར་ཤེས་གུརནས། །ཞི་བླ་གསེདྲ་བདནུབ་འཐོབ་པརའྱབར། །ཕུང་པའི་རང་ ་ རྨ །བྲང་ ོ་ོ་ ཉིད། གངས 
, ་དེ་བང་རང་བཞིན་སེང་པྟེ། ཙུས སུ་བསམིད། སས དབཞི་བ་ར་། ས་བཟརབཞིནརཔརརིགག་ཞས། གས་པ་ལ 
7 དཔའདབརྡ་སྲབརཊས་། ལར་ཤུསཔ་ བ། མས་དང ཉིད སྒཾན་པ་མེད་པའའ 
རང་བཞིན་སྟུངཔ་སྙེ། །དེ་ །དྭེལཱ ཞན་མི་ ཀོ ས། །དགུའ་ཞིངདེདག་སེབས་དང་ལྡནཔར་འགྱུར། །རདབུངཆོས་ 


ལ་དེ་དག་པོད་ཆེས་ཏ༽ །ཞི་བོའཾ་གནས་ཤེས་བོང་རྲུབ་ཡེད། འབུས །གནོད ཀཀེྣཾྲྲ་ །འདྷི་སརངལ་སརདཔ་པ་བས་པས། །གནད་ 






།སྨིན་རྒྱུད་ནཊ།ཿ ཤི་འཕེསྭ་བཅན་ནམས། །མཐེརཾ་དདཞིང་ཡུནའིང་དགའ བརའྱབུར། །དེ་དགལ་འཇས་དུས་ནཛུ་འབུལ་བིས། ། །ཞིངད་དེང་ཞིངསྐད 
རྨི ༅ཅིབངར་ ཅད་ལ ་བེབསཆོད། ཀན་་ན་ གདམས་དགསྙོན། དདག་འཇིག་ཏེན་པོགས་ བརཛ་འལྱ་ཤིས། ། །མཆན་ས་མེད་པར་སྨྱེད་ 
ཅིད་འདོང་བྱུར་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་འདི་ ༥ འད་པཤིས།ནས། འཇིག་ཏན་ཆགས་སད་མཁས་པ་སྤྱད་པ་སྤོད། ། དེལཱརབསྒན་པསྦ་རྱལ་བེརབ་མཆོདནས།། ་ 

་ འཐེབ་བྱགུརཏེ། །དེ་དག་རམསྭཀ་ཞིང་ནིམཐའ་ ཟཡས་འྱགུད། །སེམའ། ཉནམབྲའ་ཡས་པ །དགནམ་པར་འབྲེལ་། །སཔྤ་ཧུས་མ་འྱན་པསཐའ་ཕསྲ་གགས་བཅན། 

ཟླ ཧཱཾ དདགམིངན་བཇེག་ཏེ ཏཱནམཁས་ཤེས་བ། །ཞི་བའི་པོ་ལཱན་རྐལ་བེ་དེ་དག་གི །ཆོ་ཟད་བསལ་པསངནིརང་བརའགྱར། །དེདགུ་ཉནཐས་དགེ་འདུནའྱབརབནི། ་ 

ལཿ །འཚགས་རྟེདདེ་། །ཀུནཀྱངབདེབསབསམཔ་བེབཔ པར་འགྱཾད། །འཇིགཏིནཾསཁས་པནམས་ལསྣུག་བསྡལ་ཡུཾད། །ད །དེ་སད་བས་ནས་ལཱར་བཅེས་འ ་ རོ 
དགའབའིསམསྦ་ཀིས་བརཆུབརོལ། །དོམསཔར་གཱརྷནས་བརཱིནཔ་བཏ་བཅས་སུ་ཏེ། །ཀུནཀྱངབཙནའུགྲ སབས ཀྱིས་བརྟན་པརཧུར་། མིནལུར 
གནནམའི་ཕྱིའུ་སེདཅགཅིག་པའོ། །།དེ་ནས་མི་བསེ་ ཁྱིརལ་པ་ལྔནཔ་ལསྭ་གགས་པསེའསའི་བེ ་བབ་ཕག་བད་ཀྱིས་ལཱ་མ་ཡཾནཌ སླབ ༨ ་ 





་ གྱ 






` 








ཏང་མཐེང་། ལུངབསཱནཔ་ཡང་ཐེས་ནས། ཤིན་ཏུངོམཆར་ཐོབ་པ ་པར་ ག་ར འདྲེལ་སེམས་ །ཧན་ཡངསི་དམིགས་ལ། སོགདང་སྐྱེབ་ 
ཤཿ ཤུདལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཟཉྷཐ བུ་དང་། གདཟུག་དང་། བདབ དགག་ ཡདཤད་ཡང་མདལ། ཡུངཔེདང་ཁ་མསདང་སྤེ་ཨམེདགང་ལ་སེམསཅནཞེས་བདགས་ 
རྡིད དད རིད ཐས ལས་གང་ཡེདཔརནམ་ང པར་སྤཾན་པར་གདགས།ང པར་བབྲའིལས་དེ་ཡ་ངམ་དམིགས། །བརྡཌུ འཆུབ་ཀངམི་དམིགས། 


སདཔའ་ཡངས་དམགན།། །སྤ་སྤ་རས་ཀྱང་མི་དམི སའ འན་ཀངབ །ཧས་ལཱན་ཁད སྭ་ཀྱིསླ་བ  ་སས་དཔའ་ལུངབསནབལ་དདཔའདན་མཆད་ད། 
་ལས་དགེངས་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས།ཀྱི ཀིས་བར་རུབ་ སམས་དཔའ་ རྣམས་ས་ངས་རྲས་སུའ 


བྱ རདཞིས་ལུར་བནཔ་མཛོད། ཅཱཤོག་ལས་དགོངས་ཏེ། ཤུདརུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡདདག་པར་བསབ་པ་དང་། སདསྦ་ཧས་ཀྱ་ཆབ་ཉད་དང་། སསས་ཉན་ཡངས་སུ་ སིན་པུ་དང་། ཞིང་བ བཀེདཔ་དདང། འས བདྡ་དུབཀེམས་ 


_དཔའམས་ཞིངནཞེདདུབད ང། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཆེདཔ་དང་། མརེད་པ་ དའི་སྲབུ་དང་། ཨཾམཀ།ཉན་རྣམཔ པཱརདཔེདཔ་དང་ ། གསྐལ་པོ་འའིསྐེད་ཅིག་གེས 
_ སབྭསྱ་རསསུ་འབུརརཞསྲ་བ་བདང་། བསྙལཔ་འདི་ སཱིད་ཅིག་ཏས་དསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་བད་ དསྭ་ནས་ས་བཞུགས་པརའྱབར་གིས་བབ་དང་། སྭདསརྒྱས་བཅཾས་ལྡན་འདས་ 














¬ ༡༡༩-།༡༢༡༡༡རུ་ཤུ་༡7༡ཏཿ 





༨༦ <, ° །དད་གག་ཉཞན་ཐཾན།བདས་པན་བདསདད་འབྲབ དྡརཾ། ་དྡིང 
ྗཔྲེིྲིྲིགིཾིཾི་་ཟློགགངྲྲས། ་ 
༡ བཅས་ལནདཔ་ཉིས་དགེངས་པས་རདགས་ས། དག་མབསཝྱིསཔ་ོནེ ་ འའ བདཔསམརནམསའ དས་པརའུབུར་དོཞས་ 
།ལཱནབ་དས།འ ལུ་ཆེག སྭསུ་བཅད་པའི་ དབངས་ ཀིསཞུ་བཞུསཔ རར རྒྱལ་བུ ཀའེ འགྲསུང་ནིཐས། 7 8 །ལ་བ་དེལེཿ ཞས་སུ་ཐལ་མོ་སྐྱ་རབ་བཏུད 
ཱཿལུངབསནཔ། ། །བདེག་ཤེགས་བདག་གིདམ་འཛལ། །ས་བཟྗབབ་བ་ེད ་  060@་ ཐུ དའབདགདས་སྟེས། །སཾངཔ་ཉིད་དད་ 
 བདཅིགང་ཟག་མཆོག །སྦྱཾབ་འདམ་མ་ཆིས་བུད་ དཅུ་ཀཏ། །སེམསྭ་བསྐྱེད་ པའི་རྙིས་བུ། ། ཧོབ ¬ ཁོ །སངཔ་དང་། །རང་བཞིན་སདགསངངི་ལྟ་བུ། ་ 
་ །འགག་པམ་མཉིས་འཆབཔེ་གསུང། །དགི་ངདག་ལུང་བཅུནཔས། ་ ་ 
ཝཾམང། སངས།་པ་འདི་ དེ ཧུ ། 
རྕཧུ།. །ལྡམང་ར་གསུངས་པ་འདད་ཀཀྱང ཊཀ །ཤཤ་ཀསེངགེ་བདག་ས་བརོལ། །གནས་པའངམཆིས་པམ་ལགསལ། |! ་ 


- ˆ པོ་ཁདི་དག་ཏང་། ། །སྐྱེས་བུཁྱམཆོག་བདགས་འརལ། ། །གཡོབའངས་མརེས་བྱགིབརྣམས། །རྐང་གཞིས་མཆོག་གསུང་ཇིལྟ་བུ། །།ལྡེམ་པེར་གསུདས་པ་འདི་དགྲ་ཀང་། །། 









བཀའ་སྩལ་བ ན་བད་གམ་འཆལ། ཞི བསུད རགས ཤེས་མགེན་གསུངསཇི དྣིལ་བུ། །བེའསརམ་པ་འདེའདྲ་སྐེས། 8 
འཆོལ། །ཞི་བ་ །དཅས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ༅ུནཤོགསུ་སདྷ་ཐཛ བུ །མརུངས་མདའདེ་འདོའི་ལྡས་པེའ་དཀ །།བདག་ལནམ་པརབཅནདུ་གསལ། །སྐུམཇོས་གྱུར་ཀྱད་ 
ར་ཉིནམས། །ནམ་མཁའའདགསུད་སཇི་སབུ། །ཆེསནི་རབ་ཏྲསངས་བྱགིསན། །སེ་ས།ཁས་དཔལ་ལྕང་ངིལྟ་བུ། །བསྟུན་པམཐེ་རཾས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འདྲེབ་གཞན་ 
ཡུང་གསུངས་པ་དང་། ། །།ལསུ་དབརིས་པ་མམཆིས་ལུ། །རངལཉན་གསུང་ཇི་ལ་བུ། །བཀའ་སུལ་རུལ་འདིིནམ་པ་ཡང་། །ཟིལྱ་གིས་མེཞེནབདགམ་འཚལ། 
ཡོ །བདེ་གཤེགས་བདག་གྲི་བཡོམ་སྒོལ།། །དགེ་བ བའ་ཆོགསྤྱ་གརམ་མཆིས་ལ། །བང་རུབ་ཡང་དག་བསྒྲབ་པའང་གསུང་། །དགེསྲོང་ཧལ་པའ 

ཱཾ གྱུས གི་རཱལ་། །དྷསད་བཀའ་ འ་བསཱལ་བདག་ས་བརོལ། །ཆཾསྭ་ནམས་བད་པ་སེད་གསུངས་ལ། །སྤོང་ ང་བདལས་ནི་ཟད་བསནཔ། །ཆད་མེད་བློ་མདའ་བྡོལ་ཡང་། ། 
བདགན་ ནི་ཡོདགཉིས་ཐེསས་འཚོལ། །ཡང་དགསྲཐབའ་ཡས།་བཀའ་སུལ་ལ། །མ་ནེརསྙིན་པའངབསཱན་མཛོད་པ ། །བདེ་ཡང་རབ་རིབྲ་བལ་བའེ། །སྨནམདའ་སྡིག་སྤདཱ་ 











བོད - །བསྟནཏུགསོལ། གྲམ །ཅད་གཟིགས་པམ་ང ་གཏགས་པར། །གཞན་བོས་བདག་གིབེཿ ཅོམ་འདེ། །སེལ་ནུག།མ་མཆིས་དེལྟ་བས།། །བདག་ནེ་ 
)] རྒྱམ་བམཉེགལ་དད། །དེནས་བཅམ་ལྡནབདག་ཀྱིས་མི་བསཅིའི་རྐྱལ་པེ ་པ་༢ ལྗེན་པས་བྲེ་ཉོས་དྲེར་པ། འདིདག་ གསན་ནན། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའེ་ཕེར། མོའམཅིའླི་རལ་པ་ 
ཡུ །རྒྱུལ་བས་དེ་ལུང་སྙན་ 


ལྗྲོན་པ་ལ་ཆོགས་སུ་བཅདདེ་སླ ཅན། འ་བ ཀའཱལ་པ། །སྙེང་པཉི ད་དང་ལུར་བསྙནཔ། །བ་ དགགིས་མ་འཚོལ་ཉེས་སྨས་པ། ཿ ལ་ཏེའགའཞགསི། 
འགརབསེདཅི་ ད་ཐེར་ཟུགྭཾ ཤཱ །དེལ་འཕེལ་སེདའབིབ་ པ་མེད། །ེ་ལངྲ་བ བཞིནཏུ་ཡོངས་དག་ལ། ། 


ཛཱུ མི་གསུང་། ་ དྙིལ་བུར། །རང་གི་རང་བཞིན་གནས་བྲུར་ན། ། 

རཾ རྷིསཱརདངབཞིནམདཔ འེ །གཟུགས་བ བརྟནསྣང་བ་དེ་བཞི་དུ། །ལྗོན་ར། །ཆེསྣེན་མས་ཤུས་ང །རྔ་ཤོན།། །ཆཾསྭ་ཀྱི་དབྲིངཨཞི་འབྱུར་སེད ན། །མཆེད་པུའི་ འགའ འགད 

ོ་ ཞེས། །ཡཱན་ལགརྣམས་ལ་བརྟག་བྲོཾས་ལ། །ལྗེནཔ་སཆེདཔ་འདེ་ལདཔེད། །ཆེས་དི་དས་ནམ་པྲ་བསས་ཉད་དུ། །འབྱུར་པེད་སྤེ མ།ཁས་པས་རོག གས། །བྲིས་པརྣམས 
, ནིབདི་ལ་འཁྲུལ། དད ་ །སྐེ་བངམ་སཆིས་སིམསྭཀྱང་བསྐྱེད། །དེན་ས་བཅལ་ཅི་སྨསས་པ། །བ བསབ བས་བཅུམང་ འབའི་ལ་ ཤྭ །གཞན་ 

_ དུམ་སེམས་མཉནཔརཤོས། །བས་པ་བ་ཁར་བར་དགའ བའྲནམས། །བ་ཁ་བརསའརེན་དགའ་ ༥།སཾས་ཞེན་པ། །ལཀ་པའི་ ཟསེམས་དང་ འདུ་ཤིས་ཅན། །འ འཁེརབའེསྣུག་ 








 ོ་ཁ་ཨང་ང་ ངོ ཉུ: 3725] ༡ རཿ ཁས་ / 


ཐ་སཨལ་སངབརྩ་གུར། །དདགསཉདསཟས་པའི་། །སེམས་མེད་ཆས།་ནི་དས་བཤད་ན། །ཟྲིས་པའི་བློ་དང་ལཱནང །འི་ནྣར ཨ། ] །འདིལ་ཀུནཏྭ་མོངས་པརའབྱུན། །བྱངརུབ་ `` 
སེ རོ་བཉི་དདའ། །བུར་རུབ་ཕན་ཡེན་ཐེསྦ་བུར་ནས།། །ཟིལ་བིས་སནེན་རང་བུདས་སས། ཧཆན་དན བོལ རྱ །འགག་པམ་ཆིག་འཆི་བཡོབ། འེ །དེ་ཡང་ 
་མཁཿཚལ་ཧེས་སས་པ། ། །འཆིའུཔོ་ཡངདག་ལུངབསེས་། །གཞནདུས་སེམས་མཉན་པརྦ་བིས། ག་དགའ འདི་ལམི་འབྱུརཐེརབུགམེད། །དངས་པོ་ 
་འདི་དགམི་རྟགཅིས། །བདེགཤེགས་འརིའཔེ བསྣརམ་པར་བསུན།།སྦྲམ་འ དལ་ལུརསྐྱེ་བ། །ཇིལཱ་བུ་ཞེས་དགས་བྱུ གྱུར་པ། །མ སྤྱོད །སྟེབམས་ལྭ་མཐོ་རི། 
ོ་ །གནསཔ་འ འད་ཡེད་པམ་ཡོནལ། །དགེ་བཤེས་བཏནེས་གངྱསས་པ། །གནས་དང་བྲེལ་བརབ་བའི་པིར། གནས དཔའི་དགེ་བཤེས་བསུན། ། །གཡེབམ་ 
་མཆིས་བྱའིབྣམམས། །བསུནཔསའཆལ་ཞེས་སྨྲས་པ། །ཤིངཏའེ་ཡེན་ ལགའའུས་བདད། ཿ ཤིང་ཏའི་ ཞིན་དཏོགས། །མོ་གང་བདག་ཕོད་ཁས་ལནཅིང་། །བ། །བ་བའང་ 
བདག་གིས་བུས་བདོན་པ། །དེ་དག་ལ་ནྲི་བ བདང་། ]གཡེབ་མད་པའ་བ བདགཤིགས་བ ཅ: །རང་བཞིནསར་སཱི་ ངཔ་ཡང་། །རྟེགས་ཤེས་ད་ཡིས་གདྨསས་པ། །བཱི །བིསོ་པ་ 
་ལེག་པའི་བླེཅན་རྣམས། ། །རང་བཞིནསངཔར་སི་ཤེས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བ་ བསན་བའ་ཕང་། ˆ རང་བཞིནསྤང་ཞོས་བདེ་གཤེགས་སྟེན། ཀཀུནཏུ་ཏགས་པའི་ཐོགན། 

















སོ < །པས་བསྐྱེད། །ཡང་དག་ས་ཡོན་རྟག་པས་བཅིངས། །ཞི་བ་ཡེདཉིང་ངོས་ཀྲུན་ཀྱང་། །ཞི་བར་སཐེ བེདཞེས་སུུས་པནི། །སི་ཤེས། 
„¡ སླཾངཾཀ་པཱནབྱུར་རྣམས་ཀྱི': ། །ཀུནཏཏོགས་ལས་པདཔ་སྟེ །སྒཾམ་པས་རྔི་སྟར་སིག་རླུལ།] །ཀུན་ཏུ་ངོག་པསྭ་སེས་པ་ཧེ། །མིམཁག་དེས་ནྟིཏག་པའྱི་དཱ། །སེདཔ་ 
དཾ །སྤག་རྤུལནིརུ་མེད་དེ། །དེ་བཞིན་ཡོརྭསྭ་སཱརྐགས་བས་བཀྲུགས། ཀསུགཔ་སིནལ་སུག་པར་ཏོག ། 


། མོན་ལ་ལེག་པར་བརྟགས། །ཆུ་ཕོན་པར་ནི་མཐངགྱུརཀུ 
།འདུད་ཆགས་ལྔནཔ་དག །སུག་དཔྣལནཔ་རཔབ་ཞིཉགིས། །སྣ་གསེདྲག་དེ་སུ་བཞིནཏ། །གཱིགྲེ་དལཀིརུ་མེདད། ད་བཞིནིགཟགས་ལཇགབཞེད། ། 





- བྲིས་པ 
ཤཱ། གཟུགས་དྭེསྣགཔ་མ་ཡེནཱ་ན། ཀབཾས་པའི་ལག་པའེ་འདུ་ཤས་ཅན། །སུགཔ །རངོག་པས་བཞིངས་པརྒབུར། །རསནམ་སནམས །ཁབ་འདྲབ་དང་། །སྤེདྲབ་དམྱལ་ 
༢ ཏུངཞེས་ས་ ས་པ། །སེད དཔ་མཐེང་བརས་གྱུརཔ། །ེ་མཁསསས་ླིསག་པརའབུར། །རང་བཞདངབ ནིརྲ་སང་ན་། །བདག་ཞེན་དྲུས་ ནིས་ཤེས་པ། །དེ་དགསྙོང་ 


| ཞིས་ཐིསྤྱ་བཱརནཾ། །བདག་མེདའྱབརཞེས་སྦག་པས། །དེདག་བདག་ཁམདེན་ཞོན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལནམདད་བར་ ནས །དཔ་བྱནེམ་སྤེད་ཀེདདེ། ༽སིམཁས་ 
རོག་རྟེནང་ས་བསྟན་དང་། །སྐྱེ་བཾ འཐྲཾ་རྒྱུད་གཤན་དག་དང་། ། ལསྭ་ཀངངས་ནི་བསཱནྲ་བས་ཏེ། །བེདཔ་པནའབ་ཏུ་བཀག ། 


སེམས་དམྱེལ་ཆེནཔར་ལྦུང་། ་ 





༡1 


ཡད དག །མི་བདརབཤདབརཤེས་པརྩ་གིས། །རྨེལམཿ གངལ་འཇདངེས་པེ པམེད། །ལེག་པའི་ཟཱ་ཝཱན་མངོན་པར་ཞེན། ་ ཀངས་ནིལསྭ་ཏིནམ་པ་ 


བསྙན་ སྟར བེདཔེ་ཕེབ ཡ་མ ནམེད། །ཤིངམས་རུང་གིས་བསལ་བལས། །མི་འྭདུང་འབུར་ འ་་ །བདག་ཉག་སེད་བདི་བསྐྱེད་བྲ་ས། ཁས 

ིངབ་སེམསོ་བམེད། ། འནཀངམེནིའབབུདབ་ལྐར། །ལའྲེ་ཀི་བདཔ་དབཞིནནེ། །བསཾདནམས་རགསན་པ སམ །དབ་སངད་བུ་ད་ 
= ཡེདཅེས་ཟེར་བའི། །དེརུ འའ་ལ།འ་ གམཉནཔདྲབས། །མིའིམ་ཆདལེ་བྲབ་སྭེ། །ད་སིད་བུཆོ ོཤི༽། ས་བརྗོདམེདཀྱིས། །ལེལ་པུངཔོརྭསྤུརཾས་པ་མེད། ཁུ 
ཐངའཛ་ ས། །ཟད་་མེདཅེས་གདྦསས་དང་། །ལས་ཟདཅེསནོངས་སྤས་པ། །སྙེདཕའི་རཱལ་དུ་ཟདཔ་མེད། །ཐ་གཱད་རུལ་དུཟདཔརེབསྟན། །ཕངཾ 
དགམཐའ་ནིངས་བཱ་ཤུདཔ། །པཾནཿིའེ ད་ཡང་དགསབཐའ། །ལག་པའི་ཟཱཉནབིས་པ ་པ་ནམསྭ། 


།ཡངདག་སབའ ཞིཐོ་ཤེས་ག། །མཆན་ཉིདཐམསཏད་གཅིག་ 
་ཉིད་དེ། ༽མཚནཉི་དམེད་པར་ཤོས་པཤི། །ཡེ་ཤེས་ལམ་དྲཞུགས་ནམས་ཀི། །རེས་པ་ལྗེཾན་པ་ཁྱེད་ཞེན་ཉི་ །ཡིཾ་གེ་གཅིགགིས་འཇུག་པ་ཕིས། །བརརཱབ་བླེ་ལཱན་ 
རྣམས་ལ་བསྟན། ། །ཆེཾསརྣམས་ཐམས་ཅདས་བྲས་པ། ། ཨཁི་སྒེའ འི་གཟུངས་སུ་བསུན། 


















།དྭལཱརཡྩཾད་པ་བྲེདདྐཔས་ལ། །མཚན་ནིདམཐའ་ཡས་ངས་བསྣན་ཏེ། ། 


ཡ »ག:༩ཏ ༢༠༡ཟ༣༧ཟགཅག་ཁསསཆ་ ༡༡༧ 


› ཆེ 


1 < 


_ - འཇྫུགབརྦབ། : །ཆཾསྨ་ནསས་གདགསཔ་མེད་པྷསེ། །མེདཔས་དེདག་གདགས་པ་མད་། །འ་ 


།འདི་བདིའི་དུལ་ལ་འཇུག་བནི། །ཿཨཁི་སོའ་གུངས་སུ་བསྟན། །ཆསཱ་ནམས་ཐམས་ཅད་འགགམདཔ། ། 
།ཨཞིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བསུན། །ཨཁྲི་སའོ་གཟུདས་བསུན་པ། ] །དེ་ཡད་ལྗེན་པས་ཤུས་པརབྱིས། ] །ཆེས་ནམསྐ་ནམ་པར་ཏོག་མདཔ་། །དི་ཡང་ཉོས་ལ་འདུག 

པར་གསུངས་། རེ ཆོས།ཀུན་བབུརབ་སེད་པ་ཡང་] །ཨནི་རེས་ཀུན་སྒེམེར་བསྟུན། །ཨའ་སླེའི་གཟུངས་འ འདི་དག །ལྗཾན་པས་འདིལཱར་ཤེས་པར་བྱིས། ] །མི་ཟད་པ་དང་ 
སས་པ། །ཆོས་ཀུནམི་ཟད་བརྡདབྲ་ས། སེབ བས་བྱདུ་མངའ་བ་ཐམག་ཧད་ཀྱིས།། །མི་བདསྒེའི་གཟུངས་སུ་བསུན། དྲ རཾས་ནམས་ཀུནལ་སྒོསེད་དེ། །དདག་སེདཔས། 
ཆོ །འདི་ཡངགཟུངསཀྱིས་ཡོན་ཏ། ། །ཨ།་ལཀ་བཏེན་ནན།འ ཇག་པརབྲ། །རེས་ཀུན་བསས་ཟིས་སྤོ་བབཅེག།། །ཡཱངདག་ཇི་ཞིན་བདེག་ཤེགས་བསྟུན། ། 
གཟུདས་བསྟན་པ། །འདི་ཡངལཱོནཔསཿ ཤེས་པརྲ་ཤིས།། །རེས་ཀུན་ལུས་མེདབད་དུབ་ཉེས། ༽ཀློ་ལྡན་རྣམས་ལ་དཊ་བསྟན་པ། །འདི་ཡདགཟུང།ཀྱིསྒེ་ཡོན 


ཏེ། །ཨ་ལ་བཏེནནས་འ་ འཇུག་པརྲབ། །རཾོནམས་འ འདས་བསྲེད་པསྟེ། །སེདཔུས་དེ་དག་འེར་བའངེད། །འདི་ཡངགཟུརཊ་ཀླས་ལོནཏ། །ཨ་ལ་བརྟེནནས་ 
བདེ་ཡང་གྲཟུདསཀྱི་སྒོ་ཡོན་ཏེ། །ཨ་ལ་བཏེནནས་འཇཱག་པརྲ་བ། རོ 











།འདི་ཡང་གཟུངས་ཀྱི ས་ཡིན་ཏེ །བདེབརགཤེགས་པས་གཟུངས་སུ་བསུན། །གཟུངསྐ་ཀྱིས་ 
དབབས ། དིང ངགབུདས་ ཡོ བི །བདེ་བརག༨ གྲ ་ བསྟན། །མེད དཔེརརས་ཀུནླསིབམེདཅེས་། ། རྫ 


ཟཔསཉཉོན། །ཆཀུན 
ཤིགས་བས་བསྟནསཛདཔ། ཤིན་ཏེ། , །ཨ་ལ་བརྟེན་ནན་ཤིས་པརྲ་བ། །རས་ཀུན་བོགས་པམདཔ་སྟེ། ་ 












འདི་ཡང་གཟུ ཨལ་བཏེན་ནས་འཇུག་པར་བ། །ཆེས་ནསསུ་བསས་ཅདས་སྙེས་པར། 2 ༨༢ 
སྣནམས་གང་དགས་སྙེས་པ། །དེདག་སིང་སེདཤེས་པརྲབ། །རསནམས་ཡང་དགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ས་གུས་རང་བཀོནམེད། །འདེ་ཡུང་གླཟངས་ 


་ཡིན་ཏེ། །ཨཱ་ལས་བཏན་ནས་ཤེས་པར་བ། །གདུ་དགས་སྟེས་སྭ་བུང་བ། །དེ་དག་མཐེང་སེད་བསྟན་པརབ། །ལཱབ་པོནཾ་སེདཔ་དང་། དེ་དགྲ་ནམགྲ་ཀུང་ 

འོ། །ཆེས་ཀུནམཉམ་མདདེབས་ན། །མཆན་ཉིད་གཉིད་ཡིང་མརེན་གཞི་སེད། །ནམསཁའ་དངནིའདབ་ས། །རེས་ཀུན་ཡདཔ་མ་ཡིནན། །དེ་ལྟར་ལྕུག 

མེད་ཆདཔ་མེད། ༽མཉམ་བཞག་མེདྲིང་གཉིས་སུམེད། །གདང་སེད་བསྐི་ལ་སེད་ཚ་བའང་སིད། །བྭལ་བབི་ལམ་སིན་སེདཔ ཡིརརོ། དངཔེ་མ་ཡན་ཡན་པེ་ལ། 
© 


རུ 








༅། ¬ །སུནང་མ་ཡིན་སྣང་བའང་སིན། །མཐེངབས་དཉིང་ཐེབ་མད་ད། །མེདཔས་གུ་ དས་སུ་ཤུས་པརྱ་བིས། །གུཡམདད་ (དང་པབད་ 
༡  མེད་པ་སྭེ ༽ །ཆུསྣ་ནམས་བསཁ་སིད་གསོ་བ་མེད། །འཁྲགས་པ་སེདཏང་ཁྲ་བ་མེད། །ཅི་ཨང་སྲི་བེད་ཉེའི་མད། །སྐྱེལ་ །བ་སེདཅིང་གནསཀྱང་མེད། །འགྲོ་མེད 
ལྡཾགམེདའགྲོསསྤས་སད། །ཉལ་བམེད་ཉིངདནི་ཉལ་སེད། ། །སད་པ་མེད་པར་ཤེས་པརྡ་ཤིས། ། སེགཉན་མ། ཡིནལད་བསིན། །ལཱ་བམ་ཡཾནམུན་བསྤྲི་བས་མོན། ] 
° སྡཾས་པམ་ ཡིནབཞགཔ་སིན། ༼ཊུལབམ་ ཡིན་སདུལ་མིན། ་ ཡིནཞི་བ་སིན། ལས ་ དན་བ་ དས་པ་མིན། །བདེནསིན་བཛུན་མིནདེ་ལཱ་བུར། ། ]རྐྱལ་བའི་ 
ཟླ དྭ་སུལ་ཤསཱ་པརྱ་ཤིས། །འཇིགྟཏེ།གདུལ་བའོ་དོན་ཕོརྒཧི༽ བདལ་ཐེ་ོན་གང་ཡང་སེད། །གངབཅད་བ་བ བའེཐེཉོས་དྲེ། །དམ་པའཾ་ འི་དནད་བུང་བསཾད། ཀི ༩ 
༤ དས་ཤ་བསཿཱའླི་ཧཱལ་པ པ་ལྡཾན་པ་བཉོས་ལཱན་བད དྭསྭ་ཀྱིས་ཞས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་] ༥ གཡལ །བཙོམ་ལྡན 
འདསལ་མཆེདཔ་འཛོར་བྲནཔརྩབརའ། ཡབ དཔ་བཾགས་པ་ཤངལ་རྟུནཔ་དང་། །ད་མར་ཡནང་། རིལ་ཏེནཔནཔ་ར་བདུབ་རང་བཞིན 
་ཅན་རིན་པོརབི་གདུགས་ཀྱིས་མཛེ ཇྫས་པརྲ་བས་པ་། །གདུག།ཀྱི་ལཱ་ ལྡི་མཇོས་པརབྱས་པ། ]རྒྱལ་གཚཾན་དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 'བླ༢དང་ལྔ་ལྡེས་ 







བུ སྤུལ་ཏེ། །མིབམཅིབའེལ་མེ་སོལ་སཱན་བེབྲ་བག་བྱདདྲ་འངམངོན་པརསཱལ་ནས། ཀརི་སྤཾས་ཀྱིཿ དད་ལྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དི རོབ 
བརལ ། སྲ་བ་དང ་ ` རུལས་སྙེས་པའེམེ་ཏེབ་ཐསསཊ བཅེས་ལཱནབདས་ལ་མཆདེ་པབ གསནས། ' དེམིའམཡི་འཅོགསོདང་ལྷནཅིགཏུ་ ་ 
འོང བྲ་བ་བྲཕག་བྱ དཔེདེ་དགཏའ་ཁོད་ནས། བཅས་ལཱན་ འདས་ལ་ལན་ག སུམ་བླསད་བྲབྲས་ཏེ། བདལས་གླེས་པདང་། རུལས་སྦེས་པའིསི་ཏོག 
་བཅོས་ལ་ནབདས་ལ་གཏུར། སདནཔར་གཏེར་། མངོན་པར་དབ་ཏགཏར་ཏ། །དན།ཁརཔ་བཅེགས་པ་དེདོག་ལས་བབས་ཏེ། རྐངཔས་དངནན། 
ར་ར སྣཾབྲ་བས་ཏེ། བཅེས་ལྡནའདས་ཀིས་ཞབས་ལ་མགུ་བས་ཕག་འརལ་ནས། བས་མྭ་སྔར་ཏེ། བཅེམ་ལནའདས་ལ་མིག་མི་ 
པར་ལུ་ཞིང་། རྣམ་པསྲ་སརསརྱ་ ཡིན་ཏན་ཇྗེས་སཱ་ བཾ ཕོགས་གཅིགཏའཁེད་པརླབུརཏོ། །ད་ནས།བཅེས་ལཱནའདང སྭ་ཀོསྭ་མི་འམཆིའྱི་ཧུལ 

་དང་བཅས་པའི་མཱག་པའི་བསམཔ་ཐུགས་སུ་རུད་ནས་འཇུསཔ་ མཇྡད་ད། །དནས།ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཏདྲལ་བྱིས་བཉེས་ལྡནབ་ བདས་ལ་རགསྐསུ་བཅདདེ་གསོལ་པ།། 
. བདེརག་ཤེགས་དྲིབལ་སྨྲན་མངའབ། །རྤྱས་ས་རེས་པརའཇུས་སི་མཛད། །ལཱ་སཾསྭ་མཆེད་པ་ཕང་དག་ཏ། །བ ཛྫུས་མངྲད་རྤྱ་དེ་བཀའ་སྤལ་ག གསེལ། །ཐསན། 


ཧ 



















༄༅། རྨོ །ཅདམཁྱེནཔ་མརུ པམ་རཛད་པ། །བཁརྨ་ཀྱིས་མྲགཾ དན།་ཐཡོས་འཚོལ། །ཟཱ་བ་རོསྤལ་མི་བཞིན་དུ། །སྣུ་བའི་ 
#† ཟླབཞལདུ་ལྟ། །བདེག་ཤེགས་མཛོས་བདེངསུ་ཞིག །གཉིས་སེདཆས་ལ་ཤེས་མཆེག་སྟེས། །བདག་ནིབེཙོམ་འརལ་བརྒ་བུར། །མི་མཆོགདམཔ་ཐོམསལ།། 
བདེག་ཤེགས་གངགིས་རོས་ཉིདལ། །དད་པ་ཐེབན་བཅེས་ལྔནའདས། །རྲཱིརམཛུས་པ་མཛོད་ དཔར་དྱུར། 'སྨུམཆོག་བདཤའི་བེཙོམ་ཁུ་ | ནཔའི་་ 
འཁརཁད་ལིས། ། །བཅསཿ ལྡནབསྟུན་ཐྲཾས་ཡིདད་བའཀིང་༽ །ཐེཧོམ་མ་མཆིས་སེམ་ཉིད་བཅད། །ཛིལཱརོ་བསུན་བཞིན་གནས་པར་ཧྲུད། །དེྟར་ཏྐང་བ། 
རྣོམས་ཀྱིམཆོག ། །འབྲེབབགས་རཾསཛོདཔདང་། །ཐེཉོམ་གཤདསད་ལྔེ་ །མི་ནྙིཿམསྭ་ཀི་ལུར་བསུན་གསུངས། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཀིས་རོདང 

སྲ་སུ་བཞདད་སཱརབཀའསཱལ་པ། །སིཿ སྟེ་བཛིགསཏནནཱམསཱ་ནང་དུ། ། །སུངསྤ་ཆས་ཡེནཏདྭསནྱ་བུརཔ། བའི་བ དས་པ། ། 
ཁདཀྱིས་ལེགས་པརདས། །ཡེ་ཤེསམཐངབ་སྤྲིབམོདཔ། །བདགཤེགས་པ་ཤྲིསརོསར་དཉན། །དྲ་ཁདདང་བའི་ཡེདྱ་ཀིས་ཉོན། ༽སྐམེད་གི བླ 
རས་ཉོ། ༽འཇིག་ཏེན་པན་མངོད་བདེ་བའི་ཕོར་། །ལཱན་པས་ཐེ་ཙོས་གང་དིས་པ། །དེའི་བྲབས་བུ་བརད་བརབས། །ཐེཅམ་གཅདཔངལས་ཉོ། །ལྣོན་པ་ ་ 












རྱད་འདིརལྕགས་པ། །དདག་ང་ལ་མཆདྲ་བས་ནས།། །བདི་ནས་།འཕོས་མཐའ ཨཱ་འདོང་། ད།གལབྱབ་བ། ཞྲིག 


པེ 
| །མདོནཔར་ཤེས་བལ་བསྒམས་ནས་། །སེམསལ་དབངསྦུརདབང་ལཱན་བ་གུར། །མིའི་སེངག་དེདག་གིས་། །སངསྤ་ཧུས་ 

3 ༨ ` 
. ་ཚོངཝཱག་ཁྲག་ཁིགཏ་། །སྤུལ་བྱཏེ་རང་གྱིལ་གནས་ན། །བསམ་གཏན་དབའ་བའི་བདེ་བསོར། །བྲས་ལཔབ ུ ཀདེདགྭ་གརའ། བཁརའཁར་ 





མཁུ །རངརཔཞིངནམས་པཆོགསསུ། ༽ - ༡ ང༨འར་ཚུར།་ །རྟག་ཏྱསངབ ཇིག་ཏེན་མགན། །རགས་སེད་ 

ལི ཤེསམཐེངདཔག་ཕས། ། །སུབས་བཅུག་ ་ འཡས་འགུར། །དེདག་ཞིངདྲུ་སེསསཱཡནགང་། །ཡོངསུ་མྭ་སཱནདགའམི པཔ ་ ངབ།། 
ཀུན་ཏངསཱདཔ་ཐས་པ། མེའི ཟིསེའགེཞང་ །ཟརྭནུབསེསས་དཔེའ་གངྭསེབ། །དདག་ཆགཅིག་ཐེགས་པས། །མེ་མཆེགྲ་བང་དུབ 'ཐོབ་པརའྱུར། །ཧཿ་བབ་ང་ 
རྒྱརཔ་རྣམས། །བདགཆག་དཔགསེདསངསྱ་པམཞང། །ཡེངས་སྤུསང་བརྲབའ ཉི །དེ་འདའེ་བསས་པས་རབཏཞུགས། ཀཀ །སཱུན་ལམ་ 
རྒྱམེན་ཡུནརེང་བཏབ་། །དེ །དེདག་འདེན། ཤི་བཕེས་ནས།། །བད།མ་ང་ པས་རང་བཞིནནམ་པརྩང་། །ཉོནསངས་འཇོས་པདེདག་ཤི་ །ཞཾངེ་གི་བཀེད་པར་འབུར་བརི། །དགའ་ལྡན་ 


ཿ 


ཐཁང་ལམསྒང་བུགས༢༡༡༡༽ ༡༨ / ༣༥ ༣༢ ༩༡༡༥ ༩༠ ་་འ་ལོལ་སལ་ཁ་། ་་ཁ་ར་ ཁོ 


བོཾ ༩ ད་ཀཉཉྟཀྱེལ་ངས་མཱོད་ནམས། །ངནང་ཀུན་ཀང་ཡངས་སུ་དག །དེ་དག་ཞིརད་ནམཀུན་ཏུ། །གི་ཁོམ་གང་ཡང་འབངསི་འབྱུར། །ཞིང་རྣམས་ 
༣ ་གངས་སྨྲདས་དེ་དགནི། །སེམསཧཏཾསྭ་ཀད་བདེ་བར་བྲདེན། །དྭལཱར་བངིག་ཏྟེན་སགེན་པ་ཕོས། །སི་སིདེསས།ཀེ་ལུང་བསུན་བཤད། །ལུངའསྨུན་དེ་ཐཾས་བཁོར་བྱི་རྣམས།། 
7༨ ཅོ ༣ ༡ 3 = 

བནུ་གཉེས་པའ དནས་ལྷ་འཕྲང་ལྡན་ཀླང་བཅན་བརྒྱད།དྲས་ལྷམ་ཡན་རྣམས་ 


ཀུན་ཀང་གོདནིརངས་པརྩ་ ། 
ཀྲག ཨསཨཔཔོག་ རྣ ཾུཀུ་ 
> ནས་མི་འམཅིའ་བར་དག་གིསཆེདཔ ཡ།དམཐེང་། ལུང་བསན་པ ཡངད་ཐགྲནས་ཆས་ཞང་སགུལ་ ཡ།དདངས་ཏ། རབྭ།དགའཞངདགའ་བདང་འ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམསུལ་མེས་ཤིང་། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་མརེད་པའི་ཕིར་བཅེན་པརབུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་སེར་སྐའི་གཏས་ཀྱི་གྲེང་ཁྱེརརྔེན་པེ་བམསཉདཀེ་ཁར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད 
དདུགྱར་རུ་ནཅདམེ་ཏོག་མན་འདའ་རབས་བུས་སནུབཅས་དུགངབརབསས། །དེ་ནག་དེ་དགུ་གིས་བཅེས་ལྡན་འདེས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐེརབ་བྱས་ནས་ཆེགས་སྲུཐཿད་པ་དགགིས་ 
མངོནཔར་བསདཔ། །ཞི་བའི་དབངཔའཇུས་པའི་ཞལ། །སྭཾགཆགསཀུན་ལ་བུགས་བྱར་བ། །བདབར་གཤེགསཔ་བུགས་རཅན། །འཇྔིགཏེན་བདག་པེམོའི་སྙག ། 
སྭ་སྤྱ་ཧྲོས་ཚས་ལ་སས་པའི། །འཁརའདེདིསདབདེརགནས་པར། །ཞབས་མངོག་མཇོས་ཤིང་དགའ་ལྡན་པ། །ཐུགས་རྫིཉན་ལ་མགེས་ཕྲག་འརལ།། །ཇྲིལྟར་དགུང་ཟླ་ 


- 
ང 


དབདེ་བསཾས་ནས།། །སཱངསྭ་ཧུས་ 





འ ་ །སེབས་བཅུམདའ་ཤིངདཔལ་སུགཔ། །བདེན་བཞིསི་བསངས་དི་གསུམསེལ། །རྐྱབ་ 


།དཔེ་བད་བཟང་པོབྱཔདཅུ་ལྡན། ། །དབང་པའྱི་པལ་མཚནམནུངས་མེད་་ 





༤ མ་ག ེཅམམམབླསབའེམག ། །སུསཉུ་ 
ཁསསས་མཐརབནཔ། ། ཏེང སུབས་གནས་མི་བསྟེདཔ། ། །ཡེ་ཤེས །སྒུབསཀི་མཚོནཿ་ཅན། ། གུད་ 
དྲ 





ཐུགས་། །བདེག་ཤེགས་འོདལྲ་པག །འཆལ་ལཾ། །ཅུ 







ུ་སེངགེ་བདྲེ་གཤེགསྤ་ཁུད། །ག 


་ ཤུ །གཏི། 
། སེམས བྱི། །བསམམ། 077 ་ 
ཧཱ པོ ཧོ 


་གི། །བཐོ་འཁོརབའི་མཆོ་འབྲིངབ། སད 






་ རབ ་ 





གུར་པ། །སིསས་མི་སྲ ཐས་བཏུལ། །ཞི་བའི་ཐྲུག སཀིས་སྤོདམཛདཏིང་། །ལྗདཔབཅསཔ 

གཞིབྱིད་རེས་བླརསཔ། །བདག་ཅག་རྣམས། གས་བ བཅུ་ཡ། ཆེསྐ་ནམས་འདི་ཞིཟས་པ ཤེག ། 
།དྭེལརའྲབྲེ་བའི བའིདན་སཱདདུ།  །སྙིང་བཅེ་ཉེབརབྱུཟུངནས། 

ཁྱི །འཧྲེནདང་རབཏུ་འདྲེན་དྱུརཅིག །འབྲེབ་སྡུག་་ 









ཀྱང་། །བཅས་ལྡནབདས་ཀིཞལ་ད། །དཔག་ཏུ་སེདཔའི་དགེུསློདཔ། ས་ས་ས ༡ 


༩ རལ 








༠ ཟེ །བསུལ་རྒྱས་ཞེན་པར། ཨ་བའི་ཅ་ཡས་འ་ཁ་འའི་ །དེནས་བཅཾས་ལྡན་འ འདསཀྱིསལ ལྔ་འཕྲེང་ལྡན་བླངཔ༦་རྣམས་ཀྱི་བསུམ་པ་ 
༡ འའ དེའི་མེ་འཛུམཔ་མཛད་དེ། །དེནྭས་རདང་ལཱན་པརྟ་ཐུལ་ཤིས ཨ་བཅེས་ལཱནབ བདས་ ལརགསྭསབཅདདེ་གསེལ་པ། །བདེ་གཤིགསྐནས་པརའ་ འདནཔ་པ། ། 
,༧ གཆས་པར་འ་ ཛུས་མི་མ་ རྲོད། །སཱིབས་བཅུ་ཁྱདནཾ་འཇུསསངྔད་པའྲེ། །རྒགར རལགས་པ་ཀུའྱསལགསེལ། །རྒྱལ་བའེ་ཞལ་ནས་འཛུས་མར རྡདཔ། །འགྲེབདད་བབྱིད་ 
སྭ། །བཁོརཀུན་བཡོམ་བཏལ་བུར་ཀ། །འས་པའི་དནནི་ཉནཔརའརལ། །དན་ཆན་འཇུམ་པ་མཛུད་པའི་དོན་། །བཀའསུལ་བེ་ཀའསོལ་འདེན་བའིམཆེག། 

.ཚླ། ཀཀ ་ །བྲེཡོས་ མ་ཆདདྱུ་པབཀའ་བསཱ ལ་གསེལ། །གངགིསྤྱ་རྱལ་བ་མཉེས་པརྱབེས། །གང་གིས་དེང དམཆདླབ་མེད་བ་གིས། །སུ་ཞིག་དེ་རིང་གཏིད་ 
ཐབྱ་བུར། ༡ །དེ་རིངགད་གིས་བདུདཀིལས་། །དཀྲུགས་གཡེངས་ཀུནངུ་འུང གས་པརཐྱིས། །དེངསུས་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱད་། 
ད རབཏུཾདགའ་ཕདྲ་ཝནཔརྦ་བིས་། ། རྒྱལ་བགྲུབཔ་དགྲང་སྙེན། །བྲ་བའི་ཐེཙོས་༣ སྨདདཇུས། །དྲེབཾསྲ་བ བདེག་ཤེགས་འཁེརྦ་བིནསས། །ཀུནཀངརབ་ཏུ་ཡིད་དགའ་ བཿ 


༧༧བྱུབུན། །དནས་བ བཅོས་ལྡན་བདས། ཀིས རགས་སུབཉད་དེ། ༢ ཡདང་ལྡན་པ་རྟ་བྲུལ་ལ་སྲར་བཀའ་སྙལ་པ། །འཕྲེངལྡན་ཀླ ཀྲང་པ་ཅན་ལྷ་ ཤཾཾ།། །ལུང་བསྟན་རྟཐུལ་ 












ཀྱིས་རྱལ་ལ་ཞུས།། །འཕྲེ །འབེངྨཝནླགོང་པེ་སེ་ཆོགས་ཀེས་། །དཾལྭ་སེམསཱ་དངང་མཆོདཔས་། །བསལ་པྲགངས་མེདའདས། 
ཉོསསེདག་བསྲ་བསྒྱ་རུལ་བརྡ་འགར་། དདགའདེནས་ཤི་འཕེས་ནས།། །འ །འ འབུན་པརསིའི་ནང་སྐྱེས ཏི། །རྒལ་བ་བེབ་དཔག་མེད་ལ། མེ་ཏོག་མཆེགཿ 
མཆོད་པརའྱགུར། །ཀུནཏུབདེ་བརཤ ཤེགསཀྱི་སེམས།། །སཱེད་པརའྱགར་ཞིང་འཕལ་བེདབྱག། །རདྲབུངམེའི་སེང་གེ་ལ། 8 ་ 
་འདས་དསན་འདིཀུནབས། །རྒྱལ་བཁྲཁྲིག་དཔེག་ཡས་མང་། ། །སེ་ཁགགིས་མརོདགྲས་བཅདཀིས། །སི་མཆགནམས་ལ་བ། བས་ཏེ།་ ། 
དད ད་གཤེགསནམས་པརོདཅིད། ། །གྲབུབ་རའི་ འིསྐུ་བསྐོད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའབའི་བསྟལ་པལ། ། །རྣམ་པརབའདེན་པར་འཇིག་ཏེནའབུང་། དད ་ 
།བ་ད་བིབས་དེ་དགཀུན། །བསྐལ་པང ་གའིགལ་བདག་ཤེགས་བཧུར། །མིཏོགཆམ་མཆནྷནཞསཱ་བ །བ། །དེ་ནདྲསལ་དང་དུདབྲགགོདང་། ། 
སང ཞིརེབི་བདི གཏྟེན་མིད། །ཞིང་དེན་ནི་ལཱ་སིན་མད། །སི་ཁཕྲ་བསསཏད་རབ་ཏ་བཅེབ། །འཕྲང་ལྡན་ཀྲང་པེཉན་ལྦུ་ཡོ། ཀཀ ་ ༽ 


ཡི །དོན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དེ་ །དེདྲ་བས་འྱ་གྲ། །སྣུབསཿ བཅཱརྱལ་བམ་འདེས་པ་ པར། །སུས་མཆེག་བྲང་ཆུབ་ལུང་སི་སྨོན། །དེནིཿ །དེནའྲགྲོ་ 
ས་ 











ར་ཨ ེའ །ཟབད་བརན་དེ་བདར་འགུར། །འགོ་བའེ་རརད་ དཔག་ །འུ་སེདྭ། །དེ་ཚསི་དགྲེ་ས་ ལྭི་སྒག ཀསི་དགྲེ་བེད་པ་ 
༡། ས་གས །དེན་ནམས་ཁདེན་མཆོག་ནམས་ཀུ། །སེ་བ་ནམསཀང ཆེས་ཡན་འྱབུར། ༽སག་ཆགསྦ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བག །གང་ག གའྲི་ཟིས་རབསང་སད། ཀཿ 
རེདབྱ་བུརྣསབས་བྲནནསས། །གནས་བསད་པའེརསཀང་སྟེན། །བགས་པས་སྨྲད་དེདགནི། །རིང་བསེལ་དཀྱ་ཀངྱ་རུས་པར་བྱ་ཧུར། །དེ་དགྲ་ནབས༔ 
དད ་ དྱལ་བའི་སྐུ་མངའ་འདྲུའབར་ བབར། །གགས་བཔ་སྦབ འ་ཡས་ལཱནནསས་ཀྱི། །རིང་བསྲེལ་ཆོའཕྲུལ་ སམཐེངནས། །སོག་ཆགས་བེ་བ་ 


རུ །ཟག་ཁྲིག་མངྲ་། བཆབ།ུནི་སེས་་བེད །འྱབུར། ཀླང་ཕེ་ཉནརྣམས་ཀི། །ལུངབསུན་འདེནཔས་བཀའ་སལཔ། །ཟེསཤིབཤེས་ནས་འཁར 


“བཀྲ་བ 











ཞུ །དེ་ཚསེམོསཀ་རབ་ཏུ ཏུདཤཱའཾ། འཕང་ལ པཉན་ལུར་བསྒུན་བའེ་ལེའུ་སྦེ་བཅུ་གསུས་པའ།] ་ 
ཞིའི་དཀྭ་ཀྱི་ལཱ་ ལྷ་དགུ་ཁྲིས་° ་ལླལ། ཟི སནས། འཕྲུང་ལྡ ལྡནཀླངཔཾ འཏེནྭ་ལུའ འབརདེ་དཀ་གསརད་པ་ ཡ།ང་མབེང་། ལུརབཉུནཔ་ཡུང་ཐོག་ནག། 





ཅིམཞིད་མགུལ་ཡིད་རབསཏེ། རབ་ཏུདགའ་ཞེང་དགའ་བ་དར་ ཡིད་བདེབ་གེས་ནས། སངསྤ་པས་ཏེ་རོས་ནམས་ཐེབ་པར་བ་བའཕོའ། མིསྭབྭདགཔི 


དོབི་རྨམ།བམ་བའྲི་གལ་ཞོཤ ཞདཔའ་མིཞིགཆུའི་དབུས ཨུ་ཕྱིནན། །གུ་ཆགཏུ་འཾ འདཞེས་ཆུ་རོལ་ནས་བརོལ་ ཏའགོ་བདབ་བའི་བིར། འས 
བིའི ལུ་གུ སངསྤ་རསཏྱིཆེས་ཀི་རེབ་ཉིད་ལདད་ གཱས་ནས། སབཿསཱ་ཀིཆོསནོམས་ཐབ་བརབབའ་པིར 
ཇའ ལའ ་པུརུརཱནས། དདག་སངསྤ་ཧས་ཏིརེས་ཆོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་ པིརབཅུན་བརྩ་བུར་ཏེ དེ་དགྱ་རུལ་པཆེནཔབཞི་དང་ 
་ འབབཱནསུགཔ་དགུ་བ་མངོནཔརསྤུལ་ཏོ། །དེདགྲ་ཏང་པལ་ཆེརསུ་ །དངྭས་པསདོག་དང་། བེ་དྲུ་རདང་། གསོར 
ལ་ །ལླུའིརོལམེ་སོལསྭནདུ་ཁོ་ ཡ།ང་མངོནཔར་སཱལ་ཏེ། དེདགནར་གརིན་ རག་རགས་ྱིབརད་ཁི་བེ་དོདག་ཐོགས་ནག་། 
དྭགུ་ཁིཔདདགྲབེདཅིང་། སྟེངགི་བརསྭུང་ལསདང་སྙེ། བཅམ་ལྡན་འ དསྭལ་ལན་གསུས་བསྐརབ་ ད་། ལ་ཏེགམན་ད་རབ་དང་། མན་ད་རབ་ 
” སན་ཛཱ་གཀདང་། སན་ཛུ་ཤཀ་ཆེནཔ་དང་། པ་རུ་ཀ་ཀདང་། པ་པུ་་ཀརེན་པདང་། སཱལ་པའིམེ་ཏོགནམས་ཀིས་བཤོམ་ལྡན་འདག་ལ་གཏོར་། ། 
འི མདེནཔ་རདབཏུགཅརཏེ། དེདག་གིསམརེད་བབས་ནས། ཡང་བ བཅམ་ལྡནའ འདས་ལལན་གསུམབསརབྲབས་ཏེ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ 























༄༅། -. །དག་ཤིས་མདན་པར་བསློད་པ། ༽རྒལ་བའི་ཡེན་ཏན་མཐེང་བའི༽ ལཱའི དགུ་བི་བཔ་དག །འདྲེནཔ་ 
` ༼ཆོདཀྱི་སྤན་སཱན། ༽ཐལམ་རབ་ ཏྭ སྨར་ནས།མཆིཊ།། རེ རཀ །ཤོདཔམ་མངེས། ཞམས་ ཆཏེས། ། འདོད་པས་མཆེས་འ ཤོད་མ་མཆིས་། །སི ། ས་གནང མཚན་ ས་མཆིས་པར། ༽ 
ཀྐ སྣ་བའལ་ །ཁྱད་ནཾ་ རྱྱད་རྣམས་ ་གཀམ། ། མི་ཤུས་པནིནསྲ་པར་སྤངས། པའི་བུཔ་དུ།པང་། ༽ངཿལརྒྱལམཚ 


སཱལ། །ཁྱིད་ནིབུག་རཱུ་ ཡངབ་སླེ་། །རྨལ་གདུགཔྤ་བདྲཀྲས་༔ སྤདས། །བྱིད་རི་བདེན་བཞི་སྤྲདཔ་སྟེ། །བད་བྲ་ཁོདཀྱེས་སནམས་སས། ཁྱེད་ཀྱིས 
ངས། །བཅིང་བདག་ནིབམས།ཅད་བཅད། །ཧཱཾར་བཀུན་ ྲ་བལབ་སྭཾ། །བུབ་ །བཅགས་བཀུ །ལས་འདས། །རྱྱལ་བྱོད ཀྱ 
ད་སྤར་ ཐུ ཞྲི་བསསྱཅདབ་ ཅན་ སྐ 8 9དཀྱ་ཏུད་ 


།ཧོང་པ པ་ཉིད་དང་མཆན་མ་སེད། །བཅེམ་ལཱན་ཁྱོད་ལ་གཱཾཿ ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏཱ་སི་སེང ངའོ། །ཏྱུ ཀྱིས་སྲེཾད་པ་དྲངསནསཕུད། །མརིག་བས་་ 
ཀྱད་པུར་། །ནམ་པ་བཞི་པའ་པནསིལག །ནམ་པ་ཀུནཏ་སརས་སྭཱསངས། །གེད་དའིགཏན་མིརུད་དེ། །རིདགས་དེན་བས་རེ་བཞིན་དུ། ། 


110 །ཡ།དདག་སྭབའནྲ་ཤིན་བས་གྲཟགས། །སྙེམས་ཏན་འ་ རག་ཆོགས་ལྟར་ལྕུང་སྟེ། །སཱངཔ་ཉིདཀིམ་འཆལ་བས། །་ 





















༤ མ་རིག ། ༤ཀ་ལཁརབའི་བཅོན་རར་དགའ་བརབྱབིད། །ཆྱཾདཀྲིས་ཡར་དག་རིབཞིནད། །འྲོ་དཆངབསྣང་འདིརགྲགས།། དགག 
+ བརབ ཨེ་ཤིས་སཱང་བའབཏུབསུན། །ཕུང་པོ་སྭེངཔརནམ་པར་བཤིག །མིངདང་གཟུགས་ཀང་ག སཾག་འདའ་ཞིང་། །བམུས་ནམས་ 
ཿ །བག་མིདཔའ དསབརབ་ །རེས་གར་དངནི་སིང་གང་གིས།། །རཾས་གང་མངན་པར་བརྗོད་བྱགིབ། །རས་དེ་རོས་དེས་སྙེུངཔ་སཱེ༽ ། 
ུཁ་བ་འདོས་སེང་བརབསུན། །སྐུ་གའི་མཁན་བས་ །སྒེ་བེའཾ་རོགས་ཀིས་མདོན་སྤྲལ་ན། །དེལ་སེམ་སན་གདགསྲ་ས་མཆིས་། ¦: 
མམཉིསལ། །དེ་བཞིན་པུང་པཁམ་སནམས་དང་། །དབངཔེདག་དང་སྤྲེམཆེད་ཏང་། །ཡངདགས་ཡིན་སྨུམ་ཞེས། །སྕེས་བུ་དམ་པས་བསན་བསུདད་།། 

། ཀཞིག་གིས།། །བུད་མདཀཟུགས་ནི་ནམ་བིས་ཤིང་། །སཉམ་པ་དདནི་ཕི་མཉམ་དང་། །ལྕི་དེང་ཡངབ་བསནབྱིསྦ་ཧིང་། །བིས་པའིམིགནི་ 
བླསུས་བྭས། །དེ་ལ་མི་མ་ཉམཅི་ས་མཆིས། །དེ་བཞིན་རས་དྲབང་ས་མཉམ་ལགསན། །བས་པ་ནམགཉནོདེལ་མེངས། །གངཤེསྭ་ཁྱདྱ་ཀི་བྱོསབ་པ་ལ། ། 
ལེཤེས་བླསབས་མང།་པར་སི་འབུར་བ། །ལག་མཐིལ་སྐུ་རུར་བཞིནདུ། །དེནིཀུནམབྱེན།བད་ཀྱིག་བསྟན། ། །ཤེས་རབཆེན་པ་ཌོདཀི་སྐནི། །ཨེཤིསྭ་སྐྲན་ 


























` ཏྲ་རོ༠། །མ་རབ་གས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལེ་རབ་ བསྒེར་ནས།། །སིསཾསཉན་རྣམས་ལ་ རྭ 
-\ ཆོས་བསན་པ། །དེ་སྨར་བདགག་ར ཕུར་དནི། །བླ་མེད་བྲད་ རུབ་ཞི་ཐབ་སྭི། རླིལཱ་ར་འདེན་པ་། ཟེདབཞིནད། །ཆེས་ཀྱི་འ ཁརལེ་བསྐེརབརབྱ ༢ ད 
་འུཁོརབའིལམ་ལེག་འདེདབ། ཏ། ། ཁྱ་འུསཨུཔརླཱརཔའིསེམསཅན་ལ། །ཛིལཱཡའདེན་པས་བསྟན་པ་བཞིན། །བདགཿགབི གྲས་ཀུང་ཆཾས། སུར་བསན། 
དེནསུ་བཅོས་ལཱན་བདས་ ཀྱསྭ་ངྱལ་ཆེན་བཞིའོ་རི། ཀྱི་ལཱེ་རྣམ༨ སྭ་ཀྱི་ལཱ ག་པའི་བ བྲསམཐྦས་ཧཱུའཱ་ཤས། འཇུས་པ་མདོད་དེ། །དེ་ནས་རོདང་ཝུན་པ་རྭ་ 





༥ 

རུ་གི་བཅེལ་ལུནའ འདས་ལ་རོགས་སུ་བཅད་ དགསེལ་ང པ༽ །རྒྱུས་མཆེས་པརྡགསུ་སངསྤུ་པྲས་རྣས།༽ །འདནཔ་འཛུམ ང་ཀ །འཛུས་ 

ཛད་པ་འིའཛཱམྱ་བ་དཱ་། །དཔའབ་རན་པས་ལུང་ བསྟུན་གསེལ། སྒྱབ གུདམ་པ་འཁེརའ བདིདག །བདེགཤགས་དེངབཞདམ ` །ཡད་ 
།ཀུན་ཀུང་ཐེཧོས་འཆོལ་བུརྒྱ་བུར། །དེ་རིདུ་ཕེས་བདུདཔས་བྱགིས། །ནེསནུརུང་གིས་བཅདཔདྱང་ ་ 


ངོ ཆོས་རྟོགས་བྱུར། པོ །སྐྱེས་བུ་མཆོ་གིས་ལུང་བསྟན་གསེལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་འ །ཨཱ་ཡིདམཆད་། །སྭཾནཔ་གངགིས་བསན་བཀུརབེས། །འྲ་ཀྲོ 


༡: 


༄༠། རོ  ་ །བསུཾན་བཀུབ ས་པརསྭ་བུར་པ 
བདལ པ། །དྲས་དབང་རུབ་བཚོང་ 
།དེསཾ་དབ ཨི་རྱྱ། །དེགས་ཤིནཏུ་འཕྲི་བ 
༧) ཏུ་འགྱར། ཀམརན་ནིའདྲ་བེར་ འཁཆདབ་ས། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ར ཤུབ་པར་འགྱར། །འཇིགནེནསེན་མ་དེ་དགགི དད ་ རའ ར་ཚ 
དང་ལྡེན་པ་དག །འདུས་པབྱདབའ་འབུངབར་འབུར། ༽སྦྲིབསད་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི །སིནམཨདེའདུ་ དཀ ཀྲབ རཾ འདུས་པརྱབུ་ -་བན། །ར་ ཀླེབཾ་མཆོག་་ 
„ གནས་པརའྱུར་། །འེ ེ ཀོད།ག་མྦ་བ་ ཐའ་ཡེས་དདག་གིས། ། །ཤན་ཐེན།འ འདོདཆགསྲ་བལ་བ་ ར།ན།། ལུས་ཀེ་བ་ པཔ ལ། །གགི་དབངབ་ 
ཅནརྣམ།ྒ་ལ་ཐུགས་བརྱཾ་བའཾ ལ་ཝ རུ ཡ་ །ལུསཀཾ རྨ དོནཔ་དག །བེབ་རད་མེད་འབུང་བརའབུར། །ཨ །སསས་ 
4 ནར ཁུགས་བཅེ་བའི། །བཟྙིག་ཏེན་མགེནཔ་དཔ །ལ་ལྡུན་རྣསས། །མྭ་ངན་འ དས་པའི་རིངབསལ་ཕང་། །ཤིཏཏྭ་ཧཱ་རེན་འབུང་བར་བུར་ མི་དབང་ས་ད རནས། 
རྣམ་པར འདྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྒྱལ ལ་བའིསརད་ཏེནནསསཀུས་ནི། །སངསྭ་དས།ཞིངྣཿསས་ལེགས་བྱ་དནའུར། །འརྲིག།སགེཿ ཟྲི ་ ཀི 
ཟསག་ཉད་ལ་།།སག་རགས་བྱ་ཧདང་ འསྟོང་རྣགས་དང། །ཌག་ཁྲིག་རྣམསྱིས་མཆེད་བྲས་ནན།༽ །བང་དུབ་རེ་གཏུསེས་ ་ ད་ འདས 
རད་ཀུདྱཧ་ད་འདས་ནསྭ་ཀང་། །དེ་དག་དམཆས་གནས་བགར་བ། ༽ལྲ་གངས་བེ་བྲ་ཁྲག་ 7 ༣༥ ་ 
ཁྲིག་ཕྲག་ །བརྒྱད་དུ་རང་བརགནས་པརའགླུ འགྲར། །ཆེསྭ་ཀྲི་ཧྲལ་པའིསསྣ་ནྭས་ 














ཞ་མོ །འཇིག་ཏེན་ཐུགས་བེ་མཛད་པ་དང་། །ཤག་ཀཱ་ཡངསྭསྭཱ་སཱིན་མཛོད་པྲིར། །རྒྱལ་ཉེན་བཞིའ་རིས་རྣམས་ལ། །འཇིག་ཏེན་སྨོན་ 
ཏྲེ  ོག་།འབཞས་ི་སལ་ཏུན། །ཀུནཏུདགའ་ཞིང་དབ་དགའ་སྣེ། །སེསས་མགུ་ཡིད་ཀད་དངས་བུརན། །སཱན་པ་ལནི་མངོན་བརབ་སྟེད། ˆ ོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའདིས་ཁུང་བསྙན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བའུ་བཞི་པའ། །།དེ་ནས།ལའི་དབངཔེ་བྱར་བིན་ལྭ་སྙེགས་པ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རཀེ་ཀྱི་ལུ་བྲེབ་བྲག་་ 
མ་ཡིན་དག་དང་། ནམ་མབའུ་ཝིང་དང་། ཀླའི་བུས་དག་དང་། ཀྲུ་དག་དང་། ཧུལ་བུམ་དག་དང་། དྲཟདག་དང་། གནིད་སྦྲིནདག་དང་། ལི་འམཅི་དག་དང་། ༨། 
གླདཔེཅན་དགདང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྤ་ཀིས་ལྷ་དགེ་གི་མཆེདཔ་ཡང་མཐེང་། ལུངབསནཔ་ཡང་བེས་ནས།། སངས་དས་ཀྱི་རས་རྣམོག་རིས་ཞིངམགུ་ལ་ཡིད་དངས་ཏེ།་ 
རྭཀཏུདགའཞིང་དགའ་བདང་། ཡོད་བདེབ་སྙེས་ནས། ཡིད་བུང་བ་རེན་པ་སྤེས་ཏེ། འདེད་པའིརུལྱ་བིས་ལྕབི་དབངཔ་བྱངབྲིན་ལས་སྦྲོགས་པབཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆད་ 
གྱུརཏེ། དེདགྲ་ཤིས་རིནཔ་ཆེ་ཁང་པ་བཀབ་བལྟནསུག་པ། རིན་པེ་རཾསུ་བདུྲ་ཤི་རང་བཞིན་ཅན། མུ་ཏིག་དམརཔའི་འཕེངབ་དང་། བདྲ་དའི་ 
འབྲཾདདབས་བྱཧན་པ། གཤིརྱཀི་པཾདབླས་ཆོགས་དང་། ནེརྭབུརིན་པ་ཆེ་སར་མདག་གི་འཕྲེང་བས་བྱརན་པ། །ས་གདས་རིས་བཏད་དང་༽ །བཤས་དོང་། 
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།སྐར་ཁུན་གེས་བ བརྒྱན་པ། །གདྭགུས་དང་། རྤྱལ་སརྦན་དང་། བ་དན་དག་ གིས་བྱ་སྱན་པ། ། ལྷའི་སེངགེའི་འསེ། 
ད་ ཡའི་རོགས་ཀྱས་སྲེང དུས་པར་བས་པ། ལྷའེབོལ་མའིསལ་སཱན ནྭས་འབ་ཏུ་འབུར་བ་བ་བྲ་པག་བྱ་ཧདདཀུས་ 
བྱ་གནཔ་གདུ་གས་དང་། རྒྱལ་མཏན་དང་། བ་དན་དག་གཾས །་ས་དས་པརྲབས་ང ་པ་བྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་ 
ྲ་ཝན་པའ་ལེརསུགཏུདཔག་ཚད་དུག་མུཅདཉདསེ་ཏེག་མཏད བ་དང་། ལྷབི་མཆོདཔ་དེདག་གིསྭ་ར་ 
་ཤིས་བུ་བབ་པགབ རད་བཧུ་ཡང་དཱང དོན་པ་ལ་ཏེ། ཟ གླངཔོ་ཆེ་སྲུང་གི་བུ་དགའེ་རཤིའེ་ཡང་ནགེ་བོབ་ཕྲག་བརྒྱཞུ་བརྒྱད་ཏུ། ། 
ར་ (སི་དག་རས བསའ ངིབ རྡ་ས པདྭ་སཱདྲ་པག་བདུན་བདུན་པདས་ 
འཇ་ཞིངསརྱའབུ་མོ་བཏུག་བདུན། ལྕབ་དུ་སདདོག་རོར་ཞིད་པབ་ ་་ རྒྱན་བྲསེསྐ་ཅད་ 
པ་དདག་ མདུན་དབེས།ཏེ། དབུས་སྲུ་གུང་པྱ་ས་སྲུང་ ང་གི་བུ་ད་ ག་བཅུད་ནས་ནས།། ཕི་བཞནེ་ཤདེ་ཏད་ལྟར་ ' 












རྨ ་ སཱ 
་ བད་མ་བརུ 




















¿¦ ཞིག་བ ས། བདཨ་ལནོད་བྲ་བུས་ས། ། །དན་པ་ཚའི།བང་པ་དེདག་ལས་ཀྱངྒལཱའི་ འི༦ནད་ནདད་། ཨ་གརུ་དང་། ཨུདཔ་ལ་དང་། ཏམ་ 

£: 32 ` གང གསེརུཔེའི་ཉར་ནདོནོཔར་ ར་ཐབ་དརྱ་གུར་ཏོ། །ལྷའིམེ་ཏེག་མན་ད་རབ་དང་། ནན་དར་བཆབ་དང་། ནན་ཛུཤ་ཀ ཀ་དང་། ནན་ཛུཤཀ་ཆེན་པེ་དང་། 
ལེ བྭ །པེ་དང་ ། མདོག་དཀར་དང་། ནདོག་དུཀར་ཆེན་པེ་དང་། ཟུལ གའ ན་ཡང་སང ནང་འབང་རར་གུར་ཏོ། །གསེར་དང་དངུལ་ 
ལ་བ ཅ་ སྤུག་དང འསངཔ་དང་། རིནཔ་ཏྲས་བདུྱག་ལེ་ཏོག་གི་ཉར་ཡ ་བབ་པརྱ་བུརཏོ། ུའི་ུདེདགལས་ལ་ལ་ནི་ ༩ 

ཅུ ཀག ལ་ལ་ནི སེ་བེད། ལ་ལ་ནི་ཡུ ྭ་ཀིམུལ་རྐུར་ཞིར་ལྩམ་ཡིནྲ་བེ་མཆོད་པྭ་ཝ་དུ་དང་ གླང་བ་ཆཾས་སྲུང་གི་བུ་དདག་དང་། རིནེ་པོ་མ།ཁད་ 

ཏུ ིྭ་ཤིསམཐདཔ བསཞས། །འབ་འག ཀཱ་ཧད་ཤྲེསྤ་ཀིསཱ་ད་ ང་བའི ཏཾ་བ་བྲ་ག་བྱ་ནང་ལ་ཞཏ། བཅོམ་ལྡན་ཁཱདལ་འ ལནགསུམ་བ ས།བླསརབྲ་ གས་ནན།། ལྷའི 

་ཱཾ མུཾདྭ་ནམ་པ་ ཆོགསུ་མངཔོ་ཡང་པུལ་བརྩབུར་ཏོ། རཿ ཁིབུས་སལ་སྟཏབེ་བྲ་ གབཀད་ ཡང་བར་སངལས་སྦྲ་འབྲནེ་པརགྱུརཏ། །གདཏུ་བབྲུ་གགབྱརཏྱཿ་པེ་ 
དགའ་ཕད་ལྷབི་བེགཞན་བེར་ཕག་བྱྱད་ཅུམངོན་པརྡསལ་ཏ། ལཱའེབུས་དེདག་ཀ་་ལ་བ་ལེན། ་ལ་ནི་གར་རད། ལ་ལཤརཔ་ེ་བད། ལ་ལ་ནི་ཡུས་ 













9310.7225842--:1-2 <. ༡༢52 ༤ མ་ . --------- =  - ་ིག་་པ་་ 





ཤ༽༢ 


༄། ལུ 





་བྲག་བརྒྱདཧུ་ངཿ དེདགུ་འ དྷི་སཱས་ 
དུ་སེམན།ཏེ། དྷིལསལ་པའྲ་ལྟའ་ ད་བ་ཕ༽དངས་ས་སྭསཀར།་ དདག་འདིསས་ 
རཱུ ཆོས་འགིདགྲབས་དདནིར་མབད་ཞིན་ གསལས་བུགཔདབ་ཤཏེ སྤྲུལ ལ་དང་འདབཡེཀ་ས དམབ པར་ག རཅིང་། དདག་གིས་ཆས་བསས་ཅདུལ་ 
༢ འད་བར་ཤས་ནས། རོས།ལྷ་བཅོན་སདཔར་ཤབ་པརྱ་བུར་ཏ། །དདག་ད་ལུར་ཐེ་ཅེ་སོ་འ སད་ཅིང་ནེས། ནརེདཔར་བྱེར་ནས། བཅོས་ ཝཱ། ས་འའཉཊསུན་བླང་འི་ 
ཡཾ བྱས་ཏ། ༣༩༥ བཆལ་འས། ཕགས་གཞིག་ཏུ་བཁད་ད། །དེ་དག་ཉས་བསཊ་ད་སལ་པ པ་ར་འྲད་བར་ཏགཙོདེ་བདག་ཤགྲ་ཀང་ 
> མཆད་པ་དདབ་ཀྱང་སུལ་ང་དང་འད་བར་མཐྲུང་། བཅེམ་ལྡན་བདན་ཀྱང་སྤྲལ་པ་དང་འད་བའ་སཤངོ་ནས། བཤུན་ལན་འདསྲ་ཀིས་ཚོུས་གད་ 








༣༽ ༽ ༤ ༽ 


ངལ འའཿང་ཡདན་ བཤེས 'ཏེ། བོཾ ་གེས་ཆས། སྲ་འས་ཅདྭསུལ་པ་ཝ་བུའ་ེས་བ་བརགེས་ ནན།། གྲ་ཙཾམ་མརྲད་ཅདེ་ནསཿ ནཿནད་པར་ 
. ྒུརེ། དབ་ར་བཅོས་ལྡནབདས་ལ་ ཚོགས་སུ་བཅད་པ དྲ་པ་དང།་ གིས་མང༽་པའབྷསད་ པ། །བ་ འྲག་བ་ཀུནྱ་ཤེས་ནཆེད་པ་གངབྱཀས བྱཨ་དང་། །སྤུལ་པའི་སཉེད་ཝ་འདིདག་གང་ 





ཧྲ 


བྱས ྷ་་ས་ཉི་ན་སངས་རས་མཆོདབས་པ། དེ དེལུརཆོས་བདིཐེསས་ཧ ཅཅ ་ ་ཏིད་། འདེ།་པས་ཆས་ཀུན་གསུངས་པ་གངལགས་དང་། དེབ་ཞིགག་ཤེགས་ 
/གྲསྭ་སྭཛཾཿནྤ་བབ་དགྲ་ཏང་། འདཾདགྲ་བསས་ཅད་སྲལ་པ་འ འདྲའ་ཞས། རྨ རྣལཆོགསི་ དེ་གྲབ་ གས་སཀ། །བཅོས་ལྡན་སྤུལ་ང པ་འདི་དག་ཇི རི་བཞིནེདུ། སྟོན་པ་འདདེ་བཞིཀ་ 
3 ། རྒྱལ་བས་ཡུང་བ དབསྟན་བདག་ཉག་འེཆལ་གྱུརཔས། །འདི་ལ་བདག་ཅག་ཐེ་རོས་ས་སཆིས་ག། །ཇལ་བས་སོ་སེཁསྤེ་བོརྣམས་མཁེ །ནས། བས་པའི 
ཆམྟ། གཡང་ ཤ དེདག་ཀུན་ཀྱང་སྤུལ་པྲཇིབཤོན་ཏེ། །བ བདེ་ག་ཤེགས་འག་བ་ལུང་བ། ག།དང་གང་དག་ན་སོབ་ད ངོ བཅེས་ལྡག་ 

རྦབ ལ་བའསྭ་ཐོབ་ ཧོད དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བཅོས་ལྡན་སྤྲལ། ཁད་བ། བཅམ་ ལཱན་བསུན་ཁུ་བྲེ་ཉས་ འ།ན།ཆབ།ག། །བཅོས་ལྡནགངཏྣ རྣསསྭ་སྭཾ་ྣཱ་ལྕར་ལེན་ཅིང་། བཟ ཟོ 

མེད་ཉེན་མངས་སྤངག། དདག་ནུནསྭ་ཀུང་སྤུལ་པ་འདྲ་བཅོས་ལྡནའདས། ། །བདག་ཤིགས་བསུཊ་ལྭ་བཅེའ་ས་མཆག་པ།ོ །གང་དྲུམ་སྲའ འགགེ་བ་ཀུཊ་ལ་བུད་ 

། །རྒྱལ་བའི་བུད་ཆུབ་སྤུ་སྤེད་བག་ཡོད་པའི ལཾ །ཅིར་ཆུབསསས་དཔའ 'བདེ་དཤེགས་སས་དགྲ་ཀང་། །ུད་དངུས་ནཆིས་སྤྲལ་པ་འ འདདད་འད། །བུད་གཤེག་ 










༤༦ ༄ 


རདྱབུཏ་ནས་པར་འདན་པ་མཆག། །སྙེབས་བཤུ་ཤེས་འབ་ འབ་སྦགའ་ཡསྭ་བུགས་ཇྫཉན། །ཡེ་ཤེས་སབས་འཕགས་འྲགྐ་ཏན་གཉོ་བོ་དོག། །ཡུལ་པ་འི ིའད་དེ་དག་རང་བཞིན་ 





ཡཁཡསསསསས་མཁས། 


7 


ཐོད ཤ ཏུ་ཾ། འདེན་པས་འདི དལེ་ཆེསཀསྭསྤག སུངས་པ། །གནས་ནད་ ཤི་བསུལ་ཆེ 


རསངཊ་སདྲ་བཱར་རིང་། །སྡུག་བསྡལ་ཞཱ་བེད་མབུབ་ཐུག་ 


ཅལ །དེ་ཡང་ ཀཀ །བནཾན་ཝྭ ལྡན་འཱ འདིལྔ་རག་ནུནཨཱ་གང་དགྲ་ཀད་། སྤྲུལ་པའི ༢༩༩༥ ་ །གར་ཚོགེའུ་ཏའི་བཅུག་ 


མངད་ནྲ་བབ་ཡད ས་གྲ་བྲ་དིད་ཅན། །པད་ཀ ཤགསྐསམུྱིམད་འ རུས་སི་མངད། 
༥ ཅོན་ཁུམ། །རད་བུདུབདེ་གཤེགས་ཤལ་དས་འཛུན། 


ཐིཆོག་ས་མཆིས་ལྡོདད། །ལྣ་ཆོགས་འདིད་།ག།འབུ་ཡིདདགའ་བོས། །རྒྱལ་བང སྟད་དེ་ལྟ་རྡུས་རྣསས་ཀྱིས་སཆེད། །བད་གཤེགས་དདག་དོནཏུའཛུ་ 


། །ནཱས་པར་འདེན་པས་འདིདི་འདུན་ནྲ་དད་ན། །རྒྱལ་བས་འདུ་ 


་ལའི་འཅ བ་ཀ ཀུན་ས་ང་ཝས། །བདུག་ཉག་ནམས་ཀྱང་འཇིག་ཏཏ་ས་གེ་པེརའྱབར་། བདག་དེ 


འགྱག ༽ །དེ་ནན་བཅམ་ ལྡུན'འ་ འདྭས་ཀ ཀེ།ད་ ་དབི་ོསུས་བཅུ་། ཅཱ་གནུན།འ རེས ཀྱི་ལུའི་བུ་པ བྲ་བ་བ་ བྲ་པག་བྱཧདའུ་པེད་ 
ཟ་མ ཀཀ རུད་ ་ནབ་བ འཛུས་པ་ཉཛདད། །དེཊས་ ག་བ གྱེས་བཞོས་ལྡ ལྡུན་འདས་འ། ཏིགས་སུ་བཉདདགསོལ་བ། །གཞུལ་ཡན་ 


་གགས་ 
དུཔ་ལའིཚིག་གསུདཊ་ཐ་ 


འདི འབབེའརིགནས་འཇིགནེབཟས་འཁལ། །འྲ་བའླི་་ཅོས་ཁུབ་པས། བསུལ་དུགསོལ། །འགྲེ་བ་འདིདག་ 


རུས་པ་མཛད། །རྐྱལ་བ་ 


1. 
་ 





༢གཀཝིད་དག་བ་མཛད་བཀའ་སྨལ་གསལ།། །ཟླ་ཁདུར་དི་རེད་འདམངའ་སཐའ་ཡ་གཟི། །ཟིནས་བདག གས་བཀའ་ཤི་འདྲིས་པས། །སགོན་པོ་འྲོ་ལྭ་བས་ཅདདགཔའྱ་ལུ་ 
རྒྱམབུ་ལྱཆོགག་ག་ཆོད་ནཁྱིན་བཀའ་སྩལ་གསེལ། །བདེ་གཤེགས་ལྷཱ་ཆོགས་འདི་ལིས་ཆོས་ནམས་ཀུན། །སྤུལ་བྷ་ཝ་བརམ་བརྟཏོགས་གྱུར་ན། །སྣེབ་བཅུ་མངའ་བཀ་ 
འབག་ འབ ༥ བཅབབ་གསུངས། །བའདདགཔེ་ཅོས་བལ་བརནས། །ུཔ་བདོདག་བདྡུབ་སྲུད་རོས་བྱསར། །རབྱཏ་དབབ་བཡོ་ 

ཀ་ཇག་ཙུ་ ° །དགངས་པ་རིག་ནས་་རལ་ཆེནྱ་ཆོས་པར་འགགུར། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱས། དྲ་ཝཱན་པ་ཏྭ་ཡུལ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅདདྲེསར་བཀའ་སྣལ་པ། ཀི 
ལཱཆོགས་འདིདགརབྱཏུདགའ་གསནས། །དབས་ཁུདྱ་ཉི་དྲས་དད་ཝན་པའི་ཚོག། །སྒས་བྡེན་དུས་ལ་བབ་བྷ་སེ། །འཛུས་པ་དྲས་པ་དདི་ལུང་བསྐནཏོ། །ལྷ་རྣས་ས། 
: བསན་ཤེས་འཛུསཔ་དོ་མེ་པ། །དེས་ནྱིརོད་ཉིག་འབོ་བའིདེདཆེན་བས། །འདུས་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་དངས་བསྟུན་གྱིས། ༽༽ ། 








ལྷུ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིག།ཆེསུ་རྣགས་འདི་དག་ནི། །ན་ལུསྭསྦུལ་པ་ལྕབུརཤཱསྦྱ་སར་ནས། །ཆགས་སེད་ཕུཔ།ས་ནྔ་འདོབ་དཔག་ནད་ཅོང་། །དབ་རིབ་བལ་བའི་འཇིག་ 


` །ཀོམགོནཔར་འབྱུར། །སདེཔའྱརཱནྲན་ཡང་འཁོར་བའིཇོ། །སའིགཚོའི་གང་གའི་བི་སྟེད་ཆེད། །ཱདེཆྒྱདདན་འདི་དག་ུབ་པ་ལས། །རོས་ནམསསྤྲལ་བ་ལྟ་བར. 











 །ླྱླབ་་མམསམསས་མམར་རརར། པཾ ཁཱ ཁལ་ལ་བས་མཁལསས་ ཡལ ཛབ སས 


བར ༡།ད ༩ ངོ །རྭ་ར།བྲདཿ རོ་པ །འདཾ་དག་ང་ ་ལ་མཆེད་མཆག་ འདཾདེབ ས་པ། །རཾས་ །རྣམས་སྤུ 'སྤུལ' པ་བ་བར་མངོནཏུ ཏུ་རྔ་བང་། །བདེ་གཤེགན།་ 
༧༡༥ བསྟན་པ་འདི་ལ་བྲས་བ རར པ་ནི །ཆ ཆང་བྲཾནཾ། ལྱ་བརབར་ཆད་ཡོད་སོ་བྱབུར་། །ལྡ་ཆོགས་འ་ འ་དེ་ཡཾ་ཨ་ང་ ལཿ མཆད་བས། ཁེ ཏཾ ྣ་སས་དས། ཡདསུལ བའྲད་ཤིས་པས། 
བརེ དྲེ 
ཁབ ང་ད ཤིས་བུང་བའིཚོ སྤྲ་བའི་ཟླ་བ་མིའི་མཆོག་ཏུའ་བྱར་། །ཁུ་གཆང ལྡན་པའི རཆོག་ འགྱུར་བ་ནི། བདེགཤེགས་འབ། སཁས་དབང་པའ་ 


ཏིགྱཾ་ཧུ་པོ། །ཆོས་དམས་ཐསས་ཏད་ ཧ་ཧ །པར་འྱབུར་། །བདེ་གཤུགས་ངདག་བསྟན་ལ་བག་ཡདོཔ། །་ 





སའ 





པ་འདྲ་རྟསཏ་ཧང་། །འགགེབོ་ཁུག་ ཁྲཾག་དཔག་ ཡེད་འབྲེ ྲ 

.4 ཆོ །ླུག་འདུག་སྨལ་པ་འདུདུགེའས། ཤི་ཤོནས་དེ ཏཾ ཧྲུག ཡེདཔ། །མཱར་ འདླུ་་ན་མེད་བར་ཆུབ་ ནཆེག་འིབ།། །སུམ་བཅྱུ་གསུམ་པ་ཡུང་ 

ཤྲ ད ། ཆོའཐབ་འབྲསྭ་གི་ལུབ་བ བག་བཞེ་བྱཅུས་ལཱ་མ་ཕིཀ་ནསས་ནས། ས་ག 
གསུ་སིས་ཀླ་པི་བདདགགསརདཔཡངནའབོ། ཁུ ལུངབསན་པ་ཡང་ཐཱས་ནས། །ཚིན་ཤངེ་སགུ་ལ ཊཡིད་རདས་ཏེ། ། །རབ་ཏུ་དགའ འཞིངདགའ་བ་དང། ། དེ 
བདབསྐྱེས་ནས། །བཅོས་ལྡན་འདས'ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ཁྲགས་པ་ཞི་མངའ་བ༨ཤེ སླཧནེ། །སངས་རྦས་ཀྱཾས་ཆེས་ནམས་ནིཉནས་དགའ་བ་སྣ། དདག་བྲེབ་ནནཿཤེས་ 





` ྨ་ 


` མ་མྤའང་བ་འམ། ས་ཏོགས་པ་འན། ་ ་མདོ།ཏུས་བུསཔ་འས། སྐྱེ་བ་འམ། ཏོ ། ལན་སྲམ། ལགྱས་འབྱབདབཝ་ལ་དགེས་ྲོས། ཚ ཇེར 
ཚུགས་པ འདེ་ ལཱརདེ་ བཞིན་བ གཤེགས་པས་ ནར རྡོབ་ དང་དོན་ད་ང ་པ་གཏིན། ཐུགག་སུ' ུད་དེ། ཤེས་བརྲབ་བབང་ཀུནྲ་དོབ་དབ་ོན་དམ་པ་འདིང ེ 
མ་ཝཱན་འདས། སུངཔ་ཉིདའབ་ཏུ་གཟེགས། །རབཏཱསའད། ལེགས་པརམང སཛོད་པས། དུའི ཟཾར་འམས་འདསྭ་འེནཔ་ཞེས་བ ཀོ །་ . 
ད།་འ ཞེཤགསཔསགཟིལས་ །དོན་དམ་པ་གང་སིན་པ་དེ། བདདུ་མདཔ་སྟ། ཤེས་ལའབུ་ག་བན་པ། དམ་བ 
མ་བསནཔ་རབཏུསབ 'བསན་པ། ནྭཱ་ཐཾབ་པ ་ ་བྲས་པ། མདེག་བས་པརན་ས་ ་ 


གེས་བ་ྲ་བབ་མ་ཡིན་པ།་ །ཡངས་སུ་ཊས་པར་བ་བ་མ་ཕཾནེ་པ། 
། མ་བརྟགས་པ། ། འཛྲིནཏུས་བཅུག་པ། རོགས་བར་ས་བས་པ། ཤུབ 'པར་ནྭ་བས་པ། ྔ་ཐོབ་པ་དང་ ཉིབར་སྭ་མཉེན་བ། ་ 


བ། མ་བསྟན་པ། མ་ནཐང་བ། 
_ མ་བར་བས་བཞུགཔ། ནྭ་སྤངས་བ་མདད། བུདང་མདཔ། འབྭཏུ་ཞི་བ་པེད་པ། མྭ་སྣདཔ་ས་བསདཔྲ། ། ཐབོང་མེདཔ་སྭ་ཐོབ་བསད་པ། བདེ་བ་མཱ་ལན་བཱ་ 
དི འྲ་ས་བདབ། སྙནང་མ་ཡཾནཔ་། སྟི་སྐན་པ་ ས།་ཡནེ། གཟུགས་མ་ཕཀཔ། ། གཟུགས་མད་བ་ཡའེ། གདག་འེ ན།ད་པ། བགང་བ་ནེ་དཔ། འཇྡིགེ་རྟེན་མེད་ 


མ་མ་ས: ༦ ༨༨ | ༼༔'| ༤༤༦༦ཝཛ་ སམབསམམལ་སམམམསསས་བསས་བལབབས་སས་འས ས་མ མུ ་ པའལསཝ་སསས་ 





7*༄ྱཊ། །བ་ འདིཾག་ཏིན་དངྲ་བལ་བ་ལདཔ། ཀུན་ནབ།ཉིན་སངས།པ ཊསད་པ། ནྣམ་བར་བུང་བ་མདཔ། འྲག་བ་སེད་པ། ལྡུག་པ་མ་པ། 
་་བཏགས་པ། དས་པར་ས་བརུགས་པ། རུ་གསེས་པ ། མུ་བསམས་པ 











$$ ིོི་ སྤེས་པ་དངཿ བྲལ་བ་སྟེ། འདི་ལཱའ་ 
°: 
གྭ ཀཀ ལལེ་ རརབ་དང་བདུ་ཤེས་དང་། འ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུན་སས་དཔིགས་པ། མགེ་དང་། ནུ་བདང་། སྣདད། 
། ཆུསཨདོད། ལུ བཟུགས་དང་། སྲེ 


གཱ་དང་ད་དང་ར་དཔ། འགྲ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་མཛན་སཱ་མི་དམིགས་པ། སིག་གི་དར་པའཤེས་པ་ 
རྐུ ས་བབ སྣ་དང་། ཌཱ་དང་ལུས་དང་། ཡདྲ་ཁི་ནས་བར་ཤེས་པའི་ བལནས་པི་དམི་གས་པ། མོག་གི་འདུས།ཉརེག་པ་དངུ། རྣམནང་སླུ་དྲད།- $ དྨནཡུན་དུད་། 
་ཡདྷེཀཱ་ དུས་མརེགབཟིམནགར དཔེད པ། རབ ་ སར པ། ཡིད་འ དུ གེབ་ལ་ུ རོ ཏེ 
བའི་བརྩ་སིརེ་ཆུན་སཱ་ནི་དམེགས་པ། གཟུགྲས་ཀ་འདྲུ་ 
༅བ་ཁིས་ཚོན་མལོ་དྲགགས་བ། ཆས་ ཀྱི་བར་དཱས། 





རོམ་པ འཤེས་པའི་ཁམས་ཁི་མཚོན་མི་དམིགས་པ། ། འདོདཔ་དང་། ° གཟུགས་དང་། གཟུགས་ མེདཔའི་ གི།ཁམསྭ་ཀི་མ་ཏུན་མ་མི་དཔིགས་པ། 
8 མ་ལཱ་དགགས་པས། འདི་སར་ཆོས་གངདང་གངབྲ་དོདཔའཾརེད་བཞི༽་གང་དང་གང་གིས་བྗདདཔའི་ཆོག་དདངད་བྗད་པའི་རང་བཞིད་དེདཔ་ 
ཨཱ ། གདས་རྱས་ཀྱཆོས་རམས་དི་དེ་ལུར་༡ནས་དགའ འབ་ཡཾནེར། དྲ་བེས་པ་སོསའ ི་བེབྲའདསྲིའས་ཤེས་པནམས་ཅས་བས་ན། འད་ནང 

:_ “ˆ སྡར་ཁཾ་དྐ། སྐུ་གདཾརའགྱར་ཏེ། དེས་འཇིགས་པར་གུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྲིན་པའི་ཕེའ་ ཀས་ལས་ཉུསས་པར་འབྱུ་རཏེ། ཏེ། ད་དགུ་ནལེ་དངབཅས་པའི་འཇགྟཏན་གིས་སཱ་དུན་ 
ར་བ་བ རྒྱནཏོ་ ་ཏེ། དེ་དགུ་ ག་གིས་ཁདྲིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་རྣན། །ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ ས། ། སདསྦཱ་ཧན་བིཚི་ས་ིནོ། 
བོང ར་བཅོན་པར་གྱུར་ཏ། །ད་དག་གསེ་སུསྦཧླཱར ་གསུམ་པའི་མཆུད་པ་ལས། ཁྱེད་པར་པུའཕུགས་པས། * བཅས་ལྡན་འདྲསླ་བཆོདད་། ་ 
བཅོས འདས་ཀི་ཤགས་ལ་སགེ་བས་ལག་འཚའ་དས།། །བཉེས་ལྡན་འདཊ།་འ།ལ ལན་གསུས་བ བསར་ བ་བ ཏ 'པགོག་གཅིགཏུབ།བེད་དུ། ། །གེགས་གཅིགཏུ་འཁེད་ནས་་ 
་འཐབ་བལྱ་ཧི་ལ་དེདག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདན།ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པདག་གིས་མངེན་པའབསདཔ། རྒྱལ་བ་ བ་ཁེད་ཀྱིས'དུངཔ་" 'བབེན་པར་གྲཟིགན།། ཁནས་དང་སྐྱེན་མཆེདནས་ 
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་ 9 །ཀྱད་ད་བ་ཤིན་ཏེ། དབང་པོའི་བེད་ནསེཚན་སས་དབེན་པདགུ། ཀུན་ཀྱང ཐུབ་བ་ཁུདིས་ཛ་འཞིད་གྲཟིགས། འཇིག་ཏནས།ཁས་པའི་ 
༧ དྲ དབནཔ་འདེགཉིས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཤན་ལན །ར་བས༽་རང་གེས་གཟིགས། དིཀྲུབ་དབཊ་དངདུན་དཔ་སྣ། ང དབེན་པ པ་གསུས་པགང་ཡངས་མཆིས་སོ། །གངིས་དབེན་ 
བོ་མ །རས། །བད་བའི་ འགྱུར་བ་། །རྒྱམ་བ བསུའགེ་བནམས་ཀིདེ་སཱདདུ། །འཛིག་ ་ད་པན་ཕརེ་ཀུན་ཇོབ་དབྱསན་ཏ། །སེསས་ཧནཌོག་ 
ྱིའགེ་དུག་གདབྭསཔ། །སེརས་ ཅན་ད གུསུ་དང་། །ལཱ་རིའེ་རེས་ དང་སི་དང་ལྣའིནམསུ། །སིའི་སེདགེས་ཀུན་ངོབ་ 'བཏགས་པ་སྲངད། །ལིགས་དཔའ་ 

,¶ རེ ཞིན་སྦབ་བའི་རགས་ནམས་དང་། དབུལ་བའི་ཁིས་ནམས་དང་། བྲ་གི་ཚགས་དངདེ་བཞིན་གསེག་གི་ཆོགས། །བུད་སེདེ ད་ཆོགས་དངསེས་པ་དདེདང་། ། 
འག་བའྲ་ཁེེད་པར་ཇི་ རྔ་བྲི་སིད་གང་ཡང་རུང་། །རམཆདས་མེ་ "འཇིག་ཏེ།་བསའ སྲངདད་པ། །ཀུན་རྫཾབ་དབེ །པར་སཁས་ལས་ཤུགས་རུད་ནས། འཇིགྷ་དོ་ །པས་ཝི་ལད་ 

/ བསྙན་ཏ། ལ་བབའི་བགེང་བིང་ག།བའ བའིཆེས་བྱདདདལ་སའབུངས། །ཤེབ་དང་སྭ་ ་བབསནཱདང་ནྭ་སཱན་དང་། །བྱེད དདང་སྤུད་དང་བད་དང་སྤག་བསྡལ་ལོ། 
བ་པྭ་རེད་ནིད་ལ་རགས་པ་སྐྱེད་། །ཤླཾབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་བ བཁུག་པར་བྱགར། །གང་གཞད་ས་བསྣན་རུ་ལ་བདིན་ཤིས་པརྲ་བ། །ནད་ནགས་བྱངད་ཀསོའེ་རུད་ག༽དཔར་བབྱར། 


















"༣ ༄ ༦་ 
རཿ ་ 


¡ ཡལ དག་བ ཤེས་པརྲ་བ། །སྡཾ་མཱག་སུགདང་སུག་བསལ་བད་བ དི། །བདུག་སེདརང་བཞིན་བདགཏུཅེས་སྤུ་བཿ 

± འས དདགག་བདའ གས་གསུང་བེསྟ །འདི་ཀ དིརཤིན་ལི་ཏོགས་སྤང་བར་ངབྱིད་། ག་འ 
ྲ་ ། །སེམས་ཅན་དམལ་བར་མྲུག་བསལས་བཟད་ནེང་། །དདག་རུའ ལ་སིན་བདེ་བ་རལ 'བཀྱད་ སྦལ་ཐ བརྒྱ་དག་བྱིས་པས་སྲེངོ་བར་འགྱུརུ། ། །འཇིག་ 
ླ ཕ ན། །སྦུལ་གྱིས་པགས།པ ཀ། །སད་པ་ཀུན་ལད།ངོ འདས་ནས་ཤི་བ རྱ 









¢ ཏ་ཕནཱཔའི་བསྙནདགུ་ཞིག་གེས། །ནུ།ལག་བུས་ཀི་དཱས་པའྟ་ཏགས་བྱར་ 
ོ་འདི་ཟསུས་དབུང་བཤིན་དཔེན་པས། །སྙང་པ་སུཆཱཀ་ས་དད་པ་དོན་དམ་ཞེས། གང་གསེ་ཐེས་ནས་དགའ སྙེད་འབྱུརབ་།  དེདགྱུ་བུ་སད་བུང་ཆུབ་འཐུབ་པར་ ཾ 
'འགྱུར། ཛྲིཐརབད་བར་གཤགས།པབ་ གསུངས་པའི་རེས། །དལ་ལུ་ནས་བ་ཅོས་སྭ་མཆིས་ཏེ། རིར སོང །ད་ཡདསུ་ང གོལ་བའི་ཕྱིན། ། །དེདགླུནགེད་པའི་བང 
ཆུབ་ཚལ། །བྲདཆུབ་བྲེ་ ཅོག་ནུམ་དགྲ་ཅགྷནསས། །སྐས་བུམཉེག་གིས་དགའ་བ་སྙེད་དུགསལ། །ད་ཐས་འགེ་བ་ཀུན་ལྷ་མད་སྨད་དུ། བགན 
ཐྲིབ་པརའགྱུར། །དེནན་དའི མས་ལ་བ པེ་དདག་གི་ལྕག་པ ལས་འགྱིག་་་ གོ 





° “` ལཾ 





ར་ས ་ 


༣ 


་ཡདདེ་གསལ་པ། འཇིག་ཏད་པན་པས་འཛུན་པ་ 


། ༠ །མདོད་ད། །ད་ནས་ཏ་ དང་ལྷུག་རྣ་དྭ་བུལ་ 'གྱེན།་བཾས། 'ལྡེན་བདན། ་ལ་ཆིགས་ཨུ་བ 
། གང་མཛོད་ད། །ཌྱད་ཀྱི་བ།བར་ནྲེ་ ཅན་བཆལ་ ལབས སེ སཆག་ འྭཛུས། པའ ྱེདདེབ་ཀ 0 །དྭས་ ནི་བ།བེར དེབ་འ་བཏུདགའ་བདའྱ་གུན། །ལྷ་རྣམ་ 
, ལུང་བསྙན་ད་ནི” ིསཾ་བུར་ན། །འ།ར་ཁ་འིདཤིའེ་ཏུདགའ་ བ་ཞིང་ མཐུཿ བྲ བར་འྱགུར། །རེགན་ ་པལྡ རྣཔ་བསྟ ྷ་ རྨ 'འདི་ཉེད་ལ། །བདེ་བར་ནན་ཏབབྱིད་ནིདྨོམ་པ་ 0 ། 
།ང་ཆན་པ པེ་སབསྦ་ཧས་ 'པནཏན་སཱོད་། །འགྲབ་ ་འདིནསས་བ བྣས་བར་སྲདདསཱད་ད། །བཱན་པའི་ག་ གསུང་ནི་ལེགས་པར་ 


རྒྱལ་བ་ཁཱད་འ།ཁརའ འདི་ནི་མཆོག་ལྡན་ཏེ། 
རྭན། གས་དགུ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མུན་པར་ འགྱུར། ཁུ བར་ག གས་བྲས་ཞུདདན་དྲང པད ༈ །མ་པཔཱབྷཱ་ཨས་ཞི་ 


ླ བྗདོད་དུགགལ། །གདགྱ་རཱག་དུན་ཏནན་ལཱ་དང 

3 རོལ་བ མ་པར་འགྱུར་། །ནྭ་ལཾ་དམ” ཅཿ་བའི་སྣཆག་ང བདར་ པ་ཤིན ེ ར་ལེག སྣོལ །འ བ་དྲའ།་དྲང་ ༥༡༨ 

། མྒ་ག། བའ ་ འལ ཅེ བས་འ  ་ གབརྐ་སག་དགད་ཅདྲག་བའདགའ་ཞིང་སོང། 
ཧུ་ནཿ གསབ ན་པ་ནི བ་ད གོལ ། །ཀུན་ཀུངརཏ།་བ་ 'གུན།དུ་ལྷས་བུག་ཏེ། ཁད་ཀ ༨ སནརབ་ཏདགའ་བ་ ལ སྒྲིབ་པ ་བ་རབ་ཏུ་སྤུངནཿཤརེད་དགཉན། །འཇིག་ 
ཏེན་ཕནབརྙེསས་བུ་མཆོག་གས་གསུངས།། །དནས་བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱེསཁདང་ལྡན་པ་ཏྟུལིང གོས་སུ་བཅད་དྲེགར་བཀའ་སལ་པེ། །འང་ ་ 





1 





ན་བན བ་པས་བ བ་གསུངས 
༣ ལཿ ཤིན་ཧང་། །འདོད་ཆགསྨཌ་དང་ཞེ་སྡང་བླཱ་ལྡནཱ་དང་། །མརབས་བརྒྱ་པ་ནྲིར་ད་པའྱི་བཱ་ཅེན་དང་། །གཏཾ་ན་ག པ་ན་དབབཱ་སྒེར་རེ།བགྱུར་། །གང་རྣསྐསངྦྱལ་བས་བསྟན་ 
བདགའ་བ་དང་། །གང་གསིེ་རུལ་བྱ་ནས་ནྲི་ལདིས་དང་། །གངྒནསསྭ་སྭརྡར་དཔ་ལ་ནཔ་ད་ག །དཀུན་གངསྦ་རས་ོའ་དཀུ་ལུན་པུར་འགུར་། །གང་གོས་འྲགོབ་ 
ཅུ  ཿ རོར ས་ར ་་ལིིང་ ཆི ༣ ཁུ 2 ¬ ེེ ༽ < ༦ ༨ 
ཱ དབིན་མཐང་རྱུརཏ། །ནའི་སང་གེ་སཱདེ་རྔབ་སྐྲེད་བྱད་པ། །དེ་དག་ངས་རྒྱན་ཡན་ཏན་འདྲི་བས།ཀ། །ཨུ། འཕཱང་བཤིན་མག་ལ།ོརབརའགྱུར། །ངའི་གཁོར་ 
ཆོ = ༨ ¡ ་ ༤༨ ༽- ༨ ༣ ༣ བར 
རབཏུདགའ་འགྱུར་བ་། །སྡེཌ་གྱ་རྐྱལ་བ་བསྙོན་བཀུརསྔན་བྲས་ཏ། །ེ་དགགངས་རྒྱུས་ཡནོ་ཏཀ་ཡད་འདོ་འདི། །སེ་ཏག་འཕྲེང་བཞིན་དེ་དགུ་སང་དག་ལྟ། འཐ 


ི་ོ འ་བང་ ལིབ ངོང་བོ། འོ ལ་པར་བ ུ་་་་་་་་ེྨེོ་ོ 
རྣནསྭ་ཨཱནྱ་གྱི་ཧུལ་ཀུན་ལ། །བརྟན་བཀུ་འབུས་ཤིད་ཆགས་ང་སྤངད་པ་སྟེ། ༔ར༈ ལྡན་འྱར་། །སྡུལྡར་ཞིང་ཏུན་སེདས་སད་བཱེ་ལྡན། 
ཧྲ། 


རྒྱལ་བ་མའི་སེངགེ་གདགའི། །བཱ་སྐད་ཀུན་ལ་སྤྲན་ཅད་བསྟེན་བཀུར་བས། །བང་ཏུབྱ་བན་སད་པརསྨོན་བྱེད་ཅིང་། །དག་བ་ནྔ་བའ་ཡས་འདིདག་ཀུན་གྱིག།བྲས། །སེ་སྐས་ཞ་ 






















༠། ཧྲ ནོང འདན་དང་ དང་རིཀྲ་བ་ ཧྱ ར་ནས།། ་ རོལ ལ་སཱད་རྡེ་སྐྱད། །དེདགུས་སཆགསེཔ་སཅ ཉན་པན་སྡད དྡད་ལ། །རོ་ཆུལ་ 
° 
༧ རམབཐའ་ འ་ཕྲས་ཡུངས་སྭུ་དེས་པརྱབུར། །གར་ཤྲེཾད ནས་ནིནས་པར་འདོན་བུ་ར། །ནྣནས་འ ཅཐ པ་འ འ།'ཟང་ རོ ར། སིབ བ་ཏེན་མེངས་༔ སྤེད་པ་འབ་ནཁྱེརནས། །དེདག་ ་ 


རྣམས་ ་་རྐྱཆེཞ་ཆེས་ཀྱད་མཆད། །རྣསཱ་བཱ འདེན་སེག་བུ་དས།ང བའ ༽རག་ ་ག་དག། །རང་བཤིུ༽སེད་པ་སྣ ཐཐོལོ་འ ཉིད་ཀྱང འཆད། །དེ་དགྱུ་དུལ་བའི་ གེསུངདྲ་ཤོས། སྦྱུར་ནན། །འགྲེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྣོང་པར་རབ་ཏུ་ཏོགན།། །ཅིད། 'སྙེང་ཀ་ ནོ་ ན་རན ནའི ནཿ ཇང སྟ །རང་བཞ༽་ ནད་འིངམཆན་ ནཾ ནད སྣས །རལ་ "པའ་ཆས་ ་དྭག།་དེ་ཝཱ ་དྭྭ 'ལྟར་ཤེས་གྱུར་ནས། ། 
= ཀཱ ཀུང་སྭང་རྒྱས་ སྐན ཏན་ནམས་ལ ་ལ།་བ།ནས། ཏི དག་ངལ་ ་རརདང་རཆེན་བ གུས། | ་གི་ཆན།ཿ བཞུནེ་དུ་ནི་ དུན ལོང་བ སན ནན།། །སྐར་རོགས།་ ནྭཧན། ནུ།པའི་བསུལ་པདས་ 
རོ ་པ་ལ། །ླ་ ནཱ་མེད་པའི་བང་རུ་ རྨུབ་ཁཁྲེབ་དྲའ་ཁགྱུར། །བད་གརེགས་མཉམ་ པ་མིད་པ་བ་བ རེམ ༤ ས་ཕཾ་དྭས་ཨུ་གངབརའུང་ རྩ ཟླ་བ བློ་གྲོས 'དགཉེསྲ་བ་བབ་ི 
` གྲངས་སུ་འ འགྲཾ། ] སས །ཉཾན་བུསས་ ཡས་ཡངན། སཱཿ སེང་བརའྱགྱར། །འྲཐགུ། 'འབྲལ་ 'ཀཁེར་བའ་ ལུའི གསམ་པ་ བྣརསས། རུལ ལ་བས ནི དངས་སུ་ཤུས་བས་ རཿ ། 
རྒྱལ་བ་དགྲ་རྐྱལ་དྲང་ཀྭང་ཆེན་པ་ ཡ་རྡེར །ལུང་བསན ལཱ་དང བནས་པའི་འ འདིགཏེས་དགའ་། །འཐབ་འབལ་པ་ ལུར་བསུན་པའི་ལེའུ ཅུས ཏཿ 








ཡཿ 


། འི ལུ་ཡེབ་ཕྲག་བརྨུད་ནུས་ ལཱ་ན་ཕཾེ་རྣན་ཀཊ།། །འགྲབ་བྲལ་བྱིས།་འེ། 


ཏེ། །གང་བཅོས་ལ ལྡན་བདགཱ་ཀྱ ཀྱས བླན་མེད་པ' ཡང་ད 
. ཀླས གེའུ འདུ་ཤེས་སཱར། འེནིཏའདུ་བེད་དཔ། འོན་ཏྲེན་་པ་ལ་ཤེས་ 


];་ ས་དུསམས་ཏ གཟུགས་ནི་བོདས་ལྡན་འདས་ཀྱསྭ་བཱ་ཊ་མད་པ་ཡང་དགྲ་ གས པའྱི་བདུབ་ཏུསུདུབྱསུཏཏོ། ༽ཆོར་དང་ འདུ་ཤེས་དང་འདྲུབེད 
་པར་ཤྭས་པ་ ཅེས་ལྡན་འདས་ཀིསྦ་བ་ནཱ་མེད་འི་ ཡ།ང་དག་པ་རྡ་ངུགས་པའི་བང་ཏུབ་ ཡུང ན།བསྟན་ཏ། །དེིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ། གཟུགས་ཀང་སྭ་ཧུས་པ། 

་ག་ །དྭིལུརསྭ་སྐེས་པས་སྭ་སྤཾས་པ་སངོན་པརྡ་ོ་གས་པའེ་འཏུང་རླ་བོར་ བ། ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང དུ་བེད་དྲང་། ནཾས་པར་ཤེས་པ་ཡ 
བར་ཏུབ་ཀུངསྭ་སྐྱེས་པནཾ། དེལ་དྲི་ལུར་ས་སྣྲས་པྲ་སྟ སྐེས་པ་སུདན་པརྔགས། ་པད་འཆད་རྱ་བར་བ། བཟུགས་ཀྱང་འ འགོག་པ་མེར་པ། བུང་ཆུབ་ཀད་འགག་ 


ར་ག མཔར་ཤས།པའི་བར་ཡང་འགག་པ་ལད་པ། ། བད་ཆུ་བ་ཀྱང་འགག་པ་རེད་པ། གཟུགས་ཀངྲསཱསཔ་མེད་པ། བད་རུབ་ཀྱང་སྤེས་པསྐེད་པ། རྣན་པར་ 


རདེ་དག་གི་ ལཅོད་ བ་འི །ལབབསྟན་པ་ ལངཐས་ ་ོ 









དས ཀྱིན་ཀླ་ 0 ཡང་དག་པའི འི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུངབསྟན་ 









མ༈མམཡམཝཝམ༠༦༩༠༦༦༠-༩༩ . _- ཡཿ 


༄༠། ོ དྲ ཤེསཿ ་པའི་བར་ཡང་སྤྲཾས་པ པ་སེད་པ། བངད་ཆུབ་། ཀང་སྤུཾན་པ་སེད་པ། གཟུགས་ཀྱང་གཅིག་སུ་སེདཔུ། བད་རུ་བྱ་ཀད་གཉིན། 
༧། སུ་སེད་པ། ། ནཱས་པར་ཤེས་པའི་བར་ ཁིས་སུ་སེད་པ། དང་རུབ་ཀང་གཉིས་སུ་མེདཔ། གྱཟ་གྲགྭ་ཁང་གཡ་བ་སེདཔ། བད་ རུབ་ཀུང་གོབ་གདཔ། རྣཾསཔར་ཤེས་ 
བའི་བ བརསད་གསོ་བསདཔ། བང་རུབ་ཀང་གཡེ་བ་ནེད་པ། ོ་ ་ ད་ཅུ་བཀུད་དསགསྐ་ུ་མདཔ། སོ་ག 
བ། བང་རུབ་ཀང་དསེབས་སམདཔ་ ྒཱ ཱུ ། འདྲ དམགསུ་ནད་བས་འགུགཔ་སད་པ་དང་། 
ཱ་དསཾགོས་སུ་སད་པའེ་ འི་བར་དུ་སང།པརྡ་ོགས 'འ གསཀ། འདེལ་དངསྭུ་ཧ རྒྱས།ནི་གང་། བང་ཏུབ་ བསེསས་དཔའ་ནི་གདཱ། བད་ཆུབ་ 
ཚི དྐིགང་། འུ མུང་བསྟན་པ་ནེ་ ད་གོང་། གཟུགསི་གཟུགསཀས། ས་དཔ བྲེ་དདང་། ནས་པར་ཤེན་པནས་པའཤེས་པས་ རཾ སངསྲ་ཧས་ནིསདན། པས་ 
ྱིངབེཉིད་ཀོས་སེང་། བུ རས ས་སྙོང་། བདྩཏུབ་དབང་ནུབ་ཀི་ ཀྱི་རབ་ཿ ཉེད་ཀེས་སེང་། ལུར་བསྙུནང། ད་བྟན་བའིང་ 
བེ་ཉིདྲ་ཀྱས་སངྱ་སཾ དྲ་ལུར་ཏྐས་བར།ཿ ཤན་འཛང་ཞན་བྱ་ཨགུ་ངབ་ལགཟུ་གྒེན། [ཤཨ་བ་བ་དང་། རྣམ ལའི་བར་ཤེསྲ་བབ་དང་ ངསྦ་དས་ཤན བདོད 



















རཱོ ཤེས་ཐ་བདེདགཀྲི་བ་སུད་ཙས། ནཾབེཙམ། བ་ཙས། ཀུནརྗ་བ་ཅས་དུབརྗོད་པ་ཧས། བད་གྲས་པཙས་སྟེ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ནྣསས་ཀྱིནེ ཊེ 
® ། །འདྱི་བུ དཔེརསི་ཞིག།ཏ ཉལ་བའི་ཙོལ་ན།ན། འདདུཔའ་ བ་ཡན་ཏན་ལྦ་དང་ལྡན་ཞིང་ནྣཾ་ ཅོབ པ ལས་དལ་ཉལ་བ་ལས་སད། འདོད་པའི་ཡྐན་ཏནདེདགསི་སྲང་ 
ཊ། ད་ད དུ་གང་ས་རདའི ཅདད་ལནསདའི་པྦསག་བསལ་དུ་བརབ་དབཞིན་དགང་ནུབ་སེསས་དཔའབགཔ་ལུ འུ །རཤུགས་པླ་སས་ཀང་བདུཏུབ་ཚོལ་ཀུ དདག་ 
བ་བུབདཔ་པདཔས་འྱབ ཟྱགརཏཏེ། བང་རུབ་མ་ ྟཾདནིདའོན།ལོང་བསྭ་སཱག་བསྔལ་དུ་བྱབརོ། ཀད་ནེའི་པའ་ཤེན། འདྲི་ཝརཆས་ཐསས་ཉད་ནྡིན་ལས་ཝ་བའའཔ་སྟེ། ནོས་དདག་ ་ 
ེས་པ་གཞུནལ། སོསོབི་སྣེ་བདེདགྲ་ཀངདམ་པོ་གཤནདུའི༽ཏེ། །ཆེས་ དད དལར་ཤོས་པརྐབ་བ་གིནན། དེལ་ནུས་གུང བཞིག་སངསྤ་རུས་ཡཱན། གང་ཞིང 
'དཔའ་ཡིན། གངཞིག་ བ་ཆུབ་ཡིན། གདཞིགེ་ུང་བྟུན་པ་ ཡན དྭ་ལར་ཆས་བམ་དྭ། ཧད་དདགྱས་ལེདདུ། ས་གའྷས་བེ་ཡང་དགགས་སྲུ་སེད། སྭསསཱ་བོའ་ 

སྭ་ཨཱ་ཏ་ཐཾ་ཀྱ་དགོག །ནཾསུ་སད། ༡ནྭ་ཤསྱ་ཀི་རེས་ཏ ཀྱང་དམིགས་སུ་ རེད། རང་སང་ྱ་རས་ཀུངདཾགས་སུ་སེད། ༢ རསངས་རྱས་ཀས་ཀང་དགིགསུ་སེད། 
ཀ ཨྐ་ཨད་འ་ཀང་ཨགསུ་ཡིད། ག་ཡཡིས་གཅིགསི་སྐོག་ཐ ང་སངསྤཱ་ཧཱསྭ་ཀང་དམིགས་སུ་ནེད། གདཏྱ་ཧཱས་ཀྱི་ཆེན་ཀངདགགྷས་ 





༡ =༧༧=༤༤༤༤ ༤ >» 


-༡༠༠ ཀུ །སེད་ ད། བང་ཆུབ་ཀང་དཔིག ཨུ་ནད། ནུ་དན་ལ་བདས་པ ལ་བ བཅས་ལ འདས་ད་ ད་ལནི་བདགཿ་གྲྲེ་ཡོན་སནརིས། 
ལལ ་བདེག་ཉིསས་འིས་ལ་ཤིསང ་གསལ་པ། དགའ་ལྷཊ་ས་ཀྲི 7 སེད་ནིདེ་ནེར། ནུ་སིད་པར་བུར་ཏེ། བཤུམ་ལྡན་འདས་ ལ་མཆོདཔ་བུ་བའི་ཝཱིར་ 
་འཕྲགས་པྲས་བཅེས་ལྡན་འ་ དགུ།ལ་སཆུད་པ་དག་ཏེ ཏ། བཅས་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཤབསུ་ལེ་མགོབོན། 










བརྩོན་བརྱ་གཱརནས། དེ་དག 'གེས།འབབ་བལ་བོ་ །ཆེད་པ། །འགྲ།ཤད་པད། 
འོ བཅོས་ལྡན་འདས་ལ ས་ལ་འ འན་གསུམ་བྷསརབབུས་ཏེ | པསུ་གཉིག་ཏུལ་ཁདདོ། །པགག་གཅིག་ཏུ་འ།བོད་ནས།། བ་ བཅས་ལྡན་འ འདས་ལ་རིགས་སུ་བཅད་ 
 །ས་ས་དགུདབ་སདཔ། །གར་དག་ན།ངཊ།་ཧྱས། ཡིད་ཏན་༢ ཧཿ བཏང པ། །དདག་འཇུགུ་པ་་བཞིགཤེགས་པས་ག །སངས། ྣས་བརསྤྲོག །་ིད་རབས། 
ས་བ་མེད་པའི་ འསད་ཡུལ་སྤོདཔར་འབྱུར། །གཟུ་གན་དང་ཆོར་བ་འ འདུ ཤིས་ས་ས་ཏིས་ ཏ། སེས་དང་བསས་བདེ་བཤིན་མ་སརས་པ ། རེ གས་སེད༔ དསན 
གད་ཡུལ་ལགན། །མོའི་སེང་གོ་ལུང་པེ་དབེན་ལ་ད དགྱཾས། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ པ་མཁཁས་པ་དེདག་གི། །བུང་རུབ་སེན་ཀུང་ནས་ཡང་ ང་འབུངས་མཆེས། །པུངཔེ་དབ་ན། ཡོ 
ཚུས ས །སངསྭ་ཧཱས་དགོངས་ལ་ནེས་ དརསང་བློ་ལྡཾ། །དདགྲ་བང་ཏུབ་སཾན་པས་མཆིས། ཤེང། །བདཏུབ་སེམས་ལའདའ་ :༤ །དགའ་ བདབས 













དཱ ང་བ་གང །བདེ་ག 
དུས འབ དྷ ད 


བས་སས །བང་ཆབས་སས་དཔའ 
གདེག ཤེགས་སྭ་སྐས ཏེ དི ཡི་སེ 


ཀླ 
༩2 
རྩ ༼༽ར 
པོའི 
རྱ 
/3. 











ི་ཁས་པ་དདུག་འགབ །ྲ་རིས། རྱ ་ སེད་ 


གང་འཅལ།པ། །དེ་ནི་ཁེདས་ 
7 །བང་རཱ ` །བདད་ཤན་ཡུང་བསྟན་པ། །དཅོན།ལྡན་འདི་ 


ཤེགས་ 


ཆུ་ཀངས་སེས། མར་ག བྷི རེངཊ་་རཆིག། ྐེཔོའི་རིས་ད ་དང་གཊངསྟོ་ཧུས།་ྲན 


ཀླེར་བྱར་ན 





རྣསཨ་ཀྲ ཀིནེ།་ ཆོས་ནནྲས། ར།ཉརྐ།་པར་གྲ་བིགན།། །དེ་ལྭ་རྒྱལ་སྤན། ཡཿ 
རྩུགན་ཀྲིདཚན་ས་ནྣཀ་པར་བཤིག་བགྱིས་ཤིང་། །ནཚན་དའ་ 
།བིད་། །ཐུང་ང རྱ ་་ ལུངབསུན་ 


དེ ོ་ 


འསབ། །གང་ཞིག་པུང་པོ་བགག་པ་ས་ སརིནཤིང་། ། །།རཊ། 


'འགུག་སཱི ྲ་ ཀར ་ 
དང ཀ་ན 











རྒྱལ་ 
༄། རེ །དང་། །བསསུ་དང་བང་ཅུབ་རྐལ་སཱས་དང་། །ལུང་བ བསྐུནདབཀིན་སེས་པ་མ་མ་རིས་པར། །གང་གིས་འཆལ་བདེདག་རྒྱལ་བའིསྲུ།། །དང་ ང་ 
༡ ཨུ་པ །བསས་དངསཱ་སཆེདདག་ད དངྱ་པཔ་བ་དང། །དངརུབདདིཕུང་བསུརརྱལ་སྒས་ནསས། དཔེ་ཏད་ཀིས་སྟེངཔ་རགང་སྤྲོད་དང་། །ཕུང་པེ་སྤེཾས་འདྲད 
' བཞིན།འསཱས་ནམས་དང་། །ས་མཆེད་དང་གཉིགམཆེག་དང་བུང་ཆུབ་དང་། ཀསུདབསྟན་སྤྲཾས་པ །སེདཔར་གད་སྦྱོད་ཉིང་། །དེལཱར་གངབཚུལ་དེདག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ག གནས་པ་མ . 
ཟླ མཆིས་སི་གནས་མ་ལུགས་ཏེ། །སཆིས་པ་སུའ ལགས་མ་མཆོས་ཡེད་སཱ་ལགས། །འདུ་རནུ་འགག་དགའ་ཟས་ན་ལུགས། ། །དེ་ལྭར་གདུ་འཚལ་དེ་དགརྒྱལ་ ་བའིདས། 
ཤྨཾ རྒྱལ་དང་བགྲེབ་འདིད་སྟར་ཡེངསམཐྲང འིང་། ༈ །སཱུན་པའི་ ཟིདགངས་པདྲཱཝརའཚུལ། གྱརལ། ་ལར་བགྱིག་འ་གད་བག་མཆེག་མཆོད་ཉིང། །འདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུརལགས་ ད མ་པར་འདེན་ལ་བདཔའི་ འབསདནས་གང། །ཛིསཱད་འ ` ཊློག་ཕན་པདད་མཁནཔའི། །དེ །དག་བ་དེ་ཡསེ་འ འགྲོ་བ་རངབྱངབ། ] ། །རྒྱལ་བ་མཚན་མཆོག་ 
མཐིམ ག ་ འདན།ཏིས་དགའ་། ལྡནརིས་ྱི་ལྷ་དེ་དག་གི་ལླག་པའ བ་བསས་པྲ་བགུས་ཏུདནས་འཛུས་པ་སཛད་། །དེ་ དེ་ན།མེ་ད་ལྡ། ལུནཔ་དཔལ་ 
ལྡཾཤ་འཕས་ལ་ཆིགསུ་བཅདད་གསེལ་པ ་པ། །འདེ༽་པ་རྱའི་སྣེབས། ས་ནགང་ཞིག་གས།། ། །སྟབས་རེཏ་བནས་པ པ་འདྣིལར་འཛུམ་མཛོདཔ། །ྭ་ཁྱ་ྲ་གདག་ 


ིག་དཟད། དསནི་འཛིཏེ།ཁདི་དག་དགའ་བར་འགུར། །ཤགྱ་ཀྱ་བབ་པའིཀལ་དས་བྲསུ་ངདཔ། །འགོ་བ་འདིན་མྭོངབ་ཅོས་འཚལ་ུརཊ། །ཉགཔས 
ལ་འིག་ཞཱསམསཔར། ལ་ག འང ནངདམ་ནནཔབཅདཔ།དལན་ 
 འདིཡུ་བབསན་ཐོས་འཚལ་ཞུང་། །རྐང་གཅིས་དབང་པེ་བད་གྲ ཤེགན་ཞལ་དྲུ་ཝ། །འཁར་འདྲི་བསས་༡དྱ་པ་ཆེན་ཝཱན་པ་སྭཱ། །སངྤཾ་ཧྲས་དགོངཊ་ལ་ཞེནཔའི་ཡད་དང་ལྡན། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྣུནད་དག་ཐོག་འཚལ་ཏེ། །ཀུནཀྱང་བདེགུ ཤེགས་ཞལ་དུ་ལྟ་ཞིང་སྣེད། །དེ་ལ་རྒྱལ་བསྲུ་ཁུ་གས་རྔརེ་བསྐྱེད་ཉིང། །ཅི་ནས་ཁ།པརོ་འདེ་རབ་ཏུདགའ། 
སས ག་འ གབསས་པ་གཞོག་འབུརཔར། །གྲེ་བསྐདབྲསྲ་ཤིས་ཞྲེ་ོམ་གཅད་དུགསེལ། །མིའི་ཁུ་མཆོག་ཡུང་བཅུནདུས་ལ་བབ། །བེ་སོས་འཚལ་བའྲི་ 
ཅོམ་བྱསལ་དུ་གསལ། །སངས་རས་སརྦསཔ་དྲག་ནིས་མངའ་ན། །ཇོག་གེའི་ཆོགསྐ་ཀྱ་ལྣ་ནི་གཞིག་དུ་གསོལ། །ད་ནས་བཅོས་ལྣན་འདས་ཀྱི་ཚོདང་ལྡན་བརྟཐུལ་ལ་་ 
རིུ་ཅད་དོ་བ་ཀའསུ་།།ཏུམལ།དོ་འཇིགཏམཛད་ལ།།འཇུས་པ དན་པ །ེཞུརའདག་ཏས།ཁས་བས་འེས་བསན། 
ཁྲགབ་འདིའི་དཀཆན་ཤུས། །འཇཾག་ཏནཔན་པཱའི་འཛུམ་པ་འདི་མཛོད་པ། །གང་གིས་ཆས་རབ་འདེ་དག་ཤེས་བུར་ཏེ། །ང་ལ་ནཆད་པྱ་རཆེན་འདི་བས་བྲའ། ། 


༧སསམསསསས་ 








\༠ཤ། }དགོ་ལྡན་ལྔ་ ལྡའི སམ།་ པ་མཁེ ནཿ ཉྷང་ ར།ཁེད། །འགྭ། བ་ཡད་ དག རྟེགས་པ་ ་བཞིན་དྲ་སྲབང་། ། །རྒྱལ་བ། ཁི་དགདན། ་པས་ རས ཉིད་བརན : 
༧! གང་ལ་འ་ འགྲེ་བྲ་གསས་འདྲ་ནོངན་ད རུན་པའི། །རཱམ།པར་ཐརང ཁླིས་ང །གསུས་རབ། ཏགས། །སཱན་བྱི་རྐྱལ་བ 'རྨུམས།འ ལ་ལྷག་པ་བས། །བུ (མ་པ་གཅིག་གིས་ཞུ་བ་ལ 

་བར་ཞུས། །དེ་ཉདདུ་ནིསང་ཉིད་ལོ་ བསུ་པར་ཀྲསས། །སྤུན་ཅད་བས་ པ་དེ་ནི རྨོ །དེ་དགདེ་བཤིན་གཤེགས། དབ་དོང་པཱད་འཾང་། །སྙེས་བུ་ :་ 

པ་ཐེབྱ་ བྱར: ནས་ དད །ང་པ་ ཉིད་ཀྱིས རོ ༢ ་བསསྣད་བས་ །པེས། །ད་རིང་བྲབཿ བའ་ བ་དན ར ཤནྭཏྲ་བ /གས། ཀའེ 'བ་ བམསུས་ཅདྷསེསེད་ཇི་བཞིནདུ། །བུང་ ཅུབ ལ་བད་ 
༧ཙཾ་བཞིན་ལུད་བསག་དང་། །གང་དག་ཞི་བཤེབ་ནུས་སུད་པ་དང་ །བུར་ཆུབ་དབཞིནདེདག་མ་བ་སེད། །འགེ་བཀུན་ཀྱས་ཆེས་ིད་བདེ་འད་བ། །ད་ཤེས་བུང་ནུབ་ཐེབ་པར་ 

འགགུརུ་ར་ཞས། ཏཾ ་ ལྭ་ཐེ་འོས་མད་། །བུང་རཱསསུས་ ཀིསྣ་ཏག་ 'པརད་ཝརསྤྲད། །ད་བཞིན་འག ཐའ སེད ༽བཞིན་དུ། ། །ལྷ་ཆོགས་འ་ དདགྱུརོགས་ 

བའྲི་བྭཝན་ཏེ། །ན།ཁསུ་པ་འད་དག་ ར་ ནར་སེད་པས་ ན། །དེ་པེ འདི་ དགྱ་རུལ་བརང་ བུངའགྱཾར། ཏ ' ་ཏུ་མེད་པ་ལ་ནི་ངེས་གྱུར་ནས། །གཡེ་བ་སེདཔ་ལ་ནེས། 

མེད། ། ། །འགེ་བ་ ཀུན་ལ་སེམས་པ་ རྗེ ད་སིན་པ། །དེ་ལ་འཁལྔ ནས ཤཱི ལེས ཡེངོས་སེདང། །ཆེས་ དཱསྭ་དབ་ བོ་ཉིདཀེས་འང་བཞིན་སད། །བང་ཆུབ་གཀས་དང་དེ་བཞིན་པུང་ ྲ 


/ >® 













ˆ 


ཨང མོ་ཏ་ཉིན་འ་ནིཞད། བྱཱ །རདག། །བླེ་མཆོག་ལྡནཔའི་དགའ་ལྡན་སྐནྣཨ ་ 
| ས་བ ུབ་སྙེདམི་དཀའ། །རང་བུང་ཉིད་ནསཱར་དྲ་ངབ་བར་འབུར། ། ་ །འགབ་མཐའ་ ག་ན 
རྒྱལ་བུ་དདག་མཆནད་འབྱུ༣། །རབབུང་རས་ལ་དས་དིས་ུལ་པོའ། དེ་ལྟར་རྐྱལ་བས་དགའ་ལྡན་ལྟ་རྣནས་ཀྱི། །བསན་པ་མེཤེ།འྲག་ལ་བསྟཊསཛདཔ། 
¡ བ་འཛ །ཡེད་རདག་ཀྱྱར་ཅིང་སྤེབཾས་ཀྱང་བྲོབ་པརའབྱུར།། །།དགའ་ལྡན་པ་ལུང་བསྣནཔའྲ་ ཏག །ཿ ོཾ 
ཟི འི་ཚོརབ་འཕྲུལ་ ལུགསཔ་འབུལ་ ་ ི་དུམནས་དགའ་ལན རྱ་ག་དག་གསའཆདུ བོ 
བ་བ བསནས་ཆིས་ཞིངམགུལ་ཡང ཡིད་རདས་ཏི། །རབ་ཏུདགའ་ང་དང་། ཡིད་བདབ་སྐྱེས་ནན། ཡང་དག་པའི མབའལ་གནས་ཤིང་ དབཞིན་ཉིད་ལ ¡ 
ཐེ་ཅོས ༥ སུན་ལྭས་ལདས་ཏེ། བླའས་ལ་འདསཏི འབགླ་མགེབསོ་ཕག ཆལ་དས།། །བཉུན་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དལོགས་སྲུ་བལ་མ་ 
གཏི གཅིས །བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འ འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀིས་གསུངས་ 



















དོན་བད་ །ཅག་གས་འཆོལ་པ་ལྟརན། ཚས་ཐསས་ཉད་ནི་ཕཁོདག་ 





ླམམམ་མམམམམམཡསའ༢༤པ༤༤༤༨༤༨༩---༨- ༨ ~~~ ༨ =ེོ་ངོ་མངོར་ཁར་རར་༧ ༧༧ ༡༤༤༨༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤ ~= 


༩ 


རཿ ི་ པའི་མཤའ བ་དང་། འ་ མཤའ་ཡས་པའི་མཐའ་ ནཿ ། མི་གནས་པའིམཐའ་དང་ ་སི་བད་པའི་སྲབའ་ 


` 


རོ མུ་གཉིས་པ པའིམཐར་སྟེ། ་ སྦབབ་ར་སཆིས་པའ་ ༢ བས་ད འདུས་དེ་ལ་ ལ་མཆོད་པ ཱིདུ་ཡངདགུདའི་སྦ འུཞེས་བྱསིགོ་ །ནད་ས་སཆིསྭ་སླད་དུ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྲབའ་ འ་ཞེས་བ གྱི་བའོ། །ཆགས་པ་མ་ནཆིས་པའྲི་སདདླུས་ 


འབུང་བས་མཆིས་པའིསད་དུ་སི་ ་ སྲབའ་ཞེས་བྱགིའོ། །རོ་ 


ལི 


འུ ང་ད 
བྲན།མཆེས་པའ་ི སྲབའ་ཞུས་བྱའིའོ། དང ོབ་ཉིད་མསཉེས་པའི་ ཟླདདུ་སི་གནས་པ་འ་ཞེས་བྱགིའོ། 


ཅིགཔའེ ཁྲིསཱདྭཔུ་སི་གཉིས་པའི་སྲཊབ་ཊ ས་བཀའ །མ་མཆིས་པའི་སུདདུསའས་ནཆིས་པ་ཞེས་ 

4 བྱོའ། ། །བཅོས་ལྡན་ འདས་ཡང་དགུཔའི དེནྲི་བརས་ ནད་ཀ་རེས་ཨུ་སངབ་ལགས་ཏེ། ངས་ང །།གང་ཡངདགུ་པའིདྲ་ཤབ་ན་ལགས་པའི་ཆེས་གད་ཡང་ས་ཆི་སྣ་སེ། ། 
ཅོས་ལན་འདྲས་བུང་རུབ་ཅེས་ འའ དག་པའི་སྲབའ་སི། །དྲཆུབགསཀེན། བཅེསོ་ཕུན་བདས་ཆོས་བསས་ཅད་དདབཞིདས་སཆིས་པནིཧད ་ 

པར་རིག་པར་བའོ། །ཐན་མཆོསསྐ་མིད་པ་ནུསསྭ་ཀང ང་ཏུབ་བ། དཆིསླད་དུ་ཞེན། བཅས་ལྡན་འདས་བངད་ བ་ནིའད་བཞིན་མ་ནཆིས་ང པ་སྟེ། མཆོསན་སད་ ནམས། 


ཀྱང་རང་བཞིནས་མཆིས་པལགས་པས། པས་ས ་ ེས་བྱགིའཾ། །བ ཅས་ལྡནའ འདས་ཕུང་པེ་མ་འ ཡུས་པབྲིསང་།ལས་འདས་པའི་དཔི་ ་ 




























ག་གས སཆས་མིདཔ་ བ་ནསས་ ཀུང་དེའི་འད་བཞིན་དེ། །དེ་ཅིའ་སྙད་ད' དྲ་ཞ་ཀ། བཅེས་ལྡན་ བདས་ཆས་ཐསས་ཅདནེཁུང་པེས་ཡུས་པའིན་དག་ལན་འད་ 
ར་འ མཆསས་མད་པ་ན༢ ནསྭུ་ཀད་དབེ་རངབཞིནན། ། །བཅེམ་ལྡན་འུད་ །གང་ཨུ་དག་ཡར་སཱ་མ་ངཏ་ ལན།་འདས་པར་འཆོལ་བདེ་ དདག་ནི་གནདཔ།འྱགར་བའི་ཆོས་ 

ཅན་ཏ། དེ སྤདདུ་ཤེ་ནུ། གལ་ ཏའཁནབར་ཞུགས་པ་ ཅིག་ ས་མཱཆིས་ཀ་ནི། མྨ་དན་ལས་འདས་པ་འངོ་བཉོལ་བར། ཆན ང་དག་པའ་སྲ་བབལ་ནིཔའེ་རབའ་ ཿ 
ཅུགས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ན། དེ་མངན་ལས་འ འདས་པའི་ཞིག་ཆེལ་བར་འྱགུར། བནོས་ལྡནའ འདྭས་དལ །བདག་ཉགམ་མཆིས་བེཉོས་ས་མཆིས་སེ། །བཉོམ་ལྡན་འདག་ 
གངལ་ལ་ཞིགཆས་འདི་ སཱ་ནཾམ་ཏུར་ རར ལའ དེནིྱ་གི་དབཞི་ནགཤེགས་པ པ་དྲག་བཅཾས་པ པ་ཡང་དག་པརྡར་བས་པའི་སངསྭ་རས་ རྣམས་ཀྱིས་བླ་ བླན་སཱིདཔ་ 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིབདཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསནཔརའརལ་བར་བྱྱིའོ། །དེནས་བཅེས་ཝཱན་བདྲས།ཀྱིས་དའེ༢ མོ བུལ་ལྤ་ཐོ་བའྲདུར་ཀོ། ཆིད །ཱ 
ི་བ་བྲ་ཕགབདནརུ་ེ་དདག་ཟང་གིག་འང་ལུངབསནཔ་བླསལ་ན་ ནས། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་། ུདགའ་བརག་བའི་ འཕརད ་དའེ་ཚྲོའ འཛུས་པན་དདད། །ངེནས། །ཚེ་དབལྡན་ 
་པ་ཏྲཐུལ་ 'གྱིས་བཅེད། ལྡནའདས་ལ་ཆིགས་སུུ་བཅད་དགཞལ་པ། །འཇྲིག་རྟེན་ཕ རས་ོ ལ་བཞེད་པས་ མ་འབཛུས་པ་ མངོད། །འདོམ་པ ཡཿ ད།ཁདྱ་ཀིས་མ་བསཱནཏེ། ཆུ 


༠ 





༧ 








༤ །སྙེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་ ངོས་པྲ་སངོད་པ། ༽སྲ་བེང་ནས་ལྷར་བཅས་འཇིགྲ་དེན་བ་ཆོ་བརལ། 
༧། འཛུས་པབ་ུདེ བང་ལ་གས་རངབ་ རྫ -]ཤྲེ་རོར་འཆལ་ རབེ་རོསབསུཔདུ་གསལ ་ | རས་མ དེབས་བྱུར་ན། ཁར་འདི་བམས་ཉདཔ་ ་ 
ཁྲོབ་པར་འབྱུར། བང་ཆུབ་མཆིབ་།ཡངས་ཨུ་བླསབ་སྨདདུ། ། དདག་ལས་སཆག་ཤིནེ་ཏུ་དཔ་པར་དག་ལུ་འབབུར།་ ཐེ་ཅིས་འཅལ་བ་ པཔ ་ 
ཡདབཤིན་བདེ་བར་མ་འགབ་སྙེ། །བྲེ་ཅེ་ལ་སར་ཀེ་བསུལ། ༦ ¬ །ཧང་སྨུསཿག་གྲ་ཆུ་དང་ཧཾ།་ཝན་འབྱུར། 8 ་ ཀྱ་འཁའ་ . 

¥; འདིདག། །ིག་པ་གོངསྭ་མངས་བུདཏུབ་གེས་དང་ལ། །ལྷ་ནསསྭ་ལུང་བསྐུན་པ་དེ་དག་ྲེས་བྱུར་ད། གྱཔལ་བའི་གོ་འཕང་མྱས ཡན་ཐེབ་ ཅུན །དེབས་རྒྱལ་ 

= བས་ཤུགས་ རྗེ་བསྐྱད་ཅིང་། །ཤྱ་ཆེན།ཁར་ $ ནྣརས་འ།ཁུགས་བླཆབས། །ྷརེགས་འདི་དགྲ་བསན་ཀད་ལུད་བསྐུདའི་ ཟིང་། །འགྲེ་བ་འདིདག་བསན།ཉད་དགའ་ 
བར་མཛོད། །དེ་ནས་བཅེས་ལཱན་འདྲས།ཀྱིས། ངད རྭ་ལཔྷ་ཏཾ་ཊུལ་ལ་ཆིགས་ཨཱ་བའད་དེ་སུར་བཀའ་ སྒྱལ་པ། །ར་ནི་འཇིང། ཀཀ རི 











ངི 'ཕར་ ར་དབང ་པ་ནརྡུད། །རཱཤུལ་ 
 དིས་ཞུབདེས་པ། །ལུརབསྐ་དེནི་ཏེད་ལ་ན་ལུས་པར། ། །བསྟན་པའ་ངས་བྱས་དང་བར་ཀུནཀྱང་ཏེན། །འཁྲུལ་དག བས་ཀྱི རིགས་བདི་ནམས་ཀཱས། ། 






ཆེ 












_ །ཐམས་ཅད་སྭ་བེན་པར་བད་གཅག་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཀམུ་སེགས་རོགས་ ཀི་བས། བིལ་མནན་ཀས། །འཁར་འདིར་ 


འསིང་གེའི་ངའོ་ཆེན་པེ་བླསགས། །ག 
སུལྟ་སུངཁ་ཝཱར། °" ཏཾ ད་འ 7 


སབས་བཏུལའྱབརབར་ཤེས། །ཉིས་ནུབ་གྱུར་ནས་ 
རར །སྐར་་ 
བ་དག། །བདག་ནག་ཐྲམས་ཧད་མའནཏུའྱཔར་་ 





ཆགས་དྲབས་ནླགས་བནས་པདི། གགེ་ེས་ཅསམཆུརས་པརའ དལ་ཐ་ཅིས་སེད། དེབ་ཤེན་ 
བར་ཤེས། །ཇ་པར་ཏིསནུབ་པར་གུརཔའི་ཆེ། །ཉིར།མི་རྔ་བེང་སེམས་ཅནད་དག་ཤེས། །དེབཞུན་བདེ་གཤེགས་སུས་པ་རུལ་ཤེས་པ། ། །ཡི ཤེས་དས་པྲ་ཐེབ་པར་བགུར་ 
མུཤེས། ༽རུ་ ཇྲི་ཡཱ་པགཞལ་བར་འབབ་འབྱར° ན། །རྒྱ་མཆེརའབབ་པར་མ།བས། ་པ་ནམསྤ་ཁིས་ཤེས། །དེབཞིན་བདེག་ཤེགས་བུན་པ ༢ མཱོུལ་ཤེས་པ ཊ། །བུང་ཏུ་བརྒྱལ་ 
ཚིགས ུ་མཤཞེས། །དྲི་ལུར་༥་གནས་དབངབ་འཕརས་པ་ནི། །ས་ལྷ་སངབརའྱབུརདྭབེ་ཉོམ་སེད། །ད་བཞིན་སུས་མ།འས་པ་དད་ཀྱང་། །བཇིག་ཏེནས་ཁྲ་ 
པརསུརའྱགར་ཡེ་ཤེས་འཇུག། །གང་ཞོག་ནག་ཀེ་བེ་རོས་མེད་འྱགུར་ཞིང། །སངསྐ་བས་སེན་ཏན་གནས་པརབདག་ཤེས་ལ། །གིསསཿཿལག་ངོས་པྲིཡག་ །སཁག་་ 








༦ །པ་རྣ་པྭ་ཀན།རེས་འིད་ར་བང་ བྲ 





།གལ་ཏེ་གདད་ཀུ་རོགས་ཀགེ་བ་དབ། །སངས་རྒས་གཟུགས་ བཅུ་དབརཿདགུག་ཅན་ཀྱཅཾ། 





༧ ཆས་ལ་སཁས་པ་རས་ཏིད་རབ གྲམཐོང་བ། །ད་དག་བང་ཆུབ་ལས་ཀླིའ །མི་ནས།། དལ་སྲངས་རས་ཡེན་ཏན་རབ་གནས་ཤིང། །བད་ གས་བ བདག་ཞིདསུང་བསུན་ 
༤ ཡ་ ༨ 
བླངོདབདཔ་། །དལ་ད་ དཔ།རོག་རུལ་སའན་པ། །སི་དབ བདྱ་ཡུང་བྱས་དདེལ་ཡིདརང་སྲདད། །དིལྟརལྷ་རོ་གས་འདེ་དག་ཆུལ་འདི་ལ། །གཤན་གྱི་དེ་ལ་ལེ་འ འདག་སང༽་ཤས། 





ཤངེ། །ངེ ཏུང ད་གྲཤིགས།ཁྱབར་ཤེཊ་འངི་ལ། ། །འཇིགཏེན་མཁས་པ་ཇྡེས་སྲུ་ཡིད་རང་མཛངད། །རྭཤུལ་དེབས་མཁས་པགང་གིས་ནམས། ]བཱ་སེད་བང་རུང་ཐེབ་ 
རྫ 


¢ ་བརབུརསེམས་ལ། །དདུག་རུལ་འདེ་ ཀས་པར་གང་བུར་པའེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་ལ་བསྟཾན་པ་འབུ། གང་དགརུལ་ལ་འཇུག་པ་རབ་སྲ་བཞིང། །སཁས་པ་ 
གདདག་བདེགཤེགས་བཅྭན བརབ། རེ བདརུབ་ལག་མྲིལ་འབུབརགསལ། །ཆུལ་ཤེས་འ 









ངི དེ་དགརང་གིས་༢ ༨འྱ་པྱུདཾ། གང་གིས་བསལ་པ་སྟངདུ་དཀའ་ 
ཅུབ་སཱད། [ཤག པགས་ལ་སྟིལ་བས་པ་བས། །གདགིས་ཏུས་བདི་སྐད་རིག་རྟེབས་ཀྱར་ན། །དེ་ིཁེད་འཕགས་དཀའ་ཐུབ་ དྷེལ་སིན། ལ་དུ 
ཅུད མ་འོངས་སེསས་ཏནཀ་བཞེད་གང་འབུང་ དྷིཝརདུས་ཀ་བདེན་པ་གང་བཀུགས་པ། ། །ཀུན་ཀྱང་ཆུལ་ གྱིས་བདབངགཤེགས་ ས་པྲ་ཐེབ། །འབ་འཕུལ་ 












¬ 


་པ། །འདི་དགུ་ངལ་ མཆོདཔ་མཆེ ་མཆོག་བས་ཤིང་། །འདེ་ཊཔ་ ཐས 


་ །དེ་ཡིསྭ་ཧུལ་བརང་བང་གནས་པའ་དསས། 


[ ཐོབ། །དྷེལཱ་ཏྲུལ་སངས་རྱས་སྲས་ རྣམ་ས་ དི །སངཨ་རྒྱས་གནད། དྭྲ་དུསཆུས 'སེམས་ཅན་ནྣ་མས་རེབ། །རུལ་ 
± ཐ་ སྲལ ། །དྭེ་ཝཱས་ཚུལ་ལ་ འི་འ །བར་ནས་ ལ་ཡན། ག་མ་བ 


རབས་བ རྭ བདབར་ ཕ་བའཧ། འེ་བང་རུབ་ཡིད་འབྷས། བྲུང་ 
དྱ ་ པ་ནཀགས་པརྱ་ཧ འཕྲུལ་དགའ ཐར བཅོབྱཧུད་པའོ། དེནས་ 


དེ ུའྱི་རུལང དབང་སུལས་ལུགས་པ། །གཞན་འཕྲུལ་དྭ་ དབང་བེད་རིསྭ་ཀྱི་ཝ་ཁཱག་ཁྲག་པཾ་ པྲག་བརྐྱད་ཅུསུ་ལྟ་་ཡིན་ ནདམས་ནོས་འབུས་གིས་གྱིསཔ་ ག་ 
གི་མཆད་པ་ཡངནབྲང་ ད། ༽ །ུདབསྟན་པ་ཡང་བོས་ནས། །ཅམ་ཤེང་ གུལ་སད་དངས་ཏ། །རབ་ཏུདགའ་ཞིངདག །ཁ་བདད་། །ཕདེ་བདིབྭ་སེས་ནས་བཅས་ ༤. 


སྟེན་བཀུར་རབ་བས་ནས། ! །རུལ་གྱིས་སུན བཟའ 
བས་གཡདྱངལ་བའི སྤཾད་ཡུལ' ་པ། །ཆུལ་ བིནཱམས་ཀྱིས་ 






































ཛསསོ་ས་ོ་.་་ 


༨ ༠། སྲ ལྡན་འདས ལ་འདྲི།དཅེས། 'གསེལ་ ་པ་དང་། །བཉཅེས། ལྡན་ ` འཕུལ་དགའ་ལ་ རྣམ་ཀྱ ཀྱིས། ཡངདག་པའི་ མཐའ་ བ་ཞིས་གངྱསཱ 
༧། པ་དེ་ལ་བདག་ཅུག་གིས་ནི་ཡངད་ དག་པར་ཡངས་དམྐི་གས་ན། །དའི་དྲབའ་ལ་སྤཾས་ ཀྱང་ཅི་འཚུལ། དྲེ སིའི་སད་དུག་། བཅོས་ལྡན་འདས་གུང་ལ་ལུ་ཞིག་གསུ་ཡངདག་ 
་པཱ་དམགས་ན་ནེ། སབའ་ཡང་དས་དམུགས་པར་འབྱུརཏེ། དའི་གཉིསྐ་ཀྱིས་སྤེད་བའེ། །དེལྟ་བྲ་ནིཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་འགས་འི 7 འ 
བུམ སནས་སྭ་ཀི་སྤེད་ཕུལ་མ་ ལགས་ས། །བཉོར་ལྔན་འདས་གང་ལ་ལ་ཤིག་ གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རས་ སྣདུསས་ལ་ཆས་ནེ་གཉིས་སུ་མད་དོཞེས་ནི སྭི་སུངས་སྐུས་ ; 
(ནང ན་ན མདུདཾདཾ་གས་བྱད་ཆུབ ་མདོནང པརྡར་གས་པར་ མཆང་ཛྙཐརཧཾཾཧཱས་ དསས་སུ་ལ ་ དེི་ལཊ་ ལགྭཔརཤུགས་པརའཙར་བརབགེ བྱེ་ཁཾ དེ་འ 
ྒྱད་དིུ་ན། བཅོམ་ལྔན་འདུས་གང་འདི་བང་ཆུབ་སྙན་པ་དེཀི་ལས་ལེག་པར་ཞུགས་པལགས་ཏེ། བཉོས་ལན་འདྲས་གང་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་རུབཟབྱི་བའི་ 
ད ཅིས་སེ། སེ །ད་ཆིབིན སུད་ དུ ན། བཅོས་ལྡན་འདས་ ་ཆེས་འགའ་ཞིག་དསག གས་པར་བྱར་ ར་ བང་ཏབ་ རངེན་པརྡ་རོགས་ ་བརེའཅངྱ་ཧབར་མ '་སཾ། ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་ནི་འད་ །པ་མ་ལ་གས་ ར་ 'འངས་ལ།་ར་འ། ལགས། །དྭ་ལར་བང་བ་ས། ལགས། འ འདྲུསྲ་བསས། འ་གས། འལ $$ མ་ས དངཾས་པམ་ལག། 


སང [5 


ཛོན་པརཤེས་བརབཡ་བས་ལགས། ༥ ལངས་སུ་ཤེས་དར་བྱབི་བ་མ་ལགས། སྤང་བའ་བགྱིབམ་ལགས། བཞྐུམཿ 'པར་བྱསིབས་ལྭག། 
གཏའ ། །བཅོས་ཝ་འདས་བད་ནུབ་ཅེས་བབི་བདེ་ཡང་ཆེན། གི་གཉེཀ་པ དུམ་ལགསུ་ལ། ཆས་གང་ཡང་ཆོག་དེའི་གཏེན་པོན་ལགས། རའ 
ད དདུཞེན། ཆོས་དྲ་འིཀུན་ནག།ཉེོངས་པ་མ་ལུགས། ནྣས་པར་བངབ་ས་འགུས་ཏེ། ཤགང་གིས་ཆོན།གཞུནྱ་གིགཉེནཔརྱ་གུར་པའི་ཆོས་དེ་གད་ 
རང་བཞིན་ོས་མི་དཀག་ལ། གང་ནག་དེའི་གཉེན་བེརྩག་རཔའི་རྐས་གཞནདེ་གང་ཡེང་ ་མེ་དམ་གསྭ་སེ། །དཅེའསད་དུ་ཤེ་ན། ཊ  བཅོགོལཱན་འདྲས 
ཆོསྤ་གམས་ཉད་ནི་མཚན་མ་དང་བལ་བྱ་མེ། དེ་ ཤླུང པར་ཤེས་པརབྱབ་མ་ལགན། ཡོངས་སྲུ་ཤེ །པརབྱྱི་བམ་འགས།་ སྤང་བརགྱི་བམ གས། ་ 
བསྒོམ་པ་མབགྱི་བ་མ་ལགས། །མངོནཏུ་བྱསི་བ་མ་ལགས་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་བ ་ན།ཚན་ ་བའོ། ) ེངབདངབད་གསདཔ་འདེདག། 
རྣམ་པརཤེས་པཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཨ 'དངྲ་བལ་བའ། །གྲཟ ན་མ ཧི གང་ལགས་པ་དཡངསྐྱ་བའམཿ 
མ་དང་བྲལ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱིས་འགག་པནས་རྣམ་པར་ཤེ ག་པ་གང་ལགས་པ་དཡང་འགག་ །ཚན་ན་དང་བྲལ་བའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདར་ 










མཆིས་པ་ས་ལགས་། 


ཀག ད་ 





























གོ་ཁཁཔལཔྨཔར་ ཿ བ་ཐོབ 









༨ ཡ༔་ །འདུས་པ་ ཨ་འོས་པད་ལྟརབུང་ བྲ ་བ་ཡུང་ འདས་པ་དང་མ་འདས་བདང་དྲ་ལྟ་བབུངབ་དང་བལ་བའོ། །འདྲུ་བས་ཀྱང་ 
བྷཿྱཕིལནམ་དབྲ་ལ་བ་ བའོ །འ འདུས་སྭ་བུས་ཀང་ས་བསྭ་ཀི་ཚན་ས་དང་ཐལ་བའོ། །ངཅོས་ལྡན་འདས་དེསརཅིཿནནོསུང་པེ་གཟུང་བ་ཁམ། ཉ་བ་འམ། 
འགགཔས་བཟུད་བ་འམ། འདས་པས་བཟུངབ་ ་ཀམ། རཱ་འངོས་པས་བཟུངབ་འུད དྭཝར་བུང་བས་བཟུང་བ་འས། འུས་བསྲ་ཀིས་བཟུངབ་འྲམ། འདུས་ས་ 
_ ༥ བས་ཀིས་བཟུང་བ་འམ། དདག་ནིནས་པྲ་བརས་ ་ཅདད་སི་དམིགས་ཏེ། རྭེ་ཡཱར་ཾ མི་དམིགས་པ བདེཀོ་མདོན་པར་ཤེས། །པར་བྱགི་བ།ལགས། ཡེངེས་སུ་ཤེས་པརབྱགི་ 
འ བོམ་ལགས། སྤང་བརབགྱི་བ་མ་ལགས། བསོས་པར་བྱགི་བམལགས། མངེན་ཏུང་གྱི་བ་མ་འ ལགས་ཏེ། བཅོས་ལཱནའདས་གདདག་དྷེལུར་ ཞུགས་པའི འེ་རིགས་ 
ཀྱིདུ་དང་། རགསྭ་ཀི་བུ་ེ དདག་ནི་བངཆང་སེནས་དབའི་ཐེག་པ་ལ་མདདག་བརཞགས་བཞེས་བྱིའོ། །དེ་ནཱས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བད་ ས་ཀ་དད་ །གིས་་ 
་བའིཆས་དེ་ལར་ལུང་བླསདས་དབེ་ རོ་བཅོས་ལྡན་བདས་ ལ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ ལུ་ཉལ་བདའ་ དང་ བཉེས་ལྡན་སྲིད་པ་སབརའབྱིརལ ས་ 
་པར་གསུངས། །འདྲེནབས་སྲིདཔའི་སྙངེ་པེ་ལ་བརྡེས་ཀྐ ! ཀཿ ཁོ་བོ་འ །འ་ཁོར་བའི འིཔ་ལོ་བགེདཔར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཡུང་བ་ནྣམ་ཊ་ 











༩ 


བུར་འརབསགམས འ་ཅག ཆོས་གང་གིས་སཏེན་པར་འབུར་བ་ནི། ། །མཚན་མག་སྙངསེ་གང་འདུན་སའི སཾ། ་པ་ 
དངོས་པ་གང་། ། །ཡེངྩོས་བུདབསངས་བླསམོ་མདོན་དུབ། །གང་སུངས་མཆིས་ འམི་དམིགན་ཏེ། ། ་ ཞྲིས་མེད་བབའ་ 


ས་གང་ཡང་ 












ངན་བྱབང་ཆུབ་ལན་མི་ །ུཚམུ་ངས་གངས་ཆུས ཡུལ་པ ་དེ་དགས༔ )ས་བསན་ལ་སྭའས། །མཆན་དེ་བཞིན་ 

མུ བབ ཱ།ཏེ། ཉི དདེ་བཞིན་དུསེགས་མེདྲཔ ད་ ཞི །ཕཱཀ་རྒེལ་བ་ 
གནསདེ་ བཅབ ལོ བཾ བརཀེ། ཌོ ཀལ་སེམས་ལྤུན་ཟག་མེད་བྲབ་མེད། །དགུ་བཅོཊ་ 

རྨ འཕངདེ་དིསཉནམ་སྤྲད་པ་དང། འིས 






ཅོ་ །ཁག་གང་དག་མཆནསར་ས 











| ¦: - །པཱ་ཉིད་ལ་བསྤཾས་པ་དང་། །གང་ནཱམས་སང་བས་སྙཾང་འེསྭ་སྣེང་སྤུ་དང་ །ཆེས་ཀུནརང་བཞིན་ད་སུས་འཐེབ་སེ་དུས། ། 
-༧།།སངས་རྐྱས་ས་སྨད་རྣམས་ཀྱབསྤབ་པལ སྤབདདཿ རྣམ་བྲམ་སྤབ་པ་སླིབ་པའི་རྣམན །མ།སུཏ་ས་པས `` ། །ེནཾཔས་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ་ 

༧ དཀྱེས་ཕྲེད་ལགས། །སངསྤྱ་ཧཱས་ཏང་གཉིས་གཅབ་བསྟདཔས་ན། །བདག་ཅག་བསདུསས་སི་ཆུང་གང་ཐབ་དག། །འགེ་བྲ་བར་རུབདམ་པ་འཚུང་རྒྱ་ཞིབ། ༣ 
གཱནོ་མཛོད་སངསྭ་རུས་གུབ་པར་ཤོག །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཉས་དངི་ཚྭལའི་རལ་པ་དབང་སྤུརལ་སྙགས་པ་གཀན་འབུལ་དབཔངེད་དིས་ཀྱ་ལྷ་ཁག།ཁག་བྱ 
ཟླ བྱརཔ་དག་གི་ཕུག་པའ་བསུམ་པྲ་ཐུགས་སྐུ་ནུདཀས། །ྐྱེ་བེལལ་པ་འིདེདག་གིསུ་དགེ་བའིསུ་བབསྐེད་པའི་ཕིར། །དའིའི་འཇུས་པ་སདདུདོ། འསག 
° པ་རྟཐུལྱ་བཾས་བཅེས་ཝལྡན་བདན།ལ་ཆིགས་བཅདདགསལ་པ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བདྲ་ལུའ་བསམ་མཁོནནས་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བྱ། དྱ་ཀས་འྱདུཊ་མཛདལ། །ཊུབ་ 








“པས་འཛུམ་པའྱརཞིས།་གསུངས་ན། །རྒྱལ་བ་འཛུས་པའི་རྒུ་ནིབསྙནདུ་གསོལ། །འདྲིད་པ་རྒྱུ་མེད་འཇུས་པ་སི་སཇྔད་ཉེས། །རྐྱལ་བ་ཁུསཿག་དམ་པསཾ་དེ་སྐད་གསུད། 


༨ 


རར ནི ༨ སེ གར་ལ ལོ 
འཇིག་ཏེན་དྭཀསདའཇཾམ་པ་མཛོད་པའྲི་བ་། །འདན་པ་བཀའ་དལ་ཐ་ཆོས་བསལ་དགསལ། །དང་སང་ཆན་པའེ་ ལ་ནས་འདྲས་རིག་ནས། །ཐུབ་རན་ཁྱད་ཀྱེས་ལ་བོར་ནས་ 







ཁི | 
རྦ ག་ཏུལྭ་རལབབདཔས་དེདག་ལ། །འཇྲིག་ ཀདྭ།སཱན་སཱད་འ་ རཿ ི་ མྲ་བར་འདན་པའི་ ེ 

རསད། ། །འཁེརའ འདི་ཡངས་པའི་སེསས་ལ་བེ་འོས་འཚོལ། ན༈་ཡེདྲ་བ 'ཉ་བསལ་དུ་གསེལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟནལ་ཐཅོས་་ 
མ་སས་ཏེ ཏ། སསའ ལ་ གེཆརབྱིདད། །ཐྲེ་ཅོན་མི་འཏལ་སེ་ས་འེབེ སྲལ ་ 
9 གས པ། །གང་ལུམ་རང་བུང་དྱྱལ་བ་ གཤེགསྤ་གར་ 

ཨ་བཅོས་ལྡ།འདག་ཀྱས་ཆེ་དང་ལྡན་ལ་ཏི ཅགསུ་བ །བཅདད་ཡར་བཀའ༔ འྭ 
པ། འཛུས་པབ་ད་གིབ་ནི་ཡངཞུས་པ། །ཁྱད་ཌིས་ཆིག་ནིདུ། 
རག་བ ་དབ། །བཱཿཏུབ་ས་ 
་བསྟནཏོ། ༡ །འཇི་གཏེན་མ།ཁེན་པའི་བསསན་པའི་ལསཏེ་ནས 



















ཝེ སས ལ་ལ 
ཧར །གཞྭ (འཕྲུལ་དབངུབེད་བཞཿ པ་དས་ཨྭཁཱན་ཏེ། ྟྣ་གུལ་ བྲི 
དག་དེབའིན་འདང་། །གང་གིས་འགགི་བ་བདེདག་མཆན་སེད་པར། ། སྒིག་རོལ་ཞི་ལྟར་ 





ོ་ །ཧུ་བཞི༽་ནྲེང་ བས་པའི ས་མ།ཁས་པའི་མལ་བ བཞིན་ཏ། །དེ་དགྲ་རེས་སུ་བངརུབ་འདངཔས་བསྲུབ། །སྨཧན་སུའི་འདུ་ཤེས། 
ˆ སྤྲུདཊ།པཾརྲམི རྣམས་གང་། །རྟག་ཏུ་མཚནས་རང༽་ དགའ་འཇེགས། ཤུ ཉན་རེ།འ་ཁད་ཤེན།ལབ སིད མཉན་སྭ་སེདཔསྭ་བ བུང་ཆུབ་སཱཆགྲ་བབ་འབུར་། 
མཱིདབའི་ཉོག་ལྡན་མཆན་སརྦ་དསྦ་དགས་ཀས། ་ ས་པ་དྷེཝཱར་འཆིངི་བ་ཡོན། མཅའ་།ོ་འོ།སཅ་ས་ཡུང་། །ཞི་བ་དག་ནི་གགས་་ལྣ་དདས་ 
-¡ པ་ཤེབ། །འད འདུཤེག་མཆན་ཅན་སི་མཏ་སེསས་དུདཀ སཱ ཊིལ།འསདེ་དག་བྲེད། །འ བ་ཀུན་ཏུ དྭསག་བསྔལ་མུ་རུད་སང་། །དྭ་ལར་མ ཁས་མཆན་ནརུབགུ་ 
ཙཿ་བྲ་བྲས། མཆེན་མར་ འདྲུ་ཤེས་པའི་པུངཔ་དང་ ཟོས བཿ 1 ུབ་ཨིམབ་ ཡུའ་ སེང ད་ལས ། བུང་ཆུབ་གཞལ་མུདྷུའི་ 
མདང་འའོབ། །འདྲུ་ཤེས་སྣཚོན་མ་འན། སྦེ དེ་པ་ཀུན་ཏུསྦྱེར་ བསླེང །སྭརན་ན་ལཱན་ནི་ཀུན་སྦེརགཞན་སེད་དེ། ཏཾ རྭ་བདུ་ཉིད 
དམི་མངསབ་བིད་སེ། །ས།བས།པའི་ལྔང འུས་སྤཾད་ནས་ས་པ་འབ་བེད་ན། །ལེ ལེང འསཾསད་ད 


[སནོན་སེད་ཡིན། །གིང་ནམསྤུབང་རུབ་ཐབ། ཟར 










-མཆནས་མེད་པརའྱབྱུར། ། ཏས རྣམསྦ་ག་སང ར་བ ཀིར ་ རྣམ་པ པར་རྟག་པས། ནིན།བུང་ཀུནཀ དང ༨ །རོག་པ་སེད་པས་ ༥ཆ་ས་ནདརེརའྱུརྒ། 


སྲ 


;* 


`~ 








པའི དིི་ བསལ། །དཔརནུས་བའི་འྲབ་བ་ ཡི ཀ 


། །གིས། ༢ ་ །རྒྱལ་ 


།ལུང་བསྙན་པའ་ 


པུ་མཁས་མི་ སྩུ། །རྐྱལ་བས་ གསུངས་པ་དུ་ར་ཐྭས་གྱུ ཅི །མི་འཇིགས་ ན་ང། 
ཀ །མཁས་ནསས་ཐུབ་པས་གསུངས་ལ་ལེགས་ཤེས་འ རྲིན། །འ་དྲིཀས་པ་སེད་པའི་ཟ 
བའེསྤྱེད་ ད་ཡུལ་ཆེས་ཀྱང་རྣས་ཤེ །ནས། །འབྲ་ བྲུ་ས་པརའདེན་པཀུན་སྲུའུ ཧུར 
བྱ་སདྭོག་པའ།ོ།  །དེ་ནྭསུ་ཆངས་རིསྭ་ཀི་ལུ་བེ་བྲ་ཕག་དཱ་ བེད ཊི་ཡུ་ིབམད་ག་མཐོད 
བ་ཡངམང་། ལུང་བསྣན་པ་ཡང་ཤེས་ནས། ཆིས་ཞིངེ་མུ་ལ་ཡིད་རྭས།་ཏེ རབ །འབ་ད་ སཱེད་ནུས། སནདགེ་བའླ་ཆབ་བརུགས་པ་ 
་དང། འུར་བལ་བསད་བཏདབས་པ་དངྱ། བསས་པ་ཡངས་སུ་དག་པའི་པར་འཇིག་རེད་པའི་ངསམ་ག ཤམ འབས ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 


་བ་འདིལ་ནི་ ་ྲ བ་སྭེ། རྭིས་ ཅོ བནྷུ་མས། དདག་ 'གིག།ཿ ཆས།་ཤར་ས་ ཅད་བ ཀ་པ ཡང་ན ན་ན 2 ༥ང་མ་ ་ཡན་ཞེད ་ 
བའོ བཁྲ་ཨ་ག་དི 0 པ་ཡང་ས་ ཡཾཞྐ་མ་སྐེས། པ་ཡངས་ ཡིན། བུ བུང་བ་ཕང་ས་ ཡམ་བུ བུངབ་ ་ཡང་ར་ཡན། བྲུབ་པ་ ཡངམ་ ཡཾཞེ་མ་གུབཔ་ ་ཡད་ 


















6 །མ་ཡཾད། འགགས་པ་ཡངམ་གིན་འགགས་པ་ ཡངས་ཡན། གནསཔ་ཡནས། ཡཾནེ་མི་གནས་པ་ཡང་སྭ་ཡིད། 

༧ ཀུནནས་ཉེནམངས་པ་ཡུང་མ་ཡིན། རྣས་པར་བང་བ་ཡང་མ་ཡུན། ཇེས་སུ་རྭགས་པ་ཡད་ས་ུད། ཁེད་ཁྲུབ་ཡད་ས་ཕེ༽། སངས་པ་ཡང་ས་ཡི༽། ན།རངས་པ་ 
~ ཡོང་ས་ཡིཀ། ཤེས་པ་པེ་ཡང་ པར།ཡ༽། སྤྲབང་ པ་ཡངས་ཡིན། མཐབླྭབ་པེ་སདཔ་ པ་ཡང་ས་ཡི། ཆོརང་པེ་ པ་ཡང་མ་ཡིན། རརབ་པེ་སད་པ་ཡདམ་ཡིད། སྙེན་པ་ 
པོ་ཡུང་ས་ ཡན སྤཾརྐཔ་ཕེ་སདཔ་ཡང་མ་ཡཾན། ཡད་པ་ཡང་མ་ཡན། སེད་པ་ 'ཡུང་ན་ཡིན་། དངས་པ ཡང་ན། ཡིན། ད དངོས་པ་མེད་པ་ཡང་ ང་པཱ་སཾནཾ། དམིགས་པ་ཡང་་ 

4 མ་ཡཾན། མི་དམིགསཔ་ ་ཡངམས་ཡེན། འྲཤབ་ཡངས ཡིཏའོང་བ་བང་མ་ཡིན། སེང་བ་ཡངམ་ཡན། འདས། །ཕ་ཡངཊ་ཡན། སཾང་པ་ཡང་ས་ཡཾན། རྭ་སང་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མཆནམ་ཡེད་པ་ཡང་མ་ ཡཾན། མཆནན་མདྲ་། དས་ཡིན། སྙེནཔ་ 'ཡེད་པ་ཡང་ས་ཡིན། སྨེན་པ་སེད་པ་ཡང ད་ན།་ཕཾ།ི ནན །ཞེས་བར་ཤེས་པརྩགརཏོ། ་ དགད 
ཆས་ཐམས་དལ་ཡེང་སི་གནས།པའི་པང དྱ ས་དདག་རེང་ལ་དང་མི་གནས། ཐྭ་སཱུདལ་ཡང་སི་བདྲས། ྗཾརདངལ་མདས་གེ། དེ དེདག་ནིབྡདཔའི་འ 

ཟླ ཤིསྭ་ཉན་ཕང་ན།་ཡན། བརྡད་དུ་ནེད་ པའ བི་འདུ་ ཀིས ནན་ཡ། ངམ།ན། བྲ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉན་ ༥།ང་ཆ། ཡནེ། ངུཐཿ མེདཔའི་འདུ་ཤེས་ཉན་ ་ཡ།ངས་ཕཤེ། སསའིས་ 



















། སཀུ་ས སཾ་སཾབཾས་བ་ འི་རེསྭ་ཀི་འདུ་ཤེས་ཅན་སངས་ ཆེ རི ྲ ཏེ ཅའ 
| ་་ ཐེས་ས་སིན་པའེ་འདུཤས་ཅ༽་ཡངས་ཡེན། ཉུན་བསུ་ཀྱི་རེས་ཀྱི་འདུ དྲ རྩ ༥ ཅ།་ཡན། སོ ་ ཅེ འའ 
རྒྱཊ་མ་ཡནཔའ་འནུ་ཀས་ཧན་ཡངས་ཡན། འད་སངས་རས་ཀྱི་ཆས་ཀི་འདྲ་ཀ ས་ནན་སང་ས་ཡེན། རང་ན།ངས་དས 0 ་ 
་བདཏུབ་སེམས་དཔའེ་འདུ་ཤེས་ཉན་ཡདམ་གན། བར་ཆུབ་སེན་ས་ དཔའ་ས་ཡིར་པའི་འདུ་ ཀིསྭ་འན་ཡྲང་ས་ཡཾན་། ནཿ རཔ ་ ཀྱ་འདུ་ཤེས་ཅན་གང ངམ་ཡིན། ་ 
| ་པའི་འདྲ་ ཤིསྲ་དན་ཡང་མ་ཡིན། གང་རབ་ས་དཊ ་ 
ེབསེ་དབའས་དགམའི་ེསི་ས་སངས་་ སངསྦྲ་དྭྭ་ཀྱི་བ་ ་ ཡེ ་ ་ 
བས ་ རར ཡེ མབྱ་ཆསམཔནའི་འདུ་ འདུངཤེས་ཅན་སངས་ཡིན། ། 
སཱ་ད་ཁསྦ་པ་ཡེ་ ཨི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡང་ ས་ཕན བཟའ་བབི་་ས་སང་ ཡན།ཡཀ། འ།བར་བ་རེ། #་ དུ 
ཐོསས་ཅད་ད་ཅོག་པ་སད་པའྲི་འ །ཉན། ནམ།ཁའ་བཞཞིདུ་དག་ཅིང་དེས་པ་མད་པར་བ གྱམནས། ་ རཐནཏཿའ་དདུ།སྣད་ད་ར ད་་ 
བར ཌཀ། དར་དག་ང།་དང་ ངོ དྲ་བྲབ་རའྲི་ད་ 
ད་པར་གུར་ནས། དེ་ནམས་དགཔ་དང་གོས་པད་པའི་པོརད འདདགགཟས་བཅོ་ན་ 








< 











རོ ༄༠། རུ །འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅུདཔ་དག་གིས་ མངན་པརབསདཔ། ཊུ ་ ཐུགས་སུངའ་ཞི་བྱ་སྤཾདཅིདའ ག་བའི་པ་ཟསྲ་བུ། 


` 


'སཱོན། ཤི་བའི་སཱད་ཡུལ་འྩེས་ཤིངབ ༡ །འཁྲུགས། ས་དམ་བི་ས། ཁུདཏས་འཆི་སེད་ཤིབ་འགོ་ 
འབམ བའི་ལུས་སཆོག། བོ་ཡྲད་དག་བྷས །ཡན་ལག་བརརྱད་པས་ཏེན་སྲིང་ དས་ཀོདུ་ནསཱས།ཞི་མཛུད་འ འབྲོ 
གཞལ་ཡས་ཞི་བདལ་འགེད། །ེཉཞས་བསྱརས་འཔགས་པས་བསྟེནཔའྲིབོའ་ཤབབུ་ེན། ཌཱུ 
བས་བསེན་པའིབསུབ་པ་བསུན། །གལ་ཏེབསབ་པ་དྲྭ་སབ་འ འགེ་བ་འུདི་དབ །བྭད་རུབ་གཞལ་ ཡས་ཐབ་བླ།བས་ནྐ་ 
རང་ལ ག་བ 'དང་། །འདགྟཏ་སས་པའགའེདད་སྱབ་ཏགཞིབ་ཤེས་པར་འབུར། ཤཿ དེན་པ་འུ འདཀིསུས་སཆག་ཞི་བའགྲཔ་ཞི་བད་ 
ང་དག་གིས། །འཆི་སེད་ཊབ་མངན་ས་འ ལོ ་ །དེད་ག་འདེན་པ་ཆུལ་ལེ་ནཁས་པ་སརདཔ་སངོག་གིས་མཆདཔར་འགུར། ་ 


༨ 


„ ཉེན་སེངས།ཞི་ཞངེ་མཚན་ས་ཀུནསངས་ཀི་བཏགཏཱསཾ།་པརའྱབུར། །འབྲེ་བྲ་གསས་ཅད་ི་ཤིངམསར།་སྲ་བལ་བདེ་ཉིདས་ད།འདས། །ཐུབ་བ་གདདག་ཞི་ལས་ 





༧།ཤིབ་སཱེན་པར་མཛད་ཉིང་འགྲོ་ལ གྱ 
ོ ཅསསཿཧདདཔ་སུད ཧུ 
ལས་རམ 










གདོསེསས་པ་དེདག་ཉོག་དངས་ཁྱབུར། ། རྒྱལབཁེད་ཀིས་བང་ཆུབ་འབནིའགོཀུན་རས་ཀུཀ་བསསས་གཁུབ། །ཐུ་ བུབ་པ་བྡེ་ལྡ ལྡུན་འདམ་ལས་རྒལ་བ་དེལ་བདག་” ་ 
ཏྱ མཆིས། །གང་དགྲ། པུ ཐང་པེ་བརཏེ་བང་ཏུབ་ཀི་ཏེའ ལ་དཔ་ཞཐང་ཏགས། །ཤུད་བས་འཛིགས་པ བོགས བར་ལ སཱན་ལ་དགའ་ས་ལགན།། །དཔེན་ 
ཀ་ས སྤ་གཟཔ་སེ། །ེས་ཀི་སཆནམ་སྤེད་ཡུལ་འདིདབ་བས་པ་ཞེས་ཀླིསཀ་པས་གསུངས། །ཐསས་ཅད་མཁེན་པས། དང་མཉན་ 
ཐིཿ འན་འའདདག་གྲསུག། ཐུབ་བང་དགཔུང་པྲནས་སལ་རམ་བོ་ཀུནཏམཆག་སི་ ། །དེ་དགྲ་ ཤགྲ་ཀྲུ་བུབ་པའི་བསྟན་པ་མཇེས་བྲེ ་བེད་གབདག་ནཆན་སྐད་ 
ཀག །དེདག་བད་ནབྭུནྲབལ་ཞིབ་ བ་ནཁུས་པའི༔ ཡྲེད་ཡུལ་འབྲེབ་པར་འགྱར། །བད ་ལསྤ་རུལ་ནས་ཉེནསདས། །ཞི་བའྲི་བསས་ཧད་སྟཁིན་པསྲ་བེབ། །རྣཾནཿ 
རྡད་ལ་བྷསདཔས་བདག་ཅག་བསེད་ མསན་བོད་དཱུདཔ། །རགས་སད་ ཐུགས་ནངའ་བདེ་བརུག་ ཤིགས།པས། འདིཿན།ཞེས་ཀི་མཁཱན་གུར་པ། ཀདས་ནི་འགོ་བ་སས་ 
ཅད་ལས་སཆགྲ་སས་ ཤདམེན་པས་བསྣེ༽ྱ་བུར་པ། །ཞཾ་བིད་བཅུན་ནས་སཁས་པས་ ཆད་པའི་འབྲབ་ དྭ་བ སེད་ཤེག། །དེནས་སི་སཆེདྱ་ཀི་བདགཔ་རདས་པས་ 
ཅར ས་འ ངྭལ་ནཱསཾསྭ་ཀཱས་བཉེས།ལྡན་འདགལ་བསྟད་པ་རིག་ ནས།། བདག་ཏིད་ཀྱིས་རུལ་དང་འདྲ་བའ་རིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས།། ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ 

























རེ 


༧ གུག་འཕྲ ཕུལ་འད་བར་སྭའེན། །རྒྱལ་བདུ དད་པའི ཐིཿ ཏན་སེད་པར་སྔཌན། 
དེལ་བཀས།མེད་ཟས་སད ཨེམས་ ་ཏན་སེདུ། །རྣི་ལ།་དའདར་ར་སྣནམས་ཀ་སསྭ་ ་འད་གཟིགསུ། །སྐེས་པ 


ˆ ངམས་སད ད་ཚབི་བར་སི་བཀྱུར་ཏེ། །དེ་བཤི༽ཌའཱདཀ ཀི རེས་ནཔས་ཐམསད་གྲབིགས། ། འདི །བདསེད་ 


༣ བས་བུ་ོབར་བྱུ་རབི སེད 


༄༠། 6 །ཝ་སྭདན་པར་བསྟེད་པ། །པི་དྲག པང་ཁུདྲ་ཀིས་ཆེས།་ནསས།བསས་ཅད་ནི། །ལཾ་ག་པ་ བྲ་མེངས་བེད་ཆང་བ་སྟེདབད་ཞིང། །སྟན་ཀྱ་སྤཾན་འདྲ 








ལ་། །འདིདབིརེས ་ན།ཁེན་ 





ཡང་སི་ན།དབ། 





ཅིང་དགའ་འགྱར་དངེ་ ་དངེས་སེདྱཀུང་། །དེ་ན།ཁྲེན་ད་ལྔ་བྲ་རྐོམ། རྐ ཡབ་ལིི ངབ། ། 
མས་པུང་པོ་བདི་གྲགན།ན། །ཕུང་པ 
-འ བིནའོདགརསན་ཀང། ལེག ལའི་ནར་ལའརོག་པས་ད་ །ལྟའ་བྱར། 





ྲ 


པས་འ 


འི་རང་བཞིན་གང་ ་ཡུང་དགོས་སི་ མངུའ། ཟེརད །ཆན་དདུ་ བཞན་གསལ་དགཔ། །གས། 


།ཇྲི་ལྐར་ ར་དི་ཞིག་རེལས་བཀེསྱང་ གུན་པྲས། །ཁྲ་བས་འོ་བྱ་རཟོས་ཀུང་ན་འདངས་པ། ། 


འེ་སི་ཤིག་ཉལ་བའྲ་དིལས་ན། རུབསལ་དངོགསེད་འཐུདས་ུརང། 
ཆིར་ནེདསསས། །བས་པ་དེ་བཤིན་སདཅིདནས་ སིན་ཡེད། 
་ ཡད་དའད་བའ་རིག་སུ། །དགའ་བརའབབུའ་ཡང་ གལ་འཕེབ་སྲེད། ཧོག་ཉིད་ 
པཾ་བརླུས་སཱནསཏནད་་ཧཱ།།། ཁ་པ ། དདེ་ལྟར་སཁས་་ 
༥ སཱ ་རོགས་ཆོནདུ་འགུར། ། 
།ཧན་དད་དྲེ་སེད་སཱཾ་དངྲ་བལ་བ་སང་། །རྐྱེན་དེ་སྤར་ནད་ཤིས་གཞནདུབྱུར། དྭ 








ོུ ༡ ས་ཁ ། །ས་ག་འང་གས་ཏོགས་པའིམ་པ་བ བ་ཞི །ཇིལ་ར་མི་འ 
་ཏེད་མི་དཔི་གྲས། །སི་དབང་བདྲ་ཀིསདེ་བཤིན་ཆེས་ཀུད་བ པེལ་རམི། 
འི ཡིངན ས་ཀ བགེས ། 







ར་ལ 


འབངབ་ 


རེ 
ཅ་པ 


༢ 


དཱིརསིཤིགར འན་ན། 
















ེ་པཀད་ཝར་བསགསན། 
འགལ་བ 


ཀུན་གཟིགས། །གེང་ཁེར་སཆོག་ཀང་སུན་ལགས་གཞིགསཀ། །གོད་ཁེར་ 





ས། །སྟེས་བུ་ བུདགའ་བརྡ་འུག་བངངས་བཅིས་ 
སུ་ཀུན་གྲཟིགྲས། ། །སྐཾས་བུས་རེ་ཝ རཛད་བརུངས། 
སདཔ 'ཀུན་གབགས། །སྐྱེས་བུསཾ་ 

ཀྱས་དབའནེ་རས་ཀུན་གཟིགས།། 








ླ 


ང། །སི་དབང་ཁད་ ཀྲས ལ་རབ 
མི ` །ན་དྭ་ལར་ 


ྐྱི་ཏུས་ཛི་ཝར་རྡའ་བྲ་བས་པའ་རོ །སཱ་དའཇིགེ་ཏེཀ་དགའབ བརྡ་དེག་པ་སེད། །རྲིལཀ་ ལླས་བཀིན་ཁྲེདཾས་ཡན་ལག་ 


ཏེ 






ཧི ཀ་བ ཆེ སདའི་འོན་བབི་འངོས།། 
རོ ང་ བྲིགས། །སྐྙག་དུ་ ་ འདེབ རྣ འཚི །བ །གཡབ་ བས་ད༽་བཞི་བའི་དངེསཀདསེད། ། སི ་་ 
འགད །སི་དབདའེདཀིས་དབ་ིན་ཆས་ཀ ཀུན་གཟིགས། ས་བ སྣ་རྲིལརརིད་བདངས་པའི་ཧོ། །སྒྲ་དེ་ཡན་ ལགན་བུངརངད་ ཟྲི ས་བཀའ 


༢ ་ཡནལགསཱུང་། ། །མི་དབང 


༤2 


¦ 








ཟསམཔ་བུ་ སས རཿ ཉིད་། 
བམ་དད་ད། །དེ་ནས་ །མོདང་ལ ལཱནཔ རྟབུལབྱིཿ 


་བཅས་མི་འབཅསླ་ཀ ཀླ དད་ན ནབ ཅེས བཀྲེ 


ཐས་པར་དགབ་སྟེ་གང སྣད ༽རྒྱལ་བ་འྲ་ 





- 


÷ དནས་བཅོས་ ཏཱ དསྭ་ཁིས་ཚངས་ཕྱི།ཀྱི་ཝ་དེད་གདང་། ིམནདཀབདགབོ་དིཕ།པའི 
འོགསདང་ཡ་ཤསེ་མངང་བའི་བསྙེད་ དེས་དྭཝརབསྙཾད་པས། བཁརདེ་ དེ་ཡང་དགེ་བའིཅ་བ་བསང གསཔརྨ་བར་པར་གཟིགས་ནས་དེའིཚའཛུ 


ས་བཅོས་ལྡནའ འདས་ལོ་གསསུ་བཅད་དེ་གསེལ་པ། ། གྱཀྭ་ཐུབ་པའིཞལནས་འཛུས་མཛདསེད་དག་མཐེངནས། ལྕར 

།རྟན་ཀུན། །སྨབ་པའ་ ་འཇུས་མཐོང་ཐསསཿདྭལཱན་པའི་འྲེ་བྲབསོས་འཇོལ། བདེག་ཤེགས་ཞལ་བཟདས་དེལ་ལྟཞིང་ 

དམ་ཡངད་ཡེགས་པར་བཀའ་སྤོལ་ཐེའེ་ས་དགུས་དུགསལ། །ནས་པལའདེནཔ་བུབ་མརོག་ཀུནམ།ཌྲེནསངས་རྒྱས་འདྲེདཔ་རྣམས། ། 
ཙི ༦ ° ༤༽' `༄་ 








= 


‹ དེ་དག་དོགས་བསུལ་སྦངས་པའེ་ཡིདྲ་ཅིས་ཟསསཿད་མྲའན་དབྲསབ། །བཅན་འགུས་སབས་རེནབཅསི 






ངེ ན་ཟེདྲའཛུས་མཛོདས་སཐང་ན། །བདེགཤེགསྔ་འདྱཀིས་ ་གུངསཱད་འཛུས་མཛད་ཐའོ་ས 'དགསུངཊ། །རྱལ་བ་འཛུམམཛད་ུ་ཐེས། 
འ་བརའབུར། ། ་འར་འདི་བེས་མབཚལ་ནས།ཐལ་སྲ་ལརའ ཌདལ་སེསས།། །བདེ་གཤག དང ཡ་ག ཨ་ ༽རྣམ་འཿ 


།ད་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་གསུངས། །བས་ནས་འྲགོབ་དགའ་ཞིད་ཐཅས་སམརིས་འཕེལ་བརའང 
ཏན་བརལ། །སིནཔྱ་འིདྷ་ཊི་ཞལ་མཛེས་ཟུབམཛེས་པ་འད། །འདྲེན་པ་ཆགས་སིདྡ་ེ 
་ལ་གནས་པར་འགུད། །ཁྱུདྱཀིས་རངས་པའི་གསུང་ས་ག་ད་ལུན་འ་ 







།འཁེརའདི་ ལ་ཀར་དུགསེདསབས་ར་ཡན་ 
བགྱང་བ དྲེས་འཁོརནམས་ཐཙོས་ 
གཟཞིངསགུ་བའི་ཡོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཌནཔས་ཌིས། 
དནས་བ་ བདུན་བླམབས་ལན་ཆེམ་པ ་པརབྱཉིད་། །དྭལུར་ལགས་པས་ 
འིུགཏན་འདེནཔ་ཕནམདད་གསུངསྨྲགས་གསེལ། ནང དཔའི ནགས་བ སད་སིསནི། །དགེབ་པབ་པའི་བའར་འདི་བམས་ཅདསྱའེནདུ་ 
སིམསའྱ་བཱརབར། །སབས་བླསས་ཟ་བའགབཀུནལ་བནལ་ལེགས་པརདཀངས། ། དེནས་བཅས་ལཱནའ་ དྲ་ཀིས་མདང་ལཱནཔ་ཏྲབུལ་ལཆིགསྲསུ་བཅདདྲེ་སདབཀའ་ 


ཤས་པ་ཅངས་པ་བྲད་ 
ཏེན་འདས་རིག་ནས། ། 














། % །སུལ་པ། །རདཔྲུལ་ང ཡས ཤུད པ་གཉས་ གངབསྟནཔ། ། ། །ཆེ་གཅིག་ཡེ་དཀིས་ག །སཱནཅིང་བསུགས་པ་མཛེས་བདེནས། 

„ བརབས། །དྭཔས་བགྲོ་བ་ཡེ གྱགས འབབ དྱ ཌ་ །རཆངས་བཀུནའ འཁརའོད་ 

། དག་དགའ་ཞིངརོས་ནསས་ ལྔ་བཅམ་མེད། །བསལ་བྲ་ཁཱག་ཁིག་གངཀའྲིཤེམ་སྙེད་དུ་དགེ་བལེགས་པརསྤྱད། །ཀནཏནས་པ་དགལས་རགས་སིད་འབུམབདུཤེས་མཁའའདྲ་སེ། 
་ དྭལརྒ་རྩ་ཀང་བདེག་ཤེགས་བང་ ང་དཱབརྫོགས་འ པརའརངྱཧསིསསྭས་སླེད། །འདེ་དག་ ་འདས་དུསན་བསལ་པབེབ་བྱར་པག་གཞའ ལ་ཡས་པ། །གངགུའི་བྲེ་མ་སདན་རྡུལ་བསྒལ་ 'བནན། 
ཅད་མྱའིན་པའི་སོབས་ལ་གནས། །དེ་དང  པི་ནས་བ དེ་བརག་ཤེགས་པ་ཆོལནསངས་རྱསའ འདེན་ཆེབ། །སཾདཔ་སྭེ ༢ཉིངྲལ འགྲོབ་བསྣོད་པརའ་ བཔན་པའ་བ འབཅོམ་ལནདདསསུའབྱུར།། 

4ཾ སྐྱབཔདེདཀརི་ལུཔྦོདཔསྐུཚོབརད་ཀདྷ།རའདར། །བདག་ཤིགས་མཐའ་ལསྲ་གགས་ལྡནབརྲི་གཏེན་སྲུག་བྲསལབབེལ་ཅིདགནས་བརའགྱུར། །དེ་དགནམསཀི་སངས 
རྒྱས་ཞིངནཾ་ཞིང་གི་འཐིརཔ་འ གཞལ་ཡཊ།ཏ། །འྲད་ རེན་པནས་སྱཀིས་བསལ་པ་བག་ཁྲིག་རྣམ་པ ངུ་མརོན་ །སྤ་ཧས་སཐའ་ 'ཡས་རྣམས།ཀིས་ གསུངས་ཀདདེ་དག་བཀོད 

_ བཟདམི་ནུས། ། །དེཆོ་དདག་ཡེ་ཤ་སཱ ཀ་ལཱན་ཞེས་བབའྱི་ཧུལ ལབརའསུནཔའ་ཛུ་ད རེ །གཡབསེ་དངང་།སྐས་སདམོ་ཀན་འེས་ནིའྲོ །བ་སཱན་པརབྱགུར། །དེདག་ཞིད་ 












གནསམས སབབ་ཟིས་སཿད་མྔབེནལ་སསས་པའི ཟྭ །སེསས་ཅནགཅིགྱཀངསི་འབུངསདཔ་དེ་ དེ་ལ་པལ། ཏེརམ་དནའདའ་། །ད་དག་ནནི་དེཚབགོབདེདག་ ག་བསྡུལ་ 
གཅིག་ཤས་ཏེ། ཏེ། ཀསྟི་ཏག་འདྲུ་བེདསུག་བྲསལ་རདཏུ་འཇིགས་པ །སུསཨཱཉན་ཡེདའབུད་བའོ། །དེན་བྱ་གར་བ ེསུག་བསལ་དདནསུག་བསལ་སུགབསལ་འིའ་ འང་གུ 
བསུ་དྭ་བོ་འབུནའྱསཔའི་པའི་བམ་ལ་ནརབར་འབུར། དི ནྣམས་དངགྲིགུ་སད་རངབཞིན། ཞནནི་འབུང་མི་བླ་བར། ་སུགིཉདེབཞིནཉདད་བསལ་་ ྣ 
དེབཞིནབདག་མེདད་ ད། །ཞིབ་སཱང་ཉིདམཚན་སདའརེ་སེད་པ་འན་འདས་ ནལེ་གནས་པརའྱབར། །སྒགངཾ་ཐོས་རས་དེ་ 
དགའཁརབ་གོལ་གནུས་ཐབ་པརཔི་འགུརབ། །ང །དེབདའིསྨྲ་ད་ གླ་།བ་སཾད་དངམཁབ་དཔ་གཙུག་ལག་ཁཾརདངགནས་ཁད 
རྣམསན་མེད། །དེའི་མོསདསྤ་བསསྤབུ་ ཨས་ཡན་འ ལགབྱར་དང་ལྡན་པའིེ་ ཉེས་པདཅིངའདདཆགས།ད་ནིཤྲིསདང་། །ཏུག་དག་གིས 
ལ་ས ད་ས །འགོབཟསསུཿདའཁེརེབ། ནབདས་འགེསའྱ་གུར། །དེམཞིང་མཆོག་སྟེངབ་ཐམསཊད་དགའ་བབྲི་ 
་བསགངབརའབྱུར། །སྙེས་བུ་དམ་པ དག་བལ་པྲབག་གབངཞབབབསནེས། དདབཆེན་པ་དེདག་སྤཾནལསྦིས་དེ་འབྱོརཔ་འདིབྱསགས་ཏེ། །ཞིང་མཆོབ 















༄། 3 


.) ཇིསྟུར་སཱངྲླ་ཧུས་བཀའ་སྲུལ་བཞིནདུ་ཚངས་པའི་ཆོགས 
ནས་བྲོ་བ་འདཀུན་དངོས་པ༣ ཧཅེསྭསཱན། །རྭལ་བས་ན་ཏཱལ་ 


།དེ་ནསེསསཅན་རོགས་གང “ཡཿ པ་དེ་ཀུ ཀུན་བདག །གསའྱ་བུར། །ཚདས་པ་ པའིསན་ལས་སངས་པྱ་རཆེན་ཞི་བ འགྲོ་བས་མཐང་འབྱུའ་ན། ། 
¦, བྲ །དེལ་བསབསནསུ་འགོ་བཟམསཏ དྲ་བགས་སིད་པའི་འདེན་པརའྱ་བར། །དེདགྲ་ཧལ་བའབེབ་ 
བ་ལ་མཁས་པའྱིསདང བསྙེན་པརྱིས།། །དམ་བསུདན་པའི་ེ ༢ཤུཔའོ།། 
ཀར །།དེནས་འེདགསལྱི་ ཿ ། ས་ཡོ་ནནམས་ནས། ཆངས་པའེ་བྱགྱི ས་ན ་ར་་ ལུད་བསྟུན་ 
ཤྲ ་པ་ཡང་ཤྲེས་ནས། ཆེམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རབས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགབ་ཞེད་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདབ་སྩེས་ནས། སྙན་ལས་ལ ལདས་ཏེ། གེས་ཕུག་པ་གཅིག་ཏུ་དགེས་ནས།པུས་སེ་ 
གསས་པའི་ལྷ་རས་ལབྱའ་གསཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དལགསསུ་ཐལ་སློསརབ་བཏུད གས བཅལལམ་དསཔ་དིནཅེསགཟལཏོ། །བཅས་ལནའ འདས་བདརུབ་ 

[ སེམསདཔསརུལལ་འཇུགཔའི་སུད་དགངལབ སྤབས་པས་ཆས་བསསཅད་སང་བརའྱད་རབའི་ཏིང་པའཛི།ཚས་ཐམས་ཅད དྭསངབ་ཞས་བཤིབ་སཆིས་ཏེ། དེས་པ།འསས་ཅདྱའི་ 


ཚུལལ་འཇགཔ་རྟོགས་པར་འབྱིད་ད། །དཏཾག༨ ས་པས་བསས། བྱི་སིཁྱབ༩ ཤའ ཁ་སབ པ་དང་། གེགས་པལ་སཆིས་པའི་ འྭ་སེབས་བ་དང་། བཤེས །བླ་བས་པའི་སོབས་པ་དང་། 
























རཱ 





ཨེ ་ དཿ ཆོགསྱ་ཀྱི་སྭང །དངའཇམ་བའྱིས་བསྲ་དང་དགེབའི་ འྲིསཾབས་བདང་། རི རལ འྲེ་སླབས་པ་དང་ གལ་བ ཁྲིབ བས་པ་དང་། ཉེ་བར་བྱུར་པའི འླ་སྲེབས་པ་དང་། ཟབ་པའྱིསབ་ས་་ 
(11 ཐུནམདས་མ་ཡིན་པའྲི་སཾབསཔཉནདུའྱགརཏྲེ། སསྭ་རསཀྱི བས་པ་ཡང་འཐིབ་པརའྱབད་ གྱའ་རོ། །ཅོས་ཐམས་ཅདྭསངབ་ཞེས་བྱི་བའི་ཏིང་ེ 
དགུངཞེ་ན།་ བཅ ཅ་འ་ཨའི་ཁྱ་འུ་བསེས་མདཔའ་སེམས་དེབ་འཆེན་པ་བམས དཀྱི་རུལ་ལ་འཇུགང །འླིསདདུན་ས་བརྟཏོགཔ་དང་། ནམ་པར་དཔྲོདཔ་ཐམསཅད་་ 


འའའ གྱིདད། དེ་འདིསྭ མ་དུཏེས་དསསཿདནས་པར ༢ཆོག་པརསདད། ནས་པ་རཏོགས་པ སེདས་སུ་ཏད་པའ། །གང ནམ་པར་སི་ཏོག་པ་ནི། བསས་དྭས་དྩོཧ། 
་ཆོས་གང་གང་ནམ་བརཏཏོག་པརནུས་པམསརིས་སོ། །དེཅི་འྲིསདདུཞེ་ན། རངབཞིནས་སུཆིས་པའྱིསད་དྲུག། རེས་གངལརའབཞིནམ་སརིས་པ་དེལ་ཇིལརནམ་བརཏོག་ 
བརྲབུར་ཞེས་ཆེས་ཐམས་དལ་ནས་པརསི་ཏགཔར་ཨ་ལ་འདུ ་པའྱ་སེབས་པ་རབཏཱབབཅིང་། དེ་དག་ཨ་སྣཾལ་ཞུགས་པས། སྤོབསཔ་མཐའ་ཡས་པར་བྱུར་ཏེ། ཨ་ཞེས་ 
བྱསིབནོམཐའ་ཕསབ། ཀུ་ནཏསཐའ་ཡསཔ། མབྱགིས་པ་སདོད་པརབདུས་ས་བྱགིསཔ། ཡདོས་ཨུ་ནླ་ བང དངས་པས་མཆེས་པ། མི་གནས་པསོགས་བ། 

འདུབམ་མཆིས་པ། འཕྲོབས་མཆིས་པ། ཇོག་པ་སཆེས་པ། ནས་པར་ཏོག་པས་སརེས་པ། །བྲུཔ། ཡིངསསྲུ་ཟུགས་པམ་མཆས་པ། མ་བརྟགས་པ། གླཟུགས་ 























¡༄ོ། ་ །མམཆིས་པ། བ བསཱནདུ་ས་མཆིས་པ། བཀུརམ་མཆིས་པ། མ་མཐེང་བ། བསས་དམམཆིས་པ། སི་གནས་པ། མཤེསཔ། རྣམ་པརན།-ཤེད། 
༧! པ། མ་ཧཱཾས་པ། མ་བསྟནཔ། བསམ་བྱིསས་ཁབཔ། བསུམདུས་མཆས་པ། སེངབ་ས་མཆིས་པ། འོདཀབ་མ་མར་པ། ཞེ་བས་ལགས་པ། རིང་བ་མ་ལ་གས་པ། 
ངོ སའ གདཤས་པ་ །པམམཆེས་པའི་མཉན། ལིང་ས་ར།རི་ས་པ་། བསུད ད་ས་མཆས་པ་ །། གཉེན་པ་མ་མཆིས་པ ། སྒིབ་པ་མ་མཆིས་པ། ཊ འཕབ་མསརིས་པ། པི 
མམཆི་ཨེཔ། བཿགཏུམ་མཆིསཔ། སི་བད་པ། གཉིཀ་སས་སཆིཀ་པ། མ་བདབ། བར་ནཔམ་ལགས་པ། བདེན་པ འགས་པ། ཤབེམལགས་པ། མསེས་པམ་ 
` „ འགགསབ། སུངས་པམ་ལགས་པ། སཱངབརའས་པ་པ་ལགས་པ། གདགས་སུམ་མཆིསཔ། མཆནསས་མབསོདཔམ་བཟུངབ། ས་ནར་པ་འཛིན་པ་མ་མཆིག་པ། ་ 
ངསཨུ་འཛིནཔ་མ་མཆིས་པ། གཏང་དམར ཡདས་སཱགཏངདམ་སཆོས་པ། མ་གཏང་བ་ཡོདས་སུ་མ་བཏར་བས། ཨ་ཞིས་བྱབ་བ་ནསཱས་ཀངམ་བྱིས་པ་ཆེས་གད་ 
གི་བེད་བ་པ་ཡངས་ལ་གསས། །།ཨ།ནཾསྭ་ས་པ སྲས། ཆེས་གང་ ཡང་སྐེབརབཤྱིདཔམ་ལགས་སྭ། །།།ན་མྭ་༢ སྒུས་པ གྲས། རེག་གང་གྱིསེ་བའྱི་པུརབྱ་རར་བཟངམ་ལགས་སོ། །། 
༠ འ འགགས་པས། ཆོས་གངགི་འགག་པའི་དཱརའྱབུརབཟངས་ལགསས། །།ཨནིམ་འགགཔ ཡངམ་ལགས་པས། ཆོས་ །གདོག་མོ་འགག་པའྲི་ཏྱེན་ཏུ་བ་ར་བས་ 

















འགག་པ ཀ །ཨཞི་གནས་པ་ཡངུམ་ལགས་མི་གནས་པ་གངམ་ རུཾ །སནི་བཏགས་པ་ ཡངམ་ལགས། མབཏགསཔ་ཕང་ར་ལགན། ཨནྟིསདསབ་ཡངམ་ལགས། 
མསངས་པ་སངས་ལགས། ་ཨནིཤེས་པ་སངམ་ལགས། སཾ་ཤེས་པ་ཡང་མཁ།གས། ཨན་དགེགས་པ་ཡང་ས་ལགས། ས་དམིགས་པ་ཕང་མལགས། །ཨནིསངོབ་ 
་ཡངམ་ལགས། མྲི་སེང་པ་སང་ས་ལ་གས།། ཨནི་དམེགས་སུམ་ཆེས་པ་ཡང ལ་ཀག། དམི་གྲས །ཀམ་སཆི་སང པ་ཡང་སལགས། ཨནིམཚནམ་ཡང་མལགས། མཆོན་ 
མམཆིས་པ་ཡངས་ལགས། །ཨནི་སྤེན་པ་ ཡངམ་ལགས། སྒོནཔུ་ལ་མཆིས་ང པ་ཡང་ས་ལགས་ཏེ། བཅོས་འ ཡཱན་དས་དྲེ་ལུརན་རེས་བསསཅདྱ་ཀི་མཚན་ཉིདནིའི་ཚུལོ། 
ཆས་ཐསསཅདན་རུལ་གཅིག་པ་སེ་ཨའརུལ་ལ། །རཾས་ཐམཅད་ནི་འྲ་ག་བ ཤེ ་པྲས་ཨའ། བའ། །ཅས་ཐམ་སཅད་ནབ་ དག་པ་གཉི སེ་ཨ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
ཆོས་ཐསསཉདནིགདགས་པ་གཟཔ་སེ་ཨས་གདགས་པའོ། ། རྒོ་བ ཀྲ་དད་ནྲི་བ རྩ ངེ །འཐ་སཱད་ད། །རས་ཐསསཅདནི་བརྗོདཔ་གཅིགཔ་སྟེ་ཨས་ ཟབ 
བརྗོད་པ ལའཾ། ། །བཅེམ་ལཱནའ འདས་རས་གརས་སྒྲེས་པདེ་དགནི། རཀ ཤཿ ས་པའ་རཱའ རསཔ །ར་བྱབིབོ། ཆོབང་ཇུ་འད་ག་ 
. མཆིས་པའི་རུལ་བྱིས་རྟགས་པའ་བརྱིའ ཙི །རོས་གང་སླ་གབཔ་དེ་དག་ནི་མྲ་བུབ 













¡༄༅། ༩ །ཆུལྱ་བིས། ཏོགས་པར་བཤིའོ། །བཅེམ་ལཱན་བདས་རོས་གངམདེན་པར་འདུས་མབཅིས་པདེདགནིའདུས་མབྱཀིས་པའིདུལྦ་བིས་ཏོགས་པར 
ཧཱ རི ༄. 
༧ བྱཤིབ། དནི་རོས་ཟམསད་ཀི་ཚུལ་ ལཾ། །བཅེམ་ལ ལྡནའ འདས་ཆོས་གངསུ་སྐྱཾ་པ་ ངྲ གིབྲས་ ལུརཏགོས་པརབྱབི་ཤེན། འདྣེསསྭེ། དཔེརན་ལམནྭ་བབ་སྲ་ 
ོགས་འབུང་བདབ བཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདབལ་བར བྱིའ །དཅིའི་སྤད་དུཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ན་ལསྦ་གི་གབནིམ་སྩེས་པམ་བང་བདངས་པོམསཆིསཔ་སྟེ། འེནཀྱད་ 
= 
འདགལ་ཤདགསུལ་རག ངས དག་ས | །དེ་བཤིན་ས་པ། ཐས་སཏད་ཀྱི་བེེད་པ་ཡང་འརའ ལ་བར་འ \ ་ `, ་ དམསིས་པབཞིན་ 















ལྡན་འདས་བ དི་སེ་དཔེར་ན། སླིག་རྒྱལ་ཆ བཿ གདག ཀལ 
དཔེརནོམ་ ལངགི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བུ བུད་མད་ དི 
: ཧོས་པ་རྣམས ་དགའ་བར་བྲང གྱིག བིསེད་དུ་རྲིལམ: 





་ ས་དེབ བ་སུདབླས་བརབྱ་བི། ་ 
སྲེ ་བ་ཐ་སཱདདུ་བྱབ་ཕཾ། སིལམྤ་བྲ་ ཤབ་དེ་དགནིམ་མཆེས་སེ། །བཅས་ལཱན་འ འདས་དེབཞིནདུ་ཉི་པ་དགའ་བར་བྱའི་ 






















ིས་ ོེ ་སྣིག་རྒྱ་དང་། བུགཅིའིབ་བདང ༨ 'བྲགཅལ་བབམ་ །རཀྲ།ཨོ། ྦ ཞ་འདས་དེ་ལྟུར་བདགཿགགིས་བཅོན་ལྡན་ 
ཀ་འ བརྐསའལགབདས་འདིནི ཤི་གཤི་ཏིདད་འཛིན་ཏོ། །དྭདཅེས་གསལ་ནས་འདདསལ་ཁ་ལྷ་ནམ་ 
ཀིས་བམ་ལཱནའདས་ལཆི་གསྭསུ་བཅདཔ་འདི ངེ དཀིས་ཁུག་གནིག་སྤའ འནྭ་ཀུང་གཞན་དང་གཞནདུགསུངས། 
ཟུབབའདིག་ཊིཉམཁས་པའིསསཊསསནས་པར །རད་བཞིནན། ། གེདབདག་ཁལ་བནས་སཀོས་གངས་ལོ་རད། ༡  ི་ སྒ 
 བཅུ་མམཆིས་བདག་ཉིད་ཀིག་ནིབྲགོ་བ་སྤང་ཀ ] ཀཾ ལ་ཆ | བུ 







༈ །དེ་དག་ཡང་དག་སའཆལ་སིམ།ཁས་ གནམ་བན་དཔས་ལ་རེན ུ 
ི གང མེདབསཔའདས། །གངལསི་མཁ། 'དས་པརསུག བས 'ཧྭང་བསུ་ད །་སེལ་ཅིས། སྨོར ཤརེ་ ལཿ བདེ་བར 





།ཉནོམངས་འཇིགས་པ་ཆེདང་དུག་གསུ་མ་རྣམསྲ་ཀྱང་རྔ་སུ་འབྲེ་ཞིང་འབྲང་། [དོ་པ་གཞི་དགོ། ིསུདུགཆེནཉེན་ངོས་མཚུངས་མེདརས་སུཁབང། 








ར། ཀི ཅོོ །བློསཱརདེ་དགསུག་བ བསྲལ་གང་ཤིས་སྣགབསྤལ་གྱུར་པའི་སྔག་བསྤུལ་བ། །དནམས་ད་དག་རྗེས་འ འབང་བས་པ་སི་མཁས་གནོད་པའི་ 

⁄7 'ཁུར་སང་ཁྱེར། །དེདགུ་རལ་བའི་ནུལ་སྒོ་ཐ ཐརཔ་རབྱིརདཔ་སེར་པ་འ དེས་ན །སྙེས་བུདནཔྲ་ཝཱ་ཤན་དེདག་བསྟུན་དག་བདེབ་ ཉིདཀིས་འཇིགས། །བདེ་གཤེགསྔ་ཁིདཀིས་ཨའི་ 

>» ༨ ལོཾ་གུལ་གཅིག་ ལྒོག གབས །དེ་ལ་ ཡང་ དགླཉན་ག། ལས་ཤིངསྦྷེ་བཞིན་དཱ་ཡེད་བསྒྱད་ཅིང་། །བདུདརསས་བེབ་དཔུ། ་དངབཅས་བཏུལ་བད་རུབ་ཞིབ་མདོན་འཚངྱ་ཆོ། ; 
གཱན་ལ་གབྱ་ཧདཔའི་ གུ་བཅས་ཧྭ སྐྱེ་བེཉན་མརས་ཌ ཚོརེ་ལ་ད། སྲལ །བདེབརགཤེགས་བཅང་སྨའེན་དེས།པ་ རྣམ།།ནི་རུལབྱཾ་དམ་པ་དེས། ཀ གསུར་དུ་ཉོནཔེརས་དུག་བླསལ་བང་ 

) ཆྐུབདཔག་ ཡསཞིཊ་ བུར །ཤཾ༢ ལ་ནས།དུག་མིདྱ་བུརཔ་སྟྱེ་པོ གཞན་མཐེང་ངེས་པའི་མཌེན་བསེས་ནས། །པ་རོལ་མུརཾན་དུག་སེད་བདེ་ཤིར་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོས་ ཙེ 
བརམངོད། །བདེགཤེགསྲ་བམསུཿ ཧད་སྦྲང་ཡང་བདག། ཏོགས་ནམསྭ་ཏཱལ་དང་རཱ་ རུལ་མིན་ཏྟོག །འབྲེབ་ཀུྱགི་དད་ནས་མཁས་བརུལ་དངརུལ་སེནི་བླསབས་པ་དག ་ 
གྲོལ་ནཊ་འགྲོབཀུན་ལཆགས་མུད་ཡོདཏེས་ང དཀིས་རེས། །དྲེའིཚཱུལ་དུད་ཚུལ་ལ་མཁས་པདེ་དང ག་སྦྲབ་རེན་མགེན་པརའབྱབུར། །ཁཆིདད་བཅདབ་མེདཅི་དབདབར་ 











ལབ 


. གཤིགས་བཆོསྤོརམས་ཆོས་ཉིདམེད། །དེ་བཞིན་ནད་དང་མ་ནོརདེ་བཞིན་ཉིང་ཞི་མི་བདག་ཉེན་སི་སེངན།། །ཤེན་སེངས།ལ་ཚན་ས་སེད །ེདཅདཞྲི་དེད་མད་ལ་ཉེན་མདས།ནམས་ཀྱང་མེད། 












ོ་།་ཨུསཿགཏཏུབ་ ཁིཉིས་ཉནཞི་མཛད་ང་ས་ཆརབྱགརསེ་མངའ། །བཅོམ། ནཱ 
ཕྱིད་ །རྒྱ་བཞིན་དུབཁྲུལ་པ་སྟེ། །ཀུན།ག་བད་ ༽་གནོན་བྲ །དང་གཞན་སིད་ །གུདམེད་ཏེགས།། བྲབེ་བ་སུག་བསུལ་དནས་ཆོགས་ཀིས་ 


3 བསྐྱེད་སེམས །སཱཀངན། །ལས་དང་འབུས་བུ་མེདའིདདེསང་གང་འབུརདེ་ཡང་སེད། །བདེག་།གསའ་ལཱརས་དསྤ་དསནསསཀྱིསློད་ཡུལ་ ཡུསནབདགཅག་འཚོལ། །དེཊ་ 
* ེ `¬ : 
ཁའ ནདྭ་ལཱརབདེག་ཤེང སྭ་ཞྲི་བུགས་དབདཔཤོཤོད་དེས་པ་སཱ། །དགེ་བཟླལཱར་བའེ་དག་གཅའི་ སེད་རེས ཀྱིས་བ ལབཏུ་མཆོད་པ ། །སྭངས་རྱོཿ འཛིག་ཏེན་ཕགས་པ་འི་གཙོལ་བ། ད་ 
$ །གདགུངབ། །ངཱདདཔལ་ སུག་རྐང་གཉིས། གཙོབནསསིན ཡསུ་སྦཌྱ་བུརཔའི་། །བདགཅགདགར་དེ་ཞོས།་འ འབེ་བ་བདི་ དཀུན་ཀུནམཁེན་ནི་ དཐོབ་ཤེག་ ། 
བསདནམས་ འདི་ཀུན་འྲ་བཀུནཀི་དོན་བྲསོཀུནིཉད༔ རྒྱལ་བརཤག །དེནས་བཅོས་ །ལྡན་འདསུཀྱིས་འ བད་གསལ་ ི་ལྲུ་དེད་གཤི་ལྕག་པ བའིབསམ་པ་ཡུངསསུ་དག་པ་དང་། རུལབྱི་ ˆ 
རེས་འགའ པས ས་བཔུནཨཱམཆོགས་པ་ ་ཡདབགས་སུ་རུད་ལ། འ པ་འོ ཤེས །ཀྱང་ཁྱད་པར་བྲེབ་ པར་བྲ་བར་བར་ཡ་དར། ཁྱེན་ནས། . དེའི བིཚོབཛུམ པམཛད་དོ། །དནས་ཆ་ 
དང་ལཱནཔ་ཏྭ་བུལྦ་བིས།་བཅས་ལཱན་འདས་ལ་ཆིགསསུབའདདེགསེལ་པ། །བཇིག་ཏེན་དེད་སྲང བདྣནསཔརའདེནསཆེ་གཞུནསྦབན་ཐམས་ཅདཐིལ་གཉན་པ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རེ 








= ལོ 
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- ༄༅༅། 


ཧྱ །ལཱནརྣསཾས་རྒྱས་མཆིས་པརབཞདཔ་མི་མཛད་ན། ༽རྒྱལ་བ་ འཅ་འཕཊགཀང་།སར་ ༠ གཏཾན་དུགས་བརེས་བཀའ་ འྱ་སུལ་གསེལ་། ། །འཇྲིག 
1 ྟེནབདས་འིད་སཱདའཛཱ རམ་མཛདདྱེ་རུབདགཅག་ནྣམས་ལ་གསུངས། །གཅོ་བའེ་ ཡྲེ འགེ་བར །ཐའདག་སིདནི་རབཏདང་འབུ་ཤིང་། །རྣམ་པརའདྲེན་པ་དེས་འབུངལས་དངའབྲས་ 
[གཞལ་གས་བྱི གྱིད་པརའགྱུར། །དེག་ནིལུ་མིརབཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འ འཁར་བདྭསུགབ ཨཱལ་ཉམ་ཐགའ་ འདི། །འཕགས་ལམ་ཕན་ལག་བྱདདབསྟན་སདཔྱིརམ་ཚོ་འདནས 
བབྱུས་། །དང་སང་ཆན་པཁི་གྲསུངས་་ཡཱན་ལག་ ན་བཟང་པོ་འདི་ འདི་བས་སེ། །འགྲོབ་ཐམསཱཅདསུངསྭ་རས་ཿ ཉིདབརལ་དགེ་ལ་བརྙནཞིང་དགའ་བརའབྱར།།ཿ །བེ་ཉོས་ 
རྱྱརརྣམ་དག་ཡིད་ཀྱིས་བརྩེན་འབྲ འགསྲ་གགཔའཾསབསསེ་ །བདེབ་གཤེགསབ་གིབདན་པབཞིང་ཅདྲ འོད་དང སྐབ་འཇུང། །འྲ འཁརཾནསཱས་འདིདག 
_ 2 བྷ་ཤབ་བཞནམསཆིས་པརའདེ འདེན་པ།ཌདཊ ཀལ །དཱ་ལཱ། བོབ ཙུ་ལག་ཏོགཔ་ཡིད་གཉིས་བསལ། རལུར་བསན་བཀའ་སལ་གསོལ། བ་ལུ འདིདགྱ་འིད་ 
. རྱི་ཞམ་རིང་གནས་ཤིང་ཉན་པར་འཆོལ། །གསུང་བལེགས་བརྗེད་བདུདྲརེའི་ཆརཔེབ་ གད་དག་ སས་པྲའརལ་བར་འབུར། འདེདཔ་ེནྲེ་འུདཀིའཁར འདི་དག་ཅིད་སངས་་ 


„ -རྒྱས་ཡེན་ཏནའཌལ། །རངེདུསདབའེམལ་བྱུལ་ བཞིནདུྱདཀྱེ་ཞལ་དྭལཱ། །བད་གཤགས་ལྕརྣཾམས་ཁུང་བསྟནབཀའ་སྣལ་བཞད་པའི་དོནཀྱང་བསྟན་ཏུགསོལ། ། 











༡39 ༡ 





ལྔ ལུ ཤཧ་། །བདདུབས་བུར་ དཱ ྲུ ཟ 
ཀི ཏགས སེངས་མ་ ཡཀ པུ །སཱངསྤ་རས་ ་ཡཾན་། ཏན་དོན་ ཉེརྭ་ཤྲཱ 
° དངཛུལ་མིནམ ཁག་ཤིད་བྱང་རཱུབ་ ཡིད་དེས། འགྱར། ། བསེས མྲ ་བཞིན་དགའ་ བ་བསྲ་བདྲ་དབ་སཆེག་ཏང ་ཏུད་ 


ཞིདྲ་གགས་ དགཉན། ྲ་ 


ནཊ།། དི་སུན་ིང་ ས་ 






ཅུ པཿ 
དེམ ས་པ 
ངེ ྭ་སྭད་ལ་མཿ རྣན ལཿ ་སྭོནཔར་འགྱུན་ 
| དྭ་དབཞི་འཐེབ་འགྱུར། །དེ་དག་ སེབས་སྩེས་ཆུལ་་ 
གྭ་སོན་ལམ་བཏབ། །འད་གཿ ཨྭལ་ལྷ་རྣསས་ དེདགྲ་དྲང་རུབ་ 





ུན་ཏེ༽, །བསལ་པ་ཁབ་ཁྲིག་བཇད་དུ་སེད་པར་པ་བའི་ནུལ་འདི་བ། སནབྲསན། །སྙམ་ཅན་ུརསའི 
ལ་བ་ཞེས འོ་ག །དད་ག །ད་མཆེག་བརྗོད་དུ་མེདཔ་ཞིང་ནན་ 
⁄་བེབབརྒྱ་གངས་པར། །འཇས་ེགོག་ མམ དགབཀད་བནས་ས་ཀིས་བྱརཏཔ། ཀུཤོདདུ་ནས་དནསས་དང་དེབ་ཞིན་མི་ཁོས་ཡེར་པོ་འབུ ཤུང་། །བདེ་ 
དྲ བྱབས བས སྒད ནད །ཞིད་ དནསས་དེ་དག་ གདུནའ་ འདཉནཐས་ཐེག་པསྙུནཔརསི་འྱབརཏྲ། སྲི 
ྲུ ་ །ཉེད་སཱེནསངད་པ་འཇེ ཇིག་རྟིན་མཁས་ནམསའཾ། །སྐུ་མིི་རད་ནི་བསལ་པ་བེབ་བྱཧ་ 
་ ༼༧་འྲགངས་གངགའབེ་དའྱབར། ན་ཤྲཾསྲས་དགྲའ འདས་པ་བས། །གངསུར་ཐེས་བའས་བུདམདུགཅིགགཅིགབུདུ་ནུབ་གདདགད་ ཛ 
ཟུས་ནས། །བསོདདསས་དལྲསསས་དཔེར་ཡང་བ རོ བབརསིནུས་སཾ། །དབས་བང་དུབཞུགས་པའི་ བིས་བུ་དམ་པ་བད་དབ་དགའ་བརྩབས། ཏཐཱལ་འད་ ས་སན་ 
_ ཅདམྱཌནཔ་འབུང་བྷ་ཅིདས་མེན། །དེ་ནི་ུ་དུས་བ བརའིས་ཏེགའདཞེས་སངསྤ་བས།སྤབའ་ཡསྤ་བོ་སངས་ང གསུརས། དྲླགནམེདཔ་ཞིབདབདྲ་དབོ། | ་ 


€3 












| གསལ་འ །དེ་བཞིན་གཤེགསླ་ཀིས་ཞལ་ཏཊ་ རླི 

.- ཉད་ཡོད་ར་སམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་དགའ་བརྡའླབུར། །ཁག་ཁིག་ལཱ་ 
བྱུགོད་ལཕག་འཇལ་ལ་ཞོས་སྲ་ཡདཔང་། ། །ཞི་བ་གུ གསྟཀྱིསེ་བཉན་སངས་གེདཔས་ནདྲབུར་ཀི་བར 

8 ་།ཏྱོདཀྱི་ཡེེ ཤིསཐསྭསེདགུདུཀསདབླབརོངདྲགསེད་འབུར། 






ཤུ ཨུང དྲ འདབས ཕྱུར་ནས། །འཁེརནཾསས་ཐམ་་ 
ཤཡ་བསེ་འདརབར་ །དགའ་ནས་སངསྱ་རས་དབད་ 
ཀད ྙེནཅིང་དུག་གསུམ་ཞིམཛད་སཱེསས་ཅན་དུག་ 
།རྣམཊ།་ཀིས།་འའེ དེན་པས་ཆུལ ལ་བེས།མི་བཟད་ོད་པའི་ རྱད་ལས་ 
།།དེནས་དགྱེས་དྱིྱིལྷ 
རེམཞངེ་མགུ་ལ ལཿ །ཡིད་འངས་། ཏེ 


བཅེས་ ཐ་ འདུས་ལ་འདྲི།དཆེས་ ཐུ །དཉོས་ 
འཇོནདྲབབ་པས་བང་ཏུབ་སེནས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ བརེན་པ་དག་གས་པའི་དངས་པ་ 






ལ་ ལུནྭསསཱནས་ས་ཁར་འཁེར ར་ཤ 










= ལོ 


།སྔ ག་བསའ 
དེ 


།།འོདགསལ་བལུ དགསྟན་པའི་སདུ་ཉྟེཿ ཉ་ཤྲུར་གཅིག་པའོ།། 


` ་ ཀྱིས ལྷུམ་གིནརྐཾཔསཱནས་འེད་གསེལུ། ལིའུབར་དག་གིསཆདཔ་ཡང་སཐུང་མུངབསུན་པ་ཡང་བོས་ནས། 
ཏཱ བ་དང 


སས བདག་ལས ད་ གས་པ བུསས་སང་བྲརདཅང་། ་ 


















1] 





།ཐསན་འདའ་བང་ འདུས་བས འབང སུལ་གངར།་འགས། བདབ་ཡངས་འགས་ 


་ 
 - 
༥འབབྱས་ཀུབབདབའ། གེའདཤེས་ཊ ཉེ་བས 


༧། བཀའ་བ སེེམས་ཉན་དམུལ་བའི་གནདཔས།་གནད་པར་བ ུསྭ།ཀུར་བདྲེ་བའ ལི་འདྲ་ ས་ལེ་ ལེ ར་གནས་པ པ་དར། ནིའི་གནོདཔས་གནདཔབྱ་བི 
༧ ་གནསཔ་དོང་། ལག་པ་བཅདདསོ། རྐདཔ་བཟདདས། རྐང་ཕགབཿདདས་དབ་ས་སྣ་འས། ནབ་དཔྲས་གདུགས་ཀ་བདབའི་འདུ་ཤས་ཉེ་བར་གནས་པར་འྱའརཔ་དང་། 
སྤ་ལྕག་གིས་གཞུས་རཱམ། སྦ་ལཱད་ཕྲེདཌོལ་ལས་ལྕགུ་གིས་གཞུས་ཏངབད་བའྲི་འྭདགེས་ཉེ་བརགནས་པརའགུརཔ་དང་། བཙོནརབྱི་ུ་གས། རགས་སྒྲེག་དང་ངསྤྲག 
@ རབྱ་གགས། ཆོན་མདཔ་པ མཆའ་ གིས་པའི་གཏུབ་པུདྣཝ་བཅིརས་སུམ། དུགས་ཀླ་སོདའ . ལོ་འདབ བོ་ཞུས་མསི། 

༧ འདས་བུ་བཅོས་པ་ལ ཀལའ་བཅོར་འམ་འབ་སྲལབི་ནྲ། ༢སྭ་ལརའབརབརབས་སམ། མ་ཀ་སྔཀ་རི། དང་ཤེབླསཱལ་བ `÷ ཀུང་བདབའི་འདྲ གིས་ཉེ་བརགནས་པརྱ་ཁུར 
བ་དང་། སེའེནང་དྲུབརརས། སེདགའི།ཁར་བྷ་སབས་སམ། སྒག་གིཁབ བསུབས་ཨུམ། སྐས་རིལ་བྲབ་ལཱརདལ་ཏས། བྱིཔོའཾ་ བའཿདཔ་ལྟ་བྲས་བཏུད་དམ། ཉེསབུང་ 
¡ བྨྲགས་པ་ལྟརབསྨུགས་སམ། ཀར་པནས་དུ་གཏུབསསཾ། འབྲས་ཕྲེ 











བཀོབ་ལའབརསསར། ངཔོ་མསསགས་བཅོས བའང གས་ཏ ་པརབུར་ 





༣ 


ཀུ་པ གསུདཔའིཤནསྤ་སུ་ཁིདད་དམ་པ་ཐསས་༡དདུས་གེ་བོད་ཀངབདབའི་འདུ་ཤེས་ཏེབརགནས་པརའགུ་བདེ། བདེབ་སང་ ་ 



























དེིའི་སཱད་དཞེ་ན། འདྲིལ 
བའིང། སྣོན སྣཾནལས་འདིལྟརབཏབ་སྟེ། གང་གིས་བ འག་ལ་ཁ་བསྲབནྲེཔ་ གལབསའི་བའ་བདབ་ཐེ ༢རུག། གངབསི་འདག་ལ་སོ་དདཔ་དེདག་དང་གིས་དག་ལ ེས་ 

།བུས་བདང་། བཀུརྭ།་བས་པ་དང་ སྭི་སཱངད་ ཤས ཕནར། རམ དོཔ་ས་པདེདག་ཿས་ཿདྱ།ངཧེང་བཞིབ་འབདེ་བའོའ་བརྱ དག །གད་ཡང་བདགལ་གཤེབ་དང་ 

དྲ་པའྲ་བ ༦ས་ད་བསའ་ཆ། བུང་ཆུབ་ ཀ་བརབྲཐོབ་ཅིང་། ་ 
ཁྲ དད ་ ཁཱརྫ་གས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུསངོནཔརྡརགས་པ །༥འཆང་རླྱ་བའུ གྱར་ཅིག་ཅེསྣ་སུནལས་བ ཏབྲསཱ། དེ་ཡིདལྭ་བབ་དེ་དགདང་ལྡནཞང། རལ །་ཀུའི་ལས་ 
ངོ ཁི སྡུ 
༤༨: ¬ ཅོར \¬ 
ག་ལ འབབབ་སའེའ་འདིརབཏྲུབརོ །གང་གི་རེ་བང་ དཆུབ་སེནན་དངས་ཆེས་བས།་ཉདལ་བདེབསའབྲོབ འ་རའདིན་འ་བཔརབུརཔ་དེའིས། 





བ་ཡངས་ལགས་པའི་འདུ་ཤེས་པྲ་བསས་ཅད་དསྲ་འྱབུ འབངརབ བསེསས་དཔའསསས་དྙ །འཆེན་པོདེས་ཡུན་འདེཔ་སྤདཔ་སྤདོ༽ 
མི་བདབརྱ་བེདཔ་དང་། རྲོ།བདང། སཆིྱ་ཐས་འདབས་པ་དང་ ༣ྣམ་པ་བསས་༡དད་འ རི པཱ 
དྭལ་བུའྱིས ་ལ་སཱ་དང། དྲལ པེས། སྐོམས་འནྲ་བརས།ཏ ཀི་རེས་སསོང་ བཟི་བ བའི་ཟུད་ ཤེས་ལ་སྟནཌེར་སྙེན་ལ། སས་ཀང་སངདྭ་བེདད། དལས་པའ་ནན།པར་ 
ནྲ ཀཿ {ཏན ༨༨ 


>= 


༧ 











།གདྲད་ཀི་ལན།འུ༢། སྔ༨ད་ཀའ་ལྲིའལག ངི རད "རི 









བརོའདི་ལལ་ཚོལ་དབངབ་དང་། སྐྱེ་བལ་དབང་བ་དང། 
༥འཏལན་ཚོ་ཇྡས།ས་བ །ཏབར་རུབ་སདེད་པར། པ་རོགས་ 
ཏལན་ཚོ་ཇེས་ས་ཐག པརྡ་རཱོག 
བ་ཨཱཿ དྲ། ༥! 'དཔ་འ་ཨེམས།དཔའ་ འཆད་པ ན་ །་པེནཔོ་ལ་སྲང 
༨བཏུ་བསྲུལ་བ་དང་། འབྲུ་བདུབ་པེ་ཀུན་ 
ཡངས་ས་བབུར་བ་དང་། བཀས་སཁ ཁས་པ་དང་ལྡན་ 
ཀའསྭ་ཝཱན་འདས་གང་གས། སེསས་དཔའ་ 
རེ ༨ ༨༽ 


ལས ་ཡང་ འདབླརདདནས་དེའི་རོ། 


༧༥ ལ་ས་ལ་ད བངབ་དང་། 





„ ཕམའཆངངྱའ ། 
 དགུ་པ་ པ་ཞུགས་ཤི ལ། བང་རབ་ཨེསས་འཔའ་ཀྲང ུ ལྭ་ 
ཨམསཔ་དང་། སིན ཟབ ལྷལ ༥།ཀས།་ང་དང། ཤོ 

/& ད་དང་། བདུདྱཀལོས་ལས་ནུས་ཕ རྤ 
ཆོས་བསས་འད་ལ་ངེས་པའི་ རེབོད་ 
ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དག་བིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཡངཏཔརབསདཔ། 


¬ 
ཀང་ཏྲབ་སྲིན།ས།་དྲལའ་གངས། སཿ 
















དད ་ ཐྲ ༽།དེདག་མཁས་ཕས་ལར་དཔའིསངས་ད 
བཇགཔ་མུད། འད བཔའི་ངུ་ཏས་གཞུས་བཟངའ རམ་མདསའེ་ 
སྭསྨ་བསྟན་རཾ་ཁྲེད་འབྱང་བ་ ས་ཁས་པས་ཏེགས་པ་ལུར། །འ ཤེ 
གདུ་ི་་གརགསསིས། ཡི་མ 


་ བཀའསལལ། 
ཅོས་བྲལ་ཐུགས་ལཱན། །དེས་ན བདག་ཤགསྡནམ་པ། 
ལོ་དསིགས་ཀང་། ལྔའི རཱ ཀུས་སེས་ད༽ནཔཔ།ལ། 





སོ་ས་བས༢༢༢༤༤༧༥༡༩༤༤-- ༡༠༠ ------------~-----~~ ~< 55 འཁ་ཁགག་ོ་འག་གརའཁལ༤༡༠འའབཞགགསསསགསསགསངསསསསཔགསཔཔརར་བསས༠༠༡༡༡༡༨ 













ལརརམ་བཞག་ལ། 


༨ 


་ 
གསོ་པའསྱནི། 


ལྡོམ རོ 


བཛིགྷ་ཏེད་གཟིགས། སག་ ངོ 
།རྐང་གཏྲིས གྲལ་ 
ལཾ ང་པ ་ 























རི དྲ དལ་མཆད་པ་བརོལ། །ཐུབ་པྲ་འ་ྲ་ཀིས་སེས་སཅན་དང་ནིབྱགལ་ ་ 
རོ ་བྱས་སྲག་བ བཟལ་མཐཐ་དསལ | བཏ གེས་པའིབགསྤ་ཀིས་སི་དབེས་རས་ ར་བསུལ། །དྭྭལཱརས་རས་ཧྱས་ནུལ་ནི་བསམ༔ ཧྱིས་སི་ 
ཁྱབ་ཚཱེལབ ཟི་ཐལ་ )དས།འའོ། ལ།ར། །ཅད་ན་་བླ་ནེག་པའབྲ་བས་བུ་བོབ་བར ཅི། །སྐྱོན་བྲལ་བྱདཀྱིས་འགྲོབ་ཀུནཏུསྡུག་བསྡུལ་སྱ་དན 
འདས་ས་དམི་གས། ་ ཅེམསུ་ཉན་གརིགས་ ཤེ དད་སཱབས་དངལྡན་པ་བསྐྱེད། །སམསནསུགབསལའ་ གོད་བ་དངྱུས་དན་ 
¿& „ འདས་དང་ཤནཨམམཆིས། མེ ེ ལ་མཆདཔ་འརའ ལ། །འདེན་པ་ཚ་དེསེ་ད་བཞོ་པ་གྲཟིགསཿ ཤདདེ་ཡང་ 
° གཉིས་སུ་མྲེ་དཔར་ བསྙན། ལ།ལ་གཟིགས་གང་ ་ཡ།ད་ཆད་སེདགནས་པ།ད་ལ་གཟིགས།། །དུབ་པས་བགསདགར་ཡངས་གཟིགས་བག་ཡེདསི་་ 
གང་ས་བྲིཟིགས་ཏེ། །ནས།ཐབ་ད་སཱན་པ།ཁིད་ལ་ ་ །ཐུབཔ་སྒུནནས་ང པརྙསངས་པས་སྐུ་བ ཅལ་མང་ མ་བླརིསྭ་ཀང་། 





ྩ་ཱཁདཤཔྲདནང་མགསུངསསརགས་བ བལ།དཨ་མི་མངའ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས།ལུསལསེངབའི་བླསསཔ་བསེས་པརྒ་ཟིས་ཤེས་གསུངས། ། 








ཀག །གགཀང་པམ་འང་བྱིས་། ངེ །འདེན་པས་རོར་བའི་རང བཞོནབཅལ་བསར་ ངདནབ་ེས་པར་སྦགུར་ལ ་” 
ྲ ་བརབྱགིདཔའང་བབ་པས་ཡེངསསུ་ ་བཙོལ་ནས་བརཾས་ཏེ། །དེ་ལར་གང་ཞིག་དཀཔ་བླསོས་པད 








པཾ དནིསངས་ འཀ་སག་མགྲའ་ ས།་ 
༢ སྤ་སནུལ་འདི འཚོ་བ  ་ ཀ།ད། རའ གེངས་ཏེབཙལནསམ་བརེས་ལ། | 
གྱིས་ཤེས་གསུངས། །བདེབར་ 
་གཤེགས་པའི་དགེངཊ་པ་འདིའཆལ་ནས་ན། ཀཨཿདཔ་བྱ ་ ཁུ 


་ རྟེནཔ་ པར་བཞེད་བས་ རེ དངེས 

གུངས་དན་པ་དེ་ཡང་འདེན་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ལ། །ཐར་པ་ ་ རྣམ།ས་ཀྱིས་རེས་འ་ བྱིས་ཤེས་ ཐག་་ ༥ ¦ 

ངེ ཚུལ་བ པེ་འདི་རབ་ཏུ་འཚལུ་ནསྭ་སྐྱོབ་ལ་ས ཆོད་པ་བྱཅས། །གནས་གཅིག་མརིས་པ་ས་ལགས་གཉིས་སམ་གསུམ་འས་བཞི་ལ་ གལ་མཆིས། 
༽ེེ 

ལྟ་བ་དང དན་འངམ་མཉིས་ཏེ། །དེ་བས་ང གང་གི་བདེ་བའམ་སྣུག་བ ་བསྔལ་ཡང་དག་གར་ནའར་དེས་མཆིས། 


དསྒཾདདེ་མགཟོགས། །བླཀོམ་པར་ 
ཧུས་དྲནཿ །གསློས་པ ༅ 





། སན་པ མུལ་ 





༨༦ འཟརོལ་ན༨ སཿ དས་ ན་བདགཿགྱུ་ཁོདལ་མཆད་པ་འཚོལ། །སཱན་པའི་ཚུལ་ 





2 ཅའ པེ་འདེནམས་དགེ་སང་གང་དག་འ ཛིན་བགྱིདན་། །བདེ་དག་  ་ པམིདཀེ། ་ལམ་སཱཾ་འཁརབ་ལས༽ི ་ །དེ་ལརའེ་ནུལ་ 'འདེམ་ 
„ བཅིདས་མ་གོལ་བུངརུབ་འདེནཔ་ སིར། ཟོ ལྡུན་འ ད་ཀྱིས་བ ་བཏགས་པམ་ ་བཤིག་དེས་ནྭའོདལ་ མཆེད་པ་འཚོལ །ཐར་མཛོདསཱད་ དུབཅམ་ལུན་འད་ 
ཀྱོས་ལམ་ཞི་རྔ་ འྲཔལ་ རྐང་པ་གསུངས། །འདེ་དག་བྲསཾསན་མི་ནམ་ས་ད དབང་པ དུ །ཞིད་མ་ངན་འདའ་ འ་བརའྱགུར། །ཡང་དྭག། ཏུནརྫུ་འཕྲལ་དང་ནི་རྐ་དང་ དཾ 
པམ་ མི་དམོགས་ཏེ ཏེ ། ཆད་པར་མེ་ མི་འྱཧབ་བའུང་སྐྱན་ཉིང་བྲེདཔ་པོ། ཡང་མི་དམོ་ གསྭ་པ། ་པ། །ཐམས་ཅད་མཌྱེྱ་ཧི་བསུན། འདིརལྷ་ཚིགས་ བོས་བ གངནའངམ་་ 

རྨ མཆིས་ཏེ། །དེདའེ དུལནེམནུརསམཆིས་ །དེབ་ཞིན་སཾམཉེ་མ་ མནི་ས། འབྱར འདི 


ཞིསཆོད་པ་བཟད་བམཆ་གཅེས་ །མཆོདའས་སཔས་ཧ རྒྱས་རྣམས: ཀྱིས་བ གསུག། ། 
'རྟེན་མཁས་པས་རྲེས་བང་དབང་པ་ལཱ་ཡང་གྲ སུས ༽ །རཀོརཏཿ 
པ་དང་ཐར་པའང་སེདམགེས་ཏེ། ༽འདིལ་ལཱབ འབཁོར་ 








་དེསན་བདེ་གཤེགས་ དཔེ་སེད་གཱེ སྤོད་མརའ་མ རོདའེས་ [ཟདལ་མཆེད་པ་འཆོལ། 
¡ བག་ ཡདྲ་བོས་ལམ་ངན་བ་ ཡཡན་ཆུལ་ ཤས་བསྟན། །བུབ་ 





དབང་ དཔེ་དངའི་གླེས་པ 








།སཱངསྦ་རས་ནམསྲ་ཁིམངན་འ།པརའབྲོངའི 


པ་ །དེདག་ 09 





།དེ་དགུ་རངབཞི ༡ རན །ཁེས་ཉེན་སེངས། ས་ར རིས་ཧ ལ་ 'གམ་མཆིས་ཏེ ༽ ཐུབ བཅིན གངལ་ ིཡོམ་མམཆིག་དྷེསད་ 
ངེ ྒའ་ ˆ ཁཱ ཡན་ལགབདུན་པའ བརིདག་དགིབ་ལམྦྱ་བིདྭ་པ་སྟེ། །སངསྤ་པས་ནམ སྭ གལ ་ གའོ་དངལ ལམས་གཅེས་ཆུབ་བག་གསུང། 
ཡཱ ཁབཅ་བ་མ་མཆས་མ་ལབ སྭ་ཤོལ་བམ་སཆིསཉི་དེས་བའང་མཆིས་ཏེ། །སཾན།།ཿ ཧུན་དཀོན་མཆག་འ འདལ་བདག་ ༦གཅས་མམོས།འིདལ་མཆོད། །རྐང་གཉེས་ 


¢ གཙོ་པཾཁྱེད་ཀྱིས་བཞི་ད ཕག་ ་གཉིས།ལས་ སེམསཱཿནནམས། ་ལ་བསུན། ༽བརཾན །ལཱནཔརའཕགས་ལས་ སུག་བ བྲས། སཱལམཐའམརའབིན་པ །བསྒཾམས་ཤེས་ གསུངས། ། 
མི་མཆོག་ལམ་དངདེ་བཞིན་ཉེན་སེངས་འདི་ བདེག ཞེས་བ ་གཡེ་བས་མརེག།ཏེ། །བདེལ། ལཱ པོ སཤེ་ཡོག་མ་མཆྲིས། །ཧཱཾརཔའ ས། སརདའེ་ ཟས།ཁིད་ལ་མཆད། །འདོདརག སྭ གཉེན་ 
་བརྐཞི་གནས བཀའ་སལཞ ཞི་སུང་གཉེན་པེར་བྲམས། ཕ་གསུ་ས།། ། ཤ། ཏིསུག གཉེན་ རྭལག་སྲབེར་ཐུབ་པ་མཆག་གིས་སསས་ཞན་ནམ ས་ལ་བསྭ ཇྫི །འདིདག་ ཐམསཅད་ 


༡ 


བསིག་གའ་ཡོ་འབབ་ཡིན། །འདིལ་ལྷ་ཚོགས་ཐཉོས་མ་མཆིས་ཐུབཔ་མངོདསད་རགཏུ་བཅེན། །སྲུག་བསསལ་ཞྲིབིརི་ཞི་གནས་ལྷགམཐེང 














༅ྱ - །ལམམང་སྒཾམསཾཤེས་གསུངས། །བཞྲས་ལཱནགརགིས་འབྲོ་བ་ཉོན་མེབཊ་བག་རགས་བཅས་དྲིདེ་དག་ཞོ༽ །ཐུབ་བ 
ཟར ཞི་གནས །ལྕགམང བྲོང་དེབ དྲིས་ཐམསཅད་སྟོངཔསྭཱ། །འད་ '་ལ་རོཀྲས་ ཧང ཐེ་ཉོས་མ།་སཆིས་ད སྙེན་བྲལ་ཌྱ ཁྲེད་ལ་མཆད། །སྒུབས་བླནསེམསུཅན་ནུམས་ལ་དགེ་ 

བདྱདཟེལས་ལམ་བསྟུན་མཛདདེ། །གསུདདངའཁིག་དངམ་བྱིན་པ་མ་བརུན་དངཤ་གཉོད་བལ་ཆེག་དང་། །གནད་སེམསདང༽མི་འགེས་འདོད་དང་དེ་བཞིན་ལག་བར་ཉོག་ 
་ བརྣམས། །མི་དགེ་བའིལས་ལམ་འདི་ཡང་བཅེས་ལྔན ༢་བདས། ཀྱིས་སེམསན་ནམས་ལ་བསྟུན། །སེམ།ཅན་མི་དམེགས་གསེདཔང གལམ་མིསཏྭྭ་ལགམ་དདང་འྭད་།། 
:ྲ གཉེནཔ་དགེ་བསམཆིས་དནིངབེཉདྲེཉིས་སོངཔ་སྭེ བདེག ཤེགས་ཐུབཔྲ་ཟུག་པམི་སརའནམས།ཀངངོབཿདེཀིས་སྟེང་། རྣམ་འ འདེནཐེ་ཅོས་སམ་ཉེདམ་མཆེས། 
4 རེ་སཱད་ཁྱོད་ལམརོད་པ་འཆོལ། །སངསྭ་ཧསུ་སྭསུཔ་དགེ་བཾའ ཞན་གདཞི་གསོད་པ་འདིསྙདཔ། །མཁས་པ་ཀུནཏུ་དགེ་བ་ཉིདམོངསུག་བསུལ་སོང་བར་ཡངསི། 

འགྱར། །བཅེམ་ལྡནབདེ་གཤེ ཤེགས་ཡ་ཤེས་དེས་ནི་རུལ་འའི དབདེབརཕབ་པརྩིས། །འདིལ་ ཐགས་ཐེཉམ་མ་མངེས་མཆོད་ ལོས ལུས དཔ་འཆོལ། ་། 
_ དྷེཝཱར་དགྱེ་རསཀི་ལྷནམསཀྱིས་བཅོས་ལྡནཁདས་ལ་མངེན་པར་བསྟེད་ནས།། ཤངསེ་ཟེརབརའཁད་དོ། །དེནས་བཅོས་ ལཱན་འདག་ཀྱིས་དཀེརྱསཀྱི་ལྷརྟསས་ཅང་ 





2 











#&ཆ སྲ དེདགགི་ཕག་པའེབསམ་པས་བསྲབ་པ་ཡང ་ཐུགསསུནུདནས་དྲེའ བེ་བྲ རུམ་པ་སངྡད་དོ། །དེནས་ཚེདང་ལྡནཔ་ཏ་བུལ་གིས་ 
ལྡནའདས་ལཱ་ཚེགས་སུ་བཅདདེགསལ་པ། །སྐཱེབའདི་ཀུན་བཅས་ལླན།འདྱཀེས་མའིནཔོའི་ཟིལྱ་གིས་ཟེལ་མནན་ནས། །འདེག་ཤགསྤ་རལ་བམཆོགྱ་འོད་ཁིག་ 


་ནིའྲངོམ་པམཛད་འདེ་འདིག་ཏེ རྟན་བསྲན། ། རྒྱམ །ཅས་པར་ཡོས། ཀུནམ་ཁས་པ རྣམས” ི་འཇུས་པ ལི་དང དྲདན། ་ །ས་ ་ལ་འཇིག་ རྟན 
མཁས་པས་བཀའ་སྩལ་ སོལ། །མ་ །ས་ལཱསང འདིདག་ བམསད་གཞན་དུ་སི་གྲེས མཱསྤ་བད་འ ༨ ་ཞིངྭལ་ཁོད། །དཔའ 





༦ 


འཆལ་བའི་ཕིདྱ་ཀིས་གནུས། ངས གསུངགིདབང་ཕུག ཧྲེས །ནཱས་ ཐི དནེ་རབཏུ ཏཾརང་ཧྱ བྱུར ཌ ཆེསྤུ་ན མྲས ཀུན་ལ ེས་ ཛཿ འི་དགེ ལྡན་པའི” ན་བར་ 
སྟེབ སྨ ང་ སམི་མཆེག་དགེ་བའི ཤོ ེདརངསཞིག་བླབེས་ ་བསྩེད། ་ འཆིམེདཞིབ་ཏགས་ཤིདཡོུགས༔ མསྭསང་བརབྱ་ཧིས། 
འྱཐུར། །བདེ་གཤེག འིཞུགསཿཧེ 


མུ་ཞིག་འ ཤ་ རྟེན་ཐཱ གགས་བཅྩེ་ཧལ་བའ་ བདནཔ་དཔག ཏ་མཱད་འླརབ། །དེ་དག་བ ་བཀའསྭ་ སལ་ དངྲ་སོང་འ རའདེལེགས་པས་གྲ སུངས་པས་ཆེས་པརམདོང གཾ 
རྒྱལ་བྐུ་མཆག་དགེ་ སྩོངད་པཔ་ དེངས བཅུནལ་དདཔ་སྩ གེས། རེ བདད ཀེས་སི་འགསྭ་བྲེལ་གདཀིག་ཆོསལ 1 ་ །ཀངས་རྒྱན། 
གས་ས ཟོབ 





༤: 


༥༩༨ བཀའྱ་ཡྱཧོ། 


རོ །སཱས་ པར ལ་མཁས་ ་གངོཞིགདིརིང་རོན། ་ཀ་བྲཾབ་ 'པརའབྱར། །རཏང་ཤ ཉེ གོ་བ་ད དདག་བཀའ་ འསྩོལ་འགོ་བའདི་ཐེ་ཅོས་ཿ མ་ 
༡ ་མཆོ་སར། །ཇོད། །བདགཤེགས དེངས བང བཤྲཾཿ ལེ་དདབེྩེ སེད ད་ག དགུ་ནམས་ལྲ་བསསྦང་ གྱུར་ཅིག །བརུབ་ སཐརཔནླལ་ ཟྲ་གས་བྷཞཞི་ །ཞིའཐསསུ་ཉདམྱའེནཔ་ ཉིད་ལ གནས། ། 
- -་གངལ་འཇུམ་པ་དེང་བ་ སཿ བདྲེགཤེགས་བས ན་པ་འ འཇཾན་པད་གངལ གས། །བསདནསས་བ བཾ རྱའིསཚནསབའདེདག་བཀའ་ཆུལ་བདག་ ཤི་བ བཅོས། (ཐུས། །འདྲེན་བ་ 
༡ 'ཀྱོད་གསུར་ཡནལགབ5ད་ལཱ ནལ སཿ པརབཀའ་སྭ་ གེསྒྲ་བརན། ཟླ བད་ ཤེགས་ །གསུང་གིས་པ་ ཧྲག སར་བདགཅ ཅགའདང་ཞིརའགྲོབ་བ གཾ ཞན་ཡང་བདྲེན། ¬ །དལྟར 
- རྒྱུ་རན་བདེ་ག ཤེ གས་བ བསྟུན་རབ་འདིས ས་ལ་གནས།་པའ་ །བ ཇིག་ ཏེན་འའི དད་ག་ ཡིདནིསུར་དུ་བདེག །ཤེགས་ནམས ཤ་ང གན།་ ལལ གནས་བད་ཧུད། །དེ་ནས།་ པ་ 
£ བཅོས་ལཱནའ འདྲས་ཀིས་རདངྒཝལནཔ་ནྭབུལ་ལ་ཆིགས་སུ་ བྱ་ར ^ སུལ་པ། །ང་ཡིསེ་བཛིག་ཏེན་དནཏུབ ས་པཛདྷ་ཏྭདལ་འདཏིས་མཐེདྱ་བཱརང་། 
སྐྱེས་བུདམ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས ་དུས་སཱ་དསེ་ ཏེ་འག་བའི་དོན་བས་པ། ཀེ་བསྐེད རྩར་ བཕེལ་བ་བརྗོང རྗོདད་མད་ད་ ད་སི་འྱ ཟུར དནའདལ་བྱབི ེསྱེདདང་ 
བཟེ་བ་འདི་དག་དགའ་བས་ཉེན། ཉེན། །དགྲེ་ཧ ་དཀ་ལཱ་ཆ་གས་འ འིདག་པ་ བ་ཆས ་ཉིད་ལནི་ཐེའོ་ ས་ལེད། །ཀུནཀང་ཕེད་རང། རངས།འབས་ཞི་ ཡིད་ཀིས་རིགས་བ ་བཅད་ དག་གིས་ ་ 


ཤ 


༣མ༅་ས 






ཏ 






ཅོ 





ར་པ 


པ ཧྲེན བྱིསངས་རྒྱས་བེབ། བ་བསམ གོ་ཡའོ་ བུས་ཏེ། །བཅོས་ སེད་པའི་ཡེད་ ཊྱས་ཏུལ་དེས་ཀ ་ མད་པ་ 
།ཁཱག་ ཀི ཀུནཏུསམ་ཉི་མེད་པརྱ་གཱར།། 
དེས་འ འདིར་ཡང་ཏེ་གསྦྲ་སུབཉད་པས་ངལ་ ་བསྟོདཾ། །བསྒལ་པ་བཟངར་པེའ་ཡལ་བ་བ། །ུལང་བདི་དགུས བརྡུང །འདི་དག་བྷས་ཁ་ 


བྲ་གུདཔ་ལ་ལྕཾ་ཧལ་བདགྱརལ་སྲ་ཆེན་བབུར ར། །བདི་དགསེསསཅན།བཱཿ ཟ་བའརྲ་པད། །སྭངསྤ་ཧས་དང་སང་ཏེན་ 
དང་བབི་ཡེདྲ་ཀིས་སསསྐ་འི རལ་བདེ་ཀུནཆས་ཀིནོགཡསབབའི་འདུན་ 


པེདེདག་ཡིད་འདམརན་དུ་གངའྱབ བརབ། །དེ་ཡུར་བསྟན་བྱ ས་དང་བའ་ 

ཕ་གཞལ་ཕཡ།ས།་འ་ །འེདི་དགརེ་རེས། ་ཀང་ནིཁག་ཁིག་ ་གསས་ཡསྦསང་ བླེ་བརའགྱུ་ར། འི་ཚོན་བད་གྲ ཤགས་ཀུན་ཀི་རིང་བསྲེལ་ཤི་ ཏྲ་ཧས་འབར་ 
གཞུལ་ཡསའརྱཾར། །ཁདི་ད་ རབ ཤིན་ཏུ འཛུར ཏི ། 
དེ་ཐོའི མཱས་ཀུན།ུ་ཧུལ་ དག ་ ཌཱ ཡས འདས་པར ་ །དུབཔ་སབ་པདེ་ དདོགཀྐུན་ 
སྨན 


༄༨ ངེ 
རྱི་འིང་བྲ སཱིལྭ་དྭལ་བས་ ་དཾནཆེན་འྱག་ སེས སཅནཌྱ ག་ཁབོག་བསམ་ཡག་ རྣཾ།སཀྱ ཀིས་དེ་ གོ སལ སཆོདྲབས་ཏེ ཏེ། །རེང་བསི། སེལ་དེ་དགུ་མཆོདནསཿ 
འདས་པ་ཞིབ་འཆིསེདབབ། ༢ ཉེས་གཙོ་བ་དེ་དགྲ་གགས་པྱདུན་རད་མོ་བྱུརར། །སླབཔ་ཁག་ཁ་ག་བསམ་ཡས་ ་ནམ།ཀྭ་ཀང་དེཿ ཅི རལ་བའི འིདུད་དདུ།། 





























པ་དང་། པ་བའྲིས་བས་པ་དང་། བབབ་ཟླིགབས་པདང་། སཱཆོགས་ །ཀྱི་སླེབས་པ་དང་། འཇམ་པའི་སོབས་པ་དང་། འབྲེལ་བའསབ བས་པདགཀྱཔ་ 
སོ རས་ད་བྗྡདཅིར་བཅེས་ལྡའ འདས་ལ་འདིསདེས་གསེལ་ཏ།  ོ་ཐྲ་ནདས་རཁོལ་ལ་མཐའ ཡས་བཞེསྱབ་བཟིརའ་ 
མཆས་ཏེ། དེལ་བཅེནོཔརབྱི་སཱནྲ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ བསེེམས་དཔ འརེན་པེ་སླིབག།པ།བབའང་ི།་འད ' ་པུར་འགྱརབདང་། དམིགས་པ་དང 
-བརའཇུག་པ་ཐམསཅདལ་ནེངས་པས་མཆེས་པརའབྱུརང་། །དེལ་དམིགས་པ་གད་སང་གཟུགས་ལ་གས །པཀལར་འརོཿ གྱིག་སྤྲཾབ་པརམི་འཇ རའོ །དེ་ནི་ཕུང་པ་ལ་ 
འྭདུགཔས་ཀང་སྤྲོའ་ནུལ་མཐའ་ཕས་པའི་གཟཟངས་ཐེབ་པ་པའྱབུར། ཁམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྟེ་མཆེད་ ལ་འཇ་པ་དང་། 


བདང་། རྟིནཅིད་འབྲེལ་པརའབུངབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སཾསསྭ་ཉནལ་ འཇུགཔ་དང་། སེསས་ཉ༽ས་མཆས་པ་ལ་འཇུག་པ 











པལ་འཇུག་པདང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 


དང་། དངོས་པོལ་འཇུག་པདང་། ད དངོས་པམ་ 
མཆིས་པ་ལ་འདུག་བ་དང་། དམེགས་པ་ལ་འུ འཇུག་པདང་། དམིགས་པས་མརས་པ་ལ་ འྲང་ག་པ་དང་། བདག་ལ་བ དུག་པ་དང་། སོཾངཔལ་འ 
གྲ 


དྲུག་པདང་། མཆནམ་ལ་འཇུག 


་མཚན་མ་མ་མཆོས་པ་ལྭ་འཇུག་པ་དང་། སྨེཾན་པ་ལ་འཇུག་པ །དང་། གནས་ལ་འརྦ་གཔ་དང་། གནས་མ་མཆིས་པལ་འ འདུག་པ་དང་།། 








ཡིོོོ་ །རརྡརྟིཀབསལ་འཇུ་གས་དང་། བསལ འཇུག་པས་ཀྱང་སྲེའ 
` ༧ བ་མས་ཅིས་པའི་སྦེབས་པ་དངཝནཔརའྱབུརར། །དནཾ་པཱང་པེ་ ལེལ་བཇང གསྲ་ཀང་བ འདྷིལ་སྭཾ། ཅུ ༢ ཀ་ཏ་ཀ འདིནི་ཡངས་སུ་མ་གབཔའོ༔ ཞོས་བཟུངས་རབ་ཏུ 
- འཐབ་པ། ། །དེཅཾའླིསདདུཞེན། གཟུགསནི་གང་ཡང་ཡངས་སྤུབབ་པམམཉིས་ཏེ། སནིསུར་ཡས་སུམ་གུབ། དེབཞིནདུརུ་དང་མ་དུནངདུ་ དཱ་ཡོངས་སཱསགུབ་པོ། 


ཅིབྲ་སཱད་དུ་ཞེན། སནི་རང་བཞིནམ་མཆིས་པ་སྟེ། ཆཾསཿ གང་ལ ་འངབཞིན་མེམཆིས་ ་པ་དེནིཡོངསྭསྭ གུབ་པ། །ཆུ་དང་མི དུན བཞམ མཆིས་པ་སྭེ། རོ 
/ར ཆས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡོཿ གོངས་ཨ་མ་ །གུབ་པའ ། དེ་ལཱར་ ཡངས་ སུམ་བྲ་ གབ་པའཾ་བ གཟུང གས ནིའདས་ པཞིས་གདགས་པརི་བྱབི། མཁོང སཔ་ཞེས་གདག་ 
7 བརིབྱའི། ད་ལྟརཧཱདྲབ་ཞེས་གདགསྲ་ང པར་མི གྱེ་ཧའོ། །དེཉིའཾ འྲིསཱད་དུ་ཤེ་ན། འདྲོལཱར་གཟུགས་ ནི་དརེས་པཾ་མ་མཆིས་པྭ་ས། དངས་བསྭམཆིས་པའིསདདུསེབ་ 


་མསཆིས་པ་ ཧཱ ་ པཁི་དལ་འགགཔ་ས་མཆིས་སྭ། གངས་སྤེས་མ་འ་ འགགས་པད་དབད་གསུསུ་མས་ རརསྲས། ། །ཧིལཞིཉག་ཞིག་ 
_ འདས་བ་དང་མའོངས་པདང་།་ད ལཱ་མབྱང་བའ་གཟུགས། ཤི ཡང་རུང་སྭཾ། དེདག་ཐམས་ཅད་གཉིག་ཏ་ བམུས་ ནས།ཿ ་གཟུགསྭ་ཀྱི་ཕུང་པེ་ ཞས་བཀའ་སཱལ་ ཏེ གཟུགས་ 





།མཐའ་ཡས་པའི་ག གཟུངས་ཐབ་པརབརཏེ། བམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
























ནཞིདམིགྲས་སུ་མ་མཆིས་ནའདས་པར་སྟག་ལ་འུང་། མ་བངས་པར་སང་གལུ་འབུར། 

| ± མམཆཾས་བའོ། །ཆ་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདྲ་བེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པེ་ནསྱཀངདེ་བཞིན་ཏེ། བེའྲིསད་དྲ་ཕང་པ། །ི་དམྲིག་ 
ཨུམ་མཆིས་སེ་། །ཕུང་པེདམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས་གྲའུགས།དམིགས་སུ་ས་མཆིས་ཏེ། དྭ་ལཱར་ཕུངཔ། ག་པ ་ ཁཿ ་་ 

_ ་ཨུདམིདཙུམ་དང་། བསླདས་དང། བདའཿས་དང་། ཀུནྲརབཡ་མ་རང་། བྗིད་པཅས་དང་། + གཟགས་ལ་འཇུག་པརའབྱྱརངོ། །གཟུགས་དེ་ 

དྲ ་ པ་དར ཀུན ། བརྗེད་པ གོ 

་ཏེ། འདིལ་ཕུངཔ་ཡངམ་དམིགས། གཟུངསྱ་ཀང་སིདསེགས། འདུགཔ་བངསེདསིགས།། གཟུབ 

གངའདྲིཔངཔ་ཤིས་བྱཟི་བདེནསབྱ་བས་ཆོས་ཏེ། རོས་གདས་བ་གིས་པདེལ་ ེ 





༨ 








ཁང་བ ཨ་དང་། བསལ་ཁང་དང་ /-*- ' བརེ !་!-“ རེ --/¬ 

| དད།ཁདཔ་བྱཅགསཔ་དང་། སྒརའུད་ཁལ་སུ་དང་ ཁུ 

རབ དག རབ་དང བས་འ ཟོ་རའི་ དད ་ ཧེ ལྡ 

ལྟབདང་། རབདང་ཤིང་ཏགས་དང་། འབས་དང་། ཆོས་སངཔ་བྲསགས་པ་ལྲ་གེངྱ་འེར་ཤེགླ་བི་བཞིན་དཔུར་པེའོས་བྱསིབབརདེ་བཞིན་ཏེ། + ་ 
ངཱ གཞན ཅའའདོནང་ ནེ གློག་དང 





ངོ 






༨༠ ངོ །ཀས་སི་དཔོགས་ན། ད༢ ལྟ་ག་ལ་མཆིས།། རྩ སྲ ཅས མཆིས་པས་ན་གཟུགས་ཀང་མམཆིས་། གཟུགས་ཀྱི་པུང་ བོ་ཡ་ང་མ་མ་མི་ས་ 
) སཾ། །རེ་བཞིན་པརོརབ་དང ཤེས་དང་། དང་ནས་པར་༽ ཀས་པ་ཡངའངབ་འི པཀིནྱ་གིས་དམིག གས་སུས་སརསན། འཝ་སདཔ་ཝཱ་གལ་མཆི་ ཅེས་ཏེ རེ སྤུསཔ་་ 
(ཁྲང ཏད སྤུ་ཐེབ་པར ཚུམ གཟུངས་ཐེབཔ་ 





རིར 
༡ སྭ། བི མབའོ། 
རར འྭསདདྲུ་ནབ་བར་ཤེས་པ་སང་པ་གརི རིན།། 
།དལ་སི་མརེ་དལ་འདག་ང །ཏ།ཀྲ་བང་ས་ཤ་ 


།བཟོབ་པརའྱབུ་རེ། ངེ 
སའེ ་ །ཁཱམས་དང། 


རྣན།པལ་ སང པའི་ལུངཔ་ཡངས་སཆིསས། །དེལརཡུངཔཕེ་ལ་འདུང 
བུ་པརའྱབུརབ་དི། ཕིག་གྲི་སེ་མརདཅས་བྱབི་བཞི། ཅིའླསསརེདཅེས་བ བྱས་ནས བ་སལྱ་ཀྱི་ཱ་ 
ཡ་་་ །འེལསིའི ་ 

















མཆེད ཀི པའ ཤུ 
ཨཱ།ད། གབ་པ འ། །དབའནེ་དྲ་ ༢ས་དངའ་ སེ།འི།ཁསས་དངབ་དང། ཆུང་ 
འ།་ རལའ༥ ༢ཡུརསུས་ཤབ་པའ་ཕག་ 1 ཏ་ 


༣་སརིས་པ་སྟེ། འང་ 
མས་དང བ་ནི་ “ རེས 


པརབྱ་ཧིབ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་དང་དལཔ་ 


སས ྣད་ ལར 
༢ ར་ད འདྲིལརསིག་གླིས་མཆེདནིདཔ་ དཔཕམསརིས་པྲས། དེངས་ཿ 


།རེཅིླཾས 











དླག་བམ་མཆིས་པའོ། །གང་ལྭ་སྭེ་བས་སརིས་པརལ་འགག་པས་སཆི་ས་ཏ། གངམ་སྐྱེས་མ་འགགས་པའནི་གདགས་སུམ་མཆིས་པའ། ། 
ཁངས་སྙེས་མ་འགགས། ས་ར་ཆ་དའང་སཱ། ར་འ །གང་ མ་སྐཾས་མ་འགག ཊ' །དེ་དིམེ་ང་ས་དང་ཐསཱདཙ་མ་དང་། བ བརྡ༨མ་དང་། 
ཀྡ་རོཐཾ་ཡས་དང་། བརོདཔ་ཙུས་ས་གཏགས་པ ཕར་བ སྭ + །དིའི་བ་སཱད་དུཤ་ན། ཉས་གཡལ་མེའསེཕག ཆད 
བབ བཡང་དམིགས་ ཏྲ ཱུ རཿ ལུས དང་ཡི་དདང། ྲ་ 
དིང ཡོདབརེགབུ་དང་། རེས་དམུས་ཀ་དབའིནཊེ། དེའི་ལ རལད ག་ན་ི་ས་བ་ཁི་་པོ ། ཁ་མང 
འལ རྫ ༨ ། །བམས་ཀེཌུམས་ཏིརང་བཞིནད དང་ 
ཕྱ པོ བཔའོ། །གར་ཡངས་སུས་བྲུབ་པའོ། ། 
དན་མེང་ཅས་དངལ་སད་ས་དང་ ང། བརརཅས་ 
















སལ (འེ །གངལ་དངོན་པེ་མསརིས། 
།གངལ་སྐྲེབ་ས་ཕ་ཆིས་པདེལ་ འགགབ་ལ་ས་སརིསྲས། །གང་ས་སཱཾས་པ་འགང 


















ཙསདང་། བྗྗདཔ་ཚོམ་ས་གཏོགས་པརའུངས་པ ཡཞེས་གདགས་པའབྱིབ་ས་ལགས། ས་འོངས་ཕདཔད་ཝུར་བུངབའ་གདག་པ ཕབྱི་ 
༧ མཕགསསོ། །མིངདསངམིང་གིས་མམརས་བའེ །བརདེ་ཡང་བར །ཨ་མ་མརིས་པས། ཚེས་གང་ འརང་ དབཞིན་མ་མཏིས་པ་དེན་ད་།པས་མཆིས་པའོ། །གངལ་དངོས་པེ་ 
༩ ' མམཆིས་པ་ནེནི་ཡོངྲསྭ་སཱསྦ་བུབ་པཱྟི ཡེངས་གུསྱ་གུབ་པའྱི་སད་དྲུགེབ་སརས་མཆིས་པའ། །གརཝསྐྱེ་བ་ས་མཆིག་པ་དེལ་བགག་པས་མཆིས་སོ། །གང་ལམ་ 
སེས་ས་འགག་པ་དེ་ནྲེ་བདན། ཀིས་གདགས།པར་བྱབི་བ་མ་ལགས། པའེ །འཾས་པ་དངང་ལྟདདུ བརབའཞས་བ གདགས་ པརབྱི་ བམལགས་ས། །གདདུས་གསུམ་ དུ 
| བཾརབྱགིབ་མལགས་པདེན་མིངས་མཆིས་པ། མཆན་ེདམ་མངེས་པ། མནམམཆིས་པ། བསྟདས་མརིས་པ། བརའམ་མཆིས་པ། དཔས་པམལ་རེས་པ། ༢ དེས་ 
༧ ་ཕམ་མཆིསཔ། བརོད་དུམམཆིས།པ། འོད་བམམཆིས་པ། འགོབ་མ་མཆེས་པ། མ་བསནབ་རབཏུ་མ་བསན་པའི་མདན་པར་ཤེས་པར་བགྱི་བས་ལགས་པ། ཡངས་ཨུ་ 
ཤེས་བརབྱཧི་བམ་ལགས་པ། དཀརཔམ་ལ་གས་པ། ནགཔེམ་ལགསཔ། གནས་པ་མ་ལགསཔ། ཏེནསལགསཔ། ཐོབ་པ་མལགས་པ། ཐེབུ་པརབྱསི་བམ་ 

ལགས་པ། རྟོགས་པརམ་ལགས་པ་། རྭགས་པར་བྱཟིབམ་ལགས་པ། མདན་ཏུ་བྱགེས་པ་སལགས་པ། མརན་ཏ་བྱབེ་བསལགས་པ། སསའྩསེབོའཾས་མ་ལགཔ། 


ཨའ ཀུན་བ 








དངགང་གིས་བརགས་ཀངདེད ་ ཀེ དབངས་ཞདི འདེརདོ། 


བྱིས་ཀང་དེ་དང་དེས།སྲའི་ཁསསཉིད་སིའདོངང། 


༽གཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ 
།༽ 


བཅམས ་ ་ ར། 








ཤི ཐ་སཱད་དུ་ རུ 


བྲ བཞིན་ད ལ་གང་འ སྭབ་སྭད དདབྱ་གིས་པདེདངདེས།རསེ། 


༈ ཐོ་བ ༨ ཐོ ས་དེ མིབདྲང་ ལོ ངར རེ 
( རུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མ་ཁའི་ འཁམས ས་ ་ བར་ དམང འདྷེལསེདཔེརན། ཅ་ཨ་ན་ མེལི་ཁམས་དང་། 
(༨༨།༨༣༽ འགཤགང་དངང ཤྲ བྲ ༨ 
༧ ཝེ ལྡེན་བདས་དེབཞོན་དཱོས། ཀྭ ལུ དད དངང་ུ་སིད་ ནུད་དཔནམམཁའི་ །ཁམག་ཉིད་མེ་འདར་རོ། །བཅེམ 
༧ གླཟརས་ལ་འདུགཔས་སྤྲབས་པཾཿ རིའི མི་འདི དྭལཱརན་ཁམསུལ་འརུག་པས་གཟུངས་བུཿ འཐེབ། 
ཧཱཿ གི་དབངཔ་དང་། ན་བའིདབང་པོདང་། སཿ ་ སི འདྲིལ་སཱེ་། མིག་ 
== == རེ ༨ ཀཱ བདང་། བ་ད དར་ 
ལོ་ཆུ། གུག་གི་་བང་པོ པདར། བད་བཁད བུང ༦ སྩུག་བསྲུལ་བྱི་ ང་པོཿ ཡཿ ་ མེའི་དབང་པེ་དད་། 
ཧཾ ་ ནུང་། ཡིདབདེ་བའེ་ དབང་པེདང་། ཡོད་ན བཱ 
དང་། བཏང་སྭམསྤ་ཀིདབང་པེ པདང་། དད་པོ་འད བར་དང རོས 8 ་ འི་དབང་ 
བོའོ ཤེས་རབྱ་ཀིད རའ ་ 0 ཆེ སྲ ་ དནཔའི་དབངཔ་དང་། ཏེངང་འཛེན 
ཀུནཤེས་པ་ཤིདཔའིདབངཔདང་། ཞུན་ཤིས་པའིདབདཔེདང་། ཀུན་ཤེས་པདངཝནལའི་དབངཔ་གྟ། 









བོ ། རལ ལུསཀིདབངཔ 


/; 








་ པཔ" ༡༩༧༧ ! 
ལའེ་ ཨིག་ནི་མིག་གི་ ཆིས། དབང་པནོ་དབང་པསམ་མཆིས་པའུ། །དེནི་འྲིས ད་ད་འེ་ ན། མིགནཾསགཤིརང་བཞིནདང་བལ་བ་སྟེ། ཆོས་གདལརངབཞིནམ་ ་ 
མཆིས་པ་དེནི་ ལཡ་ ༠ །གངལ་དངས་ པརྐ་མརྦིས་པ་དེནི་ ཡངས་སཱམ་བ གབ་པའཾ། །གར་ཡོང ངས་མུསུབཔ་དོནསི་ སྙེབ། གརམཾི་སྐེ་བདེནཾམིའགག་པ། སྲ 
།འགགས་པ་དེནིའ འདས་པ་ཞས་གདགས་པར་ ཀྲེས གདགས་པར་བྱའི :3གྲི་བྲ་ར། ལགསས། །གངདྲུས་གསུམ་དུ་ 
སོ་པ་དྲེའྲ་བའྲ།ང་ ངི་ལྕཔའཚོལ་ང ་བརབྱ་ཧི༽ འདི་ལསྭུདཔེ་ན་ཆངབ 


་བ་དེནམོགམ་ལགས། དབང་པོམ་ལྭགུས་ས། །གངམིགས་ལགས་ཤིང་ 
ཟ ཡང་གབས་ལགསབ་མཆ རས་པ་སྭེ། འདྷིལཱར་མིང་དུ་གདགས་པརབསྲ་ཀི་དཀདཔ་པར ནྲ ་པ་ཡང་མི་དསིགས། ཆངཔ་ཡང་མ་དམིགས་ས། ། 


ུནཔ། 
དམིག་དང་། ཤདབང་པཡང་ཆང་པསྟོངཔ་ལྟརབརྔུ་ ་ནཞིང་ས་ མཆེས་ལ་ །ཡར་དག་པ་ ༢ ལགསཔས། གསོབ གསེག་ལགཔ། སླུ་བའིཚེས་ཉནདྲིས་པ་འདྲིད་པ། 
རས་པརབྱསིདཔ་སྣེ། འདྷིསུརམང ངད་གདགས་པར་བས།་ ཀྱེ། དོན་དམ བརནི་མིག་ ཀར་མ དམག ས། ད་ ཡདམི་ དམིག ་ ` ར་་ 
[ཐམ།ཨཅདམཌེན་པའི་ཡ་ཤེས་ བརྙཾས་ནསཇོཿ་ མཿ དྲ་པྲནཅི་ལེག་ལ་ ་གནས།་པའི་སེསས་ཉན་རྣམཀྲ།ཤ གཟུར་བའེ་སདད་དབང་པཞོས་བཏགས་ཀྱི། དེན་དམ་པར་མི་ས་༡་ རོ 








།ལགས། མཁསཔ དང་དལཱར་བ 
















རོ ུ །ལ་གས་སཱཾ། །དབང་པཱན་རང་བཞིན་དང་བལ་ཞིང་དབངཔེའི་ངབཉོདྱཀིས་སྤོང་པ་སྟེ། ཆོས་གང 
༧། ་ཆོས་བ ་གར་གིས་ ངབ་དེ་ལ་ད དེས།བ ཐྲ ཐསུདདུ་བྱར ཀྱི་བ་ནི་བ རྫུན་པ ། མ་མྭ་རིས་པ། གསེབ་ རེ སོག་ལེག་པྲས་གྲབ་ར ཧྒ་ ན། བྲི བིས་པའ འདེད་པ། གྲེན་པ་སེངས་པརབྱིད་བ་འང་ 
བཞིནདངགལ་བསེ། དནིཾམི་སྙེི་འ བགགཤེ །ང གྲང གེཾསཿ ༣ འགུ གས་པ་དེནིའདག་པ་ཞེས་ གདགསུ་པད་བྱ ཿབཟྱི་བྲ་སྔ་ལབ གས། ནྭ།ལེདས་པ་ 'དང་ དྭ་ཝརྱ་བུངབ། ཤེས་གདགས་ 
བརབཀྱི་བ་མ་འགསའ། །གརུ་དཱསཿ གསུམ་དུ་ས་མཆི་སོཔ་ དནི་མེང་ས་མཆིས་པ། ན།ཧན་མ། མ་སཆརིས་པ། 
×+ ༢༥ ལགསཔ། མ་ཤེས །པཤེས་པརབྲ་ 
་ 8། རྣམ་བརམ་རིག་བརྣམ' པརརཾ བྲ 


ཟུ ཿབྱ་ཀྱི་བ་མ་ །ལགསཔ། 





ཤི་བ་མལ་གསལ། རྣསཔྲར་ཤབ་ ནས་པར་ཤེས་པར་བབྱི་ བམལ་གས་པ། ཕྲ་བ ཐེས་པ་བས་ཕ་ཐས་བརབྱྱི་བས 
བ་འགསཔ། མཆགས་པགས་བརབཡིབས་འགུས་པ། མཐེས་བཟེས་པརབྱཤིབམ་ལགས་པ། མམུཐེང་ 


མ་ཧཱདཔ་རྙེད་པར་བགྱིབ་མ་ལ: གནབ: ལོ། །དེ་ ངད མ་མཆེཀ་ཤིང་མཆིས་པ་ས་ལགས་པའི་སད་དུའོ། །འདྷིས་སྟེ་། 
དཔེརན། མི་ཞིགྲ་མིལམ་ན་དགེདཔ་དང་། དགའ་བདང་། རྩཾས་པདང་། 









བཛུན་པ་མཆན་ཉིད་ས་མཆིས་བ་གདགས་སུམཆིས་བ། །་ 


པད་ག་ཉལ་ཉའ་བ་ བལས་སད་དེ། རྡེཊ།་སུ་དྲན་ལ་དདུན་ཡང་ཧྟེད་ང ར་མོ 









ཐེབཔརམི་བྱབ་རདོ། །དེཉིའི་ བླསད་དུཀེ་ན། སི་ལམ་ན་ཡངམི་ད་དགད་པ་དང་། དགའ་བདང། ཆེས་པདང་། དགའ་མགུརསདཔ་དགམ་ཐབམ་ ༡༠༠ 
ཤལ་བལས་སད་པའི་ཚྭལ་༔ དཆི་འཏོལ་ ། རྙེདཔརབྱི་བ་དེ་ནིགནས་སམརིས་སྭཾ། །བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུདབང ངཔནམས་ ཅི 
ཁའ བུས ཇྷི་ཝཱརྡ་མིལམ་ནདུད་ གུརསད་པདེདག་དསིགསས་མཆིས་པ་དབཞིནདུ། ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ངོབཉིད་ 






. གསུམ་མཆིས་པསེ། དད དངད་ལཱར་བུངབ་ཞེས་གདགས་པར་བགྱིབམ་ལགས་སེ། 
` ཀཀ སུ གན་བརྗོད་དྲ་ས་མཉིས་པ ༽བྱངས། མད་ཀང་དབ ནན་དིག་པརབི་བའོ། ། དུར འི་ད 





ཀྲ + ་ ཤ།་ ཀིདབྱི་ས་ལ་འཇུག་པརའྱིའོ། །དེ་ དེ་ལ་ཇི་ལུརན་བདན་པ་ལ་འདུག་ 


་ ྐྱ་་ 


བོ 





- བཿ །ཤག་བ་ཉོས་མ་མ།རི།་སྐམ་ཞི་མ་མཆས་ས། །བཅམ་ལྔན་འདྭས་དེལ་སེམསཉནས་སཆིག་པའིསད་དྲ་སུག་བྲུལམ་མཆིས་པར་ 
ཧྷ = ` པཱ > ` ་་ ` རཾ ༦ $ 51 
༧ ་ཚིག་པརབྱཀིའོ། །དེ་་སཱད་དུ་ེ་ན། གརལ་སེམས།ཉན་ན། སཏིས་པ་དེལ་སྲུག་བསུལ་ཡརས་མཆིསསོ། །བཅཾས་ལཱནའདས་སྲུག་བསུལ་ས་མཆིས་པའི་སླད་དཀུན་ 
ཟུ གྲག ཀཀ ༽ བོས་བ  ་བོལལ་འར་བརོ་ལ་ བབ རརད་ར་ར་རནོ༽ག། 
རོ དམ་མཆས་པརརག་པརབྱཔ་འ་། །ད་འློ་སད་ད་ཞན། གངལ་འབིས་བུམམཆས་བད་ མ་ཝགསང་འྭསད་ ཤོ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀུན་འབུབམམཆིས 
རྲེ 


སི ད་"་་བོར་བྲར་ རྩེའིབིསདད་ཞོན། ཀན་འབབར་པམ་བཅིས་པ་ལ་སང་བས་མཆིས་པ་ཟིསྣརྲད རོ་ཁ བ་དབང 
པ ུསིུ་པརའ ལེ །གེསའིས དའ ཀུནའུངའམར་ཅསལལ་སངལམ་མལ་བ།ད། འཆ སའ. ཞེ 
གྲག ཾཾོཾཾཾྣ་ྣཔཾཾྣཾྣེཾ་ྣཾ་༽ཾཾ། ༨འགད་ཡསལ།།། འབ་ས བློག་བ་ཟའ་ནབ་ དསད 
རོ བའི་འགེག་པའི་ཉེནམདས་པ་དེཏི་མོདམིགས་ཏེ། བཤཤ་པར་དམིགསྲས་མས་ཏིས་ན། ལམ་དའབདཔ་མ་ལུགས་ཏེ། བྲབས་བུམ་མཆིས་པའིལས་ཡངས་མཆིས་ 
¦; མསྲ། -ད་ ཤ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞོ་པད་ ནིབརྟགས་བྲ་ནམ་པརབླསབས་པ་སྭེ། གྲག །གངམ་མཆེས་ 
ཱུ ། །གདདུས་གསུམ་དུ་མོ་དམོགས་བ་ ` 


དྲག 
༩ བ་དེལ་ཞིབ་ ཨ་བཞེས་བསྟུདདུ་བྱསི་བམསཆས་ས། །མ་འངས་བ་དདདྭ་།དབུངབ་ཞིག་ཐ་སདདུ་བྱགིབམ་མཆེསན 











འགག་བ་མཆནཉིད་མ་མཆོས་པ། མཚནམམ་མཆིས་པ། མ་བཏགས་པ། གདགས་པརསི་བྲའི 
བྲ ༈པ་འབཏ་བྱསན་པར་བྱ་བིབ་ས་ལགས་པ། མ་བརྡེད་པ། བརྔོཾད་པའ་བྱ་གི་བ་མ་འ།ཀྲས་པ། ༣ 












ིབ། མ་བསནབ་རགཏ་མ་བསྟནཔ་། ° ཝོ 
ཛུ ལཾ པར་མ་བརྗེད་པ། མངོན་པརབརྡེད་པར་བགྱི་བ་༡-་ 

| །པ། མས་མཐེང་བ་སཐོང་བར་གྱད་བ་མ་འགས་པ། ས། ཤེན།པ་ཤེས་པའ་བྱགིབ་མ་འ།གས་པ། བེ 

ཁཾ 


མ་ཏོགས་ཕ་ཏགས་པརབྱ་གིབམ་ལགས་པ། མ་རྟེད་པ་དེད་པརབྱབི་བས་ལགས་པ། མ་ཐོབ་པ་ཐེབ 


་པ། ཁཾང་དུ་རུད་པར་བྱགི་བ་མ་ལགས་པ། 


བརའབྱགྱི་བལ་ལགས་པ། མ།ཐིག་པ་ཐེས་པར་བྱགི་བམ་ལགས་པ། 
._ མ་མཐེདབ་མཐེར་བར་བྱགི་བམ་ལགས་པ། མ་སྒྲབས་པ་བསྒྲབས་ཕརབགྱི་བ་ས་ལགས།པ། མངན་ཏུ་ས་བྱ་ཤིས་པ་མངོནཏུ་བྱཟི་བམ་ལགས་པ་། དཀར་པམ་ལགས་ 
། ནག་པམ་ལགས་པ། སྣཱང་བ་མ་ལ་གས་པེ། མུན་ཕཾ་ས་ལགས་པ། བྲགོ་བམལགས་པ། འང་བམ་ལགས་པ། 
ལགསཔ། འྭ་འུགས་པམ་ལགས་པ། འདང་བ་ས་ལགས་པ། འདི་ 
- ལགག་པ། 


གསལ་བམ་ལགས་པ། ཟབཔ་མ་ ` 
འཇཾགཔ་ས་ལགས་པ། 


རྔཾ༥་སུ་རྨགས་པ་མ་ལགས་པ། ཁོང་ཁྲོབ་མ་ལགས་པ། 


‹ བདེ་བམ་ལགས་པ། འཆིབས་ལགས་པ། འབྲེ་བམ་ 
ཀུན་ནས།ཉཾན་མེངས་པ་མ་ལགས་པ། .རྣཾམ་པའྱངབ་མ་ལགས་པ། 
\ 














རི དོ ི །ཡེ་ཤེས་ས་ལ་གས་པ། རྣམཔརཤེས་བམ་བགས་པ། ལམ་མ་ལགས་པ། ལམས་གེལ་བམ་ལགས་པ། 

༧། ་འཇིག་པམ་ལགས་པ། རྣམ་པརབཇྲི་གཔ་མ་ལགས་པ། བངུང་དན ཕུནས་པ། མི་གཟུངས་བ་ས་ལགས་པ། ཅོ ༣ 
„ དམོགས་པམ་ལགས་པ་། དམིགསསུམ་མཆིས་པ་ས། ལགས་པ། སཱིསཨན་མ་ལ་གས་པ། སིསས་ཅནམ་མཆིས་པ་སལ་གས་པ། སོག་མ་ལགསཔ། 
ཆགམམཆིསབམ་ཕགས་པ། རང བགོས་ལགསངལ། གརཿགམ་མཆིས་པ་མལ་གས་པ། བདག་སལ་གས་པ། བདགས་མཆས་པམ་ལགས་པ། དངས་པ་ 

༡; མ་ལགས་པ། དངོས་པམ་མཆིས་པ་མལ་གས་པ། སངཔ་མ་ལ་གས་པ། མཾ་སཾང་བ་མ་ལགས་པ། ར།ཆན་མ་ས་འགསབ། མཆདན་ས་ས་མཆིས་བ 
ཁི ཡར རྨ 

4 ་ སྤོན་པམ་ལགས་པ།  གཱཾནཔམ་མཆིས་པ་ས་ལགས་པ། གནས་པས་ལགས་པ། གནས་བམ་མཆས་པམ་ལགས་པ། འདྲུ 
བསསལགས་པ། བདུས་མ་བསམ་ལགསཔ། ཆདཔ་མ་ལགས་པ། རྟག་པ་སྭའ ལགས་པ། ལག་པ་མ་ལགས་པ། ཡ།་དག་པམ་ལགས་པ། 
བདན་པམ་ལ་གས་པ། བཛཾནཔ་མ་ལགས་པ། མངོནཔརཤཾནཔས་ལགས་པ། མངན་པརཤནཔ་མ་མཆེས་པ་མ་ལགས་པ། རྟེན་པ་མ་ལགས་པ། 

= 


༼ 





| ཨོ་ཁ་གཏདསམའའ། མཆཚནམ་མ་མཆིས་པ། མ་བཏགས་པ།། གདགས་བརསི་བྲ་ཤིབ། མ་བསུནབ་རབཏུ་མ་བསྟནཔ་] བ་ ངོ 
ལོ་རེ འ་ འ་བ རྔ རེ ` ༤༨ ཇ ཏྱ ༦ 
ལགས་པ་རབཏུ་བསཔ་པབྱ་ཐོབ་ས་གགས་པ། མ་བཇོད་པ། བརྗེད་པའ་བྱ་གིབ་ས་བཀས་པ། མངོནཔར་མ་བྲངད་པ། མངོནཔ་བརོད་པརཔྱའི་བ་་ 
ས་པ། ་ས་མཐང་བ་མགོང་བརབྱསིད་བ་མ་ལགས་པ། ས་ཤེས་པ་ཤེས་པའ་བྱགི་བར།གས་པ། བར་དྲ་མ་མད་པ། བོར་ད་མད་ བྱི་བ་མ་ཿ 

ཛྷ ' ཐེང དབར་ ཚཾད་བམ་འགག་པ། མཀིས་པ་ཤེས་བརབྱབ་བ་༢ །གསཔ། ༼་དུས་རུད་པ། ཁཾདདུ་རུད་པརབྱསིབ་མ་ལགས་པ། 

མ་རྟགས་པ་རྟོགས་པར་བརྒི་བ་མ་ལ་གས་པ། མ་རྟེད་པ་དཱེད་པརབབ་མ་ལགས་པ། མ་ཐོབ་པ་ཐེབ་པརབྲ་བི་བམ་གགསཔ། མྭ་ཟཾས་པ་ཐེས་པར་བྱ་གིབམ་ལགས་པ། 

མམབེང་བམཐེར་བར་བྱསི་བམ་ལགས།་པ། མྭ་སྒབས་པ་བསྒྲབས་པར་བྱ་ཤིབ་མལགས།་པ། ས་དན་ཏུ་མ། ཀབྱིས་པ་མངོནཏ་བྱགི་བ་མ་ལགས་པ། དཀར་པམ་ལགས་ 

ཐ། ནག་པམ་ལགས་པ། སྣང་བམ་ལགས་པ། མནཔ་སལགས་པ། བྲབ་བ་མལགས་པ། བང་བམ་ལགས་པ། གསལ་བམ་ལགས་པ། ཟབཔ་མ་ 

ལགསཔ། འྭཁུགས་པས་ལགསཔ། བདང་བ་ས་ལགས་པ། འཇིིག་པ་ས་ལ་གསཔ། བདེབས་ལགསཔ། འཆིབས་ལགས་པ། འབྲཾ་བམ་ 


༄ ཉི - 3: 
-_ ལགས་པ། རྔཾས་སུཆགས་པ་མ་ལགསཔ། ཁང་ཁའབམ་ལགས་པ། ཀན་ནས།ཉན་སངས་པ་མ་ལགས་པ། རྣམ་པའ་ཤྲངབ་མ་ལ་གས་པ། 








༨ ཞད་ཤ། ངེ །ཕ།་ཤེས་ས་ལ །གས་པ། རྣུར་པར་ཀེས་པ་མ་ལ་གསཔ། ལས་ས་ལ་གས་པ། ལས་གེལ་བ་ས་ལ་གས་པ། 
༧། ་བཇིག་པམ་ལགས་པ། རྣམ་པར་འཇིང ི།པ་མ་ལ་གས་པ། བཟུར་བ་མ་ལ་གས་པ། སི་གྲབདན།བ་ས་ལ་གས་པ། དོ་བས་ལགས་པ། རབ་ཏུ་དང་བ་མ་ལགན། 
ངོ དམིགས་པ་ བམ་ལགས་པ། དམིགས་སུམ་མཆས་པ ་པ།ནཾ།ཿ ལགས་པ། ཨཱིསསཏ ན་ས་འ།གས་པ།། ཨེམསཧན་མ་མཆི་ས་པ་མལགས་པ། སྲག་མ་ལ་གས་པ། 
མགོས་མཆིག་པམ་ ལྔགས་པ། གངཟགསལ་གསལ། གརཐགས་མཆིས་པ་མལ་གས་པ། བདག་ས་ལགས་པ་། བདག་མ་སརོ།པ་མ་ལགས་པ། དངས་པ་ 
/;/ མ་ལགསཔ། དངས། ་ལོམ་ས། རིང །མ་ལགཀ་པ། སར་བ་མ་གགྲས་པ། སྭི་སུང་བ་མ་ལགས།ང །། ༢།ཏན་མ་ས་འགས་པ། སཆན་མ་མ་མཆིས་པ 
༤ མལགསཔ་། སྩོན་པམ་འལགས།ང། སྤྭན་ང།ག་སཆིག་པ་མའ།གས་པ། གནས་པར།འགས་པ། གནས་པམ་སརག་པས་ལགས་པ། འདྲུས 
*བྲསམལགས་པ། འདུསམ་པབསམ་ལགས་པ། ཏད །མལགས་པ རད རྟག་པ་ས་འགས།་བ། འ༢ཡལགས་པ། ཡ༨་དགཔམ་ལགས་པ། 
བདེན་པམ་ལགས་པ། བཛན་པ་ས་ལ་གག།པ། སྲ་དན་པར་ཀིན་པ་ས་ལགས་པ། མངན་པརཤོན་པ་མ་མཆེས་བ་མ་ལགས་པ་། རྟེནཔམ་ལགས་པ། 
















ྦ  རྟེནམ་མཆིས་པམ་ལགས་པ། གཞིས་ལགས་པ། གཞེམ་མཆིས་པ་མ་ལ་གས་པ། ས།ངོན་པར་ཤིས་ང པར་བཙི་བམ་ལགས་པ། ཡངས་སུཤེས་པར་ ངོ 
ཐ་པ། སྤད་པམལགས་པ། བསླེས་པ་ས་ལ་གསཔ། མངནཏཱ་བྱགི་བས་ལགས་པ། ཌྨན་པམ་ལགས་པ། རཱིདཔརབྱི་བམལགས་པ། འཁར་ 
བམ་ལགས་པ། སྤུ་དདལས་འདས་པ་མ་ལ་གསཔ། སུངསྤ་བས་མལགས་པ། འརྐརྱ་ཧ་བར་བྱི་བ་མ་ལགས་པ། ས་ཨཾབྭཾསེ་བའྱ འཾད་ཡུལ་མ་ལགས་ 
> ཕས། འབཔགས་བའབ་ འྱསོད་ཡུལ་མལགས་པ། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་སཱད་ཡུལ་མཁགས་པ། རངདདསྦ་དྲས་ཀྱ་སད ཡུལ་ས་ཀགས་པ། ཟརྱརཱབོིསཾས་དཔའེ འས 
ཅུས།གགོསཔ། སསྤ་རསཀི་སད་ཡ ཡུལ་མལགས་པ། ཡྲོད་ཡཱལ་ཡང་སྭ་ལགས་པ ་པ། ༥༩༩ ་ བཟིབས་ལ་གསཔ། 
བྱཅིས་པ་མལགས་པ། དགཔས་ལགས་པ། དག་པར་བྲ་གི་བས་འ དས་ལ་འཇཱག་པར་འགྱུར། ཆོས་ 
ཀས་པ་བྲབ་པ་འ ་ལ་བྲིལཱརན་ ཏེནཉིངའྲབེལ་པར་འབུངབ །ལ་བཛག་པས།། 


ཀེ་ཏེན་ ནྲ་ཤོ་སྐརར།པར་༽ ས་པ་ནས། རླལཱ་རཾན་སཱག་བྲསལ་ཧ པ་ཆེན་པེ་འདི་ བའ་ཤིག་ 
ྲ རཾ 


` 

















སཔ་སཱ། 





།ཤྲ 
དབིངས་ལ་འ འཇུག་པས་ཿ གླཟུང་།ཐིབ་པར་འབུར། གླཟུངས་བབལསས 
ྫ་དག་པས་ག ས་རིཤ་པོའ བྱིཏེན་བོས་བ་ དྲུ་བེད་ནམས། འདྲ་བེད་ 





རར ཅྱྲྱ`.< 


ཁི ཧེ །འབྱུང་ བརའྱརུརརོ། །ཞེས་བྱགིབའེ་བ བརདྷུས། ཁད དན་དེ 





ལུན འདུས་དེལ་མ་རིག་པནིམརིག་བས་ན 


༧1 མཆིས་སོ། །དེ །དེི་འ་སཱད་དུ་ཤེ་ན། བལྟམ འགེཔ པཞི་རང་གཞིན་དངྲགལ་བ་སཱ། ཆཾསགངལ་ །རངབཞིན་མཆཆརིས་པ་དེ་ནད པ་མ་མཆིས་པའོ། །གརལ་དངས་པ 





རླ མཆིསཔ་དེནི་ཡོངས་སུམ་ཤ བབ་པའོ། །གང་ཡད་སཱམྦ་བུབ་པ་ད་ནི ི་བའོ། །གང་སྙིསེབ་དེནིམི་འགག་པའོ། །གངས་སྙཾས་མབ་ འགགས་པ་དེན་བདས་པཞེས་གདགས་ 
བ་དེཾ་འདག་པ་ཞེས་གདགསཔ་རབྱགི་བ་མ་ལག།་ དཀ མ་ཁོངས་བ་དངད་ལྟར་བུང་བཞོས་གདགཿ །པརབྱགི་བམ་ལགསས། །གར་དུས་གསུམ་དུ་ ་ལཾ་དམོགས་པ་ 

{ ནི་ངམ་འགས་པུ། སཆནྭ་ཏིདྭ་སཱ་མཆིས་པ། མཆན་སར།རྲིས་པ། གདགས་སུམས་རིག་པས། གཞན་དུན་མིདཅམ་དང་། བརའ་ཅས་དང་། སྲཾ 

ི་ རྫ ཅབཅ་ཿ་ངང་ བརྗིད་པཅས་དང་། གདགས་བཅས་དུ་སེསསཅནནམས་གྱནུདཔའེདནཏུབྱ་གིབ་མ་གཏོགས་ 'པརས་རིག་པ་དེན་དོན་དམ་པར་ 
དགོགསསུ་མེསརིས་ས ་ཨཾ། །ཆཾས་གར་དན་ང ས་ར བརདསིགསས །སུ་མ་ །མཆིག་པད་ནི་གདགས་སུ་ས་མརིས་པ། བ་སཱད་དུ་བྱབེརས་མཆིས་པ་བརྗོད་དུ་མ་མཆས་ 
ལག ་ད་ཞས་གརཊི་བསཡཡས་བཅི་བཞས གདགས་བཡ་སྱ་བི་བརདེ་དགྱ་ཏ ཀང་གང་དངབ།ས་མ་ལབ།ས་པ། བརྫུན་པ་ལེག་པ་བརྟགག་བ་རྣ་ = 








ཏཱ ་ །མརིགཔའྱི་ཏེནྱ་བིས་བདུབེདནམས་ཤེས་བྱགིབ་གང་ 
ལ་ལ དནསསྤ་ཀངམ་སྐྱེས་་ 
ཤཱ་གརམེ་འྱགརརོ། །དྲེ་ ཅླཾསད་དུཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་ 
བཆིབ་མོབྱ་བར། ཤི་བ པ་བརྡ་མོ། ཀྱར། སྐེབརསི་འབྱུའ་ 
མེདན་མདབསཀི། དོན་དམ་པརནི་ས་ལགས་སོ། །ར་འྲིག་ 
དྲལ ལར ཡན་རྟེ ན་ིདཿ བབྲེལ་པར་བབར་བ་ལ། འཇུག་པས་ཆས་ 
ངས་སེས་པའོ། །དབས་ ན་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
།བཅམ་ལྡན་བ་ བདགས།་ 





སྦབསཔ། ཡངས་སུ་བརྟགས་པ་ནམ་པརབརགས་པ། ནུམ་བདཔ་དཔ། ས།ཞི་བ་དབ་ 
ཏྟཾ། རཾ དབྲས་ནས་རིགསང བཞི་མརིས 





-ིྲ&་ ་ུ 
བའོ་ །གངས་སྨེས་པ་དེ་ནིག་བརསི་འཧུད། ནབརསི་འབྱུར། བལི་བཟས། མིའྱཔརྲཾ 
་བདས་ཆགགང་ཡངས་ཉེསབདེལ་ནབ་གལས། ར།རྤས། གངལཿ ་བ་ ས་མ་ཆྲིས་པ་དེན་ན་བར་ སི་འབབུར། 
རོ། །འདིནི་འདྲས་པ་དངས་བོནཔ་ དངད་ལྟརབྱུར་བའིསངསཧྱ རྒས་བཉཾས་ལཱན་འདས་རྣམས། པབ 
བ་གངལ་གས་པད་ཉིད་བརླརབ་པ། །དབཞིན་དྲསདཔའེ (འེ་ཡན་ལག་ཐུམ་སདྲ་ཀང་ཀེས་པ་རབི རབས 
ཀི་དབིངས་ །ལ་འདུག་པརའྱ་བརརྱ །བཤོས་ ལཱནེ་འདུས་དེབཞིན་གུཤིགས་པ་ པ་ནེ ཀས ཧེས བཿ ཧཱེ། 
ནི་དེ་བཞོན་གཤེབས་པའོ། 








2༢2 


ཆུ་བ །་ 
རོ 
འེ 


རོ ་ཤུན།ད་ 





།གཅོས་ལ ལཱུ འབདས། དེ་བཞིན་གཤགས། ་པ་ འེས་བགགས་ པཿ སཱ ། ཅ་བ སཅདྲ་ཀངམ་ བག གས་བའ། 





¢ 


ཆེ ཧ །དེ་བཞནེ་དུདེ་བཞིན་གྲ ཤཱགས་བཀོནེ་སན་ ཉིད་མ་ར་ཆིདེ། ལ་ དཆུན་ས་ཨྭརག་པ། དམགས་སུ་མར་སཱཔ། པ། ཀུན་ནན།ཉེནུ་སདས་བལུ་སཆིས་ 

༨` ༢༨ = £ ± 

༧། པ་༩ །དྣམ་པར་བང་བམ་མཏིས་པ། རཱས་སཱ་རགས་པ་སནརས་པ། ཁོད་ཁེབམ་མཉིས་བྭས། ཆེྤྱ་ཀི་དབངེས་དང་། དབི ཤིན་ཉདེ་དང་དད་དག་པའེ་མྲབའ་ སཱ 
# ཆེས་བྲསསཿ དྱ་ཀང་ཡངདག་པའི་ འབའ །དའེའླི་སུད་དུ་ཞེ་ན། ཆེསྲ་ཐསས། ་ུད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ངྲ་སྭ། བཅེས་ལན་བ་དམ་དྲ་ལྟར་ཆས་གད་དད་གང་གིསད་བཞིན་ 
ཁྲི་སཱདདུ་ཆེས་ཐ བྱར་ཨ་ནད་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས།པའ། སི ཛར ཐ་ས ལ་ ་ 


༨༨ 


འས 





གཤེགས་པའི་མཆིས་པ ་བའི་ཆོསདདངད་དག་གས། དག བར ཧད་ས་རིས། ཏེ དའི་ 

༩ སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས། 2:20 ༥ དརྡ་ངོགུ་པའི བིཀདྭྱ་རྭ་ཀིས་བདྲ་ ཆུབ་ མདེན་བརྡ་གས་བཟ་གངསྭ་དས་གའ བ་ཀ དེ་དག་ ཤུན་ད་ནི་ 

༧༣ ལྟ་བའིནམ་པ་ལཱམདོནཔར་ཞེཊ་དབ། །དེཿ ལླེག་དྲན་ཤན། དེ་བཞིག་གཤེགས་བཤིགཉསེ་ཨུས་མཆིས་པ་སེ། གངྱ་རུབྱ་ཀད་གཉིག་སུ་མ་སཆེས་པ་ལགས་པས། 
༨ 

གཉིསསུ་མམུཆིས་དས་ནི་གཏིག་ས་མངོས་པ་མདོན་ང་རྡ་དོགས་པར་འཆད་ཀྱི་རྒའོ། །བཉོས་ལྡུན་འདས་དབ་ཞིཀ་དུ་གངས་ལ་ཤ་འདི་སྐུད ད་དུ་དེབཤིཾ་གཤེགས་བས་ 

༨. 31 ཏ་ 

གྭ་བརཾ།ད།ཤུ ཧད་ནཾ་ལཱ་བབནཾམ་པ་ལ ལ་མངོན་ང པར་ཞེན་པའོ། །དེའི་འྭསད་དུ། ་ད ད་བཞནེ་གཤེགས་པའི་ 


བླ་ན་མེད་བའ་ གྲི་ཆེསཀྲཾ ཀེ་འ།ཁར་ལཾ བསྐེར་ ཉོག ན་ར་ནཾ། ཱ 


ཚོ 








_ །ཟགོ་བའན། བོ་ས་མད་་སཡག་པོ། །བཅོན།ལྡ་འ དཀག ཤེགས་དྲག་བ་ 
།ཞས་མསིཀ། དགྲ་བསས་འམ་བཟནསཔས སཔ ཞེ 

ཨཱུ་ཧུ་དད་ལན་འདས་བ་གང་ཡང་ས་ སརེོ།པ། །བཅསྭ་ཕུཊདས་གང་ལ་ལ་ཤིག 
བོག་ཅད་།ིཀ་བའི་ནམ་པ་ལ་སངོོ་པར་ཞེག་དའ། ལ་ །དེའེ་ 
་ བདྲུ་དདུས་གང་ལ་ལ ' 


ཐ་ ཆད་སེད་པ་ ཡངྭས་སྲུ་ཉ་དག་ལས་བ 
སད དཱ་ཤེ་ཀ། བྱ་ཏོན།། ལྡན་ འདྲ་༥་ཏ་ཀ།ཾ ཤྲར་ད།ཞད་ཀ་ གསས་ཤདས་མཆིས་པ་སྟེ། དལ་ཡྲོང་ 


ག་བདྡཾ་སད་ དད་བ 


ཤིན་པོ། ཤེགས བས་ག ༦ དཀ།་ 
བྱ་ཅོས ལྡཾན་ བདན།ད་བ་འ ན་ར གང་༢༩ ་ཡང་ཕཀབ་འས་གནེདཔའྲི་ ཧུ པ་ ་པ་ཉབར་ 
ཀོ" ཁིན དེ་དག་བནབ་འད་དི་ལཾ་བའི་ནམ་པ། 
རུ ལན་པས་སཆསས། །བཅོན་ལྡན་བདས་གདུལ་ལ་ཞི ཤིག་ག 
ཟུདུབ་གཞགགགལ་འ་ ས་མདཔའ་མངཀ་ལས་ ་འདས་ང་ ་འག།འདག་ག།ས་སཆིན། ད་དག་བུནས་ཧུད་ནི་ལྟ་བའྲ་ནས་པ་ལ་ 
ོཔ་ཞནཔའ། དེ །ད་ཉ་བི་སད་དུ་ཀ་ན། བཅོས་ལྡན་འདག།རག།ཀང ཤེས་ནི་འཁངར 


བོ ་ཡང་སྐས། རྭ་དན་ལས། བདའ་བ་མ་ལ་གས་ག། ། །གཅོན་ལྡན་འདཨ'ཿ ་གད་ལ་ 






















༧ ” 


༄༠། ༠ །ལ་ཞཾག་ འདྲིལ བུ ཚུག་ལ་དཀ། བ་རུན་ འ་དགྲ་བསས།ཧདྲ་བ་ཀ་ ཡིད ོ་ པརྡ་རོང བོཙ་ ་པའི་ འི་བད་རུབ་ བ་ལ་འ སཱེ། 
རི བཅེམ་ལྡན་འདད། །ཆེསྤ་ཀྱིས་དབངས་ལ་ནིི ཆུ དབ་ས། མཆིས ཀྱར་གདའེ། རིགས་ཀྱི་བུ བྱས རགས ཀི་བུ་ན་དེ་དག ནབ ན་མེད་པ་ ཕང་དོ།པདྡ ཀེ་བྲའ་ 
ཿློ ཏྭ ་སངོན་པརྡ་རོགས་བརའཙང་རྒྱབརལོ་བྱགར་། ཀ ར་གདའ ད་ནས འབྲས་བུ་ཆེ་བ བའི ལྭ་ལྭ་ང་བྲ་ཕག་བྱཧད་ནུར། ༈བཅོན་ལྡན་འདན9 ན་ཏ རྩ 
7 ཉེད་ལ་ངས་པར་བྲྲོ་བརྗོད་ནས་བ བཅམ་ །ལྡན་འདེསཀྱཞབས་ལུ7 ཤཿ བས་པག་འཆོལ་ཏེ། བཅས་ ལྡན་འདས:ཱན་གསུམ་བསྐེར་བ་བྲ ངཏ་ 
/ྷ༩ ཏེ གགས་གཅིག་ཏུ་ཁེད་ད། །ངེ །ཕུགས་གཉོགཏའ འཁེདོ་དས། 


ཟ@ 








ཆོ་བཅེན།། ལྡོན" 'འད།ལ་ཆིང་ གསྲས་བཉད་པ དག་གིས ་མ་དེན་ ་པར་བསྟད་པ། བདགཤེགས་ 
་ཆནའདེནཔ་ནུལ་དཔཛུལ་ཡག་མྔཁེནལ་ཕག་འཚོལ་འ། བབབ་བཀུན་ལ་ཐུགས་བླདེབབ་པ་ཡང་དགྲ་བ་བཞན་སནོ་མདདཔ། འདིགཞུལ་སཁས་ཁོད་ 
ཀྱི་རོལ་ ོ་ཡད་དག་ཉི་ ཉད་དུ་ཡེང་དག་སྙན། རའ ཡ།ཀ།ཕ།ན་ཏན་རངའ་ཞང་ ཡེ་ཤེས མངེན་པར་ འཔགས་འ ལ་མག་ཐག་བཙལ། ཏྲད་ཀས་ བད་རུད་ངེ རེས་བར་འབུད་ 
བའི་དྲན་ལམ་གཙག་པུ་བབྲིདཔ་བསྟན། ཁྱེད་ཀྱིས་བྲང་ནུབ་དཊ་པ་གཀལ་ཕས་ཞཾ་བཿཤིག་པ་མི་གཡོ་བརྙེས།། སྤེགེ་ཆགསགྲེབ་ཁྲེག། ད འཁརབའི་སུག་བློསལ་ 





\ - ཤོ ཾ 


: གའ ཤཿ ལ་མཛོད་པ། ནྔ་ཁབ་ཡས། ཡྐརྭ་སངར་ཞིང་ ཡེ་ཤེས སདེན་པརའཕགས། ་ལ ་མགས་ཕག་འཆ རྤལ། ཕུང་ དཔྲསུ་ནིང་བོ་ རོབོ་ནོདྷ་སང་ བཤན་ཏཐུང་བེོམས་དང་ 

ཧཱཕ། ཏྲཔ། བྲས་ བྲ་ནའས་ེད་ནསས་ ནིརབ་ཏཱ་ ཏཱ་དྲའ ་བརྡ་འུད་ཏིས་ ཡངས །ས་བརྡགས། ཤེས་པ་སི་ ལྡན་ཧཱུ། ་བ་པ་ལ། ཆེན་འདིར་བྱཅདེསྣ་རོད་ ལ་ས བྲུ་ཐོགས་བཞིན། གུལ་བ་ 
མཁས་པྲོ་ནམས་ ནཿ ནིས ཁས་ཕླ་རང་བཞིན་ཆགས་པ་ རྨ ་མེད་པཱར་ ནནང། །ཁསས།་ ནམས་ཁྲསས་ཀ ་ཀའ། རར།།ཿ ཟ་འ ཏུ་སཱང་པར་ཤ ་ཤུསཊ།: ཡད་ར་ཁུད་པཾས་གསུངས།། དཔརན་ ° 

„ འནསམ་བཀུན། ཀློཔ དདྲ་བལད་འ། དས་ སནཾས་སཱཁས་སྐེ་ངོ་ཕང་དག་དི་བཞིན། །ས་ཨང་པ་བཅངེས། བོལ་བ་མཁས་ ང་འི་ཡད་དགུ་ཏོགས་པ། རྣན་ས་ 


' ིཁསས་གསུས་ཆགསན་སཅིས། སྐྱེསཆེདང་བོ་ ཊཉདྱཾ་ཀཏབ་ྲཱ་སང་ཞེས་ཐསས་འུདས་ཁིནར ་པས་བྱ་སར། ཡང་དག་མ་འ ལགས བཛྫུག་ཤིབྱཾས་པ་སྨ་བཅདཔ་སྟོང 


འར སྣསེབཆས་ ལ་གདིག་ཏཱ་ངས་མང་པ་ དེ་ལ་ཆབཿ སྭ། དཔརན་ ཁྲུདཔཾ (མོཆན་པར་ བ་ཁམས་པ་ལའེ་ དུ་བུཁརབར་ ཅུ 208 
་པ་འདེདག ་དབུདཔ་ལོ་ འར ཀྱེསཤནེཏུ་སཱང་བཾ་སྭེ། ཊ བྲབ་ང་མེ་ལད་ནང་གོ་ ཀི་བཤིནྲ་བ་ ་ཤི་དྱཀིལ་འཁེར་ ལྣ་བུར་ཤེན་ ཏྭ་སོང་། མི་ར།བསད གྭ་བ ཐོ བ་ཡང་དགྲར་བཞིནེ་ ར་འཇུལ། 


མངས་དག་ནི་ད་ལ་ཅགས། བ་ང དངསརྟ་འིདབྲ་ག་ཆགས་དག་ནྲི་ད་ལྭ་ཐགས་པ་བཤིན། གག་ཤན་སེམགན་ཉིདྨ་མངསསས་ཉན་བལ་འད་ངོབཉོེ་ཀྱི་སྣང། 










1 ་ རར ་ །ཐུབ་པསེམས་འཀར་ ་ གཟུགས ༢ུཾས་བཞིནེ་དླུས ཆིས ན། མ་ པ་ན།ཁན་ ཧེ ་བ་ཕང་དག་ རྡབཞིན་ས་འཚལ་ ལ་མད་ འ་པདེ་ 
-! ལ་ཆགས ༢མཁག་པ་ཡད་དག་ཏོགས་རྣ་ ་ ནས་བདབའྱི་བ་བཤན་གེལ། རེན་བུད་ཆས་ནམས་དེ་དག་ ་སྐད་ཅིག་པདྦྷད་ཞིད་དམོགས་ ར་ཨཆཾས། 
མ་དགའ་བ་བཞིན་ བཅུདཱ་ནཱམ་མཿ སརིད་བིས་ ད་ནདས་ །བྱབདཔ། ་ རྡེགད། །པའི་སཱད་དུ་ནེས་ཀ་ ས་ཀང་ནི མ།སྭ་སྒྱ་ཐུ ་བསང་པ་ བཅོང མཁས་པ་ ་ད་དྲག་རབ་ 
རྣམས་གྲཟེབ་ནསྲ་འརཔའི་བོ་བཞིན་བ གྭལཾ། ཤུབ ད་རས ཉིད་བསན་ཡསཊ ངེ དེ་བཞིནེ་ཆོས་ནསྲ་ཐ 'ཤརད།ཧད་བསམ་ སིི ཁྲབ། ཤུབ་ང ་པ༥ པ་ཤི་བྲ་མ་ད ་འདས་བརི་ 
| ཐུབ་པ་ཁམས་གསུམ། ་ལོཿ ཆགས་བཞིན་དུཆས་ ཀུན་གནས་པམ ར།་མཆིས་ཏ། དྲསད་ཚུལ་གཉིག་འདི་ འཚག གུར་ན་འ འགེ་ཀུན་བད་ ་བདེ་བར་གཤེགུ་ 
པརར་། ཐུ ཐྲབང། པ་བདག་དང་གཞན་དུན་ །ེནབན་ ལྔ་བུར་ཆེས" གཡང བ་ བད། ཤུཐསྙའྲ་ འིཡེ་ ཤེས་བལ། །བབླསཔ་ཇིབཞི༽་ཆོས་ ཀྐུན་བུ བསས་ནི།ཁབ། ཤུབ་བཤིས་ 
_ པའྲ་སེད་ཡུལ་ ལས་ལགས་ཇངཀིན་ཆས་ 'ཀུན་བརྟགས་ལ" ལགས། སངསྤྱ་ཧྭས་ རྣས ཀླ ་སད་ཡུའ ལ་བད་ཀ་རབ་གསལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པ པརྡ་ཧིས། མི་ཨཁས་ 'གད་དགྲ་རྭལ་ 
ཟས མྨ་ཕས་བརྟ་ བརཾས་ཤེས་སས་བདང་། གངདདགྲ་ཧལ་བས། བཁར་ལ་དམ་པ 'བགཞལ་ ལ་ཕས་མཆག་བླ། སྐེརསྤུ་བ བ་དང་། གང་ ་དག་བདེ་གཤེགས་སྐྱང གབ་པས་སྲགཆགས་ ` 


%ྷ 
ཤི 
0 





::; ཊག གསགས ཤེདགྲ་བམ མས་ཅད་ཡདདག་ མ་འཆལ་ལྟ་བའྲི་ཐབས་པར་ཡེངས་སུ་བཀེས། ཟོ བརེབར་ག ཤེགས་པས་ཆེའི་བ བི་བདུ་བེ་དབང་བཟུང་ 














སྒུ་བ་དང་། གང་དག བྱའུ་འྭག་ཐའི་དུན་མཛོད་ཡངོས་སུ་ན་དན་བདྭ་ སྟལ དེདག་བམས་འདྭཝ ཡད་ཆགས་བདུད་རིའི་འ ལག་ཏུནཱཾསོ། ཆས་ཀྱིས་ 
( ཞིན་ ཨ་མཚལ།འདྲེན་པ་མ།ཁེན་བཞིན་འ འཆུལ་བར་བྱཤི། གང་དགཚུལ་ད་ ཡིན་འདེ་ལ་ དག་འདེན་པ་འཆོལ། དེ་དག་རང་གཅིག་གཙོ་བོ་དཔུལ 


ག་འཇིགཏྟ།་བུགས་བསླ་ཧམ་བར་བྱགར། དེ་བཞན་ཉིད་འདི་བྱསར་བའེ་དབང་དྲམ་ཏེ་ཏད 
ག།ཏའྱྱར་། ཟོ ་བུཆོབའི ལ་ཆགས ལས ནཾ་མས་རེ་ ༨༨༥ བརྡ་དོགསྲ་ཀ 'ཀར་ང།། སྨེནོ་པའཾ་སྨནཿ རྔོ ལྕག་པྭའི་བགས་པ་ད ད་ཡང་བསྟན་བསནས་ 
ད་ འདས་ང 'དགསུ་ཨད་གདྱ་ཀིས་སངསྤ་རཱས་འདེང དུ་བདག་མཧོང་ནས། འདོན་སྭསྭ་ད་དག་ཆུ ལ་འདི ༡ནྤ་ཤཾས་བདྲག 'གས་བ དག་མུང་བསྟན་པད་བྱུར་། །དེ་ 
ནས་ བཅོས་ལྡན་ འདུས་ཀིས་འྲབས་བུ་བའི་ ཆ་འ ལུག་པའི་ རི་བསས་པ་ བུན་སུས་ཆོགས་པ་ད་ ད་། ཆས་ནམས་ད་ དེན ས།་པར་གཏོགས་པ༔ 'བུགས་ཆུད་ཀས་ 
- སསས 'ནན་ནྭ་ཀྱཿ དགེ་བརྩིར་བ་ བ་བསྐྱེད་པའཾ་ འི ལ་པོར དའ ཟིའི འཛུཊ་ ་པ་མངྲད་ད། ། །ངེནས། ཅོ དང་ལྡན་པ རྲུལ་གྱོས་བཉོས་ལྡན་ 'འདས་འ། 'ཆོགས་སཱ་བཅདད་ 


དབཆལ་གྱར་ ཀར་ཆུལ་ལ་ ་ར།ཁས་པ་ནིའིི 

















༄༠། ོཾ །གསེལ་པ། | དཔལ་སྣག་ འདན་པྲ་ནམས་དྱི་རཱ་ཤིག་ 'གྲྭཐགས།ན ནས་འཛུམ་པ་སྔདད་ལགས་ཏེ། རྒྱ་མེད་ས་མཛོད་བཀའ་ བླ་སལ་བདག་གིས་བདེ་ 
1 གྲུ ཤེགས་མང་ དོནསུམ་དེ་སྐད་ཐེས། འདི་ལཱར་བདྲེ་པ་ཁྲད་ཀ བ་བསལ་བའི་འཛུམ་ན དདན། རྒྱལ་བ་ལྔ་མཁའེ་ བི་ཝཾ་བཱ་ས་བ ཅུམ་པ་མྡདདཔའ་ ིདུད་གསུད་ 
ག་གིས་འ བ་གསོལ་ནས འཟོབ་འ འདིཀུན་ཐ་ ཐཱཉོན་འཆ་ལ་ཏེ་བདགཤེགས་ཏྲཾདྡཱཾ་ཀིཞལ་དྷུཝ། མི་ཞཆོགི་ཐུགས་ 
རྔཌྡནཔ་ ཛདྲ་ཀྲས་འཛུས་ངྱྱ་དུ་ན་རུ ར།རདུ་གྲསདས། དྲ་བས། གྱར་ནི་ངྐྱལ་མཆོག་འབྲེ་བ་འ ད་དགྲ་བ་ ཤོན་མ་མཆིས་འགྱུར། ' འདེན་པ་དས་པ་ ལྷ་ཚགས་གུད་དགའང་ལ་ 
4༩ ཨུད་བསྟན་བུ། དེ་དགྲ་སཤོག་གུང་གོས་འཆུ་འཐུབ་འབའ་ང བཅསྣ་ནས་པར་འཕྲུལ ཡབ་གསུངས། མཆོག་ཚངས་པའི་གསུད་སྦྱངས་སྦྲགས་ཏེེ་ཅོས་ཀུནཏུ་ 
¥ བསལདུ་གསལ། དྲབགུ་ཧྱལ་བའ་འ་ཁ ཏུད འ་ཞྲཿ་མཆག། མུཧུ་འང ཤབ། ཅུདྨ་ཨྒ་ཤགསྭ་ཀྱ་ཨུ མཆཚུན་མྲའེན་པ་དོ་དགྲ་གནས་ཅད་ག ན་ད་ 
སུམས་བད། བདན་བའུ་སག།དག་བང་ ཀ་བ རྐམས་པ་སོསས་ཤིངེ་མཆིས། ཤུབ་པ་འདན་ ཀེཾྲཾ་ 
ཁུས་། དེས་ནི ཤི་ཡེཔག་སྟབས'ལྡ ལྡན་ཏུུལ་ང དང ཏུའ་རེན་ '།ཏམན།ྐུན་རྒྱལ། བརའྱ་ཕྱམ། རྐང་ག་ཆིདེ་བ་ གཅོ་པོའ་ཡན་ལགས། དམྱུརཔྡན་གཏུང་ཤྲེསཇྱུརཞས་རབ་དགའ 




















ཟེ གས་བསྟན་པ་བཞིནདུ་བ གྱོད་རེུང་གསུདག།པའི་རྗེད།ཁ ་ བས་པར་འགྱར་། དད 
ལ། དས་ཀི་སདརབས་རཁེ་འབ་བཟན།ཀེས་སའའ འམར་ལནེ་པར། དང 

ཏུམ ག་བ་ཕའས་ཛྲ་ང་གས།ཞི་འང་ རབ་དགའ་སཱ། རྟུལ་ལ་ཞུགས། 
སིའི ན་ཡད་དགྲོ་པ་སྔདན་པར་འབུར། ད་དས།་ངེས་ལན་འདྲ་ 
ི་ེདདུད་ཡཾེ།འ བཛྡུས་ང འཛིགྲ་ཏེག་བསན་མང་ ན་པ། ཇྡ་ཤུལ་ 
ྲ་སདངྱཧ དྷེའདོབླསནཀས་༩ ཁཿ དབ་འབྲེབྱ་ཆ ) 
རྒྱ་ལོཊ་གཟིགས་ནསརྐང་གཉེས་དམ་པ་དཔའ་ས 
བོཅོགི་ཁ་བགོ་འདུག་ལ་དགབ་ཞང་ འངྱ་ཧལྭ་བང་རུབ 















པུ དུལ ལྭ མ་ཁས་ཊ་སས་སུའ་དྲུ་བསས་འོད ཅདམཁེན་པ་འྱ། འྲག་བོའབཌ་གེལ་ 
སུལ་པ། ལྷ་མོགསྣཿ 

འཛན པ་ཨཛོད དཔའི 
བླུད །བླུ་ནས་ལ་གསུམ་བ ་གྲཟིགས་ཤད་། 

གུཔ་འེས་ཀ།ངན་འ ་ 


་གྷ་རཾཀནི་བྱ ༣ ° 


ཆྩསས། ཏ། སྤྱིབཾ་ 


་ 
༧ 
7 
«4 
ཿ 











།  །སྡུག་བསལ་ལྷུདབ་དྭགཔ།དག།འུས་པའི་བསམ་བ་མཁུན་གུརནས། འཛུས་ཧུད་སངད་གརབུད་ཉནྲ་ཐས་དེཏ་སཛད་པར་ཤེས་བརབ། 
ྲ འཇུས་པྲ་བོང་མཛད་གང་བུ ་བུད་ར་ ངྱ་རྒྱལ་དན་ཏུ་མཛད་པང་རིག་པར་བ། འཇུས་མཆོགངས་བ ངུས མཛདང། དཔ།འདི་ི་བདེན་པའི་དོོད་ཤེས་པརབ། རབ་འབྲིངྲེ་བ་མ་ནཔ་འདི་ 
* གསུས་འཛུན་བ་མཛོད་པ ྱི་ཧུར་གསུངས་ཏ། ཁ་འགེ་ཤ ཁཿ པ་དེན་བཅེར་འན། གསསྭ་ཀུགས་པ པ་འཇིག་ཏན་འ འདི་སྔ་བཾན་ནན།། ( ོ །རྟན་སྣ།ཁས་ མནས་པད་འདུ་ རོ་རེ 
༤ འཇུག་པུ་ལདད། རྟ་ཐུལ་དེལ་ཉནྲ་བས་ད དོནཏུ་བརན། སངན་ཤངབ སཁ་གོ་ནབ་པར་བྱ་གར། རྱ་གྱུལ དནཏུ་འ ཏ་བཛུས་པ བ་གད་མདད་སྒའ་ དྭབུསྙས་ནབ་པར་འབྱར། འདྲེན་པ བསྟེབས་ 

༣ = 
3 ¶ ལའ བ།ཏུ་ནབ་པ་ རའྱ་བར། རྭ་ལཝལའྲ་གལ་ སངུས་པའྱོཧཱ་ ནཾནཱན།གཨུམ་ཤེས་པར པར་ ཀྱི་སེ།། རྒྱལ་པ་མཆོ་གནམས་དནཏུ་གང་འཛུས་དེ 
ཐོ ་ ངི ར་གང ཤན། པའི་ཆ ་ ཡུ དསཁྷསཱ་ཤེས་བརྩབེས 


། ཀུཀ་ཀདྲ་་གཉིག་ཡདང་ དྲ་བས་ ད་དང་འ རམཏན་དརྱ་གོས།། དང་པའི་ དོན་འདི /ླ 
ཚོད་ཅུང་ཐད་བསྡ་དཊདེ་པ་དས།ཞབ་པ་ར པར་འྱ་རཾ། དཱ །ཆེགལྡན་པྲདའཛ །པྱ་ཆུལ་བ་ངས་ནདངོད 








ལ་དར 


།རྒར། །སྱ་ཀེ་འདུས་པ་གད་དནེ་དྲེ་སུ་ནས་ག སུམ་ཡུངབཤད་ 
དསན སར་དྲུ་བགོསར་དུབ། ། བྲ་བདེ་གི་དེན་ནིརུས་ 
བུམ་ཧན་ཐས་དེནཏུ་གདནས་འཛུས་དེ་ཐེགབའ་ 




















དོ་། གཞུན་ཡད་འདུས་རྒྱ་ནས་གསུན་བ བཤད་ཏིའེ ས་ྭ་ཐུ་ཁུདོཉེས་མཉན་པ །རྱ་གིས། གར་དག 
བ་ང །མུང་དཱ་ཤནཏཱ་སཁས་པར་འྱ རྱསར། འཐྲེད་དོན་པིརནྡ་སབ་ཉིང་ཆེ་ལ་དལྱ་གས སྐར་བ 
. འྱ་རཞངེ་མནགོ་པར་འྱ་བུར་། གད་དག་གསའྱ་ཚུན་ལ་དཀར་བཞག་ བའིད་བའིབདདྲ་ཤེགས་མཐོང་ཁྱས་ 
འཅུནཾ། ཟསས་འདམཌིཊཔས་འཛུས་བསྟན་འདིར་ཤིངེ་གི་དབདདུཤེས་པརྦ་བ། གང་ཚོ་གདུགས་འད་སྲབའ 
ལ་འདེ།པའྲ་མེང་གིས་ཁའ་ལྔ་འིང ལྡེད་བ་དང་། གངརྦཾསཾ་སཾ་འྲད་ཤིང་བདེ་བརག་ ཤེགས་ལ ་ལན་གྲསུམ་བསར 
ཧཾ གིགཤིགས་རྒྱལ་བླ་ནོམསྤ་ཉིས་འཛུས། ངདྲ་ཧུནི་ནམ་བྲསུས་དེཙོམ་བསྟད། རུལ་ཁུདེ་ཀྱེས་འཛྲུས་སྲང 'ནས་གསུམ་པ་དེདག་ཤེས་པརྩ་ཙེས།་ ] དེས་ནི་འཇིག་ 
, - རཉོ་དེནོ་བསུན་བཞེད་ནས་འཇིག་ཏེཀ་དར་འ་ འདེན་འཇུས་པ་མཛད། དྲེའྭསྱ་བུར ར་ནསྲ་བསསཧད་སྤའྱ་གི་བསན་ལྭ་ཐེ སེད་པརྱ་ཅིས། འ འྭབན་བུཅེ་རིས་ལྡཚོགས་ང་བཏྱཧད 
ˆ ཟཡ་ཡད་གི་། ཞིདེནམས་དག།ཏཆོས། ཆུལ ཆུལ་ཤནཏླཾཧཆེན་སྣུ་བའི་རྒྱལ་བ རའྱརྱུར། མཁས་ངཔ་ད་དྭག་འཔང་ གད་སྡེལ་འབགལ་བམད་པེར་གཞས་པའབྱར། འི དྲེ་ཕིའི་ 









ེབོས་བྱའ་ 'བསུཔ་འ ལྷ་རབ་བེ 'བེད་པ་ནི དགའ་བ 
དལ་ཚིས་གཡས་པོགར པེགས་བསྐར་བ 'གས་ནས་རྒྱ་ཆེན་ 

རོལ ་དས་པ་ ར་བུབ་པའྙིུ །ཀུན།ཤབ་པན་གདས་པར་ 
ལྡན་པས་ ཀ་འདག་དེ་བགེག་པ་དང། གངཆེསྐཏོག་ 
དཿ འཛིགེ་ཏེན་འདུས། པདེནི་དབངནུ་འ དག་འ 





















ོ 


ར་གཤེགས་པས་འཛུས་དྲ་དཆེན་སཆག་ག་ར་འདི་བསྐ། དེ་དགཀྱོ་གི་བསཁ་པའ 'ཨུས་ཊུ་དག་གྱི་ཧུལ་བ་ནམས་ཀྱང་རང། 


\ 
རལ་བའི བསཉེག་ལ་མཧདཔ་བུད། ། རྐབ་གཉས་གཙོབ་མཆེད་ 








༄༠། ཤ 
ངེ 
བསྐལ་བཞུམུ་དྲུགདུ་བྲམས་ཐད་མཇུ་ནབ་ བྲསཱན་བཀུརྭསཱད་པ་སྤྲད་། ད་དུང་ཆུལ་མ།བག་འ འདི་དག་བྷ༡ ལྭ་པྲ་གདས་སད་ཨུམ་ཧྤུར་དྭག་ཏུ། གང་ཟག་ཆེན་ 


གྷ་དངགཆས་དས་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག རཿ འདེག་པ་སྲུབ་རེ་གའ ཞུཏྭཱརགས་རྱ་གི་ 








བྲར 
བོ གགྱ་ལབ་བུསཁག་ལ ར།ཆེད་པ་ དཔ་བུད ཤོ བརས་ཡེད་གུ་ཡང་ ཡུན ་ཨུས་ཏུས་ཅག་ 
དྲ་བ ཀྭ ཤ་།'།ད་དང།འ།" སཾ 
གང། རྒྱལ་བད་དག་ ཆུགས ` [ ཤིང་རང་ འངུ་ཞ་ ་སདས།ཏེ། སདས་ ཅན་དན་པ་ །ྭ་ཀུན་ ཉེས འ་འདྲུ་ཀི་དཀིལ་འཁེར་དཔལ་ 
་ ་ ཡལ་བགྱུར་བ །དེ་དག་ དེ གལ་ ཁེ་བསལ་པྲ་ཁག་ 
བདརས་ཁའགགུར་། | འདུས ་པ་དེདགྲ་བད་ 








རྒྱལཿ ་ ཀ་འ 
།ཀྱ་ཧྐྱའ། ཀོ རསཤེད་སྔ་ཀ་པ་ཉེ་པ་ 








ཡིག ཞེདག་བམས་བད་འདམ་དཔ་ྲ་དགསཀགརྱལ བར་འགྱུར། བདེ་བ གས་དེདག་ 
མཁས་བ་དེདགྲ་ས་ད་འདས་བརླུ་བརནས།དས་པའི་ཁེས། །དེེསུས་ས་བཟུང་ཤར །བས་ལ་པ་ 
བའ་གསུངས་རབ་དེ་ལྔ་བད གསས་བྱསྐེད་ད། གང་གའེ འྭ་ཀང་གི་བ་མ་བསྲ་ཀང་ ཀནེཾ།ཏད་དང་བ་འ་ 
གྱིགསུ་དས་འབདེ་ལཞི༽ ཧཱཿ སོས་རསམོཀུྲ་བི་བཱ་སཱད་དཔག་ཡོན།ས། 
བསུན་པགང་ཡིཞ་ དེ་ནི དང་ཡེདས་ལགས། པའ་ལྡན་བྱར་ཉད་། 
ཐོས་འག་བ་མ་ལུས་དད་གུར་ནས། ༠ གཞལ་ཕན། 
སྐྱི་བེརརབཏུ་དགའ། བདེ་བརགཤེགས་ལ་དབ པ་དག 
བཞན་སྤྲ་དངུ་དད། རྟག་ཏ་ཤེས་རབ་པ་རོལ ལ་བཾ༽་དང་ང 


ཀ་དང་དགེ། ་བཤེན།བ ་གཉེན་བསེ༽་བས།འ ལ།། ཡའ་དག་ 


པདཀཤག་འ 













གྱ་བཞེ་ཏ། བྲསུསཧད་དང 
བྲ བསྐྱེད་དས་ཆེས་ཀྱེས་བ བསྙན་ བཀུར་བས། 





གང་ཡིན་ད་དགྲ་རཔསཀ ཀི་བབང་དེ་ཉིད་འགྱུར། བབ 

བྒ་དྱདུ་དགནས་པད། འགྱར། དདགའ་ །འདག་ཞས་སྙེན་ 

ང་བརྡ་བྲ་བ ཧྱརཾ། ད་དག ཀ་དག ནས་སཱའོ་བ་སྐྱབ་བརྒམུ་ . 
དོ ནྣམ་ག། སངོད་བ་འདུ་ཧུང་ང དེདགྲུ་བསས་འད་ཀི། 

རྭ་ཀིས་ཏས་ཉིད་ཕིན། མི་ནཆོག་ད་ན་གསུང་བ་དེ་ 

།བ་ནཾསྤྱ་ར ལ་བའི་ཞབས་ལབག་ ་འཆའ་ 
དེ་ལྟ "བས ཀ་དགའ་བར་བེས 'འལ།མག་འའབར་ 
ལོ བ་བའསད་་དགེ ག་བ་འདི་ཀུ་ྭསཤས་ཏ། 





















། ༠ དྭགྲ་ཏྲཾ་ཐུགས་བ བྱུར་བརྱ་བིན། །བྲབས་བ་ཆབ་ །སུད་བསྟུན་ པའིལྭབྷཱུས་ ། 
21 གཿ ་ །དེ་ནན།ད དྲ བ་ཚོ་བནས་གཅང་སིང་ཟ རཾསྱ་ཀློ་པ་ནཔས་ །ཤིས་དའི་་ བོ། རྨ 
ི རྲེ ༤༨ 
སེས ཅཱ དཔག།ཏུ ཏུ་སད་བྲ་ཧདྱ་ཆུ་བཏཱཿ ད་ཐམས པར་རགྲ་ཅང་། ས་དསྦྲ་རས།ཀ ཀེ ཆུས སྭངམས་ ལ་བྲེ་ཉོ་རཿ སེད་པར་བུ་ ལངའ་རིིག་ནབ་ ནས ཆིས་ཞིང་སག་ལ་ཡི་ འདུ ས་ཏེ། 
ལི ` ¬ 
རབ་ཏུདགའི་ཀངེདགའ་ དང། ཡད་བདེ་བ་བྱསྤྲེད་ ནག་བཤོས་ལྡན། བདས་ལ་ཚུལ་དང་ 'འྲད་བའི་ ཤིགུ་ ་བཅད་པ་དག་ གིསྭ་སཾསཾཀས ཀས།ར། །དན་པར་བསདདོ། །ད་ལ་ལྦའིབུ་སྦེན་པ་ 





 རལས་བས་གསབ་པ པ། །དྱ་ཀུས་སཱགང འདད ནོན་ས་དང་། བོ ་བཏང་། རྒྱལ་སྲའེ པོ ཟུནམཐ ར་ན་འ ལཿ བུགྱ་ཏབ་འཆལ། 
ལྷའིབུ་ཆུལ འ།བིམས།ལ། མགངས། ངཱ 
པི་ལྭ་བགྲ་ཀང་བར། ལྱའཾ་བ 
བཟེད་ནྲ་ར་པའེ་ལ་པགྲ་ཁང་ལ་ ཆལ། 












ས་བྲཟོད་པ་བསན་སྔང་ ངོད་པས། ན་འ (ཐང་པ བ་འཔར་མདོད། ཟབས་རཾསདེ་ལུག་ས་བགུསེ 


ས་གསལ་པ། བླནན་པ་ཡ་བཏད་བནན་བགག་ཏ། + འགས་ལཱནྱ་བུར་པས། རྫོགས་ 





པའི་བངཆུབམཆོག་བླནས་པ། བཅོན་སྲབར་པཱན་ལ་པཱ པགྱ་ཀང་བཅལ། ལྷབིབུ་བ་སམ། ་གཏན་ལཡག་དྲག གན། ཀྱེད་ཁུསས། 'གཏན་བས།་མཛུད་ ད་པ། དེལ་འཇིགཏེ 
"༦ ཁ་ངོ ཅས ཧ་ཡུན་ཁེ་ གསེལ་པ། དཔའ་བཏཿཤེས་རུབ་པ་ལོལ་པིན། 


རྷའཧུ། ཁམས ཨིགས་སགསེལ་པ། གྲག 
ཧཿ མཱཿ ཌྷ ་ 












ཌེ 


གདག ལྷ ཟ་ བདཀདག་གིས། འ 
ཿ གྲསས་ར་ འཇུམད་རུང ཆན་པ་ ་དག། ཡུན་རིདག།དུག་ནག་བླམས་སྲངདད། སེམས་འན་དཔག་ཡས།ཡདས་འ། 
རོསེ་གསོལ་པ།” ཉེནམོངས་མད་པ པའི་ྲབརབིཀ་ཅང་། བུ བྱབ་རན་དཔ། སབའ་བ། མ་དལ་གན།།་ད་དལ་རངོད་པ། ཁ་ 7 
བས་གསོལ་བ པ། སེམ་དགན་ཉད་པཱའི་སེརས།་དད་འབ། སསས། ཧན་ཀུ 









བཿ ཀྱད་བཟོལ། | 2 ད་ 





སམས་ནྲ།བན་པ།། སེན།ཀ།ནཁན་ཁད་ལ་པང ཀྱང འཚོལ། ལྷའིབུ་བླེ་གྲསརྣམ་པར་དག་པས་ 
འུ གསེལ་པ། །ཤེས་ལབ་ལྡན་པའ་བཱ་གོས་ཉན། ཟླེ་གེསནཌགྲབ་། བ་ཏུ་གས། ཐུགས་གསལ་བན་གས་ཆེགས་བའྲིདོ། །མི་མཁས་ཏགས་མཛད་པ་གྲ་ཀང་བཆལ། ལྷའིབུ་ 




















དཔུད་ཡད་བཅས། ལོ། བ་ས 


ས་གསལ་ང།། གྲོ་ོས་བ །སོ་པ་སི་མངའ་བ། ཁཱདྲ་ཊེས་བླའིད་ 
་རྭརབར་ རྭ།ཁྲན། །སཾམས་ཉན་སྭར་བར ནོར་པར་ 


„ ཐཾཟགསཐན་ས།དང། །། །རོབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཡིའ་དབྱསྒང། །ལྔཁི་ངུ ། 
འོ ང་འཆེལ། ཟ་ བ་འོ འགུས་བཏ་པས་ག སེལ་པ། །བུལ་གུར་ཕངས་སྲུ་བལྱ་གུརཔ། ། །ཆུབ་རྒལ་ 
ཙབྲུ་སཱཾད་པས་དང་ཝྡན་པས་གསེལ་པ། །འདེད་ཆགས་སྤངག་ཤིད་ 


- '" ཟབ་ 'ཉིང་བྲལ་དཀཁབི་ཆཾད།དག་ འ། རྭ་བ་ད་དྲ་ ¦ 
#' ཏེ་བག་ང་སཱངར།། །པ་རའ བཀ་བས་། །བྱ་ཤ་འྲབུས་བྱཏནང་ཤ །ྱ་ཀུར་འཚོལ། པབ 
༈པཤགྲ་ཀང་བཅལ། །ལྷའི་བུ ཤིནཏུ་བུཏཀ་བས་གསེའ་ . 
།གྱ་ཁང་བཆུལ་། ལྣའཾ ཟབུས་འྭཁུགས་བཱ་ ། 


་ །གཏི་ ཇིབ 
ས་སྨྲོདཔར་པིནུསེ། །ལཱའི་བུ་མཉརབ་ཉིད་ 


༠ ་ 
= སྒནས་བ། ཀུནདག་ཁད་ 









མྱུང བརལ། ཊུ 










༣ རྭ་གནད།ཿ བཀད་ཀམའ། ིྱི་ུར་པ། །འ 

ར་ །གཞིཾབེ་ གུག 
སྭད 

པར་སཾ་ཀུས་ ཏ། །ད་བཞོན་བྲས། 





¥< ༨ 










སྡངས་ལ་ཕགྱང་འཚོལ། །རྩའི་བུ་བྲབ་ 
། ཐཾ དམུང ངས་གང་ཟུག་ཕངས་མཆིས། 
༩༣ 


ག་ཟྲབ་ལ ཤུན་ཆིས། ར་ཐ 






ངེ གུདཔ་གྲསས་ས་ འདི་དག་འ འདེར། ། ཟ་ཞཔ་ ཇི ` །པ། །དཱལཱར་སར་སཾ་དར་ 
ཐྲིས་ཀ་། 1ཤན་འབ་ཆེན་པྲ་ན། ད༽་འདའ། །ལྷའྭ་གུ་འ་གནས་ལ་གནས་ང པས་གསོལ་པ། གབགིེ།ཀུནསའ 
 ཤིས་འབནནཆོནྱུ་གས་སཁས་པ་ ཇ་དག། །འ་ དདཆགྲས་ཆགས་པ་གསདཔར་འབྱར། །ལཱའ་བ་ བུ་ཀགཀས་ ནངགས་གསོལ་པ། །དི་བའི་འ སསབ་ལངའ་ག་་དད། གྱད 
་ཡུལ་འབྱཏུ་ཤི། ། །ཉེནྭ་མདོན་བརསྭ་ཧད་ཞིརྱ་བཱར །། །དག་རྣམཧ།\ཞེ ལེ་ཕག བྱ་ཀུངའ་ཏོལ། ལྔའྲིབུ་ཞི་ བནྣད ས་འྲདགས་མདཀས་གསེལ་པ། །ཌྱདྱ་ཀ་ཁོ་གནས་འླྲ་ 



























'ཆན་བས་དེ་འཆོལ་ཀ། །དདག་དབ་ཤིདཤགས་ 

ཝཱར་སྒྲོབ་པ་རྣམས། ཡཾ  ཤེས་མཆུག་བི རྭ་ཉན་ 

བྱརཔ། བུབ་ཆེན་ཁེད་ལས་གངྒ་སབ་པ། དེ 

རཱ་སྒྲན་མ་ཁྱད་ཀ ཟིན་བླཟུང་། །སེ་ཤེས་རྒ་མཆོད་ 

གྲིས་ན། །དེདག་དྲེ་མདྭ་བད་བ་ཤ ཾུ ཿ] །ལུ་ཁྲ་བ་དེ་ན་ལད་པ་འ་འ ལཿ ཀོས་གསལ ༥བཔ། ཅཱ ནྣས་ཐཱསགད་ནྣས་སི་ཏྟོག། །ཐབུས་ 
ཤཿ ངོས་དྲག་དདག་ཞུངས། །དེ་བྲདཔི་སོང་། བྱེད་པ ག་ནཆཤཏ་འྱ་གུར། །རཱའྲ་དཀང་ཏ་དི་གཞས།ཀན་གནསལ་པ། །གནས་མསུརིས་ 

- ེོ་དས་སྐསི།། །རན་རྣམན་ཐྲམཧ་ཧུད་གར་ཏ ངཏན།། བདག་དང་ག ཀ་ཀ་ད ཅུང །ད་དག་ཁྲད ཁྱས དབཤིན་མཁྲེན། །སྣའིབུ་གནས་སད་བླ་གེས་ 


ད བཞག་ཅིང་། །བང་ཆུབ་རརཾབ་ཀ 
37 དག་འཇིག་ཏི༽་སྭང་ 'འཛྲནྲ་ཉྲིང་། །ཅ 








=: ˆ 
༤. 


ཀད།་བ།འ་འ། མ་ ༨`` ༣ ༣- <~ 

ྒ་གསལ་པ། །ཆེས་ནམས་ཐསས་ཤད་གགིནདཔར། །རྒམ་པརའདན་པ་ཏཱདྲ་ཀས་གཟིགས། །དེ་དཀའདྲ ཡིས་ལགས།བླབོག་ས། །གེ་ནས་ཉན་ནན་ལ་བྱསྲན། 
ལུ་ཁི་བུ་སི་ཏེནྨ་བཱ་གསྭཾ་ཏེས་གསལ་པ། །ཅིས་དམས་བསས་འདྲཏེན་ཀལ་རིག།། །བད།༢ད༢༡༢ ངལ ་ 

-་རི་ ཞཾན་ཁདྱོ་ཉིས་བ་ ཆུ བོ ཊ༽༽ རའ ཏན་མ་མཆན། ། །ད།ད་ས་ཤན་༣་ར།རྐེད།ལན་ཏ་ད 'འག་ད ༢ལ་ཧཱཱ་རུ་ར་བཞག་བཞིག། །ས།ད་དག་ 
རྩེ ང །འྲི་བ་བརྡ་དྲ་དབག་གསའ་པ། །གདང་བླ ྲས་བར་ལི་ རིར ེ ྒ 

རི སླན། །མྐྱའ་བུ་ ཐི ངི སྭ རཝ པ། །བད་གཤགས།ཁད། སཿ །ཧཱ།དང་འགགས་པ་སད་པར་ 

སཱ་ཀ། །གཡ་ག་སད་ཉིད་དར་བཛྡིནོ་ 

མའ་སཁན་ང་བསྟན་བྱར་ན། །དེ་བཞིཀ་ 





༡ ༤ 





























རཾ ` ྷ །གསལ་པ། །བླབགས།་ར 
བུ། །དབཞན་ཆས་ནྣམས་ཁྲེདྲ་ཀེས་གྲབགེས། །དེ་བས་འདིགེ་ཏན་རང་ས།སེ་མངབ། །ལྷ་བྲིབ་ཡི་ 


ྨ ། །དྲེ་སད་འཇིག།ཏེན་ཆགས་ནི་གདའ། །ལྷའུ་ད * ཊསད་པན་གསལ་པ། ཁད 

རེ ༥ས་ཝངག།ལ། །གདའ་ཡང་དྲ་ཝ་པམ་མཆིན་ 
ཅིད = £ ལེ འོོ རེ ཆེ ལཿ ་ཡད་གཉས་ནམ་པར་འྲགེ་བ 

དབཞིན་སངསྤྱ་དས།ཆས།ཀྱ་ན་མག།། །དེབཞི༽་ཁེདྲ་ཀེས་བསན་པ་སད། །དྭ་ཀ རེ 


སང སད་ར་འ་བ་ རའ ཆེད ¬ ` #་ ༩ 

$ ` འགད་དདགེས། །ལྦའི་བུ་པཱ་གྲེས་རྐམ་པར་བེསླ་སན།ཀྱས།་གསལ་པ། །སྲ་ 
མ་ལགས་དབཤན་གདའ། །ཐུབ་བ་དྭ་ལཱརསཉམ་ར་ལ་ཏིས། ། །ཏ་གད་པའི་ངངྱ་རྭའ 

རཱོ ཕྲ །གསལ་པ། །ཨངསྦྱ་ཧས་གཟུགས་བརྣན་ལྐབུ་སྟེ། 

་་ོ་ རར གགགགས་ིཾི་ཾིིི་ཾི་ྨཾིར 

= བྭཀུནང་མྔཁན། །ལུའ་བུ་སྲབ །ང།ཤད་ས།ཀདྱ་ཀིན་གན་འ་པ། །ཆོས་ཉིད་ལ་གི་ཁོར་ 














། །ཆཾསཿ ད་ནི་བརཾས།པས་ན། །དྭ་སཱདྲ་ཁུད་ཏྲཾསབན།པ་ཝ། ལཱ །ལྷའི་བུ་ཆགས་དད་ དབིས ཅིས་གུསུལོ་བ། 





ཆེར་བ 


་པ། 








༄༠། % །ཧུ་ཏ། བས་པ 
༧ ཁྱད་ཀྱིའ'ཆེས་འ དྲི་བ འད་ནི། ༩ ་ཏེད་མ་འ།རེཀ།བར། །ཡང་དག་དྲ རིབཀོན་རབ་ཏུ་ཨ།འེ། །ད་བས་ཀུག་བས་ཁབ་རིབ་བླ་སལ། །ྣ་འྱ་ས་དྲ་བལྭ་བིས་གསལ་ 
བོ འིམ ས་བ།ཀུཀ་ཏ་ཉནསིདེངས། །ད་དག་རང་བ། སྟེད ཀྱེས།སཁྲེན། ཟི འྱིབུ་རྟགས་པ ་ང་པུན་སུམ་ཚོགས་པུ་གསོལ་ 


± སྭ་ད་སད་ཅིད་ཉེར་ལེན་ དད། ཧཱ 
།ཆཾས་ནམས་ཡང །ང་དག་ན་ལགས། ཅེ །བག་དང་བད།་བ་ར།རན།ིད་པ། །དདགབོདྲ་ཀ ་ཡུད་དག་མྔཌེན། །ད་བཀིན་རབཏུ་བས་པ་དཛད་། །ལཱའིྷུ་བོ་བོས་མཆོག་གིགསལ་ 
ཀིས་དད་བཞིན་བུགས་སྲུ་ནུད། །ལྷའཾ་སྲབ་པེདྲ་བྱ་ཁིབ།གསོལ་ 
ལ་པ་མཁཆིའ།། ཁད་ིས་འང་བཀིཀ་བགས་སྲུ་ཆུད། །ལའྭིབ་ ྣ 
ནན་དུ། །དེ་དག་རང་བཞིནེ་ཏིདྱ་ཀཱཾས་ ་གཟིགཱས། རི 
།ནས་བ་མཆིས་པ། །ད་དག་རང་བཞིནེ།ཌད༔ ཀྱིས་གཟིགུ། 





ཏ ཤལྨན་བྭ་བུབ་ནིངྱ་བང་སེད་པ། །དོངན།་པ་ར་དའ་ང་ཤས་པ་མད། །ཅསནམས་ཅིངས་བྱ་གིད་པ། ། ད 





ཧྲ ༩ ་པ། ཀཀ ་ །གྲབ་གན།ན།ད་ར་ལ།བ །ས།་གྲབུགདྭ་ཏན་ནཱནེ། །བཟུད་བ་ས་སཆསྦ་ཤེ 


མག་དཔས་གསེལ་པ། ། ཕུལ་དང་ལགས ༢༢ གནས།་པ། ཡེད་དང་སད་པ་མ་འགག་པར་། །རྨེལ་མ་འདོད་ 
བུམག་ས་བཛུམས་ཀེས་གསལ་པ པ། །བིས་པ་ནམས་ཀྱོསེ་གླེ་རྙེངས་པ། །་ངླསྤཨ་དྲད་ཧེ་ཁགགྒཨ།ཁྲ། [ཧྲ 








ཡེ ¬ 





རེ ིུཞུཔ་ཉདབགནས་པས་གསལཔ། །གང་བྲག་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་ པ། །མ་ནཆིས་བ་སདམ་མ།རོས།པ། །བསྙན་པའི་སྐད་ བུ དུ་བརྡད་བགྱིབ། །དེ་དགརང་བཞིན་ 
ཌིསེ་གཟིགུས། ལྷའི བུ་མཚན་ས་མེདཔ་ལ་གནས་པས་གསེལ་པ། །གང་གིསེ་བཱ་སཱད་ཐ གནས་བའ།ི །ར་རན་ན།ད་དག ཆ།མཆེའ།ཏ། [ཆོས་ཀུན་མཚན་མམ་སཆིས་བུ། 
ནབ་བཟདབྱ་འུ། དྱ་ཏོཾ་བྲཟིགས། །ལྷའིབྷ་སྨེན་པ་མད་པ་ལ་གུཏས་པཱ་གསལ་པ། །ཇཱི་ལྐར་མཆ་ས་སཱོང་༔ ཉིང་། ཟོ ་དསཾ་གྲས་ས་མྔཆིས་དང་། །ཨུ་ལྕ་དོནོ་བཟུརྤའ་ 
ྒྱུརཔ།།དེ་ཡང་དེ་ལཱབིཆལ་དུམ། ༽། །ལྔའཾ བབུ་ཏིང་དེ་འཛི །ལ་བཤཾལ་བས་གསལ་པ། །དྣ་མ་ལྲཔར །གང་ཞིག་ཁགྲོལ་བྱགརདེ་ས་མཆིས། 
བུགཀགུས་ར ཉོན་མེངོས་པ། ། ། །དེ་དག་རང་བཞིནྱེ་བདྱ་ཀེས་གཟོགས། ། །ལའི་བྲ་མ་སཱད་པས་གཀལ་པ། །ཏ །ཀྨ་ངའ་ཤིང་། །བསུདནྭསྭ་ཐསས་ཉད་བྱསགུ་ 
ཁྱགྱར་ཏ། །བདུག ཤགས།ཁུདལ་སཱདམི་མངའ། །ནྭ།ཧ སླདོ་དེ་དག་མྭ།ཁཊ མ་ལ གག་གེ་གྲཱ ༧ །ང ཊགག་བཅས་སྤིན་བྱི་ཚོགས། །ཆའཨྱས་གཉེན་ 
བོནོས་དུ་རབྱསད། །ད་ ད་བཞིཞེ་ འདྲེན་པས་ཆེད་ཆརྩ་བིས། དའ བིགཉེན་ནཱན་ཀ ༽ །ལྦའྭ་བཱ་ ཁྱས་ག་ །སཾལ་པ། ུབ་ཁྲུད་གཟུང་ནིདཊ་ཆིས་ཏེ། ] 
ཆསྭ་ཀྲཿ ་འཁེར་ལརབ།ཏ་སར་། [ཤེན་ཏུ ཏུ་བརྟགས་ཏེ་མཛོད་པ་ན། །དཀྲི་བམས་ཉད་ན།ཁེན་ང །འི་མ་ཆོན། ཨ།ས་ཆོགས།པས་གསལ་པ། །ཆེསྣདམག།བསན།འདདངོན།་ 























- 


ངྲོད། །ལྒུ། འྱི་བུ་སངགེང་ལོན །གསའ་པ། 





ཾ ༤ ུ ` ` ལྷ 
༄༅། ¬ །།༩༦༽ྲ་ཀག། །སྭ་སན།འགག་པ་མ་ལབཅ།་ཏ། །ད་དག་བད་གྲ །གས།ཁདྱ་ཁོས་སཁན། །བཀན་འང 
÷> དའ ༤ རེ ངོ 
ཁྱད་ཀྱིསཾ་སཱ ་པ་ཉིད་བྲས་ན་ཏ། །སང་ང།བ་ང ༧བསྲགས་སྲ་ངདད་པས། །སྭ་ཧྭ་གསྲ་འན་ཀན་འག་འྲདོགན།པ། །སྲང་གན།ཁདགས། 
།བག་ཡཾདཔསནིངས་པརབུང་། །ལྤའི་བུ་ཐ ག་ཕཾད་བབ ་ ° 


ས་བཞོནེ། ལྕ་ིབུ་བག་༥ སད ལས་ཀི ་གསལ་པ། 








། རད 




















` བག་ཡད་ སཨདྭཱ་བཏང་ྲདོད་ད། ཀང ༢༤ དཾ 
་ སད་ང་ལ་རབ་གནས། ༡ རོ པ་ རྒས ་ངན།། །གས་ར།ཿ ཤིས་སེ་ཁབ་རབ་ ས་ལ །ལ བུབག་ཕེགླགསྤ་ཀེ་ 
# གསལ་ང། །བག་ཡ། པས།༢ ངུ ་ཆེད་འྲའི་ ;= 
རི དཱི ོ ཧ་དས། དེ་དག་རྣས།ན་ དཏ་འབེལ། ་གུཟག། ཡད་བེས་པཱ་ 
ཅགས་གན མ། །ཐབྱད་ཆུབ་དནན རྣ ཀ རར ཧྭ་པ་ཨི། ༡བབ་"༥/ ད་པས་ནི་ཟེས་པའྡ་བང། སྷབུ་བགཔདོ་ 
༨ ! །བདའ། སས་འད་ིད་བར་འབུ། རོ 
པཁག་པ་ལན། །དུང་ཏུབ་དསང། པ་བྟན་པན་བྱབུན། 





` གིནས་པན་གསལ་པ། བ་བ 
བག་མདབསུདསྭ་ཀས་གསལ་པ། བང་ཏང་འལར། ( ཱ 








ཅཿཔ་ཁ་ཅིམས། །ཡབ་ཀྱ ི་བཀའ་ཡང་ཐབ་བར 
ཀིའེ།་ ། །དཔའ་བ་ཉན་མདས་རི་འཇཾག་པས།། ཟླེ 
ཤོས་བཟུང་བས། །སྒལ་པབྱེ་བ་གྲངས་སེདདུ།། 
ལགས། བཿཧྷུབ་ ཡང་དག་ཧུདུ་ཤུག་དང་། 
།ཤི་བའྲབ།ཀཀོ་ཀྲ་ཀ།ང །'ཧྱ།། ༩ྲ་ཀང་ང་ལ་ཆགས་ཡི་མངའ་ 


` 












ˆ 'ལྷུའིུ་བག་ཡདབོནྭ་གིས གྱིས་གསེལ་པ། །བག་ འདོབ ངཔ་ལ་རབ་བརློན་ཞང་། །མརན་ཉིད་གཅེ 
འགྱུར། །ལྷའ་བུ་བག་ ཕདསངེན་པར་དགའ་ ཟ་བས་གསལ་པ།་ པོལ ཡིད་དགའ ་བའི་བརྟན་པ་ རམས། 
- ། །ལཱའི་བ་བྲག་ཡད་འཇྲིནྲི་བིས་གསོལ་པ། !ྲ ངྱ་དུས་ཡ་ ཤེས་རོལ་མཿ 

ཁོདྱ་འྲགས་ནཾ་ཧཱུརཿ ཨ་གྱར། ། ། ལྷའི་བུ་ཞིའ གནས་བྱ་ོྱོ་ཧ སྭ་གསལ་པ། ཆེས་རྣཾ་པ་ས་དེདག་འབབ: ཤཾན་ཞེ། 
བཱམཧད་སྨབ།་བ་དེད་འཇིབས། །ལཱའིབཱ་ཞི་གནས་ལ་ཕང་དག་པར་གནསུ་པ །ག།གསལ་པ། །སང 
སུས་སུ་ནན་ཉེན་མོང ངས་ཞིབརསདོད། །རུལ་འཐུལ་བ་ལྭ་ཆར་པ་ པ་བཞིན། །ལཱའི་བུ་ཞི་གནས་ལ་འབ། ཏུགུནས་ཊཱ ལ། །སངཊ སྭ་རྤ།ཞི་ལ་འབ་ཏུའུགས། །སུས་ཀྱུད 
མོ་བྷསྐ་རིབབོན། །ཏུདལ་གཤདབྱརེ་མི་དུས་ཏེ། །སསུག་ཞི་ཁུད་ལ་པགུ་ [ཀྱདའཚོའ། །རླའི་བུ་ཤཾ་གཏས་དུཝ་བྱཾ ཤྱཾས་གསེལ་པ། [ཏདྱ་ཉིས་སུས་ནམསར་སྨད་པ། །ཞ་ 
གནགྱ་ཁོསཞི་ཕེངསུ་དཱལ། །བདུད་རནས་བེ་བས་ལིཁུ་གས་ཏེ། །འདོད་ཅགསྤ་ཀྱིས་ཞི་གནད་མ། ཁྱུར །ལྕའི་བུ་ཞགནས་བས་པའ་བུང་གིས་གསལ་པ། །ཞི་བའྲཾ་ཡེད་འ་ 











སས ཀླ 









ཅར ་ །ཞི་གནས་ ལ། །དཔའ་བཆན་པ་སྒེས་རྔང་ དད་དས། །༤ལུ་གཞས་ཏེ་བསམ་གཏན་སུཛད། །སུས། 
༧" ད་བགས་གསལ་པ། །སྣཀ་པས་སངསྲ་དག།་ཆས་ རསསྭ་ཀྲིཀི ། [སན་དུ་ཤི་གདས་འགེ་ཤས་གྲསུངཊ། །གང་ 
. ལྷའིདུ་ཞི་གཏས་ཇྗེས།སུ་འ འབྲད་གིས་གད་ ྷ་ འྭ སས ་ སུ་ལ གི བི སྲི མཐའ 

„ ཡསྲ་དབདདུ་མཛད། །ལྕའི་བུ་ཞེ་གནས།ཀ ་ 
ཤ རྣམ་པར་འདེནི པས་སདས་ད 
རྡོ་གོས་པའི་བད་ཆུབ་བཅྟ བརླཱུས། །དྲ་བ བཞནེ་ཧྭེ དྷར ར་རིམ ལཱའི 
གིས་ས་སྦཔོང་སཾ། འི་གནས ཤེས་མྲ་བན། 
ཐམས་ཉདྷ་སདབ་ཧཱ། །ད་ལྭ། ཏདྱཀ་སྭཧཱ་དའིང་། 


་ །ལྷའི དལ 


༤༨ 








༢ འབྱད | 













ཀོ གསེལ་པ། དམའ་པོ ན་བར ཐོག་ 
ལྷུག་མཁྭངབང་གས་གསཾ་ལ་པ། །༨ ཤིས་འབ་པ་རོལ་པིན་གནས་ཤདེ། ] 








` རྩོན་པར་འདེན་པ་འ ག་ས །སྨནཔའི་རྒྱལ་བབིསྙེནབཏེ་། །ད་ བསྭ་ངྷགཿ སེདོ་དག་བ་ལགས། །༔ ཅ་ུགའརའ་གཞག། །ཆཾས་ ཨས་ 
] །ཡང་དག་ཇིབཞིན་མང་ ཐར །བཉནཔ་རྡགསང །བྲི་བྲང་རྐབ་ཁཿ ཊཱ །བདེས་ 
'་གསལ་པ། །གང་ཟུག་མཆོགྲ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀསེ། ། །གང་ཆུབ་སཆོད། ཏུང ཁུ་ཕེཤས་ཀྱེས།། །བརྟེས་པའི་འདེག་པ་སྟ་མི་ 

འཛུར། །ལྷའིབུ་ བཱ་ལག་མཐེངམངོན་དགྲ་གས་ལ་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཤིན་ཡང་དག་ཏུ། །ནནྭྭ་ནས་པ འའ ལ་ཡས་བྟརསྱ་གུརཏ། །དབུསནྣམཱ་ - 
ཁླཊིསངསྭ་རྔས་ལགས། །ལྷའབེ་ལྕ ཐུག་མྲེང་ལཱ་ སངནོ་པར་བཅ་ན་པས་གསལ་ ་པ། [རྨ་ཁ །བ་པ་ལཾ་ཤས་གང་བྲར་ན་ཤ འ་བ་སང་ པ་ཙུད་བྱེགདཔ། །དེ་དག་རྒོལ་ 
།ཤསས་ཅད་ཀྱགེ། ཅཐ ར་འ ནད།། །ལྷའི་བུ་ལྕག་ སྐ་པོད་བུང་གེས་གསལ་པ། །ཧན།རྣསསྲ།རྡ་པ" ་ །རྐྱོལ་སུས་གང་དག་ཤུགས་ 

་བཟྲཾདཔས། །ཆོག་ནསས་དོབ་ཏིད་ འཆལ་འང། །རང་བུད་ཉིད་ཏི་བེབ་པརའགྱུར། །ལཱབ་བ་ལྷག་སྤའང་ལྭ་སཱར་པས་གསེལ་པ། །རན་འདེན།འོད་ཀིས་ 
ཡུན་རིང་དུ། །ཡཾ་ཤེས་ལ་ནིབྷསེན་སཛོད་པས།། །བསས་ ོདས།ཌེན་པ་བླནས་ནས་ཀི སད བསྲོ་ཡངང། །ལྷའ་བུ་ཁྱེད་པར་ལྡན་གྱེས་གསེལ་བ། 












ེྨཔསས་པ་པ་ ི་་ ཆོ 








རར་ས་་་ == 
བྱས་ཏས་ཁད་བ་གེ། །འདི༽་རྟེན་དེ་ཡཾའ ་ 












༽༨ 
2 ཅི ྲ །ཅཧ་རྦྱས་ཨྱུན་པས་ཐས་སཧད་ ད་རཁུན། ། ! 
བར་ལ་འི་བྲ འདེན་པ་དས་པ་ར།དེན་པརའ གྲ 
- ་ །ྷའིབུ་ཐུག་སྦའབགནསའིག་ག གསེལ་པ། །ལཱག་མཐྲེང: པ་ནི་གཞས་གངི ་ སད་པ ཤོ 
ལྷ་འིབུ་ལྷག་མཐྲེང་དངར་བྲལ་བས་གསེལ་པ། །དྡས་པར་འདྲ བཅ །ངས་ཧྲས་ཆེས་ནཾཨའ་ པེལྱ་བྱར་ཏེ། །ས་བཟང་དྲ་གེདྲ་སེས།བྲད 
ུམངབ་འབྲེལ རོ་བ མང །ྱདཀི་སས། ཡེ ཤི་ཀ རྩས ས་མཧུས་དུས་དད། 
ཆོ །གེལ་པ་བྱ་གི་  །སའི་བུ་ལག་བཁྲང་པ རར ཤེས ནཡེངཊ།་བཀྲང་སྟེ། །བད་ཅུབ་ནེ་ཆེ 'དྲི་ལེབ་ དེ རེ 
¡ ཅུས བཱཾ ལླའི་བུ ཀའ རེ་བས་གསལ་པ ཡེ གནྲ་བབ་བྱ་གད། 'ད།ཤིང། །སྙེས་ 
རོ ༥ །བཱས་མརིསྭ་སླད་མི་ ངབ། །ཤུབ་པ་འྲང ་ ངསྔ་བུས་སཌེ ཐེན་ལ་རྡཾས་པར་ རལ། རེས། སླ རཾ རུ 
དྲ ཏྟེཾན་ཁཱསས་ཏད་མཁུན། །ལྔའྲི་བུ་ལྷག་ རྲཤེང་ལ། ཡང་དག་པ རལ རྣམས ལ་འ རིགས་སི་མངོལ། 
1ཐ་ ག་ང གསེལ་ སྨ །དཔའ་བ་ཆེད་ པེ་ཆེས་ 


ཀུན་ནི། །ལྷག་མྲྲེངི་ཉིད་དུ་ཡང་དག་འེ 
རད་ཊ།རུདྱ། །རང་བཞིད་སྲེད་པད་ ས།དྲ་བེང་ 
ང་ཨང །ཅེས་ཚཔས་ཀུད་ལ་ འཇིང ས་མ་ར་འ། ༡ པཐིངཾནཾ། །དནི་བུང་ཅུབ་ལ་གས། །ལྦའི་བུ་ ལྕུག་མཤྲེང་ དྭསྙེང་པེས་གསེལ་ང ་པ། །ད། 
འགྲེས་གསེལ་པ། །བང་རུབ བྲི རོལ ་ རྲིག་རྟན་སྤུག་བ བསལ་བ དགྲཟིགས་ཤང། ཡུགས ་ཆེད་པེཿ ཤིན་ཏབ །གྱངས་དུག་ 
༢ ཀླུ ༢༣ 8༨ ༦ ༤ ངོ ལཱ 
རྟེན་སཁས་པེང བེས་པེརྲ་གང་། །དདགྲ་བང་རུབས་ཆེག་ ་ཀང་འྲཤེབ། ་ 
ཱཾ སྐ་དྭགུ་འད་དག་འབྲེལ། 














ཅོ 








¢ 
ས། བ་ཀ་གས་ེས་གསོས་པ། །སྙཾང་པ་ཉིདཀི་ ཀྱི་ཚོས་སྟེན་བའི། །མཁས་པྲ་བང་  ད་ ཆང་རྒྱསྟི། །སེམག་ཧན་བཅེངས་ལས་འབྲེལ་བྱསིདྱ་ཅི 
། དྭནས་པར་གཅོད། །ལྤའེ འི་བུསེང་པ་ཉིདལ་མེས་ཀི ཀྱིས།གསེལ་པ། །སྐེང་བ་ཉིད་ལ་སེ སྭཱ་གུམ་པ། །འབྲེ ་བ་འུདི་དག་སོག་མེད་ གྲཟིགས། །དམིགས་མད་ 
མེདཔ། །དེ་ལཱར་སྲེག་ཆགས་ནམས་ལ་སྟེན། །ལཱའིབུ་སྲང་བ་ཉིད་སྤྲེད་ཡུལ་བྱེས་གསོལ་པ། །གངས་རྲས་ཀུན་གྱེ་སྤེད་ཡུལ་ནི །ཅགདསསདདབཞིནམའ་བས། 
སོག་ཆགསྐ་ནམས་ལྲ་བུགསྣ་རེ ཅེ་བའ། །དཔའ་བ་དོལ་༔ །སྐུད་པ་ མཛུད། ལའེ །སུང་པ་ དྲཀྲི་བསས་པ གས་གསལ འབྲལ་ཞིདབ་ སབདལ། 
དྲ སྱག་ཐམས་འད་པ་ འའ །ོསནམས་ཀུ ཀར་ཝ་ཿ །མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའླརུང་བཞིནླ་སད པ་སདད། "ཉིད་ལ ལ་གོང བྐས་་གོ། 
་ལ་བསྙེན་བགྱཾད་ཅཾང་། །གངསཧྒསཾ་སྤེད་ཡུལ་གང་སེས་པ། པ་མཆོད་པད་། །དངེད་པ ལའི་བྲུ་སཾང་པ་ཉིདྲ་ཀྲིན ྒ 
པསའཔགསྤ་འེགསོབ་པ། གགས་པ པ། དྲད ྭྷྭིཾི་ ཟབ ིས་ས། 
.རྒྱས་འགྱུར། །ཌྣ ལཱའིབྲ་སིང་པ་ཉིདྱཀྲེས་འདེདྱ་གིས་གསེའ ལ་པ། །དཔའ་བེ་རེན་པེ་ཆིས་རམས།གང་། །མྱ་ངད་འ དག་ཡི་དད།མངེས། །ཀུནཀྱང་སྱ་ ངན་འདན། 
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༄༅། $ །པར་འདྲེད། །དང་སྲེང་ཆེད་པེའིབང་རུ བ་ལགས། །ལྷའིབུ་སྦེང་པ་ཉ ཉིདྱ་ཀུས་ཡང་དགུ་ཤརྱ་གི་སཱ་ག གསུལ་པ། །ཧཱད་ཉིད་ཞི་ལ་བེ བྟེན་ནསནི། ་།ཀྱེདཀྱེ་ 
སླིོབོ་མ་ཡུང་དག་ཤར། །སྙེང་པ་ཉིད་ལ གང་བླསདཔ། ། །དེ་དག་དྲས་ོ་བ བྱིད་པ་ལ། ལྷའི་བུ 'སེང་པ་ཉིད་ལ།ཏེནྱ་གིས་གསེལ་པ། ། གང་རྣཔས་སྙེང་ ་བ་ཉིདཏེན་བ། ། 
-, མཁས་བུདེ་དང་དེངས་མ། 'ཀཀྱར་། །ེེ ཉེན་སིངས་པེད་རེང་ལ་སེདརྐསས། །བདཏུབ་ རུལ་སིད་ཀྲིབ་པར་འབྱུར་། །ལའི་བུ བླུ་སང་པ ་པ་ཉིད་པུན་སུས་ཆོགས ཡཱ་གསེལ་པ། །གད་ 
+, རྣསས་སྟཾད་ཉཾད་སྟེན་བཀྱིད་པ། །སངཨྭ་བྲས་ ཅས་རམས། པུཊ་ཨུན་རོགས། །རེད་བུང་པས་པ་དུད་པད་ ཧོ །འ་ འདིགསྟ་ཏེནདྲོ་ཀང་བིདཔར་འབྱུར་། ལཾ 
རོ ༧ བུ་སང་བ་ཉིད་འ ལ་ཡུང་དག་པར་ཞུགས་པས་གསས་པ། །སངསྦྲ་ད་རས་ལ། གས གྱུར་ཏེ། །སྙང་པ་ཉིད་ལེ་ གང་བ །དེ་ལ་བདུདནསསྭ་བ་བའྲ་ཕག། །སྙིང་ 
གསུ་ དགུག་པར་སིདུས་ས། །ལྟའོ་བུ་རན་ར་༨ ཡིད་ལ དགའ་བས་པ གསེལ་ང ་པ། །སཧན་པ་ སེད་པ།མདེད་དྲགིས། ཏེ། །དངན་བེ་ང བཾསུས་ཧད་ནུན་ བཤིག་ནཊ ཡ །སྭདགྱ་ཧུས་ 
འཇིག་ཏེན་ནསས།དགྲ་བུང་། །དཆན་ར་ ནའ ངའ་། །ལྷའུཐུསཆན་ས་རེད་ལུ་གནན་པས་བ ཐ་་ །དཆན་སུ་མེད་ལྭ ལཱ་སྤྲཾད་གྱུར་ཅིང་། གཱ 
རྣཾམ།། །མཚད་ར།རྣསེ་པར་བ་] ེ རྣཾས ཀླི། །ཧུཿ ཀེན། ཀད མ་དུད།། །ལྷ་འཾབུ་སྐཚན་ས་ར མདབའི་སྤེད་ཨུ། ལྭ་ཡིསྭ་ང ་གསིལ་པ། །དས་རྱསཀྭ ཀུན་གྱི 


-† 








` ཨུལ་ལྭ། །འདེན་པྱ་འེད་ནྱིདད་པྲདདདེ། །མཚན་མ་མི་མངའ་ཏེོགས་དཀའ་ འཞིད། །ཞིསྤད་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་ཀྱང ཀང་འཆོར། །ལྩའི་བུ་སྨཐན་ས་སེདཔས།། །སྐཾས་གྱིས་ག ་གསེལ་པ། 
ཐུབ་བའི་འཁར་འདྲི་བམས་ཧདནི། །མཚད་ས་མུདཔས་སྐེྦ་བུར་ས། །ཡབ་ཀི་བཀརའརལ་བྱརནས། །རེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བཀུར་བསྟིབྱསི། །ལཱའི་བུ་གཅན་མ་མེད་ 
བ་ཝ་སྤྱོད་བས་གསལ་བ། །མཆན་མགཱད་ལ་ཉིན་མཆན་དུ། །གང་བག་མཆེག་ནྱིསད་སཛང པས།་ །ལྷ་དྲང་དྲེ །ཀླང། །ཉེད་ཀི་རུལ་ནིཔ་འཚལ་ ཏ། ། ལྷབིཨུམཛན་ 
མ་མེད་བསྣརས་པདྲ་གེལྱ་ཐིས་གསལ་པ། །ཆེསྣ་སས་ཐྲཾ ཤར ཡད་རྣམ་བཤིག་ཧིང་། །དཔའ་ཆད་འཇྲ པ།ཁྲད ད། །མཆན་སུ་པེད་ལ་གནས་བ་མཛད། །དེབས་ 
།ཉྱོད་ལྭ་པུགྲ་ཀང་འཛལ། །ཌ ལྷ་འིབུམཚན་སྲ་སེདཔ་འ ལྡནཔས་པརྨ་རོ་བས་གསེལ་ པ། །ཤུབ་ བཆེན་དཔའ་བེ ན་ མཚན་མ སད་ལཱ་ རྨམ ་པརརལ། །འ འགྭ་རྣམས་ 
ཡེངས་སུ་སན་སཛད་ཅིང་། ཛུ ་ཡ་ཤེས་མཆེག་ ༽འ་ །ལྕའིབུ མཆན་མ་རེད་པཿ ཨ་ཡེངཨ།་དུ ས་ག ཅོ སེལ་པ། །གང་གིས་མཚན་མ་སངཿབུ་ སུནཔ། ། 
དེ་དག་བྱང་ཆུ་བགྲུབ་པ་སྟེ། །ཡབྱི་ཆེས་ཉིས་བཏུལ་ཞུགས་བན། དེ་དགྲ་རགས་པའིསང་ དསྱྱ་བས་མཆོད་། །ལྷའི་བུ་མཚན་སུ་ ་སིད་ མེད་པ་ལ་དགའ་བསུ་ག གསེལ་པ། །གང་་ 
གིས་མཚནམྣ་ནམས་བཤིག་པ། །དེདགསངསྱ་རས་ ས་ལ་དགའ། །བླ་མའིགོནས་ལ་གནག་པ་སྭཾ། ། སིས སྭ་ཧན་ཀུན་བི་མཆེད་རྟེན་ལ། །ལྷའིབུ་མཆན་མ་ ཀིད་བ་ 
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༄༅ „. ° ༼ལཏྟཾ རྟེན་པད།གསེལ་བ། །ཀའ།ིད་ཉིང་རྣམ་གྲེལ་བ། ¡2 འཇི་གྷ་དྲྭབ ་ད་ཡིད། །འབུང་པ་ཀུནྱ་བཾ་སཱབ བས་དང་ཏ།། །དངུ། 
6 གནན།ཀྱད་ལུགས། །ལྕུའི་བུ་མ་རད་པ ་མད་པ།ལུ་མེད།པས 
ངོ དེདག་ རོད་ནི་ག་ལ་མ་རེབ། །ལྤའཾ་ུ བླུ་སཱེད་ང 
བ་སྟེ། ། །ད།དས། ཧྱས་འཇྲིག་ རྟེན་དང ནན 
རཿ པ་གངོས་ཆད་པས་ན། ནེ །ཨགསྭ་དྱས། 
སེས་པ་སྟེ། །དེ་ད་ འདྲིཀཏེ།་མེནང ད 
རར །རུད་པ་འ འཇཱིག་ བཅྱིད་སྲེད་པ་ལ། །དེ་ད་ 
གཟི་ལྡན ཁྱེདཀྱི་དཱ།ས།ཀྱི་རྡར།ཧ།། །དེ་བ་བཏང་ཞི་ 








གསུལ་པ། །ན།ངད་། སདལ་ནསྤ་ཀུ རྱུན་ཧྱིང་། ། ཀྲི ་དགའ་ ་དྭསྱྱ །གྱད་པ། །ནངསྭུ་དམ༔ ཅེ སྤེལ་བ། 
ངཱ! ར།དབ།ཏོགས་ཀ་ ཀྱས།གསེལ་ པ། |མགེད་པེ་ པ་གང་དཀེ་ སྤུཾན་ལུས་ དི །རྣ །རྣས་པ་ ཀྐ 


དད རད་ང་ ལ་ཉུཾན་པ པས་བ 
༽ 












དཀུསིདཔིགས་པ། །ར །དེ་དག་འཇུག་ཏྟནེ་བ 
སེལ་པ། །ཀི་བའི་བུགས་དང་ལྡན་པེ་འུདེ། །སད་པ་རྣམས་ཨུ་སྙུད་སི་ ར།ངད་། །སྲེད་ 
ནོབ མེདཔས་སྣསྐཀེས་གསྒེ་ག་པ། །བང་གས་སེད་པ་སེངས་ བཤེས་པ། །དེ་དག་གྲྭའི བྲི་མ་ཆེག་ 


༨` 


བྲལ་ 


ྱ 








ཀང་འརད་འ། །ལྤའཾ་ུ འེ་བླུ་སེད་པ། སད་པས ཀི ད།་གསོེའ། ཛད ཁྲ རར །སྲེད་པ་ཡེངསུ་ 
ོན་པསིྱ་གིདདེ། །ལྷའིབུསཱཾ་པ་སེད་པས་ཡེངས་སྲུ་གལ་བ། ་པ། །གང་དག་སྙེན་པ་སི་བགྱེད་པ། ། 
ད།་ཀྲེལ་བ། །དེ་དག་ ཡེདས་སྲུ་ཤེའ ལ་བརྡབྱ་བུད། །ཝཱའ སི་བླུ་སྐེན་པ་སེད་པས།བདབས་གསེལ་པ། །གང་གིས།་གྲེད་པ་ 
༄ ༄ 









ང་གཱ་ེད་དེ་བཀིད་ 


= 





རེ 


ཆེན 
ˆ འབ་བཅསོ་པ།།ད་དགས་དན་མ་གེན་པ་ནལ།། །ད་དག་ སི་སྐ་བ ང་ཟིདཔད། དཔའ ལ་ཁད །དེ་གག་འཆོལ།། །ལཱའི་ ཅམ མེད་བ་ལ་དས་བར་གསལ་པ་ །།གད་གིས་སྲིད་ ཆ" 
ལང །བདེབ་ད་ དངེས།་པེནད་ ད་བྲསིམས་པ། །མགེན་ཁིདོདདགནསྭཱ་ཀི་ཡ་བ། །དེ་དག་། ཀཾ ལའེ ། གད་བི་དཁྱ་ིས་གཡོལ་པ། 
ཅུ ། ཇུནསའུན། དྲྲེང་། །དེདགཁེད ཀྱ་བསྐུན་ལ་དུས། །ཌ་ལེ་སྒྲར་ཞིད་ཨཱདེ་ཨ འ་བ། །སྭ།ད།འ། བ་མེད་པས་བུང་ིས་གསོལ་བ། ` 
དཔིས དར་བ །བདེ་བ་ཤྲེ ་ཤེབ་ནིད་ཞི་གནས་ཏེ། །ཉིད་སེངས་དྲབ་ ནྣར་ག།་པས་དརྡདོཔ། ཀཾ དིགྐདུ།བ གགྱ་ཀྲང་འཇུལ། །སིའི་བུ་སྤེདཔ་སྲེད 
༡ བདག་གསསོབ། །གཡུལ་འས་བྷྱ དལ་བ་ རགྱུན་པ་ཧཱེ།༦།ཿ ནིརྒཾ་ཀྐྱ་ ལ་པས་ལི་དདའ། །གདད་ཀྲི་ སྦ གར་ །སད་པ་ཀུནཏུ་སྤཾད་ 
ལིྡཛད་། །ལྡའ་ འབླུསནཔ་མེད་པ་སྟེབོས་ལྡན་གྱིས་གསལ་བ། །ཐུད་པའཾ་རིས་ལ་སེབས་ལྡན་པས།། །བདུདྱ་ཀི་ཞེ་གས་ ཀྭ སང་བ 
དག་ལ། །བསྐྱབ་པའ། འི་འདྲ་ཤེས་ལི་བྱབད་དེ། ་། །ལྤའི་བུ་ཡུས་རྣསསཿ ་ཡར་བརྣགས།] ༼ཀྱ།གསེལ་པ། །ལུས་ སདའཁིབ་སད་ཚུལ་དུ་། །ལུས་འ 


དེདག་སད། སརྱོས་སྐྱད་ཡུལེ་དགའ། །འདྲེན་པ།ཁྱཾདཀྱིའ།ྡཾསགུ། ཞུགས། ལཱ །ལུག་ངེས་པར་སད།པས། ་གཀའ།་པ། །སི་གཡའོ་དུལ་པ ་ ཟག་པ། འདི་མི 
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༩ ལྷའི་བུ ་ཀུད། 'ཀན།ཡ། ཡི།དས།ཊྭ། གཱེབ་པ།། 


ེ =༢ེ ===: རེ 
༄། ཙོ རྩ ད་ད༥།ཿ ་གྲག།ར།ད། ཏེ ་༽ ོ་ མུན་ དན། རྣས འདེན་ཁྱད་ ལ་དང ཀང་འ་རོའ། །ལྔའི་བུ་ མུས་ཏེགསྱ་ཀིས་གསེའ ་པ། 
དད ་ ཏེ། །ལུ་ ཀེ་ཀ 








སུགབྲསལྐནམས་པ གྲེལ་ནས།། །དས་པ་ཁད་ལ་པུབྱ་ཀང་འཇལ། །ལཱ ལཱའི ས་ཡོ 
འདྲི་སབསེ་ཀས་ི། རྣད །དུ་ དྲ་བ བཞིན་ག ཤགས་པ། ས་བཾཧེ། །མི་སུ་སངའ་ལ།་པགྲ་ཀད་བརོལ། ། །ལྔའི་ 
ཟླ འིལུས་ ༢!" ་རྭས་སྐུད་ད། །”གཙང་གངབ་རམས་།ངསནས། །འདྲེན་པ་ཊྱ ལ་ང །པགྱ་ཀུད་འརོལ། ! 
ན།་ཀནད་བ་འཆའལ་བ་ ནསས། རླེ སྭ་ཁི་དབ་ད་བདཔའི་སས། །དེ་ 
གག་བདུར། །གང་གེ གསཿ ཀེན་ཏ་ཏགསྭ བྱུན་པ། །དེདུག་ལུ ལུས་ 













ུ་ལུསསྨེདབས་གསེལ་པི། །ལ རི གཙད་དའ་ནཿ བགྲ་སིང། །རུ་ 






འི །ལུཊ།་ཧ་ང་། 








དག་ཨསྒྱ་དས་པ་འཇར ལེ་འྱུར། །ལྔ་འི་གུ་ལྲུས་ཀིས་སག་པས་གསེལ་པ་ ཤཾ །འབུཇཔ་ཆེན་པ་སྤྲལ 
ལས་ཁདས་བ་ལྟེ། །རྐད་གཉིས་གིཅེ་འ།ང བ།གྲ་འརལ་། །ཱ་བ་ུ་ཞུས་ཀྱ་སཱན་མྲབས།ང གསའ ལ་བ །ལུས་ཀྱི་སཱན ར་ད དད་སྐུས་སྭེ། ཛེ ས་བཟིགས་པའི་སྤན་ 
།འདེད་ངགས་དདྲ་བལ་བས།གསེལ་པ། །ཤུཾད' 


རདབ་བན།། །ག།དག།ཧྒྱས་ ན།ཁྲེན་ད།ན། ་ར།བས།་ད།དག། །སྤེ་ད་ཀཱན།ཀྲན།ན།ཿ འད་ཡེ། ད།་སུ་གཟི་གས། ལྷ་བ ལུས་འ འདེད་ 





ངི 

འདྲུ་ཤེས་འདུད་ཆགས་བལ། ྲྲ་ གནས་བས། །ཀུན་སྐྱེར་ལུས་ལུས་བདས་པ་སྟེ། །རྣམ་འབྲེའ །སངས་་རྱས་པུག་ཀད་འཚལ། །ལྦའིབུསེད་པའི” 

] ཀྱིས་གསེལ་པ། །སྙིད་པར་སྲིད་པ་འདྲེམས་མཛུད་པ། །ཀོདིས་དགའི་བདུ་ཤེས་ གན། །ཁེད་ཁྲི་སས་རས འའ ་ ་ 
ཆུབ་སདོདི་འཆད་རུ། །ལྣའི་བུ་སྲིད་པས་སེལ་པས་ གནལ་བ། །སྙེད་པརྣམས་ཀྱི་ཉེས དམི་ཀད། རཀྲེང་། །ར། ་ འད།་ལ་འདྡཾ ་  ་ 


འགྲོ་བན་ཛཾ། །བུ་ཆུ་བསྤུད་པ་སྤྱོད་པ་བརྱེད། །ལྦའི བུ་སིད་པ་རྣམ་པར་གང།་ཀྱིས་གསེལ་པ། ། 
བྲལ་བར། བྱེར་ཅིདསེམས་ད་ ག་པ། །།བསན།8 ཞབས་ལྭ་པ་གྱ་ཀང་འཆལ། །ལུའབུ་སླིད་བརྭ་ 
བསྒྲལ་ཏེ། །ཏྱེདཀྱི་བསྡུབ་ལ་ བསབས་པ་དག། །སྙེཾད་གསུམ་འ འདིནྷ་རཐུས་པད་དངོས།། ་ (ལསྐ་གལ་བ བ་ཡི སུ ད 

གང་གིསྤ་ཧུནཏུ་བགང་བའི། །ྲབས་ནི་འཇིག་རྟེ་འདེ་ན་སྲེད །ྷའེ་བུ་སྤིད་བ་འཇེསོ་རིས་གྲསེལོ་པ། །སྲིདཔ་བྲསས་ཅད་ཡེངས་བཅོམ་སྤྲེ། །གངོདག་རྟགཏུདྲན ¬ 


སྤྲོདཔ། ། དདགྲ་རོགས་བའི་ ་པའི་སངསྭ་རྒྱས་སཆེད། །སླེག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྟཾན། །ལྦའིབུ་སྲཾད་པ་ལས་དབ་ཏུ་བྲེལ་བས།་གསོལ་པ། ། །སྭིདཔའི་རྨྱན་ལས་རབཏུ་ 











ཤ༠། རོ །གྲེལ། ཁྱ ་ཀདྲ་པྲ་དལ། །སེད་པ་ཐར་འ འཐན་སངས།ཿ ཧྱྱས།ཏེ། །སྙེད་པ་སེལ་ལ་པྲག་ཀྱང་འཛལ། །ལྷའིགུ་སླིད་པ་དབ་ཏུ་ཞིབེད་ 
༧ ཨོ་ལེ །ནདེ་པར་ཁྲིད་པ་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཨདེ་པ་པས་པར་ཕང་ དྲད་ནན།་གྲ ཤེགས། ། །བརྡེན་ པ་སྲུཾད་པ་སྲར་འབྱིན་པ། །ཊེདོལ་དློཝ་སམཁིས་སོ། ལྷུའིབུ་སད་པ་ 

„ མཐར་འ གླ ་ །སུདེ་ད་འི་སྲ་བར་པིད་དབའའ ། [གི་བ བདའ ་དྲའ། །སད་པ་ཛཱའའལ་འ ཤཱནས་ཅད་ནཁྲེན། །ནངས་དྐྱས་འ རིག་རྟེན་ཏྟེགས། 
བད་སདོད། །ལྷ་བིབྲ་སིད་བབ་སྲབའི་ལུས་ཀན།་གསོ་ ནསྨ་ག།ཏེ། ། ། །ཨད་པ་བྲ་ས་འཛྲིད་སརྔ་ དཔ། །གང་གིས་སྲཾདཔ་ལཾནོ་འགྱུར་བ། བདོན 

- £ ཀུན་ཏུ་ །རོ་བ་མཐེང་། །ལྷའབུ་སྲིད་པ་བ་ཏུ་ཤཾབ་ཿ ཀི་སྭདེ་པ་སྟོད་མཁཱཊཱཏ། །སཱད་པའི་ འྱི་ཧུ་སང་དེབ ཞིནཱ་ནོ། །ཞུས་དངདབ་ཏ་ུམ་ཡི་སངབ།། 
མཉམ དི་བུར་ལྭ་པགྱ་ཀང་ 'འཆའ།། །ཌཱ ཟངས གསེལོ་པ། །སྲེད་པའི་ཕའོལྲ་དལ་ང། སོ། །ཀད་པརྡ་འྲིན་ པ་ཡང་དག་བླསལ། །ནྣན་བད་ 

འདོན་པ་བུགསྣ་ཚེ་བས། །ྐྱི་བེ་གཞན་༢ །སྭ་ཛཾད། ལའ བུཆན་བསུ་མནངྱ་བཱས་ ཀཀ །ང།། ། །ཆོད་བ་བདབ་ཏབྱས་མཆིས། །སེསན།་བཔ་མ་དཆིད།རྩོལ་ག་ 
ནཆིས། །བསམ་གཏན་བ་འ་ དད་པ་ཆེ་ཁད་ཏིད། །ཆོད་བ་ ཅུ་པུད་ས་བུན་སྔཁེན་། ལའ ཟླིབུ་ཆེད་བྭ་སྙན་པས་ག གདེལ་པ། །དེ་བེ་ཉིདྱ་ཀིས་དངོས་སེད་པ། །ཆོར་བ་ཁྲེད་ 






















_ ཀྱས་འབ་ཏུས།ཁཱེན། གྲ འདག །དེབ་བ འཁོགས། །ལྦུའི་བུ་ཆོར་བ་ལ་ཕུངོས་སུ་རྟོབ་པས་གསོལ་པ། །ཤེས་དབ་བཅས་པསྲ་བོས་ 
བཿགསན། །ཆོར་བ་འྲགོ་བར་སེ་གང་ཤིང། །འོང་བ་མེད་ལ་དངོས་སེདཔ། །དྲནི་ཐུབ་ཆན་ཁུད་ཀིས་གཟིགས། ལྲ་འི་བུ་ཆེད་བ་དདྲ་བལ་བས་གསོལ་པ། །ཆོད་བ་དང་་ 
" ༽་ དྲདེཾེིེྲཾཾྗཾེཾྲཾེཾ་་ ཐགསནྨ་ 

ཤིཅདབ་པ། །རང་བཞི༽་མདགར་འོདྱ་ཀི་གཟིགས། །བྲབ་མེ་བྭལ་དཀའ་ཆིག་དེ་ཡང་། །ཁདྲ་ཀཱས་སེམས་ཧན་དཔས་ལ་བསྟུན་། །ལྒའྲིབུ་ཆོར་བ་འྱི་དུད་ལ་ངེས་བཱ་ ་ 


= ༨ 


གསེལ་བ། །ཆོད་བ་དེ་ནི་ཀུནྡརེབ་ཙཾས། །དེནདམ་ཉིད་དུ་སི་དཔིགས་ཀི། །ཏྱོདྱ་ཀིས་སེགས་ཅན་དེར་བཏུལ་པསུ། །འགྲོ་བ་བྲེོཔ་ས་མཆིས་བྱུན། །ལྷའི་བུ་ཆོར་བ་ལ་ 


སསས། །ཚེར་བའི་ཕུང་པེམཁས་པ་པ། །མཁའ་འླུ་ང་གི་དཀིལ་འ་བཞིན། །ཧིས་པའི་བླེ་ཅན་ནོངས་བྱ་བིན་པ། །དྲིའེདྱ་ཀིས་ཡུང་དག་ 
གཟཾག། །ལྷྱའི་བུ་ཆོར་བ་མངེན་བ་རཔ་ །བས་གསེལ་པ། །ཆོར་བའི་ཕུང་པེ་སང༽མྲ།ཏེན་པ། །རཾགྲ་ཉིང་རེག་བྲའི་མབར་བོད་པ། །ར།ཁས་བདསསྭ་ཀིས་ ༠༠ 
མཆོག་ཁྲེད་ཀྱིས། །ཆོར་བ་བདག་སིད་རབ་ཏུ་གཟིགས།, །ལྷ་བྭབུ་ཆེན་བལས།་དལ་བས་གསོལ་པ། །རྐང་གཉིས་གསོ་བེ་དག་ང།ཁྱེད་། །བྒལ་དཀའ་ཆོར་བའི་ 


ཿ ཙའ ལ་ལའི ངོ དཔ་ད "ད་ད ་ཚོ་པ་འ།ད།འ་པར་ཤོད།གསེལ་ 7 ༨! 
མཆོ་ལས་དལ། །འདག་ལསྭ་དལ་ཅིང་སྡཾག་སཾེད་པ། །བྱངཆུབ ་མཆོག་འདིསངས།རྒྱས་བྱར་། །ལྷའིབུ་ཆོར་བ་ལས རས་་ །རྣམ་པར་འདེན་ཕས་ 


སྲམ༡-༤-༤རར་བ ིབ-----------------~ =རཚ༢༥༠༥༠༥ 07 ིཤེྤ4ོིེིོི རི་པ 





༽༄༦ བ་ཛིག་ཏེནདུ། །ཁོར་བསས་ནོ་འབང་མྔབན་གས། །ཆོ་བའེ་པུང་པའབ་དལ་ཀ། །སངས་རྒྱས་འ འཇིག་ཏེན་ཆགས་སི་སངའ། །ལྷའིབུཆོད 
- བ་རིག་པས་བསུལ་པ། །སིརྣརས་དག་ལ་ག གང་འ ཆིང་བའི། །ཆོརབྲ་བཟསཿ ཅད་ ེད།ནྭ།བེད། །ཉེན་སེངས།ཤགས་པ་འཆིང་འགྱུད་བ། །དྲེའི འིདདབཞི༽་བེདཏེས་ 

„ གཟིགས། །ལྷའི་བུསེགས་ལ་མཁས་པ པས་གསལ་པ། །བདྱཀ་སེམསཀས་ཉེན་མངས་པན། །བདུད་ནམས་ཀངི་བཀརྷས། །སེམས་དེ་ད་བཞིད་པ་མཆིས་པད། 
༢ ཊུབ་པ་ཆེན་པྱ་འུདཀེ་ བྲིགས།། །ལུའི་ བུ་སསས་ ཡེབས་སྲུ་ཤེས་བས་ ་གསེལ་པ། །དྡིའུ ལྟེར་སྒྲ་སའིས།བན་པ་ པ། རྱྱར་ སུ་ཆོགས་སྤུལ་པ་བཞིན། ཨ་ནི 
ཤྲ གཤེགས་ཁུད་ཀོས་མུན། ། །ད་པིདྲ་ཁེད ད་ལ་འདིག་རེན་པཆོད། །ལཱའིུ་སེམསུ་ལ་ཡཱང་དགེ་བརྡརག་པས་གསེལ་པ པ། སུ་ས་ར།ཁན་དིས་སེབ་མ་བཞིན། །གང་གིས་ 

འགེ་བ་འདིབཤིངས་པའི། །སེསས་དེ་ཁུདྲ་ཏིས་ཡང་དག་བརྐགས། དནིད་ཀས་རིབཞིན་སཁེན། །ལྣབིུ་སེསས་ཀི་སོད་ཡུལ་ལ ལྭ་སཱདོང་གསུལ་པ། །སེསུསྭ་ཀད་ 

མུལ་ཁྱེདྱ་ཀིས་ན།ཏྱེན། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ །མན། །ཇི་ལཱར་ཆོགས་ཀ་གངས་བཞིན་དུ། །ཟསཔའི་སེགས་ཐོངས་བྱཤིདཔ་གྲགིས། །ལཱའི་བྲ་སེམསྤཱ་ཀི་དབད་ ག་ 
་གིས་གསེལ་པ། དབྱུ ལས་སུ་རུང་བའི། །སེསྭཀ།ཀྱེ་དད་བཞིན་རྟོག་སེད་པ། །གེང་ལ་འཇྲེག་ ཏྟེན་གཏིང་སི་ནཱཾད། །མཆན་ཉིད་བརྟན་པཁཱདཀྱེ་གཟྲིགས། །ངྱྱའ 















༄༅། ཤ །དེ་དག་ སྲེད་གུ།འ།ར།་ ཡིནུ་དེད། །ལཱའཾི གུཆས་ ཀི་དབངན།་ ་ལ་ངེས་པར་བུང་གས་གསུལ་པ། །སརགྲ་བདྲ་ཀྲི་ཨཱསཀྲིད་པག། །ཅེས་ཀྱིདབྲིས་འ ལཾ 
ཀསད བགྲས། །ལཱའི་བུ་ཆོསཀི གྲི ་སེད་ཡུ།ལྱ་ཧ ་ཤྱིན།བ གསེའ། ལ་པར །རེན། རྣམས་ཀུན་བྱིས། སྤིད་ཡུལ། 


°; པངྷཾ། འུ འདེན པཀདེ་རགི། །སཆན་ཉེད་གཉིག་གེས་ངས། 
-འ ཆེསཀི་དབིངས༽ ཅ༩༥ངན་གུང་ །དཔ་ འབྲ་འདི་ཤད༔ ད་པའི་། །ེ་ཤས་དདེ་བསས་སྲི་ཁབ བི །ལྷེའི་བུ་ེསཀྱིས་དབྱིང 







པ 
_ ཆེསྭ་ཀི་དངིངས་ལུ་གདའུགས་པ། དེ་དག་ཡྲེ་ཤེས་བ གས་ད ཡུས གངས་ཀ ས་རེས། ལ་ཤ ལོས་སྭེད་། །ཨེམས་ཅན་བསམ་ ལྭ་དདག་སཁས། །ལཱ་འི་བུ་ །རེསུཀྱི་ 
རས་ལ་བབྲ་ཀིས་གཊ སལཔ། ། །གད་དགུ་ཆེསྱ་ཀིན་ཚན་ཉིད་གཉི་ག། །ཆོས། ཀྱིད།དབིད་ལ་བབ་པ་ རྣར།ས། དེད བོས་པའི་ འི་སེབས་བསེ ་པ། བསས་བྱིས་ 








གི བཐབ་དུར་འཆྱུན། །ལྣའི་བུ་རེསཀྱི་དབེངཊ། 
ཀྱིགློབས་དང་སྟེབ་ སོ །དེ་ལཱ་ནཆུངས་པ་གིད་པ་བྲང 
ཤནཏུ་མ་ཁས་། །ལགཐཾའི་སྐྱ་དུར་བཞག ག་བཞིན 


༄ོ 


ཨ་ལའ འཇི་གསུ་པ་སེད་པུས། གསེལ བུ། །གང་ གནས་པའི ། འཇིགྲས་པ་སེད་ང ་་ཤེབ་སིད་པ། །དེ་དག་ནསུ་ 
ང། །མཱ་བྱི་ཀུ་རཀི་དིངས་ལ་ས་ཁ བས་པས་གསེའ་པ། ཁྱ ་དབིངས་མཁག་པ་སྟེ། །རེསརྣམསཀུན་ལ་ 
།རེས་ཀི གིངས ཀང་ནག་པན་སྟྲད། །ལཱའི་བུ་ཆེས་ ཀྱས་དབིང་ ལ།་གནས་པས་གསེའ་པ། །ྟེ་ཨ་ཡང་ན་ 


་ 23 


༤ ལྐང་གཟིགསཔས། །ནིིཊིི་སལ་བ བཤུགས། །མི་གནས་ཞུས་པས་སཆིས་ཏེ། །གཟུང་བས་མིས་བཏང་ག་མདིས། ྟའི་བུཐཀི་དབིལ་ས་ ` 
གསུལ་པ། ས་བ དད ཀཆཾསོ་ཀི་དབུངས་ལ་ འདོག །བར་སང་སཁའ་ད ལི །འཇིགནེན་མབེན་ལ་ཕུག་ཀང་འཛོལ། ལྷའི 
ཤེན 





།པསྐོ་སྭ པ། །དེའི་སཱེ་ནཾས་ཆེས་ད པིཔ།།སྙེནོ། དེ་པིདྣགས་དང་ གཟུགས དཔ 
ཏེན། །བརྩོན་པས །རྔོགས་པའི་སངས་ 
ཀྱི་རབ། དཾ ཏུ་ཛིན། 'པར་དངད་། །ཆེསྭཀྱི་དབཱེད་ 












ཆིས། །ལྷོའིབུ་རེཊ དཅས་བཅིད་པས་གཟལ་ད ང་ 
སྒྱུས །ཡེ་ཤེས་པ་དོལ་ཕྲིན་པར་བྱུར་། འྱསྱལ་ 7 ་ 

ཤནེས་གྱའིནབྲས། །དེན་བྱབང་རུབ་སེཆེག་ལ་བཞུགས། །ལའཾ ཟིབ པའི་བབེ་བ་ཀུན། །འདེན་པ།ཁྱདྱ་ཀས་ 

ཞལ་དུ་ལྟ། །ཆེས་དབུངས་རམ་པར་མུན་པའི། །འདེན་པ།དོ་བ་པག་ཀང་འ འངལ། ལྷ་འི་གུ་གནས་ཤེས་པ་ལ་དབ་ཏུ སྭ་པས་གསོལ་པ། །མི་མཆོག་འདདག་ 


སབྭསྦ་རཱསྭ་ཀྱིས། །ཡིཤེས་གནག།་འདི་རེས་ དབིངས་ "ཏེ །རྣར་པར་འ་ འདྲེདཔ་སྟེབོས་བཅུ་བ། །གངལ་སུད་པ་དེལགས་སེ། །སྒྲིབུ་གནས།ལ་གནས་པས་གསོལཔ། 


ས་སམ བ་པ་ལ ལ་ལ ༦----༨ - --- 





༽ྱ། ༠ །ཆེསྱ་ི་དབངས་ནི་གནས་ ་ཆེན་ཏ། །ཀྲསས་ཏ་ ད་སྤུབེན་པ་བཞུདཔའི བལས། །དེནི་རཱེས་རྣམས་ཐམས།ཧད་ཀད་། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ 
༧ ་ལགས། །ལྷ་ ལྷའི་བུ་གནས་མཱངེན་པརོ་ཤེས་པ་ གཡོལ་བ །ཁེད་ནི་ཆོས་ དབངས་མངེན་པད་སྦའེན། །མཚན་ཉིད་གཅིབ་ལ་སཁས་པ་སྭེ། །སཾྐས་ཅན་ཀུན་གིས་བསུས་ 
- པ་ཡང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱེདཀྱི་མཁྱེན། །ཌ (འབྲུ་གནས་ད རེས་པར་འ བབུང་གིས་ང གསོལ་པ། །རྣཾམ་པར་འདྲེན་པ་ཁྲེདཀྱི་སུས། །གནུས་ སུ་བུ་བ་རེས་དབིངསྤ་ཤེས། 

_ གསལ་བར་འཆོལ་བའིན།ཁས་པ་རྣམས། །རང་འབ གང་ཉིདད་དེས།པའ་བ བང །ལཱའི་ འི་བུ་གནས་ལ་བླསབ་པས་གསལ་བ། །ཆས་ཀྱེ་དབིདཊ་ལ་གངབསྒྲབས་པའི། | 
4 ་ས་ །དང་བང་ཉདདགདས་རེད་པསི། །དེ་དགོ་ཏང་ག ཉས་སཆག།ུའགྱུན། །ལུའི་བུགནས་མེདཔ་ལ་ནུ་ཁས་པས་གསེལ་པ། །གནས་ 

པ་ནགང་འཇོལ་ད། །དེ་དག་བད་གྲ ཤིགས དབདས།་འ།སེཊ།། བདུས ད་གརོས་བ་སསན། །ལྷ་འིབུ་གནས་སེད་པ་མངེན་ 
པར་ཤེས་བས་གསལ་པ། །གདས་ སིད་གང་པས་རིགྱ་བུད་པ། །དདགེ་བདག་ཅུག་བདུད་ཀི་ཆོགས། བ་བས་བང་དུབ་སི་བསོད་འིདེ། །མཁས་བ་དེདགཤེ་ཏུ་ 
དགའ། །ལྷའིབུ་གནས་སེད་པའི་དགེངསང བ་ལ་པཁས་པོས་གནལ་པ། །གནས་སེདའདུགསམཁས་པནི། །ཅིས་ཉིདལ་ནི་ོབ་གནན།ཏེ། །སྡིག་ྲ ཉན་བདུད་རྣམས་ 





`2-- 





ཟད 'དིཏའིཊྡབཞིན། །སྨའི་བུ་གནས་སེད་པ་ལ་མཁས་པ ཡས་གསེལ་པ། །མཚན་ཉིད་གསོག་འ སཁུག་པ་པོ། ། །ཆེས་ཀི་དབིངས་ལ་བགེགས་བྱབྷི་ 
ཀི་འ།ད།ན་ ནས་མིད་དེ། །གནས་སེད་དོ་ཞས་ ངྐྱལ་བུས་གསུངས། །ལའི་བུ་གནས་དང །དས་རྔ་ཡིན་བ་ཏོགས་ང པས་གནེལ་པ། ། །གནས་དངདེ་་་ 
ཞས་བདེཔ། །བིས་པའྲི་བ་ཧན་དད་ས་ལ་བསྟན། །རང་གིས་དེདྲ་བུགས་རུདནས། །ཨིམས་ཧནྡ་ ཀྱེས་བསྟན། ྲ་་་་་ 
གསེལ་བ། །སྤེན་ཆད་རྒྱུནི་གང་དག་དང་། །ལཾ་འད་འབྲང་བ་ར་འརོལ་བའེ། ུདེ་འུད་ཀིསཡུགས་སུ་རུད། །ཿ ཀྱང་དབ་ཏུ་མཁྱིན། །ལྷའོ་བུལས་ལམཁས་ 
ར ། །ཆགིས་དདཞེ་སྡང་གཏི་སུག་ནི །ལས་ཀཱ་རྱ་ེས་ཁེདའི ཀིས་མྭ་ཁེན་། །གངགེསྦ་དཱ་ཕཾས་བྱཧཾ ང། གང་བག་མཆོག་ཤིས་ཁྲབ ཐུགས་སུ་ནུན། 
འཾསྭ་འེད་པ ་པལ་མུཁས་པས་གསལ་པ། ། །མ་འས་པའི་ ཟི་དུས།དགན། །སླི་དམཱས།" འས་བང་བླཛདེ་བྱབུར་བ། ། 










བྷྱ་དང་ཁེན་པ །དང་། །གནས་དངའས་ུང་ དོ 

གྱེན །ིུ་བ་དམྡུད་བུང བ་ྭ་ཝ་བས་གྲཡ་པ། །ཕེགས་བ བཅུའི་འདིག་ཏན་འདི་དག་གི། །སམས་ཧནནསས་དདྱས་དང་སས། །གནས་དང་ཕྲྱཀའ་ 

ནོསས། །ུན་ཀྱང་འདྲེན་པ་ཁྱངཀེ སྭ་སྦྱའན། །ལཱཁྲིབླུ་སེབས། ཀོ་སྨདཡུལ་བྱེས་ང ་གསེལ་པ། །ནི་དབང་ཁྱདྱ་ཀིད།'གྲས་པ་འི༽ ། ལུལདངྱདདབས་མཆིག་ཀེ། ། 
༦ 





༣༠༧༤༤༤~~------- ལོ 


།གནསུ་དང་སྐེ་བ། 
༧ དངད་བཞིན་གཤུས།།།དུས།འ ལྷ་རས་གིནདམོས་ཀ 
རྒྱུདངལས་དང་ལེན་པ་དང་། །རྣམ་པ །རྨ་སཱད་ང དང 
པོ། །རྨདད་ལས་དང་སེད་པ་དང་། །གནས་དང་རྐེན 
གསོལ་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་དང་ལྲེན་པ་དང་། །བརོཊ།དང་འ 
ླ # ཊིསུ་ཊཱས་བརེ་བུས་གསེབ་པུ། །བྒ་དང་ལྭས།དང་ བ་སྟེ གགབསདད། ། བརྡའི །མཁྱེན། 

ལྷུའིབུ་སྟེབསཀི །བབགས་ཀྲས་པས་ལ་པ། རྐད་དབ་ལས་དག་ས་དཔ། ར་པརྡཔ སྐེན་པ རྣམས ། འ་ཀུདདངབཞིཏ་སྡང་པཞེས།་ །ནིད་གེ་དའོན་ཁྱད་ 

ཀྱིས་གསུངས 'ལྷབིབུ་སྟབསིེ རྡེས གྲཊ་གསའ།་ད། །འྲདིག་ རྟེན་ལས་སཱིཞིག་གིས། །ཁད་ས་ཞི་གང་ བཞིག སྤུལ་ཀྱད་པ། །དེད དགརང་གཉིས་གཙོ་བེས་སངེན། 







མདམ གི། ཤ་ས་ད་ངཔརད ་ ཟྲསབསའི ལ་ པ་དགའ་བས། 








` དུ་བས་ཁྱདནི་དྲོ་མེད། །ལྷ་བྲབུ་སེབས་ ས་དང་ལྡ་བྱིས་གསེལ་པ། །ཁཔས་གང་འརིངསྤཾན་བ 

ན་དང་ལྡེན་པས་མཁུན་། །སའིདྲུམབས་ཡངདག་འཕང གསྭ་ཀིས་གསལ་པ། །ཁས་ 
ཅནྲ་ ཡག་ཅདྱ་ཏོད་ིས་སཏེ །ཕྱ་ག་གི་སུད་སྭེ་ལྔ་དང་འདྲ། །འིབྷཾ་སེབཾས་ལ་སྤྲིད་ང !གནའ་པ་། ། 
སྩུད་ནས། །འདུ་དུ་ཅིའདབྱིདྱ་བུར་པ། །དེཀུན་བ་ཀ་སེད་བས་སཏན། །ལྷའི་བབས་ཀི 

། །འདེད་པ་དེའི་ཁྲསས་དང་དི། ༽འདུ་འདབ་ཤེས་ ཐ ཿ ཆོགསྐ་ཀྐིདཔས། །དེ་དག་མི་ད༽  །ཤཱའི་བུ བས་ས་ངེས་པས་གསོལ་པ། །ཁསས་ 
དག །བ ཤེས་གཉེན་དེ་དང་དྲགོགས་པ། །དེལ་ཊྱེ ད་ཀིས།དྱེད་པ་དེས། །དེ་ཕཾར་ སངའ། །ལྦབི་བུ་ཁམས་ལ་རེནབས་གསེལ་པ། ། །སེསྭ་ 
ཅན་གངན་གནས་གནས་པའི། །འཁེར་བདེདང་ཁསས་དེ་དང་། །སྒད་དང་སངདང་བགུ་བསས། །སི་མཆོག་ཁྱུད་ཀྱས་རབ་ཏུསཌེན། །ལྷའི་བུ་ཁབས་ལ་མཁས་པས་ 


` 


གསེལ་པ། །ཡ་ཤེས་གང་གིས་ཁསས་དདི། དག ་ །དའྱེན་ཏེ་མཁྱེན་པས་སྐང་ངོ་ཞིས། །ཟླ་མཆོག་མངའ་བས་ཡང་དག་བསྟན། ། 


ར་ལས་བྱཧྱིས་དང་། །དེའི་ འི་སྭྭ་ནཆིལ་ འདུབ། 
ཅའདུའི་རང་བཞིནྭ་བུད་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཤིང་། །བ །བཤེས་གཉེན་སི་འདུརེད་ 
། །སེབས་ ཀུ་ཧིན་གྱིས་རྤབས།་མཁྱེན་ 













- །ལྷའིབུ་ཁམས་དས་དེས་པར་བང་གེས་གསེའ། ལྭ་པ། །ཁཱགས་གད་ལ་ནི་བསན་བྱ་གིས་ད། ་ ང་གས དྲཾསཱད་གནས་། །དེ་ནིཏེདྭ་ཏིས་ 

༧ དྲིབཤིན་ྦཏེན། ཌོ ལ་དློབ་མ་མཆིས་སཾ། །ལྲ སུཁགས་ཀརིསཱ་སེབས་གསོལ་པ། ། །ཁསྭསྭ་གང་ལཱ་ནཾ་བ བརྟེན་བྱགིན།ན། །གེད་ཏད་ཛྲི་ད་བདད་པ་དང་། རས 

„ བདྨ་།དདང་འདུས་དུ་དུག། །ད་ཀ་ ། རྱས་སཏུནཾ། ` ཐསལ་ཡ་ཤ་ ཤུགས་པུས་གསེལ ལ་པ། །ཁསས་ ས་གང་ལ་ནྙིསེནབྱ་བིསང པས། །འ་ འགྲེ་བ་ཅི་ 
འ བདུ་འདོད་བྱབིས་པ། །ད་ཕང་ཁེདྲ་ཀ ། །དེཔརྲ་ཁེད་ནིན།ཁས་བས་མཛད། །ལཱའ་བུ་ལས་ ་ུ།དེད་པར་ཤེས། 'པད། ལབ [ གང་ལ་ནིབེསྟེན 
༧ ༼ བགྱིས་པ། འབྲ གེ་བ་ཧཱི་དད་སྭར་ཆིས་པའེ་ ། །སི་དན། རས ཡ་་་ ཁ་ས་་ དཀིས་མ།ིན། །ལཱའི་བུ་ལམ་ལ་མི་འདི་ ས་པས་གསེའལཔ། 
སེམས་ཉན་ལགོ་པ་ཉིད་དེས་།ི ཁཀའ། །མུཧཱ་བདས་འའི་སྐྲལ་མྡྡ ཤིས་ངེས་པར་ འཇུག། །།ལྷའིབུལས་བྱིས་དེས་བདབུང་ 
7 །ེ་མད།་དན་ཡང་ད། ༥ ༩། !< འིན འཇིགཏ ངི ཅིང་། །ང དགས་པ་ཐེགས་པ་སེདཔརའཇུག། ། །ལཱའི་བུ་ 
།མ་ལ་མས་པས་གསེའལ་པ། །ར། དེན། སུ སུང་བརྩེ་ར་འ ། །ག གས་སངས ། །དེ་འ །ར་ དད་འགྲེ དང་། །སྣ་དན་འནས [ཁང་ཁྱེདེཀྱིས་བསྟན། 




























ཚི ད་བཟོསཀིལ ཀྱི་བརྡས་གསོལ་པ། སྭ དསྤྱ་རས་བརྡའ་ཙ་ས་ཉིད་ལ་གས་ཏེ། ཟོ་་ 
བ་པས་གསུངས། །ལྦའ དེ་བཞི།བས་འབཞི་ི 
ཤཿ རར་ ཨ། །ལྦའི་བུ་ཡང་ དག་པ་སྤལེདྲ་བས།་གྲསེལ་པ། །ས།ང་སྲ་དས་འ།ད།། ཱཾ 
རྫ ་ །དེབཤིན་ད དགས་པ་འུད་ཀིས་སྔུན། །ཟཱའིབུ་སེབས་ ལ་གནས ༩ 
དགསུ་མདད། །རྒྱལ་བ་དེབཞིན་གཤེགས་ཀི་སུས། །རྡིཝརབདོད་དགུར་ན་པར་འཕྲུལ། །ལྷུའ  ༨ུཤུས་རས་ལ་སེབས་གནས་བས། །དེ །དེས་ནདེ་ལ་ 
དང་། །དེདགརབ་ཏུ་བསྟུན་སཆིས་ཀྱང་། ཀུན་རྗེབ་དངནིདོ་དམ་དཔ། བརྡའ ལུའབཅས་འ་འབིན་བ་ ཡོང ་ཀུ་ང་དའད་ 
པ་ཐམས་ཉན་དམ་པ་གཞན། ཆོབ དང་ནི་ད་འམ་དང ༽བདའ་ཡུང་དཔོགས་སུ་ས་ར ས།ས། །ལཱ་ཁྲིབུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ འའ 
^ ་ ཉིད་ནཱམ་པ་གཤད། །སཆད་ཉིད་སྭ་མཆིས་བ རྡིད་དཆིས།། ལ་བྷོ་ཀྲི ད་ཁ ལིནྱ་ི་གཞོལ་པ། །བརྫུད་ 
།གསོལ་པ། །དེས་བརྱ་བུར་པའི་སེསས་ཏ ས་བྲརདས་དཆིས། །ངད་ཀིས་ཆེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟིགས། །ལྷའི་གྲུ 
ཆེན་བྱཏུདྱ་ཀཱས་བཟིགས། །ལྷའསོས་པོའི་སྣབས་ཀིས་ དད ་ ། གཞན་བྱིརད་མ་ཐའི་གནས་མས་ར། ལག་པརདེས་ནམས་ཀུན།ཏུ་འ 
སྭ་ཀྱིས་གས འ་པ། །མཁས་གང་ལ བྷ ན་བཟྱིས་ཏེ། བོང་པོས་ པོ = འག །།དང་ནང་ 
གང་རྣམས་ཨིཿ བྲད་རསས། འགུམཞིང། །འདོད་ 


་ེ ¡ ། །པིི ་ ་བཞི་ཡད་ བཤི །ུདརེབ་ཅེས་ནི་ 
དི གནས་པུ་གཞན་ཡང་པེད། ། །དེན་དམཉིད་ 














༄༅། ། 6 །འདོང་སཁགོས་ལ སྨུག་ལྟ་བ། །ད་དགྲ་ཐུབ་རེན་ཁེད་ཏ དྲ་ཀྲན། གཤཾས། །ལཱའི་བུཿ ལ་ན།ག་པ་ལ་འེས། རཱ བུད་གིས།་བ གསེལ་པ། །ན།་སཆིིན།་ ཡེ 
༡' སུ་བརྟུགས་: པསྭན། ། འདོད་ར གས་ ཇབ འབ ཏུ་བུར ༥ དེཿ ལ།་སེད། ་ང།ྲ དེསྲ་བང་བ། ། །དེ་དག། ཁེདྭ་ཏིས།་དའ དབ་བ ག་གིས སྐུའི འབྲུ བདས་པས་དེས། ་པརྨ་བྲང་ ་གི་གསེལ་པ། 


. མུ་སཏེས་ཡེངཊ།་ཨུ་བ བླ་གསཔས་ ན། །ཞེ་་ ཞི་སྤད་ཁཔསེདིརབ་ ང་། །དལ་སས་པའ་ པ་དྲས་བར་བ། །ད་དག་ཏེདྲཀཱསྔ་ད་ 
གས་གསལ །པ། །མ་སརིས་ཡེའས་བརྟགས་པས།། །གཏི་ ་ བ་ཏྲ་བད། །དེལ་སྐོས་པ་དེས།བང་བོ། །དེ་དཀྲ་བེད་ཀནདིབ ་བཞིན་གྲཟིགས།། ལྷེའི ཁི་ུ་གཏེདབ་དེས་པད་ 
7 ཤཾ་ཤིན་ གསལ་པ། །འཆོ་པེད་བཛ ་པྷུ་དད་པ་དགུ། །ཨིདྷསཱ་མངེན་པད་འཕེལོའ པབ ུདཏེ། ་ དས་འཛུད་བ། དེ་དག་སྱབ་ཆེ་འེད་ཀིས་བཟིགས།། །ལྣའ འབུ་དགེ་བའི་ 
༧ བཾཤེས་གཉེན་ཧུས་ང དེས་པན་བང་གིས་གསའ ལྭ་པ། སྡིག་པ པའྲི་བགོས་དང་བྲགིགས་པ་ན། །སུཊུད་པའི་ཁསསུ་དའབ་ཏུའབུང་། །དེལ་མེས་པ་འཤེབ་འབྱུར་བ། །དེ་དག་འདྲེན་པས་ 
རྣས་པརརཁྱེན། །ལྒའི་བུརྣས་པད་ཤེས་པའི་སཱང་ཕར་འཇྲིདཔས་གསོལ་པ། །འཁེར་བ་ད་ཏིའུཁརདསས་ཀྲི ཅི་བ ཁམས་ལ་བསྣེཊ་པ་དང་། །པོ་པ་དེ་སཐད་ཕིན་པ་དག། 


ཧ་ས །སེས་པ་དལྱ་བུརཔ་ཕང། 





ཞིད་གཟིགས། །ལྣ་འི་བྲུ་ཏྐེན་འ འདིས།རིས།པདབུད་ 












དྲ་ཀན།ས'འུ། ཨུསའབ སརན་ །ལྣའི་བུ་ནན་ཏན་སྐདེ་བེད་བྲེད གན་ཀགསིག་པ། )།འཁེན་བ་དནི་འ །འེརྡ་དད།སྲ་ཀིས།། །གང་གི༥་ད་ བཤོ 













ཆུ ེདཔའིསགྲིགས། །ལྷའི་ འི་བུ་དབང་པེལ་སེས་པས་གསལ་པ། །སསས་ཆ་གད་གིས་ཁསས། ཤང 
.. 2 ལཱའི ཟིབུ་དབངཔེ་ལྭ་གུདོཔས་གསལཔ། །སེརོ་བག དང་། །གང་གིསྤྲ་ད་རེན་ཀི 

འབ།ཏུ་སའེན། ུཟབདབདཔས་ངས་པད་ུང་གིས་གསོལ་པ། !འ དྲ་བར་པ། །སོ 
ཱེ རུ བཟརརག་གསས །སྒའི་བུ་དབང་པོའོ་སྤེད་ཡུལ་བྱིས་གསལ་པ། །དབ 
ཿ པ་ཡང། 





།སཾདཛིལྟར་འབྱར་བ་ི། །རུདེ་ཁེད་ཀྱིས་འབ་ཏུམཁྱེན།།དེཊ། 
ཧཿ །དསིགས། པཿ འའ དང །བ་ཡོད་ 
ངཿ པ་ད 


སེད་པ་ཞི་བན་བྱའིད་བའིད། 
རོ རལ། ། སེདཔ་ རྣམ་ 




















་ པས་བསྟནབ་དྲཛདེ། །ལྔའ་ འྲིབུ་དབང་པརམ་པ ཧལ ་ཤྱི་བདེད་ཏགས་ཞི་བར་ 
བྱི །རྐངགཉིས་གཙོ་བོའི་ཤུལ་སྦྲ་ཤེང་ནས། །ྲེཾད་དང་བཅས་པས་འད་ལ་ཝ་། ། དཆགསདང་། །ཞེ་ 
་ྨ ་དད་སདང་། །སྲེད་པ་ཀཾ་དངུདབང་ རྣམཨ། །རྣམ་པའ་གཟིགསན་སྡེན་ས་དམེགས་། །ལཱ་འིབུདབངཔེ གནས་པསག སགསུལཔ།། ད་གཉེན་པེར་ 


རྱར་པའི་། །གནེད་སེམས་མད་ དདང་དཔེན་པ་དག། ། །དབང་ བངཱལ་པསྟེན་པའིར། །བྱེད་ཀྱེས་འགྲེ་བཟཾབསམ་པ་གཟགས་། །ལྔའིབུ་དབང་པེའ ལ་བརྩོན་པས་གསེལ་ 


:.:------------- བབམ་ཡཡཿ རསས 








[,€~ 


༥ 





༄༅།  །པ། །ཞ་སྣང་གཉྷ 
༧༥ དབང་པཆོལ་བས་ག ་གསལ་པ། །གནྐད་ནཾར་ས།གེད དྲབསས་ང པ་དང་། །ཞི་བ་ངོ་བེ 
ལྷའིབུ་དབང་པོ་རྡེར་སུ་འབྲང་གིན།ཏ ་གསེག་པ། །ལེཔ ་པརྡ་ནས་པར་ཏག་པ་དང་། །གུག་པར་ཉེབར་སཱན་ 
, བ་གྲཟགས། །ལྷའེ ག་ས དྲ ཤརྲ་ཤིས་གྲསའ། པ་། །འདེད་རགསུཞེ་༔ སུང་གཏིདུག་དང་། །དདེཊ་༢། 
༧ གགསུ་རེ་ཁེད་ཀིས།ས།འེ། །ལྕའྭིབུ་ཡ། བདེདར་གུས་ཆད་པས་གསུལ་ད། ]ཿ དདད་རགས་ཞྲེསང་གཞི་གའ༨ 
ས་མཆིས་ཏེ། ནས ་ འིགས། ། སུང་བ་འྡདི་ 'འཛྡིན་བྱེ་གསོལ་པ། །སེསས་༽དགང་གིཤེས་ང 
དུ་བད་ནུད་ནྲི་སྤེད 'པ། །ད་དག་ ི་དརོག་ ཁེད་ཀེ ཀེན ༣།ཁྲན། །རའི་བུ་དབང་པོ་དདཞེ་ ཤ་འགས་པས་གསེལ་པ། །ཉེན་འངཊ 
པཾ དེ་ཡང་ཱཔ་ཁྲེད་ཀྱི་མ།ཁྱེ། ། །དེབས་ཁྱེད་འ་མདོ་ནཔྭ་དབའ། །ལྷའི་བུ་དབད་པ་ལ་དགའ་བས།གགའ ལད། ། 


















ིབ་ངོ་བེ་ཉོདམཿ ཡི །དག་ ནོོསལིཟིགས། ཏེ། ༦ ི་ ཏེན་ཁུདཔད་འ མུ 


གཏྲདྷ་ཏིན།ཁེན། ། ལྷའིབུ་ 











ི་ མ་འགག བྱ་བར། ོ དེ་ནི 
། སུནཔྲགངབ་དབས་པདམས། །པ་ཤན་ཉིདཀིས་ 
་པ་གང། །ཅཉམ་ཡངས་ཨུ་བསྲབ་གགྱིས་དང་། ོད 
ཀྤངཀ་བིདེཔ།ས་གངགིས། ཤེས །པདེལ་རོགས་བྱཤིད་ 
སུལ དངེ་དུགླ་གནས་དག་དང་། །སྤེད་པ་རྣམ་པར 






ལ་པ། །དབང་པྷ་ནོཏུལ་འཐཱིང་དག་དང་། ། 
ར།ཏནྲ་ཤྱིས་གསེལ་པ། །དབང་པ་ཆབ་འདྲིང་ 
ང་ 





༽༄༅། $ །ཉཨས་འོདྱཏིས་གསལ་པ། །གསས་གཏན་རྣམ་ཐཱར་ལྡད་བདང་། །སྤྲིམེས་པར་འདུག་དང་ཏིད་འདྲིན་དང་། །ཀུནགས་ཧེན་སེངས་དསྲ་བང་དག། །གིད་ཧ།ཞ་ཞིས། 
༧། ཁྱོདཀྱས་བསྟུན། །ལྷུའིསྲེབས་འཁབྱང་གེས་གསོལ་པ། །སམ་གཏན་རྣམ་བྲར་རྣམ་བུངདང་། །སོསཾས་པརའདྲག་དང་དེང་ངེ་འཛྲིན། །བགཕོ ཚག 
༡ ི་ོ 5 - ོར་ར་ ་ཁབ་ལེོལ་རོ་བ་་་་ དར་བ སས ་ 
. གས་འ ཟའིབས་གླསྱ་ི་གསལ་པ།དཔའ་བད་ིས།པ་ན། མ་གཏན་སསདདགདཔ དད་ན དས་བ 
` ལྟནཆགས་བསིད། །ལྣའབུ་སྐྱོན་བྱིར།མཐའ་ལ་གཁག་པས་གསེལ་པ། །བྐ་ལ་པཤྱ་བགྲངས་སེ་དད། །སྙིད་པ་འདིད་སྡེནོ་བཞུགསཿེ། །གད་བའི་སྐན་དང་ཕོངས་འདེས། 
ཟླ བོན ལཱོ །གནས་པས་གསེལ་པ། །བསལ་པྲབེབ་བདས་སེདད། །བུང་ཆུབ་གཞུལ་ཕས་ཆོབ་སཛོདཧིང། །འདེན་བས་ཡེདསུ་སྐད་ 
ཚཾ་ བསན། །དེསན་ཁུདོ་ནིདཔའ་བ་ལགས། །ལླབྲིཀླསནྱ་བི་སྲ་བལ་ལ་ཏོག་པས་གསོལ་པ། །སྡེན་མཁྲརགླཱནཔ་སྲུ་འེ་གསོ་དད། ཧཱསཆེག་གསུབས་ཚོ་གསེལ་པས་ན། །སྨེབས་པསྣཱ་ 
འབ་མངའ་བར། །ནྣམ་པད་འདེ།པདས་ངེས་བུང། །ལྣའི་བྱུ་སྱོཧིསྲབའ་ལྲ་བདུབག་གདོལ་པ། །སདཆད་འཁོརབར་སདོ་པའི་ཆེ། །ཏུལ་ནམས་ལནི་ཏུལ་སཁས་པ། །འཇྲི་གཏྟེན 
སྨྲནརྣས་།ཁྱེད་ཀྱིས་གཟྲིགས། །དེས་ན་ཁྱེདདཾཏུལ། . 


ལ་༡༩ས། །ལའིབུ་སྲོན་བིན་ཐའ་ཆང་ཕཱར་པས་གསོའ་པ། །སྲོན་ན་བྲེརཆེས་རྱབ་སང་སེ་ལ། །དཔའ་བོས་སྤྲནདཔྤོདོམཛྡད 











པུ ན་དུན།ཆོགས་བས་གསུལ་པ། །བུདཆུབ་མཆོག་ནི་བཅལ་བའྲི་རྙིན། 


༣༤" སུ ༥ 
_པས། །ཟམས་ཅད་མཁུནདུ་བེས་པརྱ་བུད་། །སེམས་ཅན་ཁསས་ལ་ཕགླ་འཇོལ་ ། །ལྷའི་བུ་གནྩོཧཱ་ཏུལ་ཕུན་ནུ བྲེབ་ 
བསྐས་པྲ་ཤེ་བྲ་གངཊ་མདདུ། །སངྦ་ཏཱས་པེ་བསྲའའགསཔ། དེལ་ཏོདཀིས་ས་བཏབ ལྷ་འཱི་འཀྱཧུ་ལ་དེས་བས་གསེལ་བ། །བླཾལ་པབྱེབུ་བརྟགསདྲད། 


ཧེ་ད་ཿཿ ` ཱ 
ཆོས་ཀུ།སེསས་ཉན་མེད་པཞེཀ། །ཆེསྤོ་ནསས་ཐམས་འདངེས་པར་སྱེན། །བདུ་འཕོདཅས་དྲུངལ་བས་གཏུང། །ལླའྲི་ྤེནོ་བིསཐའ་ལ་སེམས་པས་གསོལ་པ། །བསྐལ་ 
རེང ར རནརནིཾིཾིཾཨེི རི་ག བ་འི་བ་སོཊ་འི་ བའོ 
བྱེ་བ །གནས་དང་གུནས་སིན་རབུམ།ཁྱེན་པར། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སྤྱིད་མཇྡདཔ་། །དེ།འཇིག་ཏེན་ནེངས་སི་སངའ་། །ལཱའི་བུ་སྤོན་གྱི་མཐའ་ལ་སྤྲོད་པས་གསེལ་ 
པ། །གནས་དང་གནས་སིན་བརྟེན་བྱགིས་ནས། །ལསྭི་རྦ་ནསས་དཔུད་པས་ན། །ཁམག་དེང་དབུངཔ་སོས་པ་དང་། །བཀམ་གཏན་གྲེནྱོ་བི་སྤྲའའ་ཨས་མྱའེན། །ལྷའིཛི་གཱདོགྱིཿ 


% 


མ་ལཱ་ཕདསྭ་ཏཱག་པས་གསལ་པ། །ཏུདྱཀསེ་ཨཱན་མཐོའ་ཡེབ་གུ་བརྟགས་པས། །བས་ཀ་ེ་ཤེས་དས་དྲུ་པོ། དཔའ་བཅོན་པོས་ནས་པརསྲེལ་།།དེས།རིཛརྙན 
. གཟཾགས། །ལྣའི8ུ་ཨཱཾནྱི་སུཐའི་སྤོད་ཡུལ་བྱིས་གསེལ་པ། །དཔའ་བོ་སེསས་ཉན་ད་ཀྲི། །ས་བྱི་མཛའི་སྤད་ང་པ་དང་། །དགེ་དང་སཾདབེ་ངྤབ་རྡམས། །མཁྱེན་པས་ཁྡེགསྟེན 


གསུབ་སངད་ །ལཱའུ་ཐོྦསི་སྦའ་སངཔལ་སསོའྟགོས་བས་གསེལ་པ། །ཐུབ་བསྲ་དོོ་ཧིས་སེན་གཧྲི་ཧི། །ྤོནསྲའབི་གདོཔནའབ་སྟྱདདྲ་ཅིང་། །བཕས་དངསོས་ 
གསབ་སྲངོད་། །ལཱའཾ་བུ་སྤནོ་བྱ་ སྤྲ ཏཾ ག ། །ཤུང་པྭ།་སྨན་བྱ ན་བྱ། །ཡྤ་ ཧྱ 


༤ 








== 


„ ༄༅། ༠ །པ་མཁྱེན་པས།ན། ! དེའི་པིད་ ཨེམན།ཏན་གསོ་བ་སྔདད་། ལ་བབས པའྭ་ཨུབོས་ཅནྱ་ཤིས་གསེལ་པ། །བསྒལ་བྱེ་བྲ ས་གྱིམབྲའ་ལ། 
༧༥ བཏགྱ་བིས་ཀུང།།ཏེདཀིའགོངས་པཆགས་སྲེ་དངའ། །དེས་དཔགདོལ་བདག་སསོ། འགས། །ལཱའི་བུ་ཕེ་ཤེས་ལ་མོ་བས་གསོལ་པ། །བསལ་པ་ཀྲེབ་བྲདཊ།འེདདུ།།སྤུན་མཐྲའི 
. སྡོདེབཿ བསསྤྱ་ཀིགྱ་ཀུ། །རྐད་གཉིས་གཉོའའུ་ཡྲེ །བ་དེའ་ཡད་དཱན།བ་གའ་ པ་་མཆིས། །ལཱའཾ ཟི་མ དབབ་ལ་མཁུས་པས་གསེལ་པ། ཕུགས གཏ ན་འད་དག་ 


གིན། སྐེ་དགུསུརོགས་པས༣ ཊན་པ། ། ཤིབ པོ་ལ་དག། །ཤད་ཀྱེས་ཨང་ངྱས་སྤུདེ་བྱིས་གཟིགས། ལི་སཁིསྲ།འ བ་ལས་ངེས་པདབུང་ །གསེའ་པ། 
¿ རྒྱུགང་གོས་ནལསུ་གང་ཞོག། །པབྱིས། ད།ལ།ནིགབུར་པ། །དེ་དག་ བསསད་དུལ་བས་བྱེན། །དེས་ན་ ཐརསཉད་སཁེན་ཧེས་བྱསི། །ལྕའི་བུ འརི་འཕདང་སྐེ་བ་སདོན 
ྲ པརཤེས་པས་གསལ་པ། །བསས་གང་གེས་ད་སེས་ས་ཞན་གང་། །བསྒྲནས་པན་ ནོད་ལས་བྱ་གིད་པྲའི། །བག་ཆགས། ལས་དད་སེནས་ཉན་དག། ིད་ཉིས་གཡོ་བསེདབུ་ 
མཁྱེན། །ྷུའི་གུ་འཆི་འཕེ་དང་སྱེ་བ །ཀཀེའ།པ། །བཤེས་གཉེན་ནི། བདབསན་བ ྱིས་ཤེད། །ལཔཿ གང་སདོན་པར་འྭབ་བ བྱགིས་པས། །འབ་བེ་གདནམཐིའབྱུར་པ། ཇུ 


གའོ དེ་ཡངརྭའེན། །ལྷའི་བུ་དགོས་པལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། །ལགའེ་ཕནེ་བྱགི་བ་གང། །དགེས་པཁཱད་འིས་འབ བ་ཏུ་སེན། །གད་གི་སྭདདུ་ལས་བྱིས་པ། །ངེ །དེ་ཡང་ 


“(7 















༧ 


(< 


མཐུས་རབ ན། །ྷའི་བུ་དབོས་པ་ལཁས་ཕས་གསེལ་པ ཡ་པ དངོས་པ་གང་དག་དགིགས་པ་དང་ །ལས་གདསདོནཔ་པར་བདུས་བྱིས་པ། །ཐམསཉད་མཁྱེན་བསུད་ 
མཁྱིན་ཏེ། ། ནགཔསྤ་རས་སྤོད་ཡུ། |ལ་ལགས། །ལཱའིབུཿ ངོས་པདགན།ད།།གསེལ་པ། །སེསས།འན་རང།ཀི་བད།ད།ར།ཁའ།ང། །དཿ །ད་ཇི་ལཱང་གནས་པ་དང་། ནི་ཇི 
གྲུབ་བའཾ། །ལདེ་ཁུད་ཉིས་མདནོ་པར་ན།ཌེན། །སྣི་བཤས་བལ་སཁས་པས་གསུལ་པ། ཅད དདའ་།པ་དེ། །འྔང ས་པར་བཱར་པ་དབཏུསཁྱེན། །དེལ་རྲཾ 
| །ཤུབ་པ་ཁྲེད་ཀྱིད།:ཤི །ཤན་ཏུ་མྔ་ཁཱད། ལཱའི བུད།ེན་པར་བ ཱུ ཀཀ ' ལ་དྭཾ་མམས། ་ 
དན།ལཱཏུཾན། །དེ་བས་ཁྱེདན་བདག་ གིས ཤན། ལུ་བ བོལ ་ད།ཀ ཀྲ་ཀེས།་ ཀྲཀེའ།བ། །བ་ག་བྲ་གྲད་ད་འ། སཾ། །འབྲ །བྲ་ཐེབ་བཱ་ 
སི་ྱུགར་བ། །ད་ཀུན་སྤུན་ལྡན་ཁྲེད་ཀྱེད།་པ།ྲེན། ལའ ཟླིཀ་དསེགས་པ་ལ།ན།ངཊ་པས།གསེའ། འགབ་གང་དྲུ་སས་དམས་ཀྲེ། །ཀང་ཤྲིས་འ།ད།ར པས་ད་པར་འབུང་བས། 
དགཾགས་པ།འོདྱཉིས་དབ་མྲ་བན་ཏ། དེ །དལ ཀ་འ འདྲུག། ལྷའི་ཁུ་བག་རགས་ལ་གཁྲ ཉེན།གསེའ་བ། །འབེ སྟིདཱསསྭ།ཀིད།། སྡནཏདབཤྱིའེཔའིགྲག་ 
ལས་དང་། །ད་བཞིན་དགེ་བའི་ལས་དམས། ཧཱིདང་ 














ར།༡འད། ཤིངྒྲཾབ་ད་གྭ 






















ཀི །ང་ག་གས་ཁདྲ་ཀ ི།དབ་ཏུ་མྭ།ཊན། རྨ་འགུ་ལས་ལ་མཁས།པས་གསེག་པ། །འགྲེ་བར་འ, དུ བད་པྲེ་བསས་དདཀི། རྷིང་དང་གསར་ 








` 
༄༅། །དང་གུ།དན།དང་། །འ།ས། རྣམས ་གསུས་པཊ འེད 
༧༥ བདང་། མེཞིངྟསྲུུ་དབ་དང །ཆུང་འན།རེ་འྭ་ད།ཉན། 
༡ ག་དུ། །ཉཱཾས་པའཾ འ་ལས་ནམན།གངའ འགས་དང་། །འནྭ་གྲདན།གཞཱནཱྱི་གདཿ གགས་པ། །དདག་ འབལ་འདི དེ་ལ་སེང་བད་ འགྱུར་བ་ལ་མཁག་ 
ཀྱིས་གསུལ་པ། །ཆེབདི་ཞི་གང་བྱས་པའི། །ལས་འྱ་གས་གེསི་གདྲག། །སུངོ རོརེས་པ་སའྱིན། །ལྕའབུ་སེཀ།དས་ཧེང་ 
£ བནའྱབུར་བ་ལུ་ན།ཁས་པ་གསེལ་པ པ། ར་ ལས་གང་བྲསགས་བྱུན རེ །སྒཾས་ནས་རྣར།༢ པདྡ་ཨནྭ་བུར་ ྨྲི ཀ་འ འཇོག་རྐན་གཏིང་སི ང་སྭིརད ཤེས་དབ་ དབ་ཆེད་ཕེས་དེ་ཡད་ 
མྱ །ལུཁི་བུ་ལན་གུངཊ།ཀའ ་གཞན་རཾང་བར་ ཡར་འ | ལས་གང་བསྒའ ! ཡི་དུས། རས་པར་ུན་འགྱུར་ཞང་། །དས།གཤན་དག་ན་དང་ 
འངུདབ། དདག་ ཡདདག་ཉད་དུ་ཨ། 3 $་ཏུའ༥ ར་བ་ལས སལལ །ལསདའ།གད། ཞིག་བ བགྱིན།གྱད་པ། །ཡེརསྭུ་ན་པར་སྭ་གུ། 
དེནི། ༔ འྲབས།བུ་སིའ འཕྱི་པ། རྐང་གཉིས་མཆོག (།ད་ད།ཁའན། བུ་ལེཡོ།སུས་གཱན་པ དང་བདྲའྲ་བརྡ་བ་འ ༣ །ཌཀྲོད།ད།འ།གསེའ། ་ །ལས་གད་དད་དིལྡན་པཱན། སེཔས་ 
(རེ ཅུ 





ྲ་ བཾ་ྭཁྲུལ ར་། །ལའི་བནས་པརྡ།་བ ལ་ལ་བ སྭ་ཀིས།གསའ་པ། །རུཔ་དངྣན་སྲཾནངེ་ 
འ།ན།་ལ་ན།བན། ཀྱིས་གསེལ་པ ལ་པ། །ཆོ་འདེལས། རྡཊས།གད་ 





ཅུ། །དེ་འ།ཿ རྲུ་མཱགན ནྣཾསརེང །། །འ 

























།ཅུན་འདིནིཉུར་འགྱུར་བ། །ཕསཔ་སེད་པསདེསའཱུན་ཏེ། །ཡ།དོས་བརྟགས་ནས་དབ་ཏུསའེན། 
སྤཾཞེཀ། འཛྲཾས་བུ་དཀར་བར་འབྱེན་བ་སཁྱ། །དེ་ལ།ཀྱེདཀྱིད།་ཕྲེཤེས་འདུག། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སཏེན་པས་ཁ༥། །རྣདན།། །ལྷེ་དང་ཡ་བར་དབ། ཏུ།ཁྱེན། ས་སའ 
པ། །ལས་གདགིས་ནིསེམས་ཉད་རཔས། །དན་སེངསཔི་བའི་འགྱརབ་དང་། །ལྲི་བ ཏུ 
༥ ལགལོལ་ །སེགས་ཏྭདཔ་ཉེད་བཟུད་ཤིད། །ལསྦཀིས་འཱ། །ལུ་དད་ཡངབ བདུག །དཔའ་བ་ ནཾ། །རྭ སགས་འན་དམས་དེ་ལྭ་དངས། །ལཱུའི འི་བུ་སྲེམས་ 
ཧྱ་གི་མདོཔཔ་དཔདཔས་གསུལ་པ། སས་འནྱི་ོདཔ་སད་དྔང ད་ནི །ག།ན།ཀྱི་རྡས། པདྲ་སན་པ་ཿ ༥ །པ་དྲ་བུ ང་གའི་ཏཱ། །ལ།^འྲ་ བས་པར་བས་པ་བཞིཀ། 
ལྣའཾ་བུ་ལོནཀྱ་ལ་རེཁསཀ ཀྱིའ་གསེའཾ་པ། སྤབ སྤེ་བོ་ནད་པར་སྨོད། །རྐང་གཉིས་དཀ་དཿ སཱོ༥།རྡད་ཉིང་ ཀུན་ད ^།འ།ན།ཿ རྩར །ལ།ས་ནིད།ཐད་པད་འབྱུནབ་ 
བསྟན། །ལཱ་བིབུ་མབྱ་ཧས་ཕེཤེན། ་ལའགཿ པདྲ་བེདཔས།་ག ལ་ན །བ་གྱ་ཆས་སྨན་བྱིས་ཁསས་གསུས་། །ལ།ས་ཀྱིན། ་བྲབས་བཱ་ཇེན་པའི །ྱིས་པདག་དང་སཁས་བགགྲི། 












པ་ལ་ན།ཁས་པས་གསལ་པ། །ལས་ནྡི་དྲི་ལཱད་ཡོདས། 
¦ པཱ་མངབར་འྱབུརབ་འ།ེས་པས། ལ་པ 

བདག་གྱི་བཱ། །།སྷའིདུགེཡང་ལ་སཁག་ཀྱིགསེལ་ 

པ་ཏ་ར།ིན། །ལྣའི་བུགཾསས་འན་གྱིསུདོཔ་ལ། 








༧ 



















སྒྲགས འར ཀ་འ།ཧ།ད ་ ཨཱ། རྣིད 


པ་སྟར། ་ 5 །བྲག་ཿ 


 རྟོད་པའདབ་ཞི་བ། ཉན་སང བདོ་དབ་བསུནཏ། །རྨེ་འ།ན། ་ 











༤༨༤༨ 
ྐ ཅཅ 0 །སྲེ་བ་ 
! །འྭ་གྲེ་དང་ བཤུནེསེམས་འ་ 


།རུ་བེད་པས་གསའ ལྭ་པ། །འདིག་ཏདདག་།ྷ།ས་འདེན་ ཡེ |སེ་དངད།༣༨ 
དེ་ང གས་བ་པེད་ པུ་སྤྲེད་པྲས་གསཾ འ་པ། །འཆིའཔེ་བོ་དངྲས་དངད་ལ།ང་ 


ཆ,-5> 








ཉས་མཆོག་ བས་ སཁཱན། ། ལླའི་བཱ ཤེད་ནདན། དྲ! ་ལ།ཌཾག ག་པས་གསྲིའ འ།པ། །དྲལད་ ་ིགསྒྲ་སེས་པ་ཞིག། རི ཏགསིལ་ 
༽~ 





ཨུ་ཕངས་སྐུཏགཔ་དྲ་བལབུདསེལུ་པ། །འདེདོ་ཅགས།ཀ སྲའི 

ང་འརལ་། །ལུ།བུ་ཡེདསྡུག་ཕ་ི པ།ཀི་བ་བུད་པས་གྲསལ་པ། ཡེངས 
ཏྲ བྲུག པ་ལཱ་ཏོག་པས་གསའ། །པ། རྡི ལི་ཆར་ཆེད་འབབ་ 

དི ས་བསོའ་པ། །སྙིའ།ད། ཏན་ཆེན་འབུབ་པ་ 
༨ 

བྲུ ལཱ་བ་བཞེན་དུརྔེགས་པས་གསེལ་པ། དྙིལརུ་སའི 


༄ 








- 


ལམ་ན། །ུ་གྲུ་གས་ཤའཔསོས། །དགུའ་དང་སྲུབ་བསསལ་ངོད་འབུ་འཔ། །དེ་བཞིན་འབྲེབ་ཁུདཀིས་གཟིགས། །ལའི་བྲ་མིབས་རྟོགས་བས་གསོལ་པ། །ཟིལམ་དྲག་ པ་འ 















བཅད་བཞིར། །འུད་ཉིས་བུག་པརད་པས་གཟིགས། །དནདཁས་པ་དབས་ལ་བ ཏན མདས ས་ེས་བརབཏགས་ ས་གསལ 
བ། ཆས་ད །དརི་ལས་སདད་པད་དྲང། བལ་བ་སངདག་ས་མངེས།གཙིའ་། ། ལྕའྱིའུ་ཕཤེས་ཡིདཀིས་གསལ་བ། 
ཞྱདཏིདཝ་པའ སཱདོ་པ། །ཤོས་དམ་ཡེདདེ་དགར། འབྱུར་ཏེ། རྣེའ འམ་དག་ནྲི་པིབླསཱན་བཞིན། །དྲ་སཱརྦ་ཧལ་བས་བྲསཱད་ཡ ! ( (་ 

གསོལཔ།།སྲེབཛོགཟུགས་བ དཱནྭ་སཱངབ་བཞི་ །འཀྲེ་བ་སྤྲབབ་དག་གཟིགས་པསད། ་བསམ་གཏན་རངབ་བ།ཀར་ །༥ ལར་བཅས་འཇིག། ཏེན་ཡདཀྱར་དགའ། །ལྷའི་བུ་བླ་ 





ཀང་འཆལ་། །ལཱའིབྱུ་ྔ་མས་ཆིསྦྱ་གིས་ 
སྭ་བྣསན་། །ལཱ ལྕའི་བུསྣུལ་པ་ལ་ཊྟ སྣགས་ 
'ཧཾད།ད།བཆིད།ཨེ། །ལྷའིབུ་སྤྱ་མསརེསཔང 


གྲིསཾ་པས་པས་གསེལཔ། ། །ཐུབཔ་པ་བདྱ་ས་འདའ ལི། །ཁེདྲ་ཀེ་ ཀེདམ་ཆེས་བེབྱ་གརན་ 
གསོལ་པོ། ། །སྒྱ་མ་ ཁེསཁནཔེསྤ་སྨྱ་མ་དག། ། །བསེ་པ་སྲ་པད་ ཡེངས་བསནག། །སྤེ་སཁསད་ རྨངཔས་པའ་འགྱར་། 
པསགསེལ་པ་། །ཇི་ལེརཾསཾ་ལ ལ་ལུ ྲདཀ་ བོབ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁག་བ་གཟིགས། །དེད་པེབ་བསྐན་པ་དེ་གྲ་ནོ།་ཀ། 





༄༅། 
༧ བཟཤས། སལ ་ 
, བཏུདོ་ཀྱས་བཟོགས། །ལུའིབུ་ཀུན་ཏུདགས། 
' བུད། དེནནེམ་འདྲན་ཁུདྲ་ཀིས་གཟིགས། ུ 
2 ཏྲོས་བཟྲིདད།། །ད དདེ་གདའདིག་ཏད་ཆགས་སི 
བཅུ 0 ཏུ་དཧུད། །ལཱ་བི་གཞན་ཏན་འ། 











འཛིཀཏེན་བིད། ཉས ༥ 
་ ཏི། །འདོད་ ཆགས དདེསོ་ལསོ། འདས འབས། ༈ འདོད་ཆགས 
ཡཏ།གནའ་པ། །དི་སོལ་དག་ནས་གྲ་བང་བ། ཀག་ཧ་སེསས ཧཾསཱ་ས་ལགས། དེ་བཞིན་འཇྡིག་རྟེན་ཏོད་ 
ལ།་བྲསན་པ་འ།མ།ཁན།ལ།།གནའ་པ། །སྤ་ནི་གང་ཡད་མ་ར་རིད།ཏེ། །སྲ་ །བགཅ་འདུབ་ལགས། །འདྱཀང་ས༽ དབང་ཁུད་ཀྱི་ 
རྲ།། །རེ་ད།" རྣསས།ད དདི་གཞེན་འགས། སཿ ཀེང གཞན་དུབ་ཏྲགས། དརྙརཿ ཏན་ཆེན། ལས 
ཀ་གསེལ་པ། །དེས།དེན་གཔདབ་ རསུས་ཀངསྟཏ རྟོག ཤི !སུསཀྱདྲན་བསྟུན་ 
ཀྱ་བརྡའ་ རྟེབས་ཡས་ གསེལ་པ།། ག་དང་ད ། །བགརགས་དད་ནི་ནག་དངཏོག། ཀུནདས། 







སལ་པ། ཁ་བ ་བདདངགས 


དང་འ 















ལོ་ 


⁄: 















༡ སེབ་ནསས་དག་པ། །དུབ་པ་བརྡའ་ཅིག་ཀྱང་ལགས། །ལྷའིབུཀུན་ཏུརེག ་ གསེལ་པ། །ཀུན་དང་ ཉེན ་ །ཟུག་པ་དག་དངཉེནོ་མདོས།དད་ 
བདག་དབབ་ཤདདང་ཉེ་དདང། །མུན་བ་འདིཀུན་བདེཧད།ལབས། །ལྷ་འྲིབ་མ་གནས་པྲ་དགེས་ པུས་ལམ་ཆགས་ཏེ། ་ 
བབ འི་གནས །ཤ་བའི་སེར།་ས།ལ་པགྱ་ཀང་བཏལ།། །༈ ཀ་ཀགུས་ཡིད་ནི །གཟུགས་དང་བཟུགས་སེད་ 
གནས་ཤིབ། །འདེད་དདནདན་བདས་པ་ལ། །གཏསཔ་ས་སཆིས་པདླསར་འད། །ཝ སུངས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་སིར་ 

གཏུ གན་སཾན། །འདུ་འདི་དག་དདབུལ་བུར་པ། །སྲེདབྲ དོལ་ཕགྲ་ཀང་འཆའ། །ལྨ་ བཱ དང། །ཏུདེ་ཀི་དད་པ་པའེ་དག་ཆད། 
ཁསས་གསུང་ཀུན་ལ་ཆགས་ས་དདའ། འ།རྣམ་པར་འདེན་ལ་ད ལར་དངལ། སིད རར ༨ གསྐ་དེན་འདི་དགྲ་ཟིལ་མདད་ནས། །ཏམཆོག་ 
དུམ་པྲ་སཱདོ་མཛདང་། །སེམསཧ་འཇིག་རྟེད་ ནྭསྒེལ་སུུདཔ། །བུགས་བྱར་ཁྱིདལ་པགྲ་ཀང་འངོལ།། །ལླའི་བུ་ཡེད་ པ་དྲ་བལ་བས་གསེལ་པ། །ཀུན་ཏྭ་སེབོ་དདངལ་བ་སྟོ། །ཡང་ 
སཱིདབགི་པས་ཞིངྱ་བུར་པ། །དག་པའི་བདག་ཉད་དག་པའིསེད།ས།། ཡུས་དངྲ་བལ་པག་འཆ བུ་ཛྲིས་བ་བཞིན་དུདབས་པས།གསེལ་པ། ཚིས་ནམས་ཐམས་ཤད་ 












པས་གསེའ།་བ། །བདད་པའ་ 





འབན་གབན།་འ།་པ། །འབུད་དག་དང་ 











ཁོད་ཀེ།ནྭ་ཁེན། །བཅི་བས་པ་ས་མཱཆིས་བོལ་མ་མཏེད། །།ཡངདག་གཅིགས་ལ་ཕུག་ཀང་འཛའ་ རྤ འ་འདུས  ཇ་ 
༧༥ བས་གསའ ལ་པ །འདེདཔའིའདམ་ལྭ་དལ་བྭ།། །སདཔའིལ ཤ། །ཡངསུངེ་དལ་ཁྭ་པབྱཾ་ཀད་འཇལ། སྲུག ད་དིདེ་སངཀྱིས། 
ˆ གསུལ་ག།ཟངཐངྲསངས་ཤད་དེ་ དྭ་དྭ་སངན།། འེ ༨༽་སྡོག་པའ ཁང་ །ངས།[སངས་ཏྱསུ །སཐཔ་ནས་སྤརས་པ། །དེད་རྟེ བསའ དལ་བགྱཀང་འཚ། ལྷིུཏུ་ེབསྤངས་པ། པས་གསལ་ 
_ པ།།དོན་དང་དཀོས་ལགས་པ་སྤནས། །ཆག་པ་སའ། ས་ལས་དས་འདས་པ། །ལེན་མིཿ སུགྱ་ཀདའཚོལ། །ལྦུའིབུ་པན་པར་འདིདཔས་གསུལ་པ།། 


༧ བདུག་ཉིད་དཔནི་གཞན་རྣན་སྭ་ཀྱིས། །ལས་གང་ཉེན་སྲི་ དད་པའ་གྲ་གས།པ་པོ། །དཔའ་ འ་རེ་ད་ཁདྭ་ཏི །དེ་ང་གཟིགས།། །ང ལའེ ཅཅ གྭ 'ཤབྭ་ཀྱད།གསེལ་པ།། 
བ་པར་འབུན། །ལྕུའི་བུ་ རིགས་བསེད་པས་གསེལ་བ མེ 
ལ་པ། 





༄༅། ཧ །དུས་སེདཔ། །དིབ་ཞིན་དཔའ་བ་ 
སདཔྲབི་ལུས་དེབ། ཤིན་རྒལ། །གཟོགས་ག་སི་མདབ་ལེད་མེསང་ 






འེསཏྐཀས་པ། བཱན 
















 རག་པ་བབཏནནས་བགསཔ། དནས་སུཀལབ ན་པས །དྲིསད་ སྐད་བསུན་བཤིན་རབ་ཏོག་ག །ཉོན་སེད།ནུམ་ི 
ཆྲསཾ་ནམཀུནལ་བངས། །སྤེམ་པ་གང་ཡང་ཡེངས་བཟིགས། །༥ཾཤེས་རྤུ་མཆོསཾ་བསྣེངད།་པར། །ཨེང་གའེ་སྤྲ་ཏི་ྲ །མངུད། ལྕེའི ི་བུ་ས་ཀང་འཇིགས།ང པ་མེད་གསོའ 
པུགླ་བརོལ། །ྦིབུ་གནས་ཞེདེ་གྱིས 'གསེལ་པ། །སྷ་ 


 ཐིགས་པ་ཀུན་ལན་ཡང་དགྲ་དལ། །དུག་རྡུ་དད་ཀུན་ཏུབ་དེན། །སྤེདས་པ་སི་སཇའ་ བཤུས་མི་ཀངབ། །བདྲཟའ་བནའི་ 


དེ་བས།ཁཾད་ 
རི 


[2 





ཛ་ལ 
ི དགཏྟན་འ 
དེད་བྲ་བད་བས།། །ནེག་ཏ་གད་བ་བྲ་སིང་དག་ག།། །གང་ཆྲབ་ན། 
༨ ཤེ ཊི ༦ 
° 





གས ་ །གཏྟུལ་ཤུགསརེས་སུ་འབུནབྱིས་ག ་གསེབ་པ། །སྭསྤ་རཱསྐུ་རས་འབུན་བཏུལ་ཤུགས་ཅན། །དཔའ་ཆེད་དེ་དགྲ་བེབ་ ཆན་བྲེང། །བདུའུབ་མཆོག་ཏུ་སེས་ས་དཏུད་ཅིང་ 
གང་བགསཆེག་ཏུདདག་འ་ 'འགྱེན། །ལྷའབུརས་སུ་འཐུན་པཆེ།འ ་ སིལ་ར ཊ། །ཌཾདཾཀེ བསྟནཔ་དུཨྲེ ས་ཏེ །དུབ་མཆག་ཏུ་སིམས་དཏུད་པ། །དེ་དག་། ་ ཆེ། །གད་ 
„ བགརཆེག་ཏཱདེ །ཏུདེ་དག་འྱ་བུར། །ལའིདྲ་སེསས་དག་པས་གསབ་པ། །འངགེ་ཏན་དག་ །ནྭ་ཀལ་ སདཔ ཇཾ ཤན་འ ཟིསངསྤ་ཧུས་གསུང་བེ བྲིས།རཾ། །ྲ །སཱབ་རགས་བེ་བ་སྐེད 'སྣོདདག་གས། །བྱང་ 
,རབསཆོག་སེསས་ ཀྱང་ང་སྐྱེད །ལྦ་འཾ་གཱས་ཁས་ཧྲ༢ཾ དག་པན།གནེའ་པ། །ཕཊ་དངེ་ སཞས་ས་དབང་བསེ།།སུང །ནདས་ཧས་བ་ བསླུབ། ལ་ལེགསྦྲ་མབས་ངས། །དྲ་སྐད 
དོ་ཐཱུགསྱ་རྱད་དག། །མཆོན་དབྲསུས་བཅུ་ག བག་བསད་པའི་ཡེད་ཀད།གསེལ་པ། །ཟག་པ་ཟུདཔ་འསསྤེ་དསཀི་ ྲ་།སེངགའིདའའ །ཤས་ དད 
༧ ད་བཅ་པ་སཔོཞུགས།། ཆེལ བདེཁཟྲ་རེསསུསབས་གསེལ་པ། ཏད གང་བ དཔིན 
རུས ་མ་ར་ཆིན།་ཏེ། དསན ཤུབ་པ་སྒྲེབས་དང༣ྡ ས་པའྲ་བག་པ་ན། ནཾ མ་ལས་བ །གས་པྲ་སི་ སྭེ། །འདི་ 
རྦ 















/ 














¬. 
ཕན །ལྲ་བི་བ་བྲག་བཀྲད་པ་ལཞ།ཁག་པས་གསེབ་བ། །དགྲེས་དད 
ལ་ན་སྐརས།། དེ དེག།ཞ་གེདསྔ་གས་བ བདག་ཤིས་པ། །འུ། ༢༠བ་ཏབཅདྱོས་གསེལ་པ། །བྱེདལ་ཉོནསེའི།ལུས་སེཤེས། །སི་དབང་ཁྱིད་ལ་གང་ ལ་བ། །།རྣམ་བཀུན་ 








` ཀྱ རབ ་ ལྷ ལྷའིབུ་སེམས་ཞིངས 'གསུལ་པ། །བདེདཿག་ཞྭེ 
ལ་ཧ ཉེད་ལ།་ཕུག་འཁྭལ་ ལཾ ལྩེ་ལི་པ་ྡལ་འ 'འབྲེལ་ལ་སྤིད་ཕས་གསལ་པ། ། །རྣལ་འབྲེན་གང་གསེ་སླདཔ་གང་། བསབ་བ བཟ 

སྨ དལྭ་ཕགྱཀང་འཅའ ལ།།ལྕའ་ འསུསལ་འ འབེར་ལ་ན།ཁཱས་པ པས་གསལ་པ། ། འཇེད གདལ་བླསབས་པ། རྨ ལ་འ ཡིས 

0 ་ །ཉིན་མེདས་བསས།དདས་ཀུག་པས། ལྦ འཐཱནལ་འབུད་ཐ ཀཀ་ཀཀེ་ལ་བ་ གཏ་འདིག་རྟེནསྲ་ས་ཊ ལྷ བྲིད ལ་འཾར་ལས་ནིཉམས་ 
་ ཀད །བག་ཆགས།་ བཅས་པར མདོ་བ ་བླརལ། །ལཱའི ཞི་བདག་བྲས་གསའ ཛ་ །ཞོནི། རང ་ འགྱུར འར རཱ 

7 སཱ་བསལ། །བསེདསུ་པ་ཨི་གངབ་རཔསས་དང་ །ཅིྱ་ཀད་མི་བྱསཔསྭ སྲེད་པ་མཛྲོད། །༣ བཟད་པ་ལུཏེག་པས་གསལོ་པ། ུ་་་་ རླ 

ཨི ་། ་ཡ། །འཛི སྒེནོ་ས་ཁྱད་ལྭ་ཧ། །མཚུདས། ཤར་ཡྲང་ཾད དམིགས སཾ །ལཱའི་ ནུབག་ལུཏགུ བུང་གིས་གསོལ་པ། རོག 
ཆུས །ཏུད་ལྭྭ སྐྱེན་དེ་དོག།མ་སཿ །། །དེ་ཨཱད་སདས་རྒྱས་ཐྲམས། ོད་མ།ཏེན། ། ལྷ་རྣར་ཀུན་བྱི་ཀྲུབ ཡཔའླབ། །ལྣའྭིུ ཡུམོ་བན་གནས་པས་གསུལོ་པ། །ཟག་ 






ཞིབ་སྭེ། །གཏིའུ་བ་བག་ཆགས་བྱས་པར་ ཉག ཱ 











རྣ སླེ་བའ འདྭསྐྱེ་བ་ས་ལགས་ཏེ། བབ་བྱཏད །གདྒོས་ཤ་ས་པ། །དེས་ན་མགེདཔེ་བྲསདས།མི་མད ། །ལྷའི་བུ་ཚད་སུང ི །གསེལ་པ། ཅི 
འོཔའ་གྱར། ཨ་ད དག་འི་ཤི་ནས་པྙསསས། །གདུད་བ མེད་ལྭ་ཕག་ ཀྱད་འཚལ། །ལཱའིབྲུ་ཤིདྣགསི་ ཊི་བཏོནྱ་བྱིས་ག སེལ་ 


_ དྲ། །ཤུ བུབ་བྲ་སས་འད་མ།ན་པ་འུ་ །མྭ་དག་ཤེདྲ་བགྲསསས་ཀང་བྲ བླསྒལ། །སྤྱདས་སྤད་པ' མ་པའྲ་སཱངས། དབས་སྟདོ་པ་བ བསིས་མསདའ། ལུའིཊགད་པའ བླ 
བའོལ་ཏཱསདབས་གསོལ་པ། ཁས་མོའ་ས་ཡད་དགྲ་དའ ཙེ །རྣམ།པར་འདེན་པྱ་་བསོ། །ཏོད་ཀྱིས་སྙིད་བ "ཡང་དག་བང་། །འཇི་ གདན་དོ་ཀབབ། །ཌ ལྷུའིདུས་ 


སེ དགམས་བནའ་བན་དེ་པས གསེལ་པ། །ཐསས་འདན།ཌེན་པ ཊཤིརྱ་ཧུར་པ། །ཧིནསེ་དྲ་འོད་འབཏུབ་ཤིགེ། །ག་ཆགསུའྲི་རུས་པུདོཿ དདའ། ། མགོདཔཁེཿ ཊལྤ་ཕཾག་ 
དཔ་ད ་ ' ་བསལ། །ཆོསཀཀའ ཀྱལསྤུ་བས་ལ།།་ 


ཀན་འ་ལ། །ཤོདྱལེས་རེསྤོ་ཀྱི་ཧ ལ་སརད་བསང་། །ད་ཧྱལྱ་ཧལ་མངན་དང་ཏ་ 
བརེན་པའུདོཀ་སཱན། །ྷུའིཐུཆོས་ཀ དུད་གཞས།ཀྱིཾད་གན་པ། །སདས། རྒྱས་མོཿ ཀི་བུང་གཞོས། པེ། ུབ་པ་རེས༡སས་ །ཀུནས།ཁྱེནཔ། །སེས་ཅནཀན་བ་ད་ 
བཤེས་གཉེན། །ཡེ་ཤེས་མཚོ ལྱྭཀྱ བརྔཾས། ། །རྙའབུཿ 


༄༡། ༦ །པནམས་དྭཾསངས་བས་ 
༡ དབའ་བྱ་འོད་ཚིསས་བེདྭསཔས །ས་ ཀ་བ 


ས་འ 












ཆོས་ཀ་གྲེས།འནྱ་ཀིས་གསེཁ་པ། །ཏེབིསས་པེ པི་འའིགཾས་སིདཔ། །ཨེདགེའ་ དརྡནམས་སྤིགསཀྱང་། རྨོལ་སུས་ 








~~~” ---- ¬ ~~ 


ྨྲ 

ོང ། །སཱངསྤྱ་ས་ཆསྭ་ཀི་དྲསིས་སྒེས། །ལྣ །ལའ འིབུ་ཆེས་དོན་ཏུ་གཉེར་པས་གསེའ ལ་པ། །སདསྲ་དས། རད དོནཁིད་གཉེར་པར། ། ཀྱདོཀྱིས་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད 
ཇིགུས་ཐེས་ཧུ ཨྭ་བྱུདནསུ། །མཁ ཁས་པདེ་དགབདརབཆེབ ཊ།སྷའི་བུ་ཆསཀླིགས་བ ༢ སི་འདིགས་ཀྲེས་བྱུརནད། །སངུ་དྒྱ རྒྱསཆེས་རྣམས་ 

།།སུགོཆགས་བཟབསྟུས རཏ བཟན ན་འགུས་བརྙན་པརབ་ཏུ་དོར། །ལྣའི་བརས་ཀྱིས པགྲས།ཀིཿེ །ས་དྤུས་ཆོས་ཀྱིསོ་མངོད་འགགས་ཤྲིད 
ལག འདལ་མཛོད་པའི། །།གསུངབའི་སརོགྱ་བི་ཁེད་སྲ་ཤང་ནས། །བརྡུལ་ བུཆེས།འཛྲཾནི་ྱིད།གཀལཔ། །ཐུབ་པ་ཐྲབཅིད་ 
„ བལྟ་དཀའ་བག།ི་ནྱིོ་ིརབབསནཔ། །ཁྱདཾ་ ཀྱ་སཾསཀྱས་ཤེསྭ་གྱུར་ནཊ། །དེ་ བྷྲ་མ བམད་པས་གསུལ་པ །ཁུ་དཉིས་སེངགེའི 
གསུངབེཾསཾ་ནས། ད་པ་འ རེསས། །སུས་དང་གོས་སི་ལུ་བ། བུད་ཆུབ་ད དགི་སེམས་པ ྭ་་ཐོསཀུས་གསོལ་པ།།ཐུབ་པ་ 
བླསས།་པས་མདབ་བ། །ྱདཀི་ད་རེས།འདྲ་བསོ་ད། །གཞནདྭསེདས་པ་མ ཛེ པརྲ། །བ རྟལ་ཁུགས་སེང ནབུང་ཆུབ་ཚོལ། ། ཤི ་ུ་བ་གཟལ་པུ། 
མཾ ྒ་ཏླེད་ཀྱི་གསུང་ཤྲེསཾ་ནས།།ཐྲེག་པ 'གཉིས་པོ་སྤངས་བྱཧས།ཤོང་། །།ལམ་གཞནདདེས་མཆང། བཱཾན་སེད་པའི་ཧྱད་ཆྟུབ་རོལ། །ལྣའི་བུ་ཞེབརག 
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° འདི གས་པ། །རྒྱལ་བའེ་ འིསསྭ་ཀིས། ཉེ་འ འབད དེ་དག་རྐད་གཉིས་དམ་པད་བྱུན། ྒྱུས་པ་ཉེ་དཔ་དཔས་ 
༥ ། 0 གསུང བརྗོད་པའྲི །སྤེབཾས ཀྱི་སཱ། །ཀུན་ཀྱར་དགའ་བའབ། ཏཱ རེ བྱུས པྲ་ཤོབཔས་གེ 'ཀཾསཾལོ་ 
།འཇིགས་མད་ཁཱདྱ་ཀེས་གསུངབྱསྤྲགས་ ་པ། །མ་དྲསསྭ་ཀིས་ཐས་བུརནས། །དེདང གྲྭ་གབས་པསདུ་ཡད་།།ཨདྱ་རྱས་ཉིདཔས་བོརམ་ལྡ། །རྷ་འིུ་ཏགཏུརབ་དགས་ 

་གྲལ། །འཇིགས་ཨེདཀ །གསུངཐྲིསགས་པས། །སང་ཊ སསས་ཀིནས། །ཐཱཏདབ་ཏུདགའ་ འབྱུར་ཉིད་། །མ་སྨྲ་དདགུ་བུད་རུང་ ལ། ཱཟྲིབ་ཞད་ཞུས་བསེདཔ་ 

“ གསེལ་པ། །ཏྱོད །ཏྱོདཀྱིས་གསུང་བསྨྲབས་ཏེཾ རི དས་པ ཏྱད་ཀྱ་སུས། །དགའཞཞུམ་པ་སཆིས་པར། །བཱངཆུབ་མཆཾགནི་ ནོལཿ ད་བྱིད ། ལྷ་འིབུབགེས་ཞིད་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལཔ། །ཏྱོད་ཀྱེས་གསུང་བསྤུགས་ཐྲེས་བསྲན། །སནན་དང། ནོད་ཡད་ དགའ་སྟེ །དེདག་ཡཾ དར།དུ་ཤད་། བ་ཉམས ནསཔ 
མིདལཱ་མཁས་པས་གསའོ པ། །ངོསམས་གདའ ན་བྱ་ཉིསྭཀུང་། །དཀརཔོའི་པེགས་དག་སི་འབྲེབེ་ཉིང་། དེ་བ ཆུདནི་འབྱུརབ་ གི། གནས་ནྲབ་པཏཱདཀིས་སཏན། ། །ལྷའི་བུ་ 
ཆོས་དེས་པན་བསྟན་པ་ ་ལ་མཁས་པས་གསལ་པ། །དཀར་པའི་ཕེགས་། ལྭ་གདཔ་ ་འ།། །བར་ཆད་འབུང་བརསི་འྱབུརཞིད། །གནཔ།ཀྱངསདཔའ་ཊུབ་པས་མཞྱེན། དེས།ནཐུབ་པ་བསྟེ 


ཅུས །བང་ཆུ་བ་ བ་མཆོག ་ལ་ 





























ཤིན་ཿ | ཏྱ་ུགསན་ ་ །གནསའསེད་པམ་ པུ 
པར། །འདེས་པ ར་བཅེམ་ལྡན།ྱཾདོ་ཀྱིས་གསུངས། 
ཀོད་ཏིས།མྲེན། །ཀནནས་ཏན་མངོསཿ །བརྟགས་ 

ཀརབའ་ཕིགས་ནས་བབུང་སྭེ། དེ་ལཱ 

ན། །བར་པ' འདེདཔལང་པའི། དད 

ྭའརལ་ཁས། །ཀུན་ན།ཉེད་མངས་ 

: ཤསཝལ་ཧཱ། །ཱན ཉད བྱསིད་འོ་། །ཀུན་ནསུ་ཉེནམེངས་ 
རཿ པཾ སྙི་ྲ པཾ ༣།ན།འ༢་བྲ སཱེན་བྲས་ཀྱང་། །དེ་པི་འབབེ་དཔླསཔ 





ཆོས་ཀྱི་དོབ་ཏ ར་ལ་ཉ་བླ་གསསོབ། །དགེ་ལ།ཀནནས་ཉོནམངོས་པ། །ནག་པེབྲ་མོས་ཀེདང་བ 
མཆེ ཟབ་གེ་པལ་ན་ཁས་པས་གསུལཔ། །ནག་པའི་རོས་ནནས་དུ་ཡང་། །དཀརཔོའ རོ 
¦ ག་གི བླ། །ལྕའི་བུ་དགེ་བ་དང་སི་དགེ་བའིག་པས། གསེལ་པ། །ཆས་ནསས་ཤད་ས་འ 
སེ་ལས་འབིའ་པད་འབུད་། །ལྕའབུ་ལུས་མཁས་པས་བསལ་པ། ཀལ་ལ ༡ན་སོངས།ཤཱ།ཿ 
ར་བར་གེསུངས། །ལྷའིབུ་ཀྲང་པ པའ 








།ཆ་བརམ་བརལ། །བར་ཆད་དུ་ནིྱབར་ 
་ེ གཅདཔ་ཕྲ་འབུར་ཞེས་གསུངས། །དས་ཀྱེ་ཏ 
གཞེས །དཔབོ་ཆེན་པཀོད་ཀེས་གསུངས། །དེས། 
ར་འཛོལ་ལ། །དས་པའི་སེས་ནིཤིས་སི་ དུས། །དྲེ་གད་ 









།བེད་སས་ཡད་ས།ེད། ། 


ཟང་ དསས དྷ འགས། ལྔའི 





རྐང་ ཏེས་དམུ་པྲ་ཀདཀ གསུངས །ལུའིཀུ་གདལ་བསབས་གསལ་ ལཔ། །ཅགས་པ་གདུ །ལ་བར་གང་འདེདདང་། །གྲསང་གཏིསྦུགའདུས 
འའ ཌཱ ལུའ་ཀདནས་ཉེན་པང་པ་དག་པ ཡཨ་གསེལ་པ། ། །དགདད་ཀུད་དཊ།ཏེ ཉེ་མེངསཔ། །།མིའེ།ཁུས་གང་ནསས་སི་ཤེས་པ། 
།གིས་གསུངས།།ལཱ་བི་བུ་བརབ །བཅན་པས་གསེལ་ད པ། །།ཉེན་སེདས། "འགིབ་པར་འགུར་བའི་རས། །རྒྱལ་བ་ཡི་ནིགངབསྟུན་པ་། །དབ །དབསྟན་ 
གསྤུ་གསེལ་པ། །རེན།གད་ དྭ་ཉོན་སིབ་གདགི དེསས། །ཟུདའཛུནཐུབ་པས་ང།ནཔ་ལ། །གདདག་ 
པས་གསེལ་པ། །ཧྱ བ་འུདྱ་ཀཱའི' ཤན་ཤྲེན།་འ། ལ། །གངིདནུརེསོ་བསཔ། ཏེད 
འངི ལ་པ། ཆགས ཡི་ཡགས་། བས ༢༥༨ ལྷ །འདོད་ཆགས་ད་ 
ཀག ཐདཔའབཏ ཏྲ་ཤེན།ཀིན།གསྡེལ་པ། །ཤིནཏུ་བྷསེངས།པསེ་སངའ །སྲདྭ་སད་བསས་གསུདས་པ། བསབས 
ཟི པ། །གསུངས་བ་དེ་ལ་བ བསྙུན་བྱཾནཀྱང་། །གཏི་ 


༄། ༨ དདེནྲིབརརེས སྭ ཧཱ ལ་སད ས། 


༧ འདོད་པས། །།བུབབའྲི་སབོས་པ་ཅི་འདབ་། དྣལ་བུ 


` 
དེདགསནོབསབས།རུསཔནེ། དྭ 
ཉེནསོངས་སྭི་བདེས། །ཏཱད་ 
་ བད་ཉེསུ། མོ ས་དན 
བས་སྲ་བྲ་ཅེས།། །འ་ །འདིརའྱད་ལྤེ ཤྤེལ་ར་མརིཊ།། །ལ། 
པའན།འྱགུར་ཤན།། །ཏྱོད་ལ་རྲེ ལ་བ་ཡང་ས་དངན 
བརསྱ་བཱར་ཤེས།། །དྲག་བཉེམས་ཁུདསྦྲ་དལ་ས་སར། །ལ་འ་ གསིག་ནས་པར་དག་གིས་གསེལཔ། །ཤེས་འབ་གདེ་དགྲསང་བའི 

















ཤས །བདི༽ྱ་ཁདོལ་དོལ་ས་མཉིས། ། ལྷའིབུ་ནས་པར་དག་པའི་གཉེན་པེརནི། །དབུག་འབུངརབ་པ་དན་གསུལས་པ། དལ་བརོ་བྱ་སོཞིཤེས།།འདིལ་ ་ 
།།ལྦི་ུས་ཏཏ་ན་སདཔལྦུརལེ སྨྱན གསོལ་པ། །ང' འསཱས་པྲ་སངྦ་སཱད་ད། །ཨཱངནད་ཌཱ ཀང་བྲསལ་ཏ དས ནིཀིསི་འབུར་ཞིས། །བདི་ཏུདལ་ 


རྒོལ་ས་སཆིན། 





















རྡེབཾམརཆིས། །ལྷགིདུ་དའེ འྭ་སྭས་པ །པ་འིདྱ་ཧུལ་སྒདཀས་གསེལ་པ། །དགཱམ་དྱ ལ་སྤྲངསྐད་དུ། །སེ་ཏནྲ་མ་སེད་པ་ཁད་ཀྲིས།གས།ངས།། བཛ ་་ ཤེས། །འདིན་ 
ཏཱཾདོལྭ་དོལམ་སངྦས། ༣ སའི་བུསེསསྤ་ཧུན་ནས་པར་དག་པས་གསེལ་པ། །ལྗག་པའ་བསས་བད །ཤས་ས་ཀད་འཇིགས་པར་འ ། །དེས་ན་ཤོགོ།མངས།ྡབད་ཡ། 
འེའོད ཊལཐོལྨ་མཆིས། །ལྷུའུ་འདུ་ཤིསརས་པརབ་ཤ ཤགེ་གིས་གསེལ་པ། རོ །དའས།ལམ། མ་དང་པ།འཇུག་འ ལྭ །འ ཛིགས་པར་སེད་པདྡ་ ཤོ 


་ མགེདང། ལྷ ཧྲ ཨདདུ་ཉ་ན། །འཛ་ བརྔཾགས་པ་མསརི་དོལ་བྱྱིདེ་ 
པ། །ཐུབ་པ་དེནི་གང་ཅས་སེ། ལའ སུའུ འའ ཛུ ྐུབི་བཔི་ལས་འཇུག། ། །ཐཱསྤས་ཅདས་ཞུས་སྱའེནྲད་ 
ནྐ།།དེན་འ་ འདྲེན་པྲ་ཐསསྭ་ཀད་སྔའེན། །ལྷའིབུ། ལུས་ལས་ཡདོས་གྲཤེས་པས་གསབ་པ། །སེསསའད་དམས་ལྭ་ཤུགས་བྷ་བ ས། །དཔའྱ་འདྐསུའིནེ་ལསའ། །ན།བྲའ་དག་ 


རླུགས ་ཡན།ྲཀ།འོ། ཁོཔ། བོ ཀ།ད་རཾ 






ཤོ 


༠ །ཤཱནེ་ཏྲའེས་པ་ལགས། །འཇིག་ངེན་མཅད་ཊ་ལ་པག་ 
༤” ཀུན་ལ་སྤུན་སྤུད་དུ །འཛེགི་རྐེ་སྤྲིན་ཱཏྭ 











འཚོ འི ཀེ ཤན་ཏ་དེན།ཿ ཀོ ༽‹ 
ྱང་འཆོལ། །སའིྭ་ལུས་ཀལས་ཤིནཏདཊ་པས་གསལ་པ། །སྐུའི་ཕྲེད་བ 
དསངད་ད། །དགཿབདནོ་གདྲ་བག་སརེབ། །སྨའུ་ལུ 
- འདཱེན་པྲ་ཐམས་ཅད་སྔ་བན་པ་ནི། །སཐཤོན་ལས་དགའ 
- ¿ མཉམ་པར་བཞག་སྐུ་དད། སྐ 
ཚ པ་དག ཆུབ་པ་ཡོངས་སྭུ་སང་ 
༤༦༡ ༽ 


ལ་དབ་དེད།པད། །ཡུས་ཉན་ . 
དི །སྭ་ཀིའ་ྲ་ཀའ་བའ།ིཏུས༔ ཐྲེད་བསུ་གསལ་པེ། །སཱས།ཨྱན་ཀུན་ལ་སྤན་སྤད་དུ། 
ལགས་པར་སདས་སྲུ་བརྟགས་དང་ལ རྐ །སའབུ་ལུས་ཀྱ་ལས་ཀི་དྲབའ་ཤིནེ་ཏྱུ་སཉས་པར་བཤག་བསོ་གསའོ། ཀེ 
༨༥༡ ` ༨༦༨ `, ༨ ༠༨ ༣ < ༣ ཅོ ཌཱ 
འ་དིན་ལས་ན་དག་དང་། །ལ་ཏ་པཿདན།ས།༽ན་བད་དན་ཏ། །གངྲ་ཐག་སརྦགོ་ནྲི་སདེ་པ་སངད། །ལའི་བུ་ཆིག་གབྱ་ཏིས་གསེལ་པ། །སྨནཉིད་ཡེནོ་ཏན་ལྡན་ 
དོས།པའི་གྲུང། །མ་འནང་ས། རྟ་ཏྷ་ པན་བཏགས། ཤིང །མཤེ ཀང 
དོནམད་འཁོསཨྭཱ་སངས་པའ་གསུང་ །གྲ་ཟར་བ དང་དབང འདེན་པ་འདོད་གྲསུངས་བ་སངད་། 
ཏྭི །འདུས་པརའྱཧུར་དང་ཡདེ་འདོབ། །དདནྱ་དད་ བསྐ་དུ་ནན། 

༄། ཏ༽ ༨- 
བྲ་ནསསྭེསྡུ་རུན་སེ་གསུངས། །དེ་བས་ཁུདྲོགགསཿ 
$ ༦ 


༦པ 













དྲ 


ང་བ་ད །ལའབུ་དུས་སུུ་སྣ་བས་གསེལ་པ། །དུས་ཨུ་དདད་ལ།བདང། 
' དྭ་བགོསྦ་ཉེས་གསུལ་པ། །དབེན་དུ་འབུར་བ་སླུ་དུད་ 

<¬ ༣༠ ༨༥༨ =¬ : པོ ལོ ོང °= ༤༨ འ༽ ༨ 

རར།ཿ།འ་གུནེ། །སེནྒོརད་ཁོད་ཀྱིས་གསུངདུ་བརྗེད། །ལྔའི་བཾར། ཡ་ན་ སྒེད 
དཀླད།དགན་བགོས་ས་མརིས། །ལྷའི་བུ་ཡང་དག་པདསྨ་བེཿགསལ་པ། །འདི་པནཿ འགབ 


ཀྲསས་ཀད་ཀྱང་། །- 


_ ཐུགས ལུད །བུབ་བའི་གསུད་ 


འལ༥ སྭཔུདབྱུང་གིས་ གསལ ་པ། །སི་སཆོག་ 
་ ཡེའ།། དྲི དབསྒྲུབས 


འིབ བུ་ཡདདགལ། ་ 
ཀ་བུ་ལས་ལྭ་ཏོགས་པས་གསབ་པ། 

ཏེ ལས་གསེལོ་པ། མའི་བ 
ཊའ ལ་སཁས་པས་གསོལ་པ། །འགྲེལྭ་ཀུག་ 










ཧན ལའམ བཞིན་པ ཆཾཀྲ།ཿ རྣམ ཨང་དག་མངད་ཉིད་ཀང་། །སིབི་དབང་པན།འབ་ 
སི །བདག་ཉིདེདད་ནིཀཞན་དག་ག། །ཆིག་གོ་ལས་ཀད་དབ་ཏུ་སཊེན། རའ བའ 

དེོ་ལ་ །དཱསཱིདགད་དགུ་འཇུག་པ་ རྟ །ད་དག། བཤྲེ་ལ་ཊུ །གསྔ་རེས་འཇུག། །འགེ་པན། གྲ་ཀདབ་ངང།། །ལཱའ 

དནས་ཀི།།གང་ལའདོནསུདྡདད་པ།།འ འབུས་ ནིདུ་ལ་བར་བྱབ གྱང་། །འགྲོ་ཕ ཕོན དྲ 


ཉར།སྭཱརི་ 








ཁྱན་ཕྲགཀྱང་འ་ ལ། ། =།༨།ཁ༥།་ ་པུས་ཐསའ པོར། འགྲ་བའི་བསས་པན་དཔོད་ 
ནས། །རྣམ་འདེན ¿2 པིནེ་ལས་འཇུག། །ཤུབ་པ་ ཕ་ཤེསྣས་ རོགས་བ (ཤིན་ཀུན་ཏུ་འབ། ཏའུངུག། །ལྷའཾ པའ་བཤིག་གི།གསེལོ་པ། དེ་དག [དང་དེ 
ལས། །སེནཨཞེནཤྲུཾགེས་རྡེས། གཟིགས་པ པས་ཁྱུང་། །ཨཧངྒྱསཿ ཉིད་ལ་ཕྲེ་ཤིས་ཐབས། བཞི་པ ལོ ལྕཊཊ་འདུལ བ་ལ་།ཁས་པས་གསེལ་པ། དང 


ཐ་མ འོང་རོམ་་་རིའོ་འ་ཁའ་རང་ོ་ོོོ་ས འལ་འོལ 5 པཿ ཁོ 
།ཁཱསཾས་བྲཟེདཔ་དང་། །བརེན་ འགུས་བསུས་གཏྭུདུ་དག་ལ་ ཡང །གངགིས་གུང་ ལ་སྤེནོ་སྤུ་པ།། །སྣུན་གྱ དྭགྱ་ཀང་རབ་ཏུན།ཁུན། །ལྣའབུ་འདས་པ་ལྟ་ཏེག་ 
དཔ། །སྤནྱ་པེསྭ་སཱུད་པ་ལ ད་བརྟབསནག། །སངསྦ་དུ་བཱི་བའབ་ཏུ་སྲབན། །ལུའ་བླུ་གནྩོག་ཁུལ་ཡུན་ 


༩ 
དཀ ང་ས 


༧ པཱཨ་གསེལ་པ། །བདྲཆུབ་མཆོག་ན་ཆོལ་སྔངད་འིད། །གངདང་ཁུདྱ་ཀྲསྦསཾ 
× སུས་འོགསུ་དགགསལོར། །དལ་བབེ་བ་གདས་དདུ །བདེད་བདོ།ིདཔ། །ླཤོིུ་བནོས་ལཛདང་།།འཀདགས་པདྲ་གོགལོདངུའ། །ཝབྱྲོས་ལ་ལྲ། 
སྙཾོ་བཱས་གསུལོ་པ། །སྱ་ཧས་ནང་ལས་བུདབའེ།།ཏེདབངནི་སད་པིབླབ་བ་བ། །སདསྦ་རུབེ་བྲ་གཔས་སེདཔ།།ས་པར་འདེནཔའདས་ཞུས།།ལྷའིབུཤོག་གུང་ 
£བ་ལས་དེཊ་པནྱབང་གིས་གསེལ་པ། །སྡེནྱ་བི་སདྱ་ཧཱས་དུངདག་ཏུ། །བངས་དདེདཔག་།རེད་པ་ཕ། །ཏང་འདིནྲཾ་སེ་དག་བདེད་པ་སས། །ཞས་ཤང་བླསསར་སདད་དདྱབུད། ལཱའི 
ཤེ བླུས་བཱི་གནས་ལ་རྟོག་པས་གསེལ་པ། །འཁའ་བའ་ཉེས་པ་དབ་མདདད། །བཀུདསནས་པ་སྣ་ཆེགས་དགུ། །གཟིགས་ཀས་སེསུས་ཏན་ནསས་ལ་སྟེདོ། །སེསས་ །འབོབ་ནམས་ 
ཀྱད་བགྲེལ། ལྤུའུབུ་སྤན་བྱེ་དུས་ན་འཕྲལ་བསྲ་གསལ་པ། །བཞན་དང་གཞནདབ་ཐེས།ཤདེ་འཇལ། །རྕེ་ཞོད་དབ་ཏུདགའ་བར་བྱགས། །གནདོ་པ་སོ་བཟད་བྱགགེ།པ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་ 
ཡྨ་འྲ་ཀྲོས།གྲཟིགས། །ལྷབབྱ་སནྱཾ་བྲཱ་སུད་པས་སང་དག་པར་བུད་བས་གསལ་ག །ཐསས་བད་སྔའེན་པ་བབེ་རྟགས་པ། །ཏདྲ་ཀཕེཤས་འདས་དུག་ཀོན། །ལན་དང་བསས་གཏན་ 
















འགབྭ་ནམས་ལྲ་བགསུ་སཆས། །ལྷའབུ་པི་སེའསྲ་ཐུབ་ལ་མཁས་པས་གསལ་པ། །འདེདཔ་ཁུདྲ་ཀཏྲན་པ་ནི མ་འདོས་དུསྱ་ཀི་བམིའཕ་དོད། །སེ་དཔལས་ ་ 
ི་ལཾ། །ཐགོས་པརབྱབུར་བས་མཆས་སོ་ །ལཱའ་བུས འངོས།པའྲི་སདོ་།ལ་བིས་གསེལ་པ། བྷངཔ་ཁག་བ་ཁསྔ།ཁང ཀི། །མེན་བྲ་པི་དུས་སེམས་༡ནྱབ།།བསས་ 
དང་འྭའྲབས་བུ་དང་། །འགྲེ་བ་རྣམས །ལྭ་འགས་མསརས།་ །ལྣའཾ གདང་། 'ད་གསུས་ཀུན་ལམཁས་ཨཱོ་ཀི། 
ཡ་ཤེས་སཆོགནིས་ཆགསཀེ། །སདཔའི་སྤུད་ ཨུཁ།ཁྱོད་ཀྱིས།་ ས།འྲན། ་དང་། །རྣམ་པར་སྒནེ་པ་རངོང་དག །དེ་དག་ 
ཐསས་ཅད་སིང་ཧས་དུ། དོ ཱ ཀྱི་མཁྱན་པ་ནི།།ད་ལྐུཌ་བྱུང་བའི་ལ་ཐེ་ 
སྭ་མཆས། གངས དས་མེདསཁསྤ་རས་འདི་ནམས།ནི སིབ གསའ་པ། །སིའི་དངང་པས་རས་དཔད་ནས། 
བྱིས་བའྲི་བ་གི་སྲོ་མོས།བྱསདེ་པ། །དུས་གསུམ་དངེས། པཟླྲི་བོསྱ་བཾས་གསའ་པ། །དུག་གསུས་ 
གནས་པ་ས་མཆོས་ཤིང་། །བེ་འོདི་ལ་ས་གནས།ཤང་། ། །དངེན་པ་ཐསས་ཉད་དངོས་སིད་པུ། །རམ་པརའདེན་པྲ་འདོ་ 



























་གཟིགས། ཀ། །ལུའ་དས་ག གྭུམམདནོཔརུ་བས་ 


དད་བུང་བའི་ུད་ ་པེ་ནརས། ། ། ་ས་སརིཊ།དདེནཔ པ་སརིས་པར་། །སྙེས་བུ་དས་ད་བསྟུན་མདྲད་། །སྨ་འབུ་ཆགས་ 
མངས སྐད་ཏེ། མྤྱ་ ངེ རྤྱ་མིག་སེན་དང་། །བྲག་སཾ་ ལྟུ ད་ཀ བསྟད་། །ལྟའི་བུ་ཏུས་གསུ་ 
ཟི ས་གསལ བདབ་ཀུནཞུ་ང། །སུས་ལཱ་བུརཾསྦཌེནྲ་ང ་པ་ན། །ཊཾདཀྱི དབང་པ བེརགས་སིདངད། །ྷའི་བུ་མེས་བ་ཡེངསསུ་ 

¡ དིགཔར་བེདཉས་ག ༥ དགད་གིནབ་སིདོང །ཁྭ་འུདཀེས། །བང་ཆུབ་སང་དཏུ་བྱསིསྱ་གྱུར་བེ། །དེདུག།་སུལ་ཉན་སན།པ་ལ། །བྲི་བརྩ་བར་ ་པ་ཡེང་སི་གདའ། །།ལྷ་བི་ུ་མས་པ་ཡར་དག 
ཚོ ཟབ་ིས་གགཔ།།འདག་ད་གགསའསེས་པ པ་ནི །བརདུ་ ཊེ །སེན།པ།དེས། 5 ཁེད་ཀྱི་ཱས་རྡཔས "དོཾ་པ་ར། །ལའྭ་བ་སེས།པས་སངོན། ནདོན་འཕགས་ཀྱི་ 
་ བད་ཀན །ཁེདོ་དྡི་སྲེད། ས་ས་གས་ཏེ། །།པདཱསར་ཇབ། ༨ ནི །ལའི་བསས་པས་ཡེ ཡདས་སྲུལབ། 
སཱེ། །གཉེའ།་ ༨ བྱིདས་ས་རིན།། །སཱདཔ་མདཔ་ཁྱེ དྭཅིས་གྲཟིགས། །ལྭ འི་བ་བཅེནོ་བགས 


ཤད། །སྲངད་པ།སྲ་དྲུ་ཀྱང་སགེན་པེའུ ཁེད ་ བཟནའགུས་བཏབབ་འདག་སད ལའ 


༢༢༨ 
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ྐ 

















ཤེ 















དཱ བོབ་བསགསཁཔ། ་ འེ 
ཀཀ འདག གས ལུ་པ། །གནཔ་ཏོག་ཏུསཉས་བཞག་སུ། །སེ་སཏནནཿ ་གསེ།དི། །སེམས་ཧན་ནམས་ལ་ 
་ སྤ ྒུའིཏུ་ཤེས་ ་ གཡོལ ཏཏཏྔནམཏུན པ ཀ རྡེད་བཀྱཾསཀྱང་། །སད་རྒྱསརྣ་མས་ 

ཀྱིས་བཤད་པཾསྤདོ། །ལྷའཾབུ་ ་ སཡར་གེལ་བ །ན།ཁས།་པན།གདའ།༡། ཚུ །ཀལ།་ཀ། །གདྭ་སད་འདྲོ་ཀདཔཁ་རཱར།པས།། ། 'སཆུངས།པསྐད་གའདོལ་ནི།།དས་བལ་ 
གངྩོསསུ་ཉསས་ས་ སཱམཛད། །ལྒའྱབནས་པརྲ་བསོ་བའི ད་སྭཏེན་པག་ཀ། །རླུས་གལོ་ཡྲེ་ ཤེས་གཟིགས་ 
པ་ནི །ྣདག་སའེན་པ་ཉམས་སི་ས་ངར། གགས རའ བ་མདག་གཡིས།ཞ་༽ ཞོསབཟུལབསི། 
ལྤའཾབྲུ་བབ་ 


མདའ་གཱ། །དེས་ན་སྭདསྭ་རྱན།་འ། ལགས་ཤེས་བ སཱདཾ། །ལླའཾ་བྲུ་ཐ 
བཞིནི་མྔའེན་པས་ན། །རང་བཞིན་དེ་ལྔ་མེངས་ལ་སངབ། །ལཱའཾླ་བི་བ 


བེ ་པའི་དགེ ངས་པ་ནི །ཐམས་ཉན་ཀུད་ཏ་ཇི།ས། ག། །རདད་པ ཀསྔངད་ཀང་ ཁོ གེབས ཧེ !ཾ 










ཀ། །༥ །ན།ཧྲར་ 









ཀ༽།ཀའ།༢།༢། །ར༨་ན།༢།ང2- 
བདོགས ། །དར་ན།འྔདད་ 














།པ་ཉེར་བཞག་ང པས། །བུགས་པ་འབུ་ བུ་སར་སུདོ་དངུ་འདུ། །ལཱའྲིབུ་སེསན།གསེད་བ པ་་ཏེདཔས་གསུགོ་པ། འི རྡིག་རྟེར་སྒེས་།ཏྱེད་ལ་ནི། །མཏན་པཱྲ་གཞག་སེགས་ 
སྭ་ཀིས་གསལ་པ། །བདེབར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ལ་དེ། །ས་བཏ་ 
པ་གནནྱ་བིསཱ་ སའ་པ། །སྙེས་འུཁུ་མཆོག་ཁྱེདལ་ནི། ནེ། 
།ལཔས་གསེའ རས 
ས་པས་གསེལ་པ། །སནན དནསྭདེ་པཾབླེ་ 


༄༅། ¬ 


༡" སོ་སངའ། །ས།འདེས་སང། རྒྱས་ཆེས་ཀྱི་རྣས། །སག་ཆགས་ཀུཀ་གས ཤེས་བ བའ་དཀའ། །ལྣའི་བུ་ཡེ ཀེས་ཕའབ་ 
, བཏུང་སྟྲེམོས་སཾ་རེངའ་སྟེ། །ནྭའཾ་དབང་པེའི་སདསྭ་དུས།་རེས། །༣། འདས་པའནབསུས་ལི་ཁབ། །ལཱའི་བུཐྲམས།་ ་ 
" འཇཱུག་ཏེན་གསུམ་ནས་ཏུང།ས་སུཆ།། ། །བྲམ༥།ཏད་ ། །རེ་སྭེ་རདྲ་།ཁ།འད་ར།ཁན། ། 
.ཡཱ ན་སྭེད། ། །ཆོས་ནསས་ཀུན་ལ་འཇི ས་སཾ་སདའ། །སདས་རྱས།ཀུན་དང་རཉས་བརྟེས་པ། །སདསྭ་རྐྱས་བྲད་རུབ་གྲག་འཇའ། 
ཡསུཀུ དུ 
། ༽ །ཧྲིདཆ་བཞིཔ ར་ །དེ་དས་དེའི་ལགཀན་སྐུ་སེགས་འགདཔེ་ཤཏ། ། 
མདོང་། །ཀུ་དང་བུལ་ཐུཉ་དང་། །དྲིབ་དང་། གཀད་སུ་དང་། །ས་འམ་ཉིདད་། །འཕྲེང་ལྡ་གྲང་པེའན་དང། རྱ་ལེ་ཆེན་བ 
ལྐརདད་།།འཕུ པཱལ་དགའ་དང་། །གཤད་ བཕུལ་དབ་ - ད་པ་དང་།།འདོ་གསལ་དང་། ་དགྱེ་དུས་དང་། འབས་བུ་རེབའལཱ་དབ་ང གི་ད།ཏོད་པ་ཡང་སྲའེདོ། །ལུད་བསཱུནཔྲད་མྲེངོ། ། 











༩༣་ར 


ཀར ཏྲུར་དག་བསེ་ལྷ་ས། ཡནེ་དད་ནན།འའ་ལྡེའེ་དང་ །ཀུའིབ་ 


ཅེ 


ར་དང །ས་བསུར་གསུས་དད། །འྲབབ་བལ་དང་། །དགའ་ 











པར ' 
ཡ པཿ ལཱ་དག་གཾས བསྐེཾད་པ་བརྡོད་པ། ཡདྲ་ གནས །ཿ །རོས་ཏར་ཤེབ 
ཀཿ ླ་བར། ནྲནར་དདྲ་བེསོ་དྲ་བ་བརྱ་བུར་ནས། །བནེ་ཝཱན་འད་ 


ཚོོ ྱའ་ཀདསཀྱདདེའཆ་ལ། ༤ 
༢ སྔ བྱར་གྱུར་སྭདཀྱ། །འོན་ཀྱང་དཀེ་ 

# ག་བདེན རོ ་དུསས་དཔར 
་པ་བརའ་ཆྲིད་ཕདེ་རབས།ར ༨ 

ངེ བོག །དེ་བཞན་གཤེ གས་བབཞོས་སས་པཿ 
ནོ་ཀཾས་བདག་འག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དེད་ 











ཏུ 


ཏེ། ཆེས་ཀྱི་ཏལ་ལ།འདགཔ་ནྲི་ས་དས། རེ་་ནདས་འོ་ིོཊི་དུལ་ 
༥དའ།་ཀྲད།༢།་༨ ཤེ །ཏྲ་མ། ཧཱ།ནཿ ཏད་ར།བིན།པ། ལིརི་འོ།བ ཅན འདྲཊེས། རཿ 
ཆད།འ བཉོས་དྲབུ་ཏེ། །སིསྭ་ 
འཕྲལ དདྲེད་ པར་འད་ 


དད ་ 








ས་བཏོལ་བརླ་བར་ *\2' 







༢ ལ་ནེན།དད་ དད་ 





ཤཟཾ 


རོ 





༽ 


.-- 


` 






3 ོའོ་བོ་༩ོ་རོ རེ དེ་ལ་ས ༢ 
„1... ¬ །སྦྲོང་གོནུ་ཏད།ཏྱད ཡ་ད པའྱ་གུར། ད་ཡ ས་གསུལོ་པ་དང་། །བཅེས་ལྡན་འདྲསྤ་ཉིས་གཞད་སུ་སེབས་ནནླ་མདཔ་ཅན་དང་། ` : 


འབོ་ཤགེ།དགྱེསབགེ་ཁུ་ ཞུ་ཏ་ལེགས་གཀོས་བེསེལ་ཏེ། །ཀུཏཧཱད་དག་བཅོན། 
ལུརཡངལུ་འད དག་དྲ་ཤིས་ན།ན།། །དེ་ དཀ་གས་བསེལ་པ། 

ངུ དཱ ཊཔ་དད་། ]རྨགན།པང་པ་བུདཔདབ་།ཿགག་ 
འདོརགས2 དྲ་བད་ད་དེ དྲེའུ རརཞིའ། བཅེསོ་ལུན་འ དས ་ཀཱཀ།བཀའ་བསྩུལ་པ། 
༤ ཀུན ག་འདིལདསས་དགསས། ཏ་དང །ལཏོ། འདོད་པགས $ ། གསལ་པྲ་ཀུ་གྲེའུ་ཏ་ན།ན།་ལགསེ། །མའུནཱས་པརྡ་ཏེག་ 
པ་འ བུདས། ཀ་གུ་ཏསེམ་ལ ལགས ཀད།་རདདང་། རིན།དུ་སེསས། །པའིའ འདད་ཆགས་གད་ཡ་པ་དེར ༣ དམ་དཀུགས་སས། ཀྱེ་གེ་འུ ཐྫོབ་ 
འདྲི་་དྲོནེ།ན། ས། ཕའི་གསའ།ཀང་ཡན་ སདལ་ད། ± གས་ས དེའ ཧཱ 
' ཀུཀཟུ་ད་འ འདིལོས་ས་དུ་གཀས།། པའཾ་གེས་ས དགུགས་གས། ཀྱ་གྲེའུཏ་དེ་ད།ལགས་ས། །ཀུན་ཏྱུ་ཧུདབ་དེལ་དྲིསས་དུསེསས།  ་ 


¡¦ བླ་སུམ་ 'ཏེ། སྲ 





















༡༧༢༣" ཁཿ × 





སས ྱ་གྲརཏ༡དནིས་འབསའ། ཀུནཏྲརཱ་དགདེ་ལྭ་ཇིིསཱས་དུསེསས། རདའ་ན་གནན་ 
གག ་འ་ །བསས་དག་སས། ནདའ་ན་གན་པ་རི་དང་ལཱ་ཀ།ཞེ ཡཾན། ཨེས།སྔ་སཏ་ད་ད་ལང 
མདགནུ་གས་སཱས། ཀྱི་གོ་འུཏ་ཊ་རབཏའ་་ ཏེ། །ཀུན་ཏུཧུ་དག་འད འདིལ་ཛོས དུ་སེབས། ༨།ངལཀ་ 

གྲིབུ་ཏམ་སི་འཆལ་ཏོ། ། ཀུནཏུ་རུདག་འདལ་དིས་དུསེསས། གླྭབགས་དད་ཅེད་བ་དང་འདྲ་ཤེས།དང་། འདྲ་བ 
དྷེ་སད་ཉེས་གསེའ། དང་། བའོ ལན་འ དྲསཀྱིས་ ་གཤན་སུ་ཐཱགས་ཤན་ཀན་ཀ་ པྲེ་བལ་བརིའི། འི་བ 
པ་བྨ་དང་ལྡན་པས་རིག་པར་བུ་བ ་ཡཉེ་ཏེ བངག་ཏིུད་འད་བ རྟགས་པའི་ཡུའ འ།ན།་ཡད་ 
གཞག་དུདདཔ། གཞུན་དུ་བརྩེནོ་པ་ པ་གཞནྱབིལཱ་ བ་གིནསལུ་གཏས་པ། པདཔ 
བཤེས་གཉན་བ་བཏེཊ་ནེས། ཆེསོ་ཐབ་སྐརམས་ལ་ལིག་སྐྱེབར་འབ 


' །བཕེསོཏེ་སུའི་སངས་དུག་སམ། །ཀྱེ་གེའུ་ཏསས་ £ 
སི་གཏུས་དངག་ཤ་རའི་འཇི་ ཏི་སཤ་བས་ཀེསབི་ 
ཧ།པད་པ་ཞིག་མ འསདལྐདཞུགས། ཀླི ཀྐ 
< ལགགས་སས། ་རན།། ཀྱ ཀ་བ གྭ །འུཏོས་འཇོལ་ཏོ། 
ཏས ཞུ འབབཿ འེའཔྲ་ལྟེ། ར།།བས།་པྲ་ཤེས། 
'པེར་གཞནདུ་ལྟས་པ། ད་ག 
བུའས་རིགས་ཐུ་ས དབ་རུལདད་འདུབའིདགེ། བའི་ 
དཔརན་པའི་སག་ག་དབང་པ་ཉསས་པ་ནི། །དེའི་རྫུལ་དང་འདྲ་བའིགསེ་བྲ་དེདཔ་ 























ཿ་ སླཀཀསེཔས། །ཀར་ར།༽ས།་ད་ 
\` 





= 


༄༅། །དགེ་བའཾ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏཊ་རོ་བདི་ཏ ཉེད་ལ་ཡདས།ས།ད དག་པར་འྱ་ 
༧། དགསྦ་ཀློབ་འས། །རིགསྭཀྱི་བུ་སེ་ོད།་འབྲ་༡ིག་ཉས། 
བས མཁ་འབས་འཟ། །ཀུན་ཏཱ་ཧ་ 









༡ར་ཏེ། སིགདུས་ཀང་ར་འདི་ཉིད་ལ་གླན་གས་རས་མཐདབར་འླགརརོ། །ཀུནཏ་ཧཱདགདེབཞི༽་དུ 
ཟིདགེ་ འི་བཤེས་གཉེན་ལུ་བཏཀ་ན། །ཤཾསརབྱ་ཀིས་གགདས་པརྩངར་འི དེསྱ་ཀང་ཆེས་ 
དསྭས་དག་གས་བསུས་པ། །མོ་ས་གཔ་ལ་ཆོསོ་སུ འདུ་ཤིས་པ། བར་ 
0 ཆུད་ཐོས་པ། ་པརས་སསཏུ ་ ་པ་ཡའེ་ཏེ། ཀུད།ྲུཔདག་འདྲིས ཨཱ དཔད་ལོའབའི ཟདསགས་བུ་ 
གཿཡ་ད་ངོ་ལ།ད། གག ་ བསུལ་ཐེབ་པར་ཤེས་པདྱ་ 'འ། །ཀ་ཏུ་ད་དབདུདགེམུརས། བ བྲས་ཐེ་གང་ལ་ལསདོབ་ས་ ར།་ 
སང་དག་པརྡརགས་ལའིསདསྱ་ཆས་པ་ཡནེ་བདང་དཀར་གེ་དི་ཕོང་དག་པར་ རྫོ་གིས་པའི་སདས་རྒྱས་ ལགཞོས།ཁསྱཆབ་ 
ལ་མཁག་པའ་ཤོས་ཁས་འཆེབ་དང་། འཾ ས།ནྭ།ཤིད་བ་ཏ༥། དར་བ བདག་ཅག་ནི་འབུང་བ་སྦྲའདོབ་ཡི ཡིན་དཞིས་ 


སེན་པ་ས་ཡན་པར་སནོ་པའེ་ཞིེས་ ཁས་འསནིང། གངྡྡེས་སྭུསན 








£ ་ ་ར། གང་འདིད་ འའའ 
༡ ེ 
་ན།པར་བདགཧག་དོ་པ་ལ 
དང་། འབུངབ་ལྭ། ཁས་པ་ས་ ཡནེ་པར། བདགཿག་ན 
ཁས་འཆེ་བ་དང་ དང་། ། མཱ་སེགས་བྱེད་ དྲ་པ་ར། ཨནེ་པརབད་ །༼རྣ 












༥༢ཡནེ་ཤེས།་ །ས་འམེབ་ཡེད་ཏེ། དེ་དག་ 


ང 
པོ་དིགིལེགོ་བརྡ་རས་ཨྭཱམཱོཔར་འབུར་། ཡངདདག་པ རརྡོགས་པའེ འིསབ་རྨས་ས་ཡེ་པར་གདཁོང་དུད་ རཾ 
བས་ག།་པར་གང་བྲ་བན་པ། ༢ ག་ག་ན འུ འབུངབ་སྲེད་བར་གའེ་བད་གརའྲུབང་བྲ་ཀིད་པངོད་ལགོ་པ 
བཿ དྱ ། 
དེའལ་ལད་ང 


རཔ ཀྲ དགཔ 








ནེ་ལག་ པར་ཁོདོདུ་རུད་པན་བེེད་པར། ན་འྱགུན་། འུ འབང་བ་ལ་ར།ཁས་ ་ 
་ར།ཞེཿ པར་གདྭསཔཔདེན་ལེགཔར 

ཀ་ར ཡན་པརབེ། ལད་བསྒྲལ་ན། 
དརྡིད་རབཀ་ལ་སི་མཾཁན།་ 


རྔ་བ།་ག་བྲས།འ ་ །ཀུན།ཧྱུ་དགད་ཊཾ 
ད་ལ་ད 5 པའི སྲ་སུག་ཁེ་ 


























-!།'"!་༥ 


ཐབ ཞོ ཡན ; ཡང་དག་པ། 










ད་འབ་རེདག་ ཡང་དག་འ 
་ ་བེད་པའ་ཁན། འཆེབས།། 





ཚ བཱ བྲ 
གཞེ། ད་ འདུངང་སྙེ་ ངི ་ རཿ ཞེ་དགྲ་གཞཔ་ཕྲ། ན། རུ།ཡུགས། 


ལར 











. །ུདག་ ་ བར་པ་འདེདཔ།་ ཤི་ཡ སཀོད་ 
བདབ ཡང་དག་པའི ས་སུ ཟློ 
ས་ཕཱིན་པའིལས་དུ་བགོ་བར་ཤུ་བོ་དང་། ནཱ 

(7 5 བ་ལ་ཐརབུབདང། །ས ནེ་ནྭཊདོ་པའི་ 
གཱཾས་པ་དགོག ས་བན་རབ་ཏུཏེནལ་ཡཾདེལ་བུང་ 








ལེས་བྷས བླསགས་པའྱིཏེ་ཊཏུ་གྲསས་ས། །ཕ་ཞིསབབདདསཱནྱ 











ཧ།བྲས་གས་པའྲི་ཧའ་ 
ཧས འུ 


རར... 
་བ་དང་ 


ཞེས་པ་བ 
ཤེ ཧི 






་བྲ་སྲས་འ འ།དཱད་པ་ པ་ཉ་བད་ཞེག་ཧ ཧཱ ད་འ ད་ང 





་ འགེགས་པའི་ལམ གྱེགས།དང་ 


།ཏག།ཀྱོ་ནན། 
་གསདཊ།་། །ད་ད 









་ཆྲེས་ག 





པོ སོརབཏུཤེས་ནས་གིའང་ དཆུད་པར་བེད། འབ འབྲད་ 


བདེ་བས་འབ སའགཏླཱཾབ་བ་འགིན་ །འ འདི་ལྟ་སྟེ ཀི 
བ་ཡུནསུན་ཆོགོས་པ། འབྲད 


དྲ་བ གྱཾས། ལེ ནྭ་ྲེ ཤང ཁའ ལེ་རེསདམས།བེབ་ ”ཤྲེབ་པའབ་ བ་བདད། 


དྭབ་གུགས་པྲ་བ་བདང་། སྤེན! ་འཆོལ་བའི་ལས་ 


གསུས ་མངནོདྱ་བར་པས།་ ད།དའ། ྭ་འདག་ཉེ ཤུས་གང་ 


ཏཏླདདགད་ལ་མ་ཞེས་གངྦསས་བརནྲིས འི 
„༦ 
ཤན་འ པ།འ།སྲ་ཀའ། བཕངས།་ང ལས ། 


། 


མྲ སེར་པ་ཞིས་བ་བ་ བདེནིདསྦ་ཉིས་འཕདས་པའིདས་པར་ཤེས་པའི་གནས་དང་གཞིའོ། །མཞི་ནདལ་ཞེསྲཱ་ཐ ན།པར་ཤས།པ་ལསྦ་ཀིསེ་འཕདས། ¦ 
ˆ ནགནས་པ ས་བདིནིས་བརཤས་པནྡོ།་བདབའཕེ པེལ་བདད་རྒྱས་པར་འབྱུརརོ། །ཀན་ ཨཱ ད ་ པ་ ནན འའ 
ྲོ [བདབ རུམ་པར་ལུམ། །དེ །།དེ་བཞིའི་དུ་འི་གདལན་གནས་པ འིས པ། པཁ།འཐེལ་དསྐ་གེ། 7 ལའ 
འཕིུལ་ལ། །ཐེལ་ནའ། དཔ་སྣང་བར་འུགྱུར་ཏེ། །འགྲེ་བོ་དག་དང་གང་ནསཿཤེ་འཕེས་དེ་དང་དེརོ།འས།དེ་ང ས་ 

ངུ ཧན །འགྲེ་ོ་ དག་དད་གང་དའཤེ་འཕེས་དེ་ ཧུ སན་དང དེདག་༡ངམཁས་པས་ཤེས་བདབང་ 
ཨནེ་གྱི། ཤྲེནཔས་ནི། ནིན།ཡོེ་། །ཡུན་རེངེ་ཕེདོན་འ གེགོས་འགེགོས་པསཤེ 'ཤིས་བདྲ་བ་བ་ཡན་ཀེ། ཡུན ཊུདདུས་ས་པནིན། །ཡང་ རྭ་སེ་སས།་པས་ཤེས་ པརྩ་བ་ཡནྱེཧ ། བོད 
རུས །ཀེ་སསཅནདགལབུས་ཤབམོ་་ ཐས་དཁུག་པས་ཤེས་བདྲ་དུབ་ནིབདདག་གུདིཏེ། འད་ལྟ་སྟེ་སྐད་ཤཿཤ་པོ་ཡེ། ད་གྱོ་དུས་བྱི་ 
` །སགདགས་པཡགེ།སྐད་ཆངཡད། ནད་ལ ལོ 
















ཕནེ། རྟག་ཏཱསྤང་ཐ་ ་ཕན། རྟགཏུའདར་བ ༥ནེ། རྟག་ཏྲ་སྲ་ སུ་ཟི་ཞེ ཤེད་པ་ཡིན། རྒོལམ་ ལ་དེ ཁ་པ རོ 
ཱཾ དྭ ཧྱ ད་པ་འ ངར་བ་ 
ཐ་ཡཾན། །རྩིག་པརམཐེང་བ་ ཡཾན། མ་མདགླ་བད་བ་ཟྔའ ངོ་བ་ཡནེ། ལཱགས་ཐངསྱེ་ཀོ་ ཉནང་དུ་བཅོན། ་པན་མྲ་ཤད་ང་ཡོན། ལཾ ན་ད གེ་པྲ་ཤགོས་པའ་སྭོད པདེག་སྲའོབ་ཕ། གནེ སནཔོ་ 








༢ 
2 


༄༅། ‹) ༼དགགིས་བདག་འཕང་བའ་ ་མཐེང་བ་ཡེན་། བདག་ ཉེད་གད །ན་པཾ་ར་གས། ལ།ཅེང་གཟུགས་བར་དྲབདབ་ཡཱེར། ཁྱི་དག་གིས་བདག་དབད་པའ་ 


༧ ནྭབང་བ་ཡིཀ། །ཀྱེ་དག་ང དྲ བ་ཞིན་། ༢ དྲ་མུསྲ་གིས་གཅེས་པའ་སཐོང་བ་ཡེཊ། བགས་གཞེར་བསད་པགས་དེ་ཤོས་པ་ེག།། 
„ ཀིསས་ཅནཀུནལ་ཡིད་ ཏྟནཔཱ་ཡཱནཏ། །ཀཱནཊུཧྱདག' གིས་སེསས་འནདསུལ་བ་ རར ཀའཕེས་པའ་གདྲ་བགཏག་པདྲ་བའ། ཀ༽་སུ་་དུ་འགུ་ 
རཿ ཀག་འཕེས་པའི་གངྲག་གིས་མཚན་བནི ཊེ ' རེ ། རིའདོགས་པ་སེདཔ་ 
-༧ - ཡོན སག གསལ་བརླས་བ་ཡེད། སྲམ་བཀ། | །ཊ་ང་ད། ་ །བའྲི་བསོ་ོབ་ི། 
དྲད ཡངདད་ཡདསགོལ་སྲུ་ 'སྤུངམ་འདུ་བ་ 
ལད་དང་ཡདནམ་ཁའ་ལྭ་གུསོ་པ་ཡོན། ༥ 
བནིབ་ཡཞེ། 0 ་ བུ་བར་ཚང 















་ ཡོན ༥ 
ེ་ྡེའཾདད། དཀུགས་བདསྲབདོབ་ ཡནེ་ཏེ། ཀུན།ཏརྱྱདག 











ཟྗས་ས་་ས་ས ས་ཤ པ་ལ 

བ་ཡོདེ། འགྲ ཟར རཱ་ ང "པའ་གང་ ཟུག་གི་རུཆན་ཊིའ་ དིད་ག་ ཡིན་ཏེ། བ་ བདྣིས་སེ་སྭ་སེད་བ། - ཏེ བྗྔད་ཀཏ་ཐད་པན་་ 
པཔ གཏུ ཡོཔ་གིག། སེ སེར་སཱ་ཆེབ་ཡན། འ་ བུ་ཡི འཐེབོ་བ་སྭཾ་དད་ང ཡད པི ཟེ ནར ཟ་ ཝ་འསོག་འ་ འདུབ་ཕན། རྟག་གཱ་བཀྲེས་ 

ལྭ་སུདཔ་ཡནེ། མདག་པ་ཤསས་ ཤད ཅདས་པཿ ཡནེ། སྲི་པ་འི་ ཏ། ཁ་བ་ཡི། རིག་དཔར་བ་ཡཾད། བཟ ཁ་བ་བསས་ཉད་ 
གཔདགའ་བ་ཡནེ། འཇིབོ་པ་ལ་ སེས པ་ཡནེ། ། བས་སས སཁིག་དྲ་བ ༢༨ ད་བ་དབའ་ ཨ།དྲ་ས་ཡེདྲ་པ་ ཕདེ། དངས་པེ་ པེ་ པེ་དཾོཔ་ནསས་ལ 
གྱོད པ་དེ དྲུ་ོ་ གྲིམ ་ད་སེམས། ཤད ཟས་གཏར་ ྲ་དན།ཀ།དག་བ་བ་བད་ །ཡ།ཏ། གཞན་བི་སེངས།གེ སུད་ལཾ་སྭེད་པ་སྐྱེད་པ་ 


འ་ ` དད ོ་ ཏ། ཀྱར 
ཟག་གསཆནས་ནི་འདིདག་པ༽་ཏེ།འདེ་སྣ་སྟེ་ཁེངས 























`- 
'གརགསཀི 


རཾ 
པ་ཡཾན། ཐབ་ 


ལ་ལ གེསེདོ།བྲའེ་ཿ 
དལ་ལྷ་ ཨུ སེད ལི 
ཤར་རྫཐ ཡཾནེ། རབྲུ་ཆེ་བ་སྣང་བ་ ཊབ་ཡི། 











ཅེ `÷ །མགྲུ་དང་ལྡནཔ་ཡཾེ། ཀབ་དའ་བླེ་ཉན་ཕ།ེི །དབེ 


ལཱ 
འདྲུ སན་པ མཆོད་ཆད་བ་ཡ་དེ། ཆིག་ཀ་བ་ཡན། 1 
ི་ཚུ་ས་ཕཊི་ལས སྔ ཀ་འཔེས་པའགང་ཟག་གི་སཏན་སདུ་ཤེས་པའ་བའ། །ཀན་ད་རྒདག་ད་ལ 
ཕནེ།འ ཕུགས་པ་དད་སེན་བ བ་ར ན། འཕགས་པ དད ་ ཡིན ད དོ 





བ་ཡིན། ཤིས་པ་ལ་དགའ་ འབ་ཡན། ཉེནསངོས་པ་ཏུད་ 


བབདྱ་ོ་བུ་མདོཔ །རད།ཁས།པ་ཡིན། པ༧ 


སྙེགས །པ་ནིའ ་འསྲ་ཤཾ་འ འཕེས་པའི་གར་ཟ གྲ གོ གས་ཡད་༽། [ཀན་ ཏྱུསདཀ་དེ་ལ་ལཱ་ལསཿ 


ཊཏཀན་ཡེདད། རགེིན། 





ན་ལ་དགའ་བ་ཡོན། 





(བསྐ ས།ཧད་ ལ།ངྱ་ཧཱལ་༢ ལ་། ལའེ སྤེསངབ་ 'ཡནེ། འ དིགེ་རྡེན་ཁྲམས། ་ཏད་ལ་བླརས་པའི་ ཧྲེ 
པའ བསཿ ཀན་ཞདེ། ཉེན་སེདན།༨ པའི་སངས བ་ཕཱད་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཧུ་དགདེདག་ལྭ་དགོས་པ་ 
ཤ་བ ་ པའི་གད་དག་ གའ་ཆན་མ་དེ་བདེདག་ཡི ཡྟ་ཏེ། འ འདལ པ་དེ ང་མ དད་པ་ཅན 
་ ར་དག འདོད་པ ཐི \། གགས་པ་འདེད་པ་པ་ ིད། ཧུ་པ །འདོདཔ་ ཡཾན། གཟོ་ལ་དགའ་ 














ཤེ ་ཡད་ནད་པ་ ར་ཤིས་པ་གེ། རི །གིསྱ་ཀ་བུའི་རུལ་པ་སཱསའགོས་པ ཡདཾ། བསུ་པ་གཟོབོ་ཕཾཀ། མོ ་བེལ་གདུབ་ཡ༽། 
་ཡཾདོས་གཏདོབ་དང་པད་པ པ་ཤཾན། ། བྲེ་བག་ཤེསཔ་ སིན བན།་ཀདང་མྲ་བས་པ། 


ག་པ་ !ེ ར། རེགཿ གིན ཡེད པ་ པ་ཡན། ༩ ༠ བའི་སྤྱགཱ་ཡདོཔ་ པ་ཡཾ༽། འདུས་ བདྲབཔ་དང་། 


༩ པ་ཡ གཏན། དང་གནས ་པ་མདེན་ ་པད་ཤེས་པ་ཡན་ཏེ། ཀུན་ད དག་དེ་དག་ལ་ 
'པའི་གངྲ་ཐག་གིས་ཏགན། ༧ ཕཾེཏེ། འགྟིལ་སྟེ། ་ གཅད་སྤུ་ 






ཤཧ། ༨ །དསྲུལ་བཟླ་སོད་པཅན་དྲ་བུར་པས་དེསིའི་དངདྲ་མེས་ཏེ། དའི་པདེསེ་སས་ཉན་དསལ་བན་གནས་པ 
༧ སིའི སྤདཔ། འི་ཏགས།འོདི་དགྲ་འས། རས། བདག་དེ པའི་ད རུ་ལ་བཀསྲ། ཀའབྲེས་པའོཿ འ།ཞེས།བདག་ དྲ 
.པའི་ཕིཀ དགེ་བའི་བ །ས་གཉེན་བཅལ་ང 
ˆ དད གནས་པ་དང་ལྡན་ ན་པའི་ཚུལ་ཁྲིསཨཀ 






།ཨེམས་ འའ བབྲི་སཱེད་པཅན་དྲུ་བར་པས་ནེ ༼ེ 


ཉིད་ཌི་ཤིག་པ་དྲབ་ཤོང། དེས།གེ་སས་ཤན་དེན་ལ་བཟིའ སྭ་ཀྱིརསང་ 
ཡཱ ད་སཾ་དག་བའ་བཤེས་ ཀན་ དདག་ཞེ་སྡང་གི་ གཉེན་པེན་བནས་པྟེནནོ། །བུགས་པ་དང་ལྡ་པཱའི་བྭདཏུ་ 












8 ་ 
པ་ར རོལ།ཏ་པོན་པ་སྙེན་ཏེ། དེས།ཿ གི་གོ ལ་ཏལ་སྣའོ་བཟུ་འབུར་ཏེ། དུས་གསས་པའེག་པབ སྒཾརས་པས་པ་འེཀ།ྐ་པོ 
2 རུག་པུབོན་ཡདོས་སྲུ་གོས་པར་འགྱུར་འ ] ཀུནད ཤད་ལ་དད་འགེའས་བ གནས་ད བཕེས་པ །འི་གུ་ཟུག་ ཅའ པ་སངས 
ཛཾ འེ སྟརསུག་ལྲ་དད་བའའི འལེ།ས་མངདོན་པན་ ལ།ན།དེག།དད་འ འགེའྲ་སྙི་གནས་སྭུ་སྣ།ཀེ དེའི་པོརདེ་དད་འགེའ་ 
དྲུགདཔས་དེདད་འགོའི་ས་གཏས།དན 


ཀཱ་གེཏས་པེདན།དུད་འགའ ་གནགྱི་ ད་ག 
ན ༽འདདདགས། ཀྱངདུད་འགུའ་གེ་གན། ཏི་དེག། ་ ལིག གདཔ་དེདག་གོས་བད་ ི་དད་བ་ གནས" 
འགི ཤི་འཕོས་ཞག་ལའེ འདྱ་ཀྱིས་སགས བདང། ཉ དཀེ ` ཤི་པའ་ག། ཊར་། དེ ་ གའྲིས་གནསཀྱིའ ལས་དེ །ལག།ཡབདེག་པར་འ བདབབཟབ་འཕིའིདགེ་བའ་ི་ 








༣ 0 ྨ 
རུ  ཀིཔའིབ་ཤེས་གཉེན་བཙལ་བརྐབ་སྟེ། དེ དེལ་དེག་བའི བི་བཤེས། གཉེན་དེ་དག་བ གཉིུགསངབའི འེ། ཏེན་ིད་འབེལ།ར། ན་ཏེ། །དེསཀང་གཏིསུག་གི་བགལ་ཉལ་སྨད་བར་ 
ུ འགྱུར་རོ། །ཡངན་ ཤེས་འབྱ་ཀོ་པ་ །རེལ་ཏ་ ལོཀུནི་པ་དུས་གསུས་མཉས་པ་ཉིད་སྟཀཏ།།འ །འེས་དེ་གཏིས ༢ ་ འ་ཤེས་པླས་བར་འགྱུརར། ། །ཡང་ཀདེ་ལ་ཆོས་ཀཊ 
ཅྒམས་ཉས་པ་ཏིདསནཏེ། །འ །དེས་དེ་ཤེས་འབྱ་ཉེཔ་འེལ། ཏཾ པ་པ ས་བོ ཀའ་ཀ་པཊ༽ད་ །རཁྱ་བར་རེ། །ཀན་ཁྲ་བ་དག་པོལ།གཤོ དནྫརེའིའྲདིགྷ་རེ 
་ ཅུ རའ ནརའི་འཇིག་ཏྟེན་ནས་ཤི་ 
རུ ཟོ འཕེས་པྲའི་གདྲག་གིས་ནླིསན་སིད་བུརཔ་འ་ཏེ། སེརྦཾཱ་ལ་ཀུན་ཏ་བྭསཱ ལྡ དྲ པཿ ་དང་ལཱ༣ ༥༥ ངབའ་ལས་ །སཛོན་པ་འྭད་ 
ས་པས་དལས་བས་པ་དང་།ྲས་གས་པ པ་དང། །ཟེན་པརྲ་བས། ཀཾ [ཀ།ཏེ། དེག ཀིད་རྔའ་དྲདྲོག' རྐཾན་ཏ་གནས་ཕྲའེ གཤིན 
༩༦ ༣ 
ྡེའི་འདག་ཏེཔའྲིད ཨུལདྱཱུ་བཱརཔས། དེབ ཤར བཾ དག་ ཀ་དྡཾནོ་ལབརཏ། དེཊ་སྤེད་ 
པ་དེད་ག་གིས་བ ་བདག་གཤ་དྲེབའཛག་ཏེག་དསྲ་ཤ་འཕེས།པའེ ཧཾ གི ་ 


གཉེན་བ བཅལ་བདྲབ་མ། དེལ་དགེ་བྲཞིབ ཤེས་ག གཉེན་དེ་དག་སེའ་ 
























(དེའ་༥།༨་ ས་ཁངག་ ༢༢ འའ བྱ 


དའ 















༄༅། „ ༤ །དང་ལྡནཔའི་བདཆུབྱ 


ུ དཔནེ་པདུག་ཡདོས།སྭུར་གོས་པར་ུརའེ།། ཀཿ 
ཨཱ ་ ཕག།པ་འ་གད་ 


ཧྱ བདོག་ཀྱད་ད་ པབབལ། དང་ལཡདོས་ཨུ་བ ལས ལད 
"༢༥ 7 
ཧཱ ཞིད ཏེ ་ 





ར་རདཀྲ་བའ 


4.ཉེ རལ འའའ  ་ ལཾ 
ཕྱོ ཤུཿཔ་ྱངམགཞོསལགདིན་སད རྐནས་སཱན་ཏེ།།ནརཿ 








ཌེ 


༡ ཉ་གསདགེ།ར། དེས་དེའི་ཤེས་དབ་ཀེཔ་དས།དྲཔ་པ་ཝ། 


(-༤ 


འེ 
བའྲིདཱག་སདཏེ། དེས་དེའི་ྱ་རས་བི་བང 


'བྱ་བ་ར ཞིད་དེ་བྲགསོས་ཁ། ཱན།སྭ། ཀད 










ྭ སི་མསའིབས་པཟིགངབགགས་ི སྤྲིན་དདེ། ར་པའི་རེ་འང་དགེ་བ་ 
དང་། ཟཱཾཔད་བས་ རར ྣགས་པའབམ་པ་དང། ཱ 
ཤྱང་། ིའི་སྲད་པ་དེ དེདག་ཉིདྲ་ད་པར་འྱ་རཏེ། དེ་དག དྲེས 
་ཡབདག་པར་འ་ དའ་བར་བུ་བའོ་ གིས་ག བག །གཏིན་ད་དག་པི་དང་ 
བ་ད །ཡངད་པེ་འཁ༢ ར་བའི བསྡྲགས་དདད་། རྭ།དེ་ ཱ ་ 
་གིས་དའའི། ི་པའ དུགྭ་སཱནཏེ། །དྲེའསོ་པསླ་བ་ 
དདག་པདི་དགཤིན་ཏིདཟུངབབ་དང་ བཱན།ག།ཀྱད་ས།ཁྲེན་པ་ 
པརྨདཔ་སརགཏ་བཟངསེ་སུདཔ་དང་ སྤྱཾན་པ་མཆེགཏུབ བཟུདྷ་བཏེ་པ་དཔ། རུ གུ 


།ཏ།པས་དེས་ལས་དྲབས་པ་དང་། བསགསཔ་ 


ངར 


`= ༨ ༨ 


ས། དེ དང་ནས་ི་འཕྲོསཏ། པའི་ནང 

!: དི་སིའྱི་སད་པད་ 
ཀྱང་དེའི་སཱད་པ་བག་ལཾ་ཉལ་བ་དངབཅས་ 
སྐྱད་ན་བས་འད་ དབི དེཀོ།ུགཉེར་ 
དྲེབྲབསར།ཝ སཔ་ཡང་ ་ ་ ་ འོ 


༡༤, ༽ 










ས།' 





















༠: ༽ 
།དང་། རྡགཾས།པར་བྲས་པ་དང་། །བྲང༽། ་པས་ལའ དུ ་ཏ། ླ་མའིདགས་པ་དེསལྷའི འླིསིད་པ་ཉ་དྱ་བཱརཔས།། དེ་ དེ་ལུའིལ། ལས་ཤིའ འཕྲེས ཏེསིའི་དང་དྲུ་སསྱ་ཀང་ 
བོ ཡོའི པུན་བ་དེདེས། དཔ་ད དདག། ་ལས་ ་ ན་དར ག་པ 
པིའ་དགེབའ་ འབཤེས་ ་གཉེད་བཅའ ལ་བར་བ བ་སྟ དེའི་དགེ་ བཁི་བ༨ ཤེས་ག འདག ཚདན་པར་སད་ པ་མཉག་ ཏཱ ་ བསེན 
” སཱཆོག་ཏུའཛོན་པའ འཾ འ་པ པོ ུབཉོང་སའབོ། ཏུ རྡིན་པ་སེད་པའེ་ འི་ས བསྐྲགས་པར་ 
ལཿ བླསགས པར་འབུར དས། དབིལ ཁསེསཾ་དང དང་བར་ ཞགས་སཆག་ཁའཿ 
£ དེ་བྲ་སཾནས། 'པཱན་པ་རལ་ ཏུ་པཾི དྲ་པ་དག་ ཡེང རཱ 
ཀུ་ནཏུརྱྱད་གདེ་འ གནས ཉན་དྲསལ་བ ནན །འཔས། 


པདད་སཱ། གེདོདང་གྲཾར་ཁྱེར་དང་། གྲོང གིང་རྡལ་དང་། ལྗང་ཨད 
















དྭ། གས། ཀེ དགེ་བ བཟིབ་ཤེས་ལ་གཏཉ་ལན་། དུ དས། 
\' 


དག ཉན་པར་བའོ། ཤཱ སཀསབགག་ེནགཞས། 
།འེའ་དང། ཧྱལ་པའ་ ཀླཔྲ་བད་འ།ཁན་དག་ ན་དགྲེ་དང ངེ 


དགེ་སྒུང་སྭ་དང་། དག་གསྟེད་དང་གྲེབསྟན་ས་དང་། འ་ཁེར་བཞྲིཔོ་ 









༄༅།. „ །བཐུད་བ་དང་། གདལ་དེཀུན་ནས།ལད བ་དེ་སད་སདེཊ་གསྐཏེ། དེན་ཡད་དགརམ་ཞེཤ་བར་ཡདྐ་ད ཤུད་བ་བདག་དང་འ འཇིག་ཏེད་ 
ཡཾ བསུས་པར་ཡངདགཔབེས། ས་བ དེན།རོག།བསས་པ ད་རང་བཞཀེ་དེདཔར་ཡད་དག་པ ལུ་སྲ་ད་ཞེ་ཆེས་གང་ལ་རང་བ བཞུ༽ེ་སེད་པ་དེནད ངསོ་པ་ལོད་པའ་ འེ།ཞེདྲ།བ་བར་དབ་ཏུ་ 


་ །།དཔས་པ་སིདཔས་ཡ། ཡདོསསུར་གུབ་པ་ཤིས་བ་བཟའབཏུ་ཤེས་སེ།།ཡངས་སུས་གུབ གུབ་པས་སྭག་བ་ས་གང་སྟེ་སབ་དེན་ེ་བ་གག་གེ། ། གདྷཱ་ཱ་འགག་པ་དྡེ་དབདགག་གྲུ་ལེད 
པའོ་ཞཾས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། ངབདགུསུ་མདཔ་དནི་འདས་པ་ཡང་ས་ཡོ༽། མ་འདོས་པེཡང་ས། ཡེ །དྭ་ལྣན་བྱད་པ་༥ོ་ སེ གང་དུས་གསུས་དུ་ན་ པ གསག་ེ་འབོར་ཁའ་པ། 
ཆུདཐཾས་པ་ཕུངས་༥ པ་གནེ་དཞིག་བ་བར་དགཏ་ཤེས་སོ། ཀྲན་ཛཱ རུན ཆིསྐ་བསས་ཅདྱ་ཀྲ་རེ་ཉི་ ཉིད་དེ། ཏེག །ཉདབང་གིག་ཆེས་བསག་ཁད་དེབཞན་ཏད། ན།ནར་པ་དེ་བཞནེ་ 
4 གཞན་ས་ ཡའེ་པ་དེ་བཞནེ་ཉད། དེབཤན་གཤེགས་ལ་ཡང་དྲ་ ཤན་ཤ ཉིད ན།ནདབ་དེ་ངཞིད་ཉེད་དང་། ཐ གཞན་ན།ཡ་པ་དེ་ ་བཞིན་པན།  དབ་བར་ཆད་བསས་འདནིདཔཞག་གཤག་པཀ། 
[ཀུ ཏྱཧུནག་ངས། ནིན་ཧད་དང་ལྷེར་ པཡད་འཇིགི་ཏུན་བཏགན།པ་།ེད་ རྒྱལ བི་དད་བཤེནེ་ནོ་ཞེས།བཤད་དོ། ད་དུལ་གྱིས། སྩས་ཤི་འབེས་པ་བདགས་བདའ་བྱུརདོ། །དྱ་ཧལ་ཀིས་ 
ནིས་འབི་ནས།ི་ ཤི་འཕོས།་པ་བདག་པར་བྱགརའ ༽ ངྭ་ཧྱལ་་ཀིས་ཊིསེསས་ཡཏདྲལ་བའི་བདད་ཤ འཕེས་པ་བདག་པར་འྱ་གརདོ། །དངུལ་སེད་དབདགས་དདདེ། ཀུད 



















¡ 








ས་བ ས་གཉེནྱ་བོས། ཨངསྭ་སུ་ ཟིན་པཱ་ཤེས་བཀས་ག། །ང དདེ་ནས།ཀན་ཏཱ་ 
ྒ བོད བབོཀས་སྟན་ལས་ལབ།ཏེ།བཉེམ་ ལྡན་འག།ཀྱེ 

!'བ]ཏད་ང།དགཿ ་གས་སདད་པར་བསྟད་ པ། དགན་པ་ལེ་ཤེས་ 
ལ།འེ་འྲའ ལནྱཱ་སཱཆུརྲ་ཧཾ། ཀག་ བཤནེ། འཇིས་ཏན་ལཱ་ ་བའི་ནས་ 








) 3 དཱ 
རྭ།སེཀ་བཤན། འདིག་ཏེད་ཏ་དང་འཇིགརྟ་སི་ཏ། 
ད་བར ད་དང་། རྭ ཀའ་ཡད་ཡེདོ་ལ་མཐའ་ 









གརེན་རྔ་བ་ན་ 
ཊྲ དད ་ ཐཾ 






ཿ ནྲུབབ་གདོན། བདད ༢ དེ 
བ༽ཡངསྐ་སུ་དཀེས།དན།ཉལ་བ བགྱད་དེ། བ་ ག་ཞི་བྱ་བར་རུད་ 






དྲུ དོ ོ 

ཟི རྣཾས་པན་བདས་པར་འབྱུན། བར་པ་རྭབབྐོར་ ཐས 

„ 'འཅལ་ཏེ། རྒྱལཿ ་པསོ་ས་ཏན་ས༧ ཀཀ རཾཔ་བཿ བཊུང་ 
འཐིས་པ་དག་ རེ ད་བདེབ་ཆོར།བར 

།བགས། དག་གོ་མབེལ། ཀ་ན ན་ལྡེ་དར་སཏྟདཊ།། དེལ་སཾ་དབང་ཁུགསརྡེ རྡུབ་སྐྱད་ཀས། ི འགེ་བ་སྔཏཾ།པ་འགེ་བ 





བཞིན། ཏད གྱེ ཿ 'དད་ ༥) གྲ 
བོ ། དབུལ་བསོབུ་ལ། གསེལ་བ དྱངུ་དདད་ 


#ཾ བསོ་བཅོན་ནས་བྱེཀེ་བ་བཞིད། འི་ འཇཾག་རྟ སཱ་སླད་་སྙལ་པ་བཀམ་ཡཊ་ཀུ། དཀའ་བསཇད་དས།བདཅུབ་སཆག་བ འུས 
བཉིདས་ལདྱོཾས་གེ གེལ་བན་སྔངད། བདགཤིགས་རེ་བ་སྤེང གཏ་གཉིག།གྲོ། ས་ཚགས་གདལ་སཔའ་དབང་ཏ་་སཐད ། ཏ་ 
ཁྱདོནདེ་བདུར་བདག་ཅག་འཚལ། ཧ སྣེབཾས་རྣམས་བང 'ཤེའ། ཧྱལ་ང་སྟེབན བརྟས ཤིད་། །ནི་འཇྲིགན་གང་གཾས་སྤྲར་པའཾ་དག། བལ་ཏེ། 


གྱིན རྐནཾ་ང པའིིགོས་ནསས་བཅོན་ར་སུལ་ང་བཤནེ། ི་ོ ཿཀྲསལ་ 





བ་དའྲིས་ནྡོ བ་མངཊ།པ། ཙུག་བུ་གར་སྔབར་དའེ་བལར། སཾ་ས།ཁས་ལ་བའི་ 
དང་འཁརལེ་འཛི་ དོན་དང་ནར། ཤེསྲ་བུ། ཤཐཾས་དངྱར་ རཀ 
ཀི : གསེལ་བ་འདབན། ས་པ་བཤིའེ། །ལྟ་བ བཾ བ་རས ་པར་གནས་ 
། དེ་དགད་བཤིནེ་གཤེགས་པཌྱོད་ 
མཛཾད་དེ། བླེ་ཞཾ།ཆ་ཀ་ཆེ་ གས་བྲོ་བདཀལོ་བ་ནི། དཔརཀྱ་ཏལ། 
9 །པར་སེན་ས་ཧན་ཞྲཁུསས་མྭའེནནས། དེ ༨ 
།བའྲི་ནས་པྲ་སྒ་ 'འདརྐམངས་མི་ཡངའ། བདེ བདགཤེག་ 
འཁརྩཾཡཾ་དཱ་ད་གའླི་སྨགོས་པ། བླེར 








_ ༢༤༤ ་བདག་ཅགྲ་བབོ་པད་ཤག། ]གསཆུམ་་འདིག་ཏ།་གསུམབདོ་ད ཱེ 
ཅག་དྲེ་ོབ་ཤེག་ །དེནདའེཨ་བཅེས་ལན་བདས་ཀུདཏ། 
` པ། འཇིག་ཏེ།་པན་གཤད་འ ཛུ པ་གངསདད་པ། །༢ སྐུས གགའགོས་འ 
དེ་ིཀེདྱ་ཀོའ། འྭ་སུལ་གསལ་་། བདེ་བར་གྲ ཤེགས་པས་འདྡ་ 
ག་གྱ ཛུས་རྒྱགསུཏ། ཧུ སུ་ཞྲགྲ་ཧལ་འ ལ།ར།ཏེད་ ས་པ་བྲ་ཤིས།། གང་གིས་དེ་དེ་ཡབ་གགཉེས་པང་ཧིས། རྒྱལ་བ 
བད་བཀའསུལ་གསོལ་ །༽སྤུ་སྐགས་ཀན་ར རམག།ལུང་བསྐྟད་དེ་བེསོན། །འདྡིག་རྟེན་བ་དས།། 
བཀཱ་བ་ནས་འདན་པགས། རྒྱལ་བས་ཐེསོག་ཡེགས་པ ལལ ལོ 

སངྦྱ་རས། ཆཱད་ཊི་དགེངོས་ལདད་པརསཆརིག། དེཀས་བོ་ལུ ལྐན 





གངད་གས།་ལ་ དྲག ་ །ད་དང་ ུད་ཉས་བདག་ 


པ་མཛད་དེ། ། 









ངུས དཱ།དྲདད་རྦ་ད་དས།། འྲདིག་རྟེན་ད རན་བཞེད་འ་ ་ ལ་་བཞིན། ལ་འང 
གང་གེན།དྲལེངོ་། ཇས་བུ་དུ་ག་ 
ད ར་གཤེགས་པས་བཏུལ། དེ དེས་་འབོ་ 
སས་ཉོད་འཇབ།བའི་སད་ འའ ལ།  ྨཀི་བཁོ་ནསས་འདིདེག་ཡད་འངས་བཤིད། 


ཤོ ལ་པ། །རྲ་ཤུལ་ཁདྲ་ཀཱས། མཿ འད་ཤན་བྱནནས། 














ལགས །འདེནཔ་འད ད་བུད་ཙད་ ཉོད ད་ན །པཱགུ། །འགེ་ཏཾང ཕན་པའི ཀྱང་བརྡེད་པན་འགྱུར། །སངུས་པ། ཛི་ལྟྣས་དཛྡད་པ། 
བཤོནད་ ཡང ནབ ་ ན་པ་ལ། །དགའ་ བའི་ཕདེ་དྲབས། །ཏེ་དེད་ ཉེནིད་། །རུ།༨ ཨཱ་སྙེགས་ རོགས་འ འདིདགཏུ་དཱསྱ་བ་ ཧ། ཀལྟུ་བའིནྣཾསས་སྤད་ 
ྟ་བ་བཟྲདཔའོབུར། །ལྟ་བ། བའནམ་པན་འ འངག་ཏཱན་ཁྭ་ཁུ ༅ྱར་ དུ བཏུ་ཞགས།།ལྟབའིནསཔ་དགགའབ་སདས་ཏ། ལུ །ལྟ་བ་དྲད་པེ་རྙཾག་སེདརྡགས།་ 
ཟླ གྒྱརཉིདེ། །ད་ཡིས།ལུང་བསྣད' ཤེགས་སདྲ་བས སནགོ། པ་ཡ ཤས ཁཀང།ཿ ཅད་སྦའུནསེསྐས་ གོ ༨ ཁའ དད་བསཱུད་ 'ད། །།འགསརི་ལྡན་པརྐབ་གཉིས་དས 'པ་པེ། 
27 རྐྱལ་བདྲེ ག་་བོབ་ལ། །བླ་མཾད དྲ་དརུབ་ཆོལ་ཞིད་བྲར། ར་བ་ཀད་: (ཏདང་ ¡༨༨ །ཤིས་འབ་ ་བརྙོན་ 


༤4 
དུག་ལླ་བོ་ཡང་ཞགིས། ཀརྒྱལ་བ་དགུ་ལས་ 










༄༅། ༤ །རྒྱལ་བ་དག་ལསརྒྱལ་ལ་དིང 
༧' སཛུམ་པ་དེས་དྲེ་འེདོའ ལ་བསྟུན་པར་དྲས། །ཡང་དག 















= འགུསྐ།སབསཀ ད་འབར་བརྲ་བས། །ཊུགས་རྡེ་ལྡ། རྣན།༨ 
རྒྱི་བཞུ་ལཞས། །གདན་ཀྐྱ་ རྱས་བརྒྱ་བད་དག་ འ ཡཾད་དགའ་བས། ནེ་དཀཾག་པ བགགེསྱ་ཀིས་དང་ང་ག འགེིརས། །དཏང་བདེ་ཅིགས། 
རྐད་བྲུང་། ་༣་། བདྱ་ཧཱསནས། །ཆགས་པ་སིད་བས་ལྟ་བདེནན་པསྤྲང་ས། །སྙནོཔཁི་དགེངས་པ་ཡངདག་པརནས་པརྡདགས། །སྣན་པའེ་ དགེདས།པ་ནསས་ལ་དད་པ་གནས།། །ར་འདོན། 


སུནན་པར་གགས། །འགིནས།ཁས་ཐ་བྲར་བྲབལ ལི་པར་འབྱུར། 
གཟའི་བཅནསད། །བོ་གེས་དག་པར་འྱ་བཔ་ ཤ་སྟུགས་གས། །དཀ་དག་སེ 


དྲཔཱག་བྱ་ཧད་ཧྱཱ་བུབ་བརའབུར། །རི དེདག་གིསྲ་བ ངྲ་རུབ་འདྲི་སན། །དབེ་ཆོན 


ུས་ཐབ་འྱུ། དེ རབབཅོན་རྐལ་བ་དང་བདོར། །སྙེན་པ་ས་སྙེགན།ལབབ 
།ད་ སྟེན ༦ ༥༦ 


ས་པརའྱབར།། །མུ་སཱེབཿ ས་ཤ ཤུ་བསན་པའི་ རེ 
ནཱཾསསྭ་ནག་ཀུན་། རྣམགྭཀྱི་བ རཾ ་ ཡ་ད དྲབསོཉ། །བ 


།པརྲ་བས་པ་ 






དབུ་ཅན །རྱལ་བྱ་བེ་བབསཱན་བཀུད་བེད་པར། འགྱུར་། །མ་འཾདཀ་བསྐལ་པརྙ་རར་འདབ་ལ། 








ཇི 





/ 









ང། བ་ཏེ །དེ །དདག 0 ད་ཁོགན། སུང ༨༨ རེ སངས་རས 
། † ན།ཁ་བླ་སུལ་ཏད དག་འའ་ཤན་ལ། དྲ དདག་གུ་རྙཾས་བས་ལྡནཊེ། །ལོན་ 
ན།རན་བས་ན། །དུད་སད་དམྲ་ཀྭ།རའ 
རྡིགརྟར་རྐམ་ད།། །ཡིད་འབས་གྱ བྱར་ཅིང་སབོསཀྱད་ ཀྱར 
འབུས་པས། །ལྷ་ས་ཡད་ནསས་དང་། ནཁབ་ལྡིང 









།འྱབུར། །རགས་པདྲ་ང་རྭ། བའ 
ཐུར། །ཆགས་སད་དཱ་རྭབའ་རཾ 


སན་པ བ་བྲསཾལ་པ། ༥ རན། རྩ 
བོ ོ 







ཧ་བདས།ཀལགས་པ ་པར་གསུདག།དན། བྲ་བེ་བྲ་བསས་ཅད 
ཏི །དས་བཅོསོ་ལ་འདས་ཀྱང པ་སྲེ བྲས།་གཏད་ནའ་ འིག་སསྭ་ཀུགས་སུ་ཆུདནས། རྒྱལ་པོ 





¬ བདེ་བཾ་དང་། བཏང་སྭསས་སུ་འུུ 'འབྱར་བར་ཆེས་ལ་ཉ་བ ར་སྤུད་དེ། །རྒྱལ་པ་ཆེ་ 












རར དྱ ་ པའཾཔདལུ་ རེ ཆསྐོནས རྣཾར པར་ཤེས་པ དཾ །མཆེདད། །རྐྱལ་པོ་ ཆེན་པདདག་ནེག་པའྱིསོ་ 
མཆེདདགུ། སྐྱེསཁུ་འདི་དརེག་པའིསེ་མཆེད་ ་གང་དས ལ་བཏེན་ཏྲེནབ་ས། །བྱལ་པེ་ཆད་པྲ་སས་དུ་བདིནི་ཡདྲ་ཁི་ལེ་བར་སྤྲོད་པ་བབྩོ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་གདོ་ 
སྨུས་བདེའ་ལས་བརྟེད་ཏྲེ་སུས་ཤེ ཤད ཧཱ རྒལ་པྲེ་ཆྭ ༥ཤེན་འདེའ་ལིའ༠འེཿ ། གིས་ག གས་སཝོདོན་ཕད་བདེབ་དང་། 
ཡདེ་སི་བདེབ་ ་དང་། ། བཏད་སྙེམོས་སུ་ ༽ འབུར་བར་གླཟུགས ནི ཱུ ཏའ་ཀཱ།ལ།སྭ་འྱབུར་བར་སྤ་ལ་ ་ཉ་བརསྤྲད་དོ།། 
”སྣ་དེཆེ་ན་ཡདབདེབདང་ཨདམ་བདེང་ དང་། བཏང་སྣཾམོས སྭ ལྐེག།འ་མེའ གོ ་ དང་ཡ་ད་མི་བ་ ག་བ ་ 







བླ་སད་དེ །།མཱ་སྭ་ཀིས།རག་བ་ལ་རེགན་ཕད་བ་ ད་བ་དང་། ད་ས 


གདདག་བཏང་སློསས་སུ་འགྱར་བར་ཉེ་བར་སྤད་པ་དུ་ དག་པོད་དག་གནིག་ ཏབསྭསཀ་ 


2: 
༨ པ་སས་བ་འདེ་ད་ཡིདྲ་ཀྱི་ཉེ་བར། "'ཧ།ད་པ་བན་བ་དད་ང།འ༣ ༢༢ རཾ ང་བར་འ ངི 
པ་སྨས་བུ ཤཉལཏ༦ ཆ་ ཡད་པ་བྲ་ང །རྒད་ད།འ་ འཤིས་གད་དས་སུས་པ་ །ད་ནེ་ད་འ།བཏྟད་ ཏི་སྨུས་སེ། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་ད་ལ་གའཾ་ཁམས།་ 


ཀད 
༧ ནི ས་པར་གཉིས།ཏེ། ནོག ཡང་ཡད། པཾ གྱི་ཡང་ཡཾད་ ད་ད། 'རྐྱལ་ ན་པོ་ནང་གབ།འ་བསས།གད་ཞེད། གང་ཡང་རུང་ ས་ལུ ་ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་ ཤད་ནས་སཱ་བ་དང་། ན།ཁྲད་ 
པྟེལ་སྭེ། སྨྲ་ད་སྤྲུ་དང་། སེན་མེདང་། སཾ་དང་དངུལ་དཔ། ནུ་་དད་དིས་དང་། བགང་དུ་དུ། ཧ་དོར་ གེ 


བའི་ནས་པ་དང་། ཉེབདྱུ་གུར་པ་དང་དེ་པ་བོ། །ད་ཡད་གང། 

_ ནུས་པ་དང་། རྐང་དང་། སྙིང་དང་། སརིན་པ་དང། གྱེ་བཾ་དང་། རཁལ་ར་དང་། འཆེན་པནད། རཿ རྒྱུམ་དང་། གཉེམདང། ལྒུང་པ་དང་། ཕཱཾ་ཱ་དང་། གཞད་དད་། གླདེ་པ་ 

„ དང གླད་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡུང་གང་སུས་འདིརིང་གིཁེ ནིནངེ་གི་སའི་ཁསས་ཤེས་པའོ། ོད 

ཀུ རྒྱལ་ཕཾཆེན་པ་ཐོ་འེབ། གྱེཡ།འི་ཁམས་བ གང་ཤན། གདུ་ཡྲ། བཱ སྤབས བདདསྲའདབ་དནས་ ་ ལུས་སཱ་གཏེགས་པ་དང། མབུནེ་པ་འདིནེ་ཕི་རེལ་བིས།ལི་བསས་ཤེསྦ་བབོ། 

རྒྱལ་པེཆེན་པོ་དེལ་ནང་གི་སའི་ཁསས་འབུ ་བབང་བའྲ་རེ་གངནསཀང་སི་འ དོ འགག་པའཆ་གད་དུབད་དགོས་པརས་འགེའ། །རྫྱ་ 'པ་ནན་པེ་བདརདནདདུ་བདག་ནྲིབ ུད་ཡེདོཤེས་ཏོགཅེ། 

' དེ་ནང་དབད་སད་ེས་བཏགས་ནས། ཐཱ་རའིཏྲཱ་སཱས་པ་ཞེས་དགག དའི་བའལདྷུསེས་པ་ཞེས་བརྟགས་ནས་པད་འབུ་རྐབ། །པབྱ་སི་ུས་པ་དང་ཕྲདཔར་འདོད་དེ། །སྐྲཾས་པ་ཡང་དང་ 
ཆགས། 

















པརྱ་ཀཱའ་པ་དང་། ཟིན་པ 









ལེ 


པུ གས ། དེགད་བདག་ནི་སུས་བཞེས་བཏཀསནས། པཱ་རལོདུ་བད་སདབེས་ཏོག་ག །མ ཅེ་དཅིས་བཏུགས་ནས་བཆགས་པར་འཚུརྟི། 
། དཔའྱཀུན་ཐཾས་སེ༢ ༢ དདོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེད་པོ་ཐ གང་ལ 


ས་བ་མདངོ།།དེ་ཝར་ེ ཧི ང ཾ ཕརས་འཞིརཀུན་ཊགོཔོ་ ས་ 











༥ 





༥! 
༦༨༩ 


།མདདད་པད་པར་འདེད་ད། ༥༥༥༨ ར་། །དྔ 
་པ་དང་། གརདྭ་ཏོག་པ་དེ་གཉིས།ཀ་ཡད་སེདད། བུད་སེདལ་དེ་བུད་སེད་དོ། །སས།ཿ 


3 














ཀུནྭཏོག་པ་ད་ཡང་དབ་ཉོདྲ་ཀུས་སེད་དོ། །ཀུཏུ་་ྲ་ དྷི་ལ་བ་བཞིཀདྲུཔད་པོདང་། མེར་པོར་པ་ མངང་ངེ་ བོ་ཉདྱེ་ཀཾས་མེད་པད་དྡེ་ལརྲས་ 
ཐེ༽ས་སྲ་བ་ནཾིབ་ལིརོ་ ༢༤ གང་ཏཀྱ་ཀང་སོ་འདོདན་ཤོས་པར་ 


་པར་འྱགར་། རྱ རྒྣལ་པ་ཚ ཆེན་ པེ དམུས ཏཏཾག་ ་པྲ་ཤག་བར་བའ།་ ནད།། 


ན་འྱགར་བ འེ ནཿ 


ཀ་ཀ དེད སུ་པན 






ནལ ལཱ་གེགས་དང་། རཿ 
༢༽་པ།འདིག་ཏེན་གནས་པ་འདའས་ 
བའཚེ་བང་།སྤྱ་ཀང་ལི་འདང་། །གཞན་ 


ཐྱའོ། ལཿ ་ དུ་བ 











༢ 









རྣམས ཟལ ་ རཾ ་ 


ར་ 
གནས པྱ་གརྭ་ཀང་། དེདག་གའེ། 
ྨང་། འར ྡོརའཛིག་དག་དང་། སེང དད་བི། ། 







ས་བཅིད་པ་ནུའིས་བདེ་འབུངབའི་ཚ་གདནསྭ་ཀང་ས་འངོང འངད། །འཁེར་ 
དད ་ །རིའྱིཧུལ་པ་འ་ ཀོ ། 





ྷ གཏའ་ཤིཔའཐིད་དག་ དང་། ུ་ཁདབཛ་དག་དང 
བཏྟུག་མུ་གཅིན་པདག་དང། བརསྤྲེ་ དག་དང་། ཧླན།་ཀ 
ཟླ འཇིགྱི་ཁི་ཁམས་གནས་པ་དཔེ། རྔམས་སུ་དང 
ོ གང་ནནཀྱང་མོ་འོང་ངོ་། ། །རྱལ་པོ་ཆེན་པ བའྲི་ཆོ། ས་ེནཔ་འདལེསརགཔརབས། རུ ཅུས ་པ་ཿ 
ཆིགནནིདུབ་ཡདམི་མོོ། ། ཐཝ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་སེ་མངོན་འ ་བྱ་གར་རོ། ཁིལ ནཿ 
་བདའྱགརཔོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙེང་གསུམ་བྱེ་སྟང་ཆེན་ 








ཟེ ཀད ་ 
ཨཿ རུས་སོབ བབ དོ ` 









པརའགྱུར་དོ། །ཆུས་ ་ 








 ཅིབངཨི་མངོན་བརྲ་ྱགརཏེ། འདྷིལ་སྟེ སྣེ་དཔེར་ན་ལན་ཧ་རུའེ འིནདདཀ་བ་ཚ ཡིན ལྷུག་ས་ནུད་ཟྲདཀྱང་སི” ལངན་པརའྱ་གརད། །དག་ཤིན་དྲ་སོོ་ 
བཤོག་པའིརོ། ལྒུག་སཆུང་ཟདཀྱད་སཾསོ° པན་འགྱུརརེ། ང་གིས་བ ་གཏེར་པའི སའུད་ལྷག་ དང འེ 
ལྷུག་མཤུད་བྲདཀད་མོ་ཨའ་ །༽ས་པར། འགགུར་འོ། །དེ་བཞདུ་སད་གསུསྦྱབི་སང་ཆན་པའི་འཛི རེ 
པཆེན་པ་དེ་ལར་སའི་ སིབནས་དྲེབུད་བ་ ཡུངྷསདོ། སའི ་ རིག་བདང་འུ་ 
དགིགེས་ཏེ། བཱ་ བུ་དདེ་ཡད་དུད་མདོར།ཞུད། ཧེ སིས་ཐུ་ཡད་ས་ཡེ་བྱ ཐུར རྒྱལ་ 
ཏེ། ནང་གདད་པཾ་རེལྱ་གིའེ། །ནང་གྱིཆུའི་ཁས་ས་ གང་ཞེ་ད། གང་ན 


་ཉོདེ་དང་། ཨུསུ་གཏོགས་པ་ཟནེ་པའེ། །དེང་གདའེ་ན་འདྲི་ལྟ་ཨཱ། མརིར་དདདདལ་དང་། 











ི་འིག་ཏེྱགི་ཁམས་འདིའ་དཆུས་ 
ངཱ གེས་བདས་པའིབྭཏི། 
མག པའུ །ཅུ ལ་ 


དྲ་བད་ ཀང་རཾ། །ན།དེན་ 


ཌཱ 





ཟཐ་ ིད་དང་།འཤེརྔ་པ་ 
ཟི།པ་དང་། ད་ དར་ཧཱཱབས་དར། 


¬$ 


སྨོཀ་དདོ།ྤེགདདྲ། འོ་མ་དང་བཅིན་དང་། གཞན་ཡང་གད་གུས་འདིལ་ནང་བི་ ་ངུ་དང་། རུའི་ནམ་ང ང་དང་། 









༢༦༦) 





པོ པ་དང ལེ བའི 


་ ཊཱ ཉིད་དང་། །དླན་པ་དང་། རཱན་པའི་ 





















༩ གཤན་བ་ཉིད་དང་ སུསཨུ་གཏེབས་པ་དང་། ན།བྲོནེ་པ་འདི་ ཉེར གང་ནསྭཀད་ནྲིའད་ 
ཀཀ ནྣ ] སྡུག་བསྡ རྭ གས་བཏབ་བས། ནྣམ་བ་གཞན་ 
འ་ དཔདག་བ།ཀུང་དང་གིས། སུ གས་འབལཔར་བ འུར་བའྲི་དུ ད་ཡོད་དེ། རལཔ རཁསས་དེ་འབང་ ཁི་སི་གང་ནསཀངསཾ་འད་དོ་། 





ད་ཡེདད དཔངས སྭུ་མས་ཀིང་འགག་ པ་འི་ཊ་གད་དུ བད་སྤི་གལོ། ྒྱལ་པ་ཆེ པེ པ་ཆེ པེ་གོད་ནད་གསེའི་ཁམས་ 
བཾ དུསད་དོད། གདུངས་པའི་ དལོ་གདདུ་ཡང་ནི་ བབའོ། །རྦྱལ་ བཆོནཔ་དད། དེ་བཞིཀདུནངགརུའི འིཁམས་ 

གེའོ། །རྒྱལ་པེ་ ལེ་རེན་པ་གངའ རིགརྟེན་བདིརགས་ང པན་འྱ་གུན་བདེ་དས་དེ་ཡོད་ད། འདིྣྲ་ལི་ཁམས་འདི་ 

འགོས སས་བ བླུན གཉིས འྭཟིགས་བར་འགྱར། ཏེ། དེ་དག་འའིག་ 


ལཿ 
།དྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ལྡན་ ་བའི་སྐེང གསུས་ 


^ 
ཏྟ 











དི་ལ་ཀནཏྭ་པྡེ་ 


` # -ཿ ༧ 
ཙཾ མས ཇིག་ ཨི། ཁམས་འདྲིའམས་ཉད་ཡགོཔ་ །པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ དེ་ལྱ།བསྐུལ་པ་བརྡ་ཝའི་རདུགཤོའ 
གླ འི ཨཚན་ཙཱས་ཛཱ བདོང་ [ ་པ་བར་ཡ་ ་ དུ ཆུ ཅང བཱ 
ཾ པེ་འདིནས་ཆངས་པའི་འཇིག་ ཏྱ བརདྱ་ཆུས།ཁུབ་པར་གངབཀྱ་བར་ཏེ། ཆེལ་བེ་ཆན་པ། ཱ 
རྟེན་བདི་འཇྡིག པརའབྱར་བའིདུས་ད་མད་ད། འ ་ ནས་འ 
དང་ཁྲབདས་གས་པའིརབ ཙྱརར། །དེ་ནས་ཆིར།་ གྲས འླདིག་རེན་ད ༣ བི 

- དེ་ནས ཉིས་བཞ་འཛིགེེ ཏེནདུའབུརྭསུ། ཉིར་བཞི་ གིའཇིག་ཏེ རྟེན་ དུ ཟེ དང་ཡངསཤ། ཱ་སྭས་པར་འགྱནྣ། ། ོརེ་ 
པར་འགྱུར་ ཉེ་སེད་ཕན་འྱབ་རརེ། དེ དེནས་ཏ ཉིནལྔ་འདྲཾངེ རེཊ་ཏའབུང་ས། འཉེ།ལྔ་འཇིག་ཏེ རེན་བུད་བསླ་བུན་མོཆེཀ་ ་ཡ་ཕང་དང་ག་ཆད་གཉོག་ཅན། གྱུཡོསསུ་འབབ་ང ་པར་འབྱུརརེ། ། 
དཔག རདགཉིས་དང་གསུམ་དང བཞཾདེང་ལྔ་དང་། བྱུ་དཔཉི་་ དད། སུས་བྱས་དང་བཞ ཞི བྱཅུ་ ཅུ་དང་། དཔ་ག་ རུད་ལྔ་ བྱསུཧཾས་ཊ རཱ ཆུ་ཡངོད། 'སཱ་བདྲ་ཏ འིང ༨ཡངོས་སུ་ དུ། ུ་འབྲེབ་ པརའབྱ་རའོ། 











།འབབ་པོ། །བསསྭལ་པ་བརན། 
གས་པཆེན་པའ་ཆར་འབང་པ། ། ་ 
དགངནས ་ །རྒྱལ་པ་ཆེན་བོ་གང་འཇིག་ 

དཱ པར་ཚུ དད 








རཾ 





༧ཾས་སེང་དང་། སུམ་སྙེདཾ་དང་། དཔགཆ་དབསང་༣ མ། 
་ ་འགྱར་པ་དང་། དཔག་རད་སུས་ཁྲི་དང་ཉྲིའི་དང། འི 
སྟང་གཆུ་ཡུས་པར་འུམྱྱརབ་དང་། དཔག་ཅད་དགུ་ངྱ་པའིཏྟུལ་ 
དག་བྱ་དདང་། ལྔ ་ བཞྱི་རདང་། སུམ་བྱ་མདང་། ཉིས་བྱར་དང། བྱ་སའར་ལས་པར་འགྱུར་བ་དང། དཔག་ཆད་ལྔ་ - 
ང་། བདུད་དང་། དག་དང་། ལྡ་དང་། བཞིདང་། སུན་དང་། གཉིས་དང་། དཔག་ཧད་གནག་གི་ཆུལས་པར་བྱབར་ 
། སྭ་པ་དང་། ཤངེ་ཏལ་གཉིས་ཉན་བརུལས་བརའ་བྱར་བ་དང་། མཱྲེད་བཅུ་དང་དགུ་ད་། ° དྲ ད 

པ། ལྐེགོ་ས་རྐུབ་ ཨོས་དང་། =. ཤས་དད། ལྟ་བ ཀག ཉཾས་དང་། པུས་སྐཊབ་ཉམ་བ 

ད། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ གངྱཧར་རར་རནཔེ་ལས་ཟིལ་བ་བ་ བཱ་མ་པུསཉས་ལུས་པར་འབབརཔའི་དུསདེ་ 








དཔེ་དྭག་སྟོང་དང། བརྒྱང་སྤོང་དང་ 
” པརའབུར་བ་དང་། དཔག་ཆད་བརྐྱད་བ 
ཀླ ÷, བཙུ་དང་། དུགོ་བྱས་དང་། སུམ་བ་ 
ˆ བ་དང་། ཤངེ་ཏ་ལ་བྱཅུ་དང། 
_ གཉོཾནུངྱུ་ཏདཾ། ལྡ་དང་བཤི་དང་། གསམ དང། རླི རཿ གེང་བཉིས་ ན་བ ཀ་ལས་པར། 
” ལྭད་པར་འྱབུར་བ་ཤག། བ་ལང་གྡེངེ༥།། ཊུ ར ལ་ད 










༣ ཿ 






/ 


= ཆེ ལ་རེ པཿ ་ ཆེ 
།གེདདེ། འདྷིལ་སྭ་དཔེར་ཆར་པའ་བགས་པ་ཆེན་པེ་བབས་ན། སཆེན་པ་ལ་ཝག་མར་ཟིལ་པ་པན་པསོས་དཀྱགར་ར། །རྐྱལ་པཅན་པོདངའ 
བྲཔོམ་ཙོར།ནཿ བགུས་པ་ཆན་པ་བབསུན། ས་ཆེན་པ་ལ་ཐག་མརཟིལ་པ་པས་པཱས་ཉུས་དྱགརར། །རྐྱལ་པརན་པདངའིནདྲུ་རམཆོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
དུན་ཅན་ུས་པར་འགྱུར་བའིདས་དེ་ཡོད་དེ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་གང་རྒ་མཆོརེད་པ་དེལ་འཇུབ་མ བསཡས་ལི་ར་བངས ནད ་ 
< བྱ ྱ སམ་གིར་བང་ས་ལས་པརའྱ་གར་བའི་དས།དེ་ཡད་ པོ་ཆེན་པེ་དེ་ 
ཙན་ ཆུའིབམས་དེ་འགག་པའིར། ཡང་གད་དཔང་ས།འགེ་ས། ཤར་བེགས་དང་། ལེཕེགས་དང། ནད རར 
ཌི རོའོ ཧི = 3 ལ། ༤ དཾ ཅར ༡ 
རྒྱམ ཕྱོརུལི་ཁམས་དེཾ་སྐེ་བ་ཡང་སྭངོ། འཛིགེ་པ་ཡང་སྣུང་། གནས་པའ་འལོའ་ ཱ ། གརོ་གཞ་གསགས་བཞ། 
+ ཏཱ ཱ ཀད 
ནཾིཾིཾིྲིཾྣྨཾིཾིི ༦ ས་རང་ཀིས་རྟགས་ཤིག། རྐྱལ་པེཆན་པད་ལ་མེཁིཁམསནི་ 
བཤིས ནེང་གི་དད་ཛྭའིལ་གྱིའེ། །ནང་གཾཡེའི་ཁམསགང་ཞེན། གངི་ཡང་རུང་སཱ། ཡུས་འདིལ་སེད་དང་། སེའི ་ བོ རའི ངུ རཿ 
པའོ། །དེ་ང་གང་ཞེ་ན། གང་གས་ལུས་འདེ་གདུང་བ་དང་། ཀན་ཏགདང་བ་དང་། ཡངས་ས་གདང་བ་དང་ ཀཀ ཙས ་ 
དུ ཀུན་ཏུགདཱ གདུད་བ་དང་། གང་གས་བེ་པ་དང་། འབུངས་པ་དང་། འཆོས་པདང་། མ་དེས་པ་ནམས་བདེ་ 


རཾ 


ལེགས་པར་ཞ་བརྡབྱབརབ་དང་། གང་གིས་ཤསཆེས་ན་རིསས།ཤེས་པ་བའི་གང ཀྭ 
འྭུ་བརྱབ་རབ་དང་། གང་གིས་ཤས་ཆེས་ནརིསསས་ཀེསྦ་བབའ་བླངས་སུ་བགྲེ་བདེབ། གཞན་ཡང་གངཝཡུས་འདིནང་གི་ཁངན་མེ་དངསེའི་དམ་པ་དང། དེ་བོབ་དངའོ་བའི་ནམ་ 
འ ༡ ༤ 













° 








པེན ང་གི་རེ།འི་ཁམས་ཤེས་བཟེ། ། ཁྲི །འི།ཁམས་ག བཤིག བང་པའོལྲ་བི་ལེ་དང་། མའི འྲནམ་པ་དང། 
རཔ ཀལི་བའྲི་བུར་མ་ཁམ། ཤིངབལ་བཱ་སདདད་ 
གས་སས། ཡུལ་ལས་ཡུལ་བྱི་ཕྱ་གོས་སྲས། གཾད་དཀ་ཆུ་འི 

ོ་ག་འི་ཁམས་ཤེས་བའ། །རལ་བཚེན་པདིལཛུ་འཕྱོལ་ 


༄༅། །།པཔ་དང་། ལུས་སུ་གཏེགས་པདང། ཟ 
༧། དོབ་དང་དོ་བའི་ནས་པ་དང་། ཅུས་སུ་གཏོགས་པ་དངས་ཐནཔ་སེ། ནི་མ ཀེ་གྱཅུག་ཤང་ ° 
ཀཀ དང་ནས བབ 
གཏེས་སམ། ནགས་སམ་ཤངདས་པ་ལངཀའ་ 
¶ སེའི་ཁམས་ནེ་བབུང་བའོ་་འང་གང་ནག(ཀང་ རེ 
 ཡཾདཔར་བརྱ་ཧུ་རོནག། ཀྱང་སེད་པར་འབྱར་རེ། །རྒྱ་འ 
ལ་ཆླུང་དང་། རླུང་ག་རྐམ་པ་དང་། ཡང་པ་ཉོདདང་། གཡ་བ་ཉིདདང། ལུས་སུ་ཤཏ ༣༤ 
བུད་ཀིར་འབྲོ་བོ་དད་། རྒྱབ་ཏུ་འགྲོབ་དད་། རྐྱབ་ན་གནས་པ་དང་། ལྟ་དན་གནས་པ་དང་། འ འཆད་དདངཾ 5 བ་ཐང 












ཿ བྲ དུ་ཡང གོས་བམཡི་ང་ འགས །རྡེ་རེ 
པཱཿ པོ དཔདཔ་གེངགཁ་གཔ་ཤ པ་ གརཕུ་ ཨ་འདི་ 
འག་བ ང་དང བུུ་འགེ་བ་དང། 


གྲནར་བ་དད། འདར་བ་དད། སྣ་སྐད་དང་། 


པན་པ་བ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་། ི་ན། 


ˆ །ཆྩུང་སྐྲན་དང དབུགས་འབུང་བ་དང། རུང རྩུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལ་ག་དང། ཡན་ཡག་ལུ་གནས་པའྭ་ནུང་དག་དག་ད དད། གཞན་ཡད་གང་དག་སུས་ཿ འདིལ་ནང་གིཁྲངན 
པ་དང་། ཕད་པ་ཉོདེ་དང་། ག ཡབེ་ཉིད་དང་། ལུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཟཾནེ་པ་འ་ འདི་ནངགི་རུང་གི། །བམས་ཤེས་བ 
པ་དང་། ཡང་བ་ཉིད་དང་། དཕབ་ཉིད་དང་། ཨུས་ཨུ་སྭ་གཏིགས་པ་དང་། ཅི་འ 
ཕུགསྤ་ཀླརུང་ཡད་དོ། །དུ་ །རྡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། རུ རཱལ་སེད་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཏེ་བའི་ བླརུང་ཡོད་དེ། ཀུན 
ྒྱམ་པེ་ཆནཔེརླུངགཨངཔེཆེན་པ་འ ལངས་ན། ་ ཀུ་པ་གཉག་ །ཆིག་པའིཁ་དག་ དང་། རིའ་འེ་ 
| བྱབར་བ་དག་དང། ཡང་སསས་ཅན་དག་ གསྱུ་ཀི ཀྱི་སབྤང་ཨ་འམ། སྲུད་པ་འུམ། རྔ 
གི་ཁམས་ཤེས། ་བའཾ། །རྒྱལ་ ལོཆེན་པོད དལ་ ཞདཱིའི་རུང་ ཤི །ཁསས་ནི་འབེ འབེང་བའི་ཆོབ་ ཀུ 
ཕཱརམདཔ་ལས་ཡེད་པར་འབྱུམཞིང་། ཡོད་པ །རྒྱརནག་སེད་པར་ཁྱག་རོ། །རྐྱལ ལ་བཅིན་པེ་དལ་ནས།ཁའི། ཀཀ ་ དངག 


གྷི 
འ། །ཕི་ལོལ་བྱཿ བྱདྲུང་གཾཾམས་གང། ཞེ་ན། ཀོ 


ཀྱ་རང་ཡོད་ད། ལྭ །ལེ་ཕགས་དང་། ་ བད་ 












ལི བིངཤས། དསག་མེད་པར་ 
ར་ས གར ་ ལ་གླུ 


དང་ཕ ཤལལ་ ཐོ །ཀངག་ ཟ་ཞ 








༄༅། ཙི །ཤཾ་ད། ཧྱདཅི་ཡང་རུངཔྟ། འུ ང་གི་ཁང་ ཀ་ལུས།ལ་ཡཾད་པ་དང་། ཟཾན་པ་དང་། དར།ཁའ་དང་། ཉསབདྲིནས་བདད་ཞིསྱབ་བའི་བདསདུ་ བོས 
བོའ དམོད རོན ། །ཤྲག་གིན།་ དགངབརབ་བ་ར ར་ཡེན་པབ་། །དེ་ཡང་གངཤེན། ལུ་ ས་འདིལ་སུགེ་གང་ཞེ་འས། ར་བདང་། ཧཱའཾ་དང ཁེ ༼ཞེ་འས། ཁའི་དང་ཞེ 
. ཁོན། ཁབྲིསི་ཤི་འམ། ལྐེབ་ས་ཁེ་འམ། འདེཔ་ཞེ་བམ། གང་ ༥ དད།་བབོས་བོ་ད། གངགསྐ་ཟས་པ་དང་། འབུདས་པ་དང་། བརས་པ་དང་། དངས་པ་ནམས་ 

ཡུནནུརབར་བུད་པ་དང་། ཤ9ཤཉྟསྲང་ཧཾདྲ་ཡུ ཁན 
ཀུ དུད པ། ནསཁའི་ནས་པ་དང་། ན།་གངབ་དང་། ར་གས་ང་དང། ཤ་དང་བག་ གིསྦ་གརབདྲབ་བུ་ས་ཡིན་པཀང་གི 
ལལ ཁམས ༥ གརཆཡངྱ་ཧཱས ངཱ 





ཤི། གེ་ཁར་ནྭ་ལུས་ལ་ ཡད་པ་དང་། ཟཾན་པ་དང་། ཕུད་པ། པར་གར་པ་བམ། །ཁམསསྲུ་གན་པ་འས། ] ཧྩཾཨཆདང ཤབྱར་པ་དག་གིཀར།ཁའ་ 


ཨ་ཀ འགབ། ཁང་སྙང་ 









། ཤ།ཁབིནཱས་བ་དང་ ན།་གང་བ་དང་། གྭཟུགས་སྤྱུ་བར་པས་དགང་བ རབ་བ་ས་ཡཾན་པ།། མ་འདེས་པ་ཁོང་ 
རྨ ༨ 


ང་འག།་ཀྲ ཀེ ཏེན་ཉ་ ཆེད མས་འ དབའི་ དུས ་ཡེདད། དེདག་ ཞས༼བའ་ཁམས། ་ལ་སྙྲིབ ་པརའབྱུར་ཏེ་། 
་ བཾ ཀངས་སུ་འགྲེ་ རེ ངལས་ཀང་མ། འོང་སཾ། །རྤལ' ལེ པ་བ ག ཟུགས་ཞིག་ ཀྲ ཀམས རྱདཀམ།བའ་བྱང་ར་བའིདུས་ཡེ ་ཡེད་དོ། །ེཉིའི་སིལན་ཞེ་ན། 





་ 


་ ་ལཤྲ། ཀན ད་ ང་བས གཡ་བའོ། ། 







།ཆེ་པོ་འདྷིལ་སཱེ། དཔའ ན་འདུས། ་མ་བས་ནྙིཡ 'ངན་ལས་འདས་ 
ྒ ག་འངལ་ོཔབསྔ་རད་མུ་མ། ཁྲོ ཁྲིཾནའེངས་སམ། 
རྡ ད་དེ དེ་ནི་ག་ ལས་ཿ ཀང་ནྭ་ལཆིག་ ་། ། རྒལ་པེ་ཆེན་པ་འདིལྟ་སྣེ ས་ 
དེདན་ཡོ་ དེས ནཔ་དུང་གི་བརདེདགུ་པར་བཀ པ་བཅེར་ལྡན་འདས་དེནིགང་དུ་ཡངམ་མཆིས་ཏེ། ཇོ 
ཡེ སྤུ་དུ་ཞེ་ད། ནམ།ཁའི་ཁསས་ནིའགེབ་བས། འོང་བ་ ་པ་དང་། སྐྱེ པའི དངས་པ་ ཅབར་ག གནས་པ་ མ་ལགས པའི་སྲདདུའོ། །བཀའ་སྲལ་ 
བྱ་གལ་པོ་ཆེནཔདེ་ལཱ་རན་ཛཱ་ལོ་བྱིསན་མཁབི་ཁས་ཀིམ་གཡོ་མ་འྱབུར་བའོ། དིའི རིཔི་ཤེ་ན། ཤོན།ཁའི་ །ཁམས་ནིནས།ཁབ་ཁམས་ཀྱ ཀྱདསཱང་ངོ་ཞིང། ནར།ཁའི། །བམས་ནིནན།ཁའི་ 
ཁམས་དངྱ་བལབ་སྟེ། ན།ཁཟི།ངསས་ནིབུད་སེདཀ དངོས་པར་ཆེབར་ས་གགས། སྙེས་པའི་དངན་པར་ཉབར་སཾ་གནསྐ་ཀོས་དྷཝར་ཡང་དགཔ་དྲི་ལྟ་བ་བཞིཀ་དུ་ཤང་དག ་བའི་ཤེས་འབྲ་ཀཊགྲ་ཤིག། 
ྙོ རྐྱལ་བ་ཆེན་པདེ་ལ་ ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཤ་ན། མགེ་གི་དབངཔ་ནོ་བདག་པ། །གཟུགས།ིད་སོགས་པ། གཟུགས་གའསར་ནམ་པར་རིག་པ་ ཧེ སྤེན ཞ་པེརནས་པར་རིག་པའ། 









། ¡རྫིང་ཞིག་བརྐང་ཀ། རྒྱལ ཟི ནབ 














` 


༄༠། ༠ །སེརཔོ་དང་། དམར་པེ་དང་། ཁྲ་བེ་ནཾམ་པར་རིག་ རིངཔ་དངྱ་ཐུར་དང་། ༣ སྤམ་པེ་དང་། པྲསཾ་རེཿ ཤོས་པར་རིག་པ་སྟེ། རྒྱལ ལ་པཏེན་པེའྟཱཾ་ཏཱ་བངཅི་ས་དུང་། ཁ་དེག་དང། 
༧ དྭབབསྣ་ན་པར་རིག་པ་འདནམིབ་ ག་པའ ཤེས་པའི་ཁསས ཤིས་བའ། །ད་བ། ཀིན་དུ་གངི་པ་ང་རུང་ ང་རབའི་དབ་ ང་པན་བདག་པ་དགས་པ་དྲེ་ཀེ་ ཀྱི་དབང་པཀ་བདག་པ་ཆེས་ཞི་དམགས་པསྟེ། 
སྒྲརྣམ་པརརཾག་པའས། ་ ཁམ། རོ་ནས་པར་ རིག་པ་བམ། འགརས་པར་རགེ་པ་འམ། ཆེསྐ་ནོས་བུར་གགེ་པ། འདིན༽་བའི ཅི པ་ཤིས་པའ་ པའི་ཁམ་སནས་ཕིདཀདམ་ 

_ པ་ར་ཤེས་པའི་བཟྩབ་ཁསས་ཏུ། དེ་ལ དྭ་ལཱརདབངཔ་དགན་བདག་པ། །ཡུལ་དུག་ནིད་གས་པ་ཡནེ་ལ། ཨུལ་དཱན་པརའགཔ་འ འདེན ནམ་པའ་ཤེས་བའི གིཁསས་ཤེས་བའེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ 

༡ རམ་པའཤེས་པའི། མས་དབང རྟན། ཡུལ་རྣམཁས་མ་འེས། བརྩ་བུ་དྭབས་ན་མ་གནས་ཏེ། ། ད༽ཞེང་ན་མ་ཡནེ། ཕི་རོམ་ནམ་ཡན། གཉིས་ག་མེདཔ་གངས་གཞི་ན། ! 
4 རྣམ་པར་ཤིག་པའི་ཁམས་དེ་ནདེབོན།སེ་སེ་སརནས་པ །ར་རིག ནས།འགག་སཱ། དེ་འབུང་ ་བའི་རོ་གང་ནསྱ་ཀུང་ས་འངས། འགག་པའོི་གདད་ཡང་སི་ འབྲེའོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་བསྲྭ་ 
དྲི་་ང་ཡངྷ་སཱའཾ། ཁ འཇཾག་པ་ཡང་སཱང་སཱཾ། རྣཾས་པར་ཤེས་པའི་ཁ་སག་དེ། དེ་བབུངབ་ཡད་དད་བཞནི་བས་སང་ངོ། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པེ་དེ་ལཱར་ཏཀྲ 
ཁམས་དེ་ཏནཾས་པར་ཤེས་པའི་ཁསས་ཉདཀྱིས་སྣངཧ ། བསཱདདེ་ཡང་ཧྩེས་བ ་པ་ན་ཡཾའེ། བུད་སད་མ་ ཤན་བྱེས་ད་ནི་ 


3 
2 











་སད་ན་གཏེབས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་ 
དེ་སྭར་ཡད་དབ་པ་རྔི དྙལ་བ་བ་ཞན་དཱ་ཡངདག་པའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་རྟེགས་ཤིག། 


རྒྱལ་ཕེཆག་པདེ་ཤོགགེ་མཆེད་གང་ཞེན། དེ དེན་འབང་བཅཔ་བཞ་ བས འ་ ༼ཁརས་དང་། རཱི ༼བར་ས་དང། ལའི "ཁས།།དང་། ཆུང་གི། །ཁནསས། །དེལ་སའེ་ཁམས་དད་ 


བཤིཨེག་གི་ཧཱེ་མཆེད་མ་ཡན་ནེ། ¡ མོཡ་ཧ་མཔམཏྐཾ་ནོ། འབ་ས །རྲ་ ཁསས་དང་བ་ཡང་མིག་གི་སེ་ན་ཆེད་མ་གནོ། །དིའི་བཾའཞེ་ཞ། ! 
ིདླིདནངགསབཝ། ཧ་ ཧཱེ་མཆེདའབ་པར གི་བརྱ་ཀཾ། ཁམས་དང་བཀི་ཆེས་གང ལ་ཡང་གྷེ་སཆེད་དམ། སྟེ་མཆེད་ཐེབ་པར་བྲ་ 
བ་ཉེ་བརལོ་གནས་གྭ། །དེ་ །དེི་བ་ཕེར་ཞེ་ན། རོ་ ་ ཱ མེདལ་༽འངས་ི ནུ །ཏིན་པོ་ སར ས་ 
མོགགི་སྐེམཆེད་སིད་ིགས་ས། །དྲེའིའི་བར་ཞེ་ན། སགི་ཁནས་དང་བ་ནས་འི་ཁསས་དད་བས་སབོ། རྲུང་གཾ་ཁ་ཡས' 
བཞིནྲ་སསུང་པ་དེདག་ལས་དངབ་འས། བཛས་པའྱབུརངཾ་ངཐ ག་ལ་ཡད་དེ། གལ སྭ་པ་ལི། དཱ ས་པདེ་དག་ཛ་སྐར་ག ཟུགས་ལ་སྟུབཟའབར། དེ 
་མག་གི་སྭ་༩ བཞིནྲ་བྲ་ཤིནི་ཏྲ་སེང་ ་བ་འམ་འ་ ་ཤོའཾ། ཧཾ །དམགས་ས། བའི 
ག་སྐྱི་མཆེད་ནཾ ག་གྷི་སཱ་མཆདྲ་ཀཱ་རད་བ ཆི ཀེ་ཀེ སཱེ། དེ་ནི་འེང་བ་འམ་འ གྭ་བ་མེད་པའི་ཕཾ ། ཧཱེན་བྱ་ནཤྲན་ ལང་མི་དྲོས་སོ། །ཕི་སིའེ་མྤབར་ཡད་སི་དམིགས་ག།ོ 
"སཾ བྲ ་བདའ་དི་དཅིན་ཚམ་ས། སྙཾས་པ་ཡང་མ་ཡཾནཀོ། །གང་བུད་སེདཀྱང་མ་ཡནེ་སྐྲེས་པ་ཡང་མ་ཕེ་པ་ 





་བར་ཉེབར་ར། ནས་ས །དེང་ཞོད་ཿ 

























མེདཔའྲི་ཕཾརདེལ་གནས་པ་ ཡང་མ་དམ་གན། 
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༨ ུ་་དདི་ཡོ་ཉསསན་་ ཀིལཾ།འ།ཞེག་བའཾ། །དེ་ལ་སེཿ 

རྣམ་བ་གསུསདུ་འབབ་ ་ འཐུ།ཐ་ནམས་ལ་དུག་ ལྷད 
འཆུམབནཐསྟ་ ན་ཏེ། འགུར དེནི སོ ནམསྲ་འཞནསར ཟི གསུས 9 བླཛནབ་ནཱསསལ 
དང་། འཐུན་པ་ ་ཡང་མ་ དས་གིན་མི ཤུ །ཡངམ་ ཡོནེ་པ་རྣམས་ལ རངས་པའི འདབ་བའུ། དེ ཧཱུ 

ཀྱི ༼ ྱོས་པཞ 'ཞེས་བོ། །རྒྱལཿ པ་ཆེན་པ་ཡདེ་དེའབུན་པའ་ག འབུགས ་སོད་ལྗ་གུངགས་དུན་ 'བེད་པ་དེས། 
ས་སའ སྡང་སྐྱེ་བར་ འགྱར་། འཛུནཔ་ ངང་ ང་མ་ཡིནེ་སཾ་འབུན་པ་མ་ཕིནེ་བ་ རན་ས།འ།་རེང། གཏིསུག་སྐྱེ་བར་འབུར་ཏེ། དེ་བཞན་དསྨྲ་དང 
དིདཔརོ་དང་རེག་བ་ནམས་ལ་ ཡངཆོས་ནམ་པ ་གས་ ན་ལ །དཔོགས་པ་ མང་བར འགྱན་ ་ཏེ། རྡེས ་༥'ཿ ཨཆགསྣ་ཏ། ཁའེ བྲཾ་བོ་དང་། རྒཾདཾས།ཿ རར་ འྱུརཾངའ འོ །ཡཾདེ་ ཀྱི་ཤེས་ཧྲ་བ འཐུན་ 

པ པའིརས་ནམས་ "ལ་རྡེསུ་ཆགན། པརསཱཾད་པ་ ་དེས་ ནེ། དེའ། འདོད་རགས་སྣ་བ ར་འཛུར། རོ འབག་ལ འི་ཆས ་རྒམས།་ལ་ ་ཁཾང་ཁྲཾབཾ ལེ་བཾར་སཾདོཔ་དས་ ནི་དལིཞེ་སྦང་སྱེབར་བགྱུར་། མབུན་བ་ཡང་ 








མོའྱ་བུན་པའི་ འི་ག་གུགས། མ་ཁ ཁང 
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༠༠) - །ར་ཡོད་སེ་ ཡམུན་མཁོཔ་ཨངམ་ཡིའེ་པའྡོས་ནསས་ེྡིཀ་བ་ དེ་ན གཏིག ས་བར་འྱ་བུར་ དྲག ་ 

༡༥ རྫི མ་ལྟ་བུ། ཡུལ་ར་མད། 'ནཾརོལ་ན'ལཱ་ ཤྭ ཧྱ ཅྱི མ་ན ཡཱ བྲང་མ དྲ་ལན་གཅིག་ཏུ་ངས་ 

„ སྒྲོདེང་འ་། རོས་ལ། དེ ཟེ ཉལ་བ་ལག་སད་ན་བུད་ སེད་ཡུལ བི་བཟ ཧ། དསེནས། ད་བའི་ཡུལྱ་གི་བཟད་རེ་ 

་ ་ ་ །མརེས་ས། །བཀ ཧྱ དས། སཿ ཀཀ འེ 

# ་ ཧེ་བད་ ངེ 0 ་པའི་རང་བཞ་ ཡོ ་ གསོལ་པ་བ པ་བཅེས་ལྡན་འདང 'ལ་གས་ཏེ། དྲེཉྲའི་ 
སྤུད་དུ་ཞན །ེ་ཏམ་སྭ་རིསཤདེ་མདསོགས་།། དེདང་ལཀ་གནིག། ་ཡདས་ ཨཱ པ་ལྟ་ག་ལ་སཆས་ཏེ། 

ལཱ་པུད་དུ། གྱམརེ། །བཉཾན་ལྡན་འད'; ༈ཉིས་བཀའ་སྨལ་བ། རྱ ལེ་པ་ཆེན་པ་དབཞི་དྲ་བིས་པ་ 

དད ་ བར་འགྱརབ་རྣམས་ལ་རའོན་པར། ཀེན་པརའྱབུར་ ཏ། དེ་མངོད་པའྨ་པ་ངེས་སུ་མགྲེ། བོར 


ྲ་ 







གདབགསུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པས་ཡནེ། ལྒེ་སྲེགས་དདནང་ཕྲགས་དང་། བྱང་ཕྲེགས་དང་། འོགེ་དང་ 


ཌོ ༧ 


ྱྕ 


ལ་ ༡ར་ པོ ལ་པཆིག་པེའེ་ལརམ་བའ་ཤེས་པ་ཤར་འེ་བརང ཁིར འ 
རཱ དན་གད་ སྙན །རྒྱལ པ མཀ་པ་དེ་ལ་ནམ་ བན་ཤས་པ་བ་ན། འེ་དབང་དང་ བའ་ ཆཏར་གཏོགས་པའིནམ་པར་ཤེས་པ་ 
÷ ནདད་པོ་འབྱང་སྟེ། སང་ན་ཀཾསེདས་ཤན་དམལ་བ། གདན་གདད་བྲོལསེ་གདས་ག” ཡང་ཞག་བ ལ་ ཙོ ཧེ དྲི 
དང་པ་འབུང་ ་སེ། ཡངན་ 'དད།ར། སྣ་ཧན་ དུ ལ་གྭ། ༥ད་ན་ན་ ཡེ བྲུ འ་སི་གནན།ཨ།། ཡུ ཀེ གཤཀེ་རྔ་ འ་བཛགེ་ཏན་ད། ཡང་ན་ཀྲོལ།ར།ཕྲ་གི་ེ།སྭ། ཡང་ན་ནི་ནེབཀད་ད།་ 
' ༧༣༣ བའ།་བྲ་གའ་། །ལར་ཤེས་ར།དང་༥་བའི་དར་བའ་གོས་པ་ བབས ཤབ་ང་པ་བ : ར་བ བ་ར ླ འོ ཛོ 
ཡང་ནཀི་ལྟབི་ནང་དུ་འབུད་བད་ བགྱར་ ཏེ། རྣན ལཡར་ཤེས་པ་ དང་གཱ་ ་བའི་རར་གཏེ་གོས་བ་ ད ་བགླཾསླག་ ཏུ་བར་ ས་ཆད་པར་གང་ས་ཞར་པར་སུའེ་པ་དེ་སངབར་བྱ་ཐར་བ་མངོན་པའསནས། 





ཅུན སྐི 
སངོན་བ་འང་ཡཾདོ་ལ། རྒྱལ་ 





























རོཆི་བོའ་ུ ཤས འགགས་ འགྲིཁ་བད་ གངདུ་ཡང་ སིབགྲེའི། །ལ ༢༨༥ཧུ ཟོ་ར དད ཀད་ པེ ཁག་་ཞ་ཉགསད་ 
དུ་ཡང་མི་འགབོ། ེ འགགས་པབོ་ཏ་ཡད་གད་དང་སི་བགྲེའི། །དྲའིབི་ཕིད་ཤེ་ཤ། འབོ་ཉོད་སད་པའི ཟི་བད་ཏ། རས་ 
བའདཤེསླ་བ་མནྒཾནཾམ་པ ་པར་ཤན།པ།ྲ་ན།ན། སྣེང་། ལྭས་ནི་ལད་ཀ ཀ་སཱང་། རྣར་པར་ཤེས་པ་ 1 པ་དཔཔེས་སེོ། བརིའས་ནའཔོག་སད། སྣེབ ཤཾསེ་བས ཤཱརོ། ཨཿ 
རྣམ་ག་ཁབྲས་བུ་སེདཔ་མཾ་འབྱུར་། ཤྲིེ། དོ ར།པར་སྐ༽་པ་མེ མེད་པར་ནདན་པ་ཕང་ཡད་དེ། དེ་ལ་ རང་ ་གབརྡབ་ 'ཀམ་མ་གཏ་ ཞགོས་པར་བེད་པ་པའོན་བ་ བ་པེ་གོང་སང་ 'སད་དེ། །རྒྱལ་པེ་འདི་ 
ལྟ་ས དཔེ་དགལ་ཤོག་ཏབབཅི་་ལ། །ན་དག་དང་འབྲབ་བཀག་རོཀ།ལ།།: ཉལ་ཉལ་བ་ལུ་སད་དས་དེ་ཉིདེ་དྲ ལ་བརན་པེ་དལ་དྙིསས་དུསེམས། ནལསདྷུ་ཉེས་པའི 
དྲག་དེ་འམ། དྲག་དེ་དང་འྲ་བ་ད་ཡད་དམ། གསེའ།པ་བནེན་ ལྤུན་བདན། དེ་ནིའ།མཆས།ས། །བཀ རཿ པ་འདི ༣དཾཾ་སཱམ་ 'དགད་ཊ། འོན འས བུ་གང་རྙི་ལར།7 གྱཾ་དགྲ་ལ་ 








།མདོན་ པར་ཞི་ནབ་བ་ས། དྲག་དཔའནབབ་པར་གྱུར་པ བ་དེས་བས་པའརང་བཞིནཉན་ལེ་ནན། གསལ་པ་བཉེན། 





དར་འྲ་ 


་ སྤུད་དུ་ཤེན། བོ ཉང ་ ཱ 
ན་ན་བ དབའི་དག་ཉད་ཤིཏཏམ་མནིགི་ཤིམདགས་གདེ དཆུང་འ་ ོ ངྲི 


བ་པ པ་ཆུབ་འསྐུལཏེ། གཞནདུད་ཤ །༨་དའ་ ནའེནོང་རའེ དཔའ 











རཱ །འདྭསྤ་ཐིས་བཀའ་སྒལ་ར། རྒྱལ་པོ་ཆེན 

།དེན་པ། ཞིན་པརྡ་བྱ་གར་ཏ། ར ་པའ་ཤཀནས།ངེདོ་ཁྲ 
གེས་ཞིས་་བྐག་པ ཡདྲ་ཤིས་ནིནམ་པ་གསུམ་སདོདཔ་ར་བཅུ 
སུ་བཏེཏ་ཏེ་གནས་བ་ས་ཡནེ། ལྷེ་ཕྱགོས་དང་། རྣབ་ཕྲཾགོག་དང་ 
ངུ ༣ ཟསའ་ཞི། © 


བདོས་ ཤད དུང པའི་སྐལཿ ་པཉན་དྭ་ཤྱཧ དའ 

༠༢ བདེ་བར 'འབྱར་བ་ རྣན ཡཕད་ 

འིལས་ལུག3 ཀིར ་པ་གསུམ། བག་ 
ལཿ ཤང རྣམ་པརབྱར་པ་སྟ ཀྲ ཤནྲ་སྲོག 


སཱ ལལ ་ བོ ོ 
༥ ཿ ་ ཆོ་ཡུའསྦཾ་སུ་ཟད་ ྲ 








།རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེལ་ 


=: 2-་ སཱ །རྣར་པར༨ 
སེ སྔྲ་བ་བའི་གངས་སུ་འགོའོ། ` (ཉུ 





དེ་ལ་ག བློ ་པར་ཤེསངྦ་བ་ ཨུད པ་ད 
གང་ཡང་འཇིགེ་ཏེ། རྟ ན་བ་དི་ན།" །འཇོགེ་ རྟེ་པ་འེ 


་ལ་ ཏ་འཔེ་བཁར་རད་ལ། 








ཏི 


ཀྱང་པོ འད། འགག་པའིཆོ་གང་དུ་ཡང་༢ བ་ 


འགག་ པའིརི་ཕང་གད་གདུ་ཡང་ མིབགོའ། 


ཡག 


ཤ་ཁ 


ཤེས་རབ་རལ རོ. རྲའལ།འད།་ར།ཀ།འ།ང། ང་རང དའ ཀ།འྲྲེབ་ 
ཟ་དབང་ད་ ༢ག་ད་ས་ཀས པད་དང་ཧཱན་གཉིས་ཀྱ རི 'བའི་ར་ 


ར་ན།༡ 







ཟླ 


ཅེ རཾ 
།གཏོགས།་པ་ལ་ད་ 


་ ་པ་ནང་བར་འ་ 


ཐའ ཅན་པ་ཾརམ་པ་ ན་ཤིས་པ 


ལོས ར། རོ ས་བ བའབི་ནར་ཀ་ ཅག བདེ ལ་ར་ 


༨.¬.> 





` ་ལ།ཀྲི་སེ་བ ` 


`= 
།་པ་ར་ཤེས་པ་དང་པ། འྱུབང་སྟཾ། སྙཾས་ 





པང འད་བ་འ བཐོང་ངོ། 
༄ ཅོ རར 
ལ་ བེ་ཆེན་པདེ་ལྔར་དཆེས་ 
ཤྲ་ན། བ་སདྷེ་སཱ་བའིཚ་ཡར་ག་ནུག། 

ོཡང་བ ་ 1 


















= 


` རྨོ་ལ་ན་འདེག་ཞེནཔ་ནིས་ཏ། འཇིགས་པས་ཤ་ཏྲུ་མངས་པར་བུར་བཏལ་བ་ལས་ཡན་ཀས་འདེད་དང་ཤི༽་ ཏྲམངས་རརྱ་བུརཔ་དེད་པརྱ་བུར་ན། རྒྱལ་བ་ཆེནཔེ་དི ཞ་པ་དི་ཛྲིས་ཏུ་ 
སིསས། ཉིམ་ཞ་ོ་བབེ་དགའ ཀཿ ཏྭ་ནངས་པརྩ་བུར་པ་ད་ཡེད་དམ། གསཾལོཿ ་བཅེམ་ལ ཝུཿདམདེས་མཆཡང་ །བཀའ་སྩལ་པྱ་རལ་པེ་ཆེ་ ན་པ་དེ་རིསཱ༔ུ་ 
སིསས། འད་ལརལམཞིསབངངའ་ད་ལ་སདནོར་ཀནེ་ནིར་ཤ༽ཀད་པར་བར་པའ་ ང་བཀི༽ྲ་འཏ་ཡེན་ན་ས། གསེལ་པ། གི 
མ་ལགས།ཏ། དེིའི་སླད་དུ་འེ ་ཀ། བཉོམ་ལྡན་འདས་རྙིལ་ མྭ་བཱ་བད ཤཾཀཾ།ཏུ ཏུ་ད། པ་རི ད་ ཤཀ དྲར།ངེག།དྭ་ལཱ་ག་འ ་འ།རིཀ།་ཏེ། ང ད་གངདེལ་སངཔརཤནབའི་ནགནི 
བེང ཐཐ ཤདེདུབ་པའྱི་སལ་པ་ ཅན་ཏ་འབྱར་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདགྲ་ཀིག་བཀའ། འ་བ།། རོ ཤཱ ག་བ་དང་སྡ་ལྡན་པར་ཡང་སིག་གིས་ 
གྱཟ་གས་མོན་བཏདསནས་སུ་འར་བ་ མས་འ བ་འོ ར་ཤཀ་པརའ ཏྲམེངས།པར་འབུར་རོ། ། ཤཾདཾ།ཏླཱནངས།ཿ ཞག་ཀུན་ནན་ཏེ ཉན་སང 
པར་འགྱུརརོ། །ཀུན་ནས" ཉནོ་སེངག་ནས་གིསུག་ལས་བྱུང་བའི་ལསཔྨ ཀྲས ཀྷ་ནམ་པ་གསུམ། དག་གི ཀནྣཾས་པ་བཀི། ཡདེ་ ྱ་སརྣེལ་པ་གསུམ་མའེན་པར་འད་ཐེད་གེ་ 
ལས་མའོནཔར་འདྲ་བས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་དག། བདའི འགགའ་འལ་བའ 'ཤང་ནས་པརྩ་གཟ་པ་ཧ སཱཾ། ཤར་ཕགས་ཨུ་བརྟེན་ཁིག་ཀས་པ་ས་ཕའེ་། ལྕེབ བགེག་དད་། ནདཔགོས་ 





རོ 







ལོ་བ 






༥ཏ། རངན་པར་འེན་རྲ ཀ་ཤི 





5555 77ག ༼དངཾ། བད 
༡༣ བར་མ་དོནོ་ན།* ཡའེ་ཏེ། དུག།གཞན་ད་བིུ་བའི་དག བཅོད 
ནག།རྣཾལཿ བར་ཤེས་པྲ་བ བྱ་མ་འགག་པའི་ཅོ། དན ། དཔེར 
རོ རྒྱལ་པེ་ཆེ ཆེན་པ་དེ་ལ་ནམ་ ་པར་ཤེས།ངཔ་་འ༥༩ དང ཟ་ས་དདང་ 
་;ྟ $ ཤཾསབ་ད་པའི་འགྲསུསྐུཐུགུ་བརམ་ཆད་པ པར་གད་ལ།ན་པར་སྲོད་པ་ 
༤ ཤིན་པྲ་ཐ་ མཆུ །དནི་འཆི། འཱར།༥ཞག། བབའ་ གདད སྭ 
རྟེན་ ཏིའ་འདི་ནས་འཐ འཇིག ཏྟེཊ་པ་ རལཏ་འཕེ་བ བ་ཡད་སེད་ལ། བསའ 


མོ་འོད། འགག་པའི་ཆོ་གདདུ་ཡང་མ་བྲགའོ་། །ལག་དེ་ཕང་སྣ་བའྲ་ཚེ་གང་ནན།" 












ལ་བ” འདད པའི ིའདདང། ་ ཏཱ ཏདང་ར་ད དད་ ད་འད་བར་ཡདྲ་ཀ པོ དཔགས 9 
ཆན་ གཉེག: ཀྱ་གཱེ་བའི་ཆར །གཏོགས། བའི ནེ་ཡ་པར་ཤེད་པ་ དཔ་བུར་ེ། རྣམ རེ 

རྭའྱགྱར་བ་ར་ད ་མདེནོཔའ་ ༥ ེམསྭ་ཀླི་གུད་སཱལ་ ་པ་དད་བད་ བྱབང་ད་ 
ཡར ་ད་ ར་འ རཾ དལ་ག་ནཱསས་པཱ་ 


༨ རོ $ ཟེ 








་ ༡ ་ འདགང་ནཀད་ 
ཀ་ང་ཁི་རོ་ཡང་ད་གང་ཡང་ས་འྲགའོ།། དར་ལ ༢ཤེས་པ་དད་པདེ་ཕདྒསྐེ 


༦ 


༩ 


+ 


། རྣམ བར་ཤེས་པྲབ་མཀིནམ་པརགེས་པ་བསས་སྟོང་། 
པས་སྙེད། ནཱེ་བ་ཀི་གེ་བས་སེང་ལ། ལས་ནམས་འབྲས་བུ་སེད་པར་ 

འའོམ་མ་གཏོགག། བད་པ།ངའན མཐུབཔོགའ་ཅོ་ནོདོ་ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བད 
་ ཧྲ ནུ་ཅད། སུ ཀཿ 


༢ ༣༨༽༽.༨ 


(བཞྲ་ཆེ། གང་ནས ཀྱང་ནི །འང་། འགག་ པའི་ཚོགདདུ་ཡང་མི། བྲག ཁྲ །དྲ་ཧའྲ་ཐཾར་་༠༡ 
ཟ་ནི་གསྦ་ཙིས་དངི། ནམ་ངབཤེས་པ་ད་ ཉོན པལ་ཤིས་པ་དབ་ས་ད 
མི འཛོ ར་གསོ རྣམ་ 0 




















པའི་རང་བའ 





ངོ །ཅ་ནདུ་འྱ་གུརའོ། །བྱེ །བཤྱེམ་ལྔ་ན་བདག།ཀྱས་བཀའ་ འསུལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ བཞནདྭུ བིས་པ་སགའླས་ ་ཐས་པ་དང་། མི་ལྡན་ཕ་ཡང་རྣ་བས་སྒྲ་ 
རྩི ཡ་ = ཅར 
ཐེས་ན་གཾདདུའེདོ་བ་ནམས་ལ་མད་ རོ ར་ཞེན་པརྦ་བུ་ར་ཏེ། ད་མང པརུ་ཤན་པ་སྔ་ང་སྭསུ་ཆགས་པར་འ བྱད་ གངོ་ཨུཿ གས་པའ་ བྱུམ ་རྭ་ཆ་ཧཿཛཱ ་བརྡ་བྱ་བུར་རེ།་ རོ 
གེངས་ཨུ་ཅགས་པདྱྭ་བུར་ནས་འ དེད་ཆ་གསུ་ལགྲ་བུད་བའི་ལསལུས་ཀྱོས་རྡིནས་པ་ག ང།བསུས། དག་གསར པ་བཞ། ་དྲ་ཀེན།ཀདན།་ང། ་པ་གསུམ་སང་པ པ་རྲ་བེདད་ལས་སངཏོཔ་ 
འདུག།བས་པ་དེ་ཡུད་བོག་ས།ད་ནས་ཟད་ནིང་འ གས་ལྭ་བའ ”ཞཾརྷནམ་པརྱ་གུར་པྭ་སཱཾ་ ཤཀར་བགསྭ་སུ་བ ་བརྟེ།་ཏེ་གནས།དྲ་མ་ཡན། ལྷེ་ཧྲ་གེས་དུད་ནུབ་བོགོས་དང་། ཤདྲ་ཕེགདང་། 
རེ འགོ་དང་སྙེང་དངོགས་མཚསསའམས་སུ་བ་ཏེན་ཏབ །ནས་པ་མ་ཨན། འདིན་ར་ན་པ་བི་ན་༢༢ ཡན། བར་རམ་ད་ནས་ཡན་ཏེ། ད་ག ཞ་ཱའ་ཆབ་འ་དུས།དངཉོད་ཉེ་བར་གནས་བའི་ 


4 ཆོ། ལ་ལོ །ཏ། ཆོ་ཡེངས་སྭ། བདྲ་དང་ད ་ 










'བའི་ལ ལས།་ ར¡99ྱངད་ཆྱན་ བར ཤེར རཿ གས།འགག་པའིཉེ། འཐི འ དི་ལཱར་སྡེ། དཔེའ་ནཏལ་ཉལ་བ་ 
་ལཞན་པར་།ས་ལ་ཐ་མྭའི་དབང་དང་། ལསྭ་ཀ་དམེགས་པའེ་དང། ཆེ རྱན་ 
བར་གཏེགས་པཏ་བགགས་ལྭ་བགཏུ་གད་ལ་ རྣ་བར་སྙིན་བ་སེད་བར་འགྱརང་ར་ 





ཤྲ .3 





༈ 


སྭ་བ་བའི་གངས་ཨུ་བྱགར་། གང་ནས་པར་ཤེས་པ་དངཔྲོ་བུང་ པ 





ས་ཁ བ་དད་འདུབ་བུརངོ། ཁ་གྱ་གས་ 
པ ཐེས ལ་ '་ཞེས་བུ་ས། རྒྱལ་བེ་ཆན་པེདེ་ལྟརཀ་ཆེསོ་གང་ཿ 7 ད་ནས འྡ 
བཾ ལིས་པར་ཤིས་པྲ་དྷེགེ་བའ་འ དློབང་ཞགྱ་ཀད་མ་འེད། འགག་དབ་ཚེ་ཡང་བ། 
གང་ག ས་བཤགའ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་ ེ་ཡུངསྐྱེ 

མ་ནྣཾནས་པར་ཤེས་རྦ སྲས ལསཱནི་ལསྦ་ཀྱིས་སང་། ན རྣར་པའ་ཤེས།པ། ། ཁརོ་ཁཛ་ན་བ་རི་བགེ སོང 
ཁུ ྲུ ་ ལ།ནལ་ར་བཟགསའ།སང་། རྒྱ་བ་ སྣེ་བསཿ ཁལ 
ས་ ་པར་སྲིའྱགུར་ཞིང་ནམ་པ ཐི ན་པ་སེངབར་མངེན་པ་ཡར་ །ད་ད། དེ་ལ།་མདེ་གི་བརབ་ཏར།་༢ པ།གཏགའ།ཿ སེས བ་བ རཾ 
་ གི ་ ལཿ པས་ད འུས། ། བཔདྨ་སུད་དོ། ད 
བཾཏེ། སད་དྭབའ་བས་ཧུ་དད་ 


'དྲེ་དྭན་ནྱ་རུལ་པཿ ཆེན་པོདེ་དྲིཧ་མཱ དུ་སམས། སིལོསྱ་ཧྱ༽ 















རང ལ་བ་ལ ཀེ་བ 









སེ སྱེ་བརམདཀོབ། ཅུ ཡེད་དེ། རྒྱལ། ` 
ནས ་ འགག 





ཕྲ 















དེསྐེ་ཟོར་་ེ་སེ ། ནུས་གཞནན་འཆི་བའིདུག།དང་རོད་ཉེབར་གནས་པའཊ། སག་ག་ 
' ཤིས་རྭ་བ་མ་འགུག་པའིརྲི། འདྭ་ལ་ནཱ་དཔེ་འན། ༡ལ་༢ལ་བ་ 
རྒལཕེ་ཆན་པེ་དེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པྲ་སའིདབང་དང་འ ལས་དམགས་པ་དང། རྐེན་གྲོའཀ 


འརུ།ལ་པ་བད་བའི་ 
ཀེ 


རུ རཟད་གས་ནས་པར 
༨་ཡདྱ་ཀིས་དསིགགུ་པརྱབན་ད། 





ར༢8ཉན་གཏཧྐཏ ར་ས ། རྣར།་པར་ཤེག།པ་དང་པེ་ 
འགག་ས་ཐག ་ ཏུབན་ས་ཆུད་པར་གདལ་ནམ་པདྲ་ཝནེ་པ་ཧྲེརོབ་བ ¡་ ཆའ ངོ་ ཀཿ ཀཀ ་ 
པ་དནེའཆིའུཕ་ཤསྲ་བ་བའི་གངས་བུ་བུར། ། གངརྣམ་པར་ཤེས། ངཱ 






༦ 


།དྭ་ལ་པན་ཆཾས། གང་ཡང་འཇུག། རྟེན་ 
ཊད་འ། འཆིབ 


འགའ་པ་བ་ས་དེ་མབ རིསི་ཕང་གང་ དས ཀང་འི་འཾང། 





འདི་དས་འཛཾང འཛིག་ཏེན་པ་འ འསཏ་འཔ་བ བ་ 


བགག་པའི་ཆེ་ཡང་གདད་ཡང་སི་ འགྲེའཾ། །ལ །དུང་ནས་བར་རུན་ 





ཤེ ` 
་གན་མངད་ང།ཡང་ཡ་དེ་ད། ང །་༩།།རན་པ་རན 
༤ 





ཅཱ འགྲ ཟ་ཆོ་ཡཁང་གང་དྲ་ཀང་སཾ་འངོ་། ¿ བགག་པའེ་ཆོ་ཡང་གད་ད་ སི་འགོའོ། 
དཉིའི་པཾར་ཤེ་ད། རང་བ: བཞིིཧིས་སྟེང་པའྲི་པརཏེ། རྣན།བའ་ཤེ གབྲ་ཤ་ར།ན་ རར ངོད སག།དང་༩ ¬ (6 


མ་ར།རྭ་སན་པ་དང་། རྣར།པད་ཤེས།་བ་དང་པེ་ 










།ནིརམ་པ་པཤེས་པ་དང་པེའ་ ཅད བོད ་ ཤིྱི་བས་སྟང། འཁེར་བ་ མ་འབུ་ཅ་ཤལ། 
རོ ་པའྲི་སྣེ་རཾ ཿས་རན་སཿ ལེད ད་པའོ །གང་ 
ཀླེས སཱ སཿ ་ ལས་བ བདས་པ་ལ་གཞོལ་ 


ང་ཉ 


༄༠། ལ 


རར རཾ 3 
༧༥ རྒྱལ་པ་ཆན་པེད་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ རུ 
ཿ 


„ ཤེས་ ་པའི་དྲག། པོ 
ཙོ ་ 






་དཔན་ཁས་མཆིས་སི་དམེགསསན་། རོབ་བེང ནེ ཟཅ་ཡ་བལ། ཀད དོལངས་པཝ་གལ་ 
མེའི གཞན་དུགརདེ་འ ལམངཾཀཔརཀཀཔའི་སིདེ་ནཔའས་གང་དབ་པ། ཟེ སྭ "པ་ཐནདུ་འྱྱརརེ། །བཉེས་ལུའདབ།ཀེས་བཀའ་སྒལ་པ། རྒྱལ་པོ་རེན་པེ་ད་་ཀན་དུ་བྲིས་པ་ 

















བ་ཐཾས་པ་དང་མ་ལནཔ་ ་ཡང་རྣ་བས་སྐྲ་ གྲེས་ན་བཏང་སྭཾསས་སུཿ 
རི །འག་བུད་བའི་ལས་ལུསྱ་ཀས་ནྭནས་པ་གྲསུས། ངག གིས་ཀྭནོས། -: 
 གལ་བལ་།དྷནས་པདྱབ རཾ 
མཆོམས་ནུསས་སུ་བཏེ།་ཏྲེ་གནས་པ་མ་ ཧིཿ 
-པེ་འགག་སྙེ། ཆོ་ཕངས་སུ་ རོད ད་སྐའ་པ་ 'འད་བའ་ལན 'རྣུསསྦྱ་གྱང་ཟུད་ནས། རྐར།བར་ཤས་པ་བྲ་མ་འབ་ 
ག་དེན་མཔས་པའིས་ཝཱ་བུརཡད་ཀས་ དསགས་པར་འབྱུར་ར རཾ །རྒྱལ་ང ྲི 
་གཏགས་པའི་ནམས་པར་ཤེས་ བ་དངཔ་དའབུརས། རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ 
ངི ཨིཾུྣ་ཨལ་པ་འྲད་བ་འབྱང་ངོ་། །ེ །དེ་ལ་གང་ནམ་པ་ར་ ཤེག་པྲ་བ་ས་འགག་ 


ར་ཤེན་ནས། "ཤ༽ཏཾརངས་པརྱརདོ། །ཤནེ་ཏཱོད་ 

གྲ་གད་དེ། ལས་མེནོ་པ་རབདབས་པདེ་ལང་ཐོག་ 
པ་གྲྭས་དང་། དད་པོགས་དང། འོག་དབྙ་མེབད བོག་ 
ར་གནས་པའི་ཆེ། སྲག་གི་དང་ 
་ དཔེར་ན་ཧཏལ་ཉུལ་བ་ལས་སདཔའཚིག 
ལས་དྲ་གོས་དླ། རྐྱེན་གཉིེཀྱུ་ ཊིགེ་བའི་ཅར་ 





ཡེན། ར་བ་ན་ར།ཡན། བར་མ་ད་ན་མ་བོན་ཏ 













༄༠། །བྲགར་ཏེ། ཧལ་པོ་རི་པ་དེ་ལཱ་རན་ཆས་གང་ ང་འཇིག་རྟེན་འདེནས་འདིག་རྟེན་པ་རལ།ཏབཔ་བ་ཡད་སེདལ་བ་མི་ པདེདྱ་སེ་བར་ ར།དེན་བ་ $ 
“ + རྒྱལ་པེ་ལེན་པེ རས་པ ་པར་ཤེས་པྲཀ་མ་ངེ་ས་བའ་རོ་གད་ནན།ཀད་ ག་པའོ འི་ཡཡང་གདདུ་དང་ནི་། །ལན་དད་རྣམ་པར་སྤུནེ་བ་དང་། རྡར་དར་ཤེན།པ་དང་ ང་སྙིག་བའི་ཚོ་ 





འགེའ། 

གང་ནས ཀང་མི་འོད། འགག་པའ་ བ་ལོགང་དུ་ཡ། འི་པོར་ཏ་ 
རྙེད ལན་ནྷཾ་ཀུ་རང་བཞནབཱས་སྦུང་ རྣམ།་ད 
སྙུང ཅིའི ཤོཾབཆི་བསེ་དང་སྐྱེ་བའིརད་ང 
རོ བརནངནོཔ་ལྲད་པ་དེདེ། ད་ལ་རང་ག་ི བརབ་ཤོན།ན།གནགས། 
རྨི་ལམ་ནགན་དཀ་ཀམ། ཏ་ར།ལའི་ལ མ་བས 
ལ་མ་བས་སྨསཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་གར་ཡང་འ རུང་དེ་དག་དན་པརྤྱ་དར་ད། 


༽་ཏ། རྦ་བ་༧ ཆེདེ་མང་ ཀ། ནྣམཿ པར་ཤེས་པ་ །ླུ་ནིནས་ པར་ཤེསླ་བ་ སྭའིརངབ་ ནྡ ཿ 
མ་པརྡ་ཨཾཀ་པའི་དད་བཞྲི་བཾས་སྡྲུང་། རྣར་པར་ ཀེས་པ་དད་པོ་ནེ་ནས་ ་པར་ཤས་པ་དང་པའིརང་བ་ཤི༽ྲ་བུད།་ 
གས་འ ལ་རེ བནི་བཁོནང་ པའིརང་བཞྱེ་བིས་ ་ར་ང་ལ།། འས།་དན་མའད།ཏད་ སིགས དེད་ཅ 
་པེ་འས།། ཟ་བ་པ་གང་ཡད་མད་ད། [རྒྱ ལ་པ་རེན་པ་ པ་འདྭ་ལྭ་ས་དཔེར་ན། མི་ཞིག ཤལ་བའི་ 
༩: མ་ གཡུབ་བསྐུས་པུར་རྔས་ལ། ༢ལ་བ་ ༢ ་༦་འ་ ཏར་ལའི་ 
པྲ་རྩིསམ་འ་ད ་ཨེམགི རྙེལས། ནར་ཤར་བ ཧན་དས་ཏ་མ་ལ་འི་ལཾ་ས་འམ། སྤེ་ཀྱེ 











73༩ 





༢༨ གསེའ་བ་བཅོམ་ལ ་དགས་ས་ཅིསས། ། །བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱལ་པ་འེན་པོ་དེ་རྔེསཱ་སད་སེམས། ། འོ་དེ (ལསན་ 
བསོས ཏ་མ་ལའེ་ལ་ སོ་འསྭ་སོསྦཱ་ཀི་ནམ་པ་བ ་གང་ཕར་ བ་དེ་དག་ལ་སདོ་ ན་པར་‹ 

གསེ ལ་པ་ ༢༣༦༤) དེ་ནིར།་ལགས་ཏེ། དེ དེཨིའ་སེད་ དུ་ཞེ་ན། བཅེས།ལཱན། བདས་རཱལར་ 

` དགཉྱཱ་ཀང་ཤཀི།ཏཱ་ས་སཆིད།པ།དས་ད་ མགས་ཀ། ཀ། དེག་གད་ ད་པྭ་ཝཱ་གྲ་མཆིས་ཏེ། གཞན འིསྐའ་པ་ཧན་དུ་བརྱྱརརོ། 
ཅོསོ་ལན་འདྭ་ཀྱིས་བཀའ་གཱ། ཟ་གྲ་ལ་པ། ༩༥༥༥ ° ཀ་ཤ [ང་པ ཆོ བདེ་བ ་ ཞདུ་འྱས ྱེ ། 

མངོན་པར་ཞེན་པར་འ བསརཏུ། དེསདོན་པར་བཀཔ །ག།རཱས། ་ཨ།ར་གས་པ་ ཊཾ ཧཱུ དྲ ་ 












ང་དར།གྲང ཀ་གི་ལས་གྲད་པ་དེ དར།ཁག་པ། ་ ནེ་ནམ། 
རར! ༡་༢༢།ལགྲ་ན།འན།། སླེགགྱོའི 


སྤྱ་བིུས་པ་གད་ཡང་ནུད་བ་། ་ 





ངཱ 
'འགྱར་འ། ¬ 


འྱྱ རྡེསཨུ་ཅགས་པ། 
ཆགས་པར་བུརནག། བདད་ཆུགས་༢ ལུག་བང་བ ཟིགས་ཕུས་ཨེས་སེས་ ང་གུ།ས། པ་གས 
་ལས་མངན་ངར་ འདྲུ་བས་པ་ད་ཡང་བག་ལ་ ཉིདེ་ནས་བྲད་ ཨཅད་འགགག་འབྲལ༩ ཞིརན་པ །རྱ་གུར་ 


ཡངས་ག་ཆགས་དར། 





གྱར་རེ། །ཡངོས་གུཌ་༤་ པམ 
ཀྱ་སཾཊ་ ཇི ་པ་གནུས་ སངོན་ པ པར་འདུ་བེད་དེ། 
པ་སེ ཀར་པགསྲས་བཏད་ཏ་གནས།པར། ཡཾདེ་། ལྷེ གས་དང་། 


ཁའ 





༄༅། : ནབ་ ་པགས་ དང་། བད་གདས།་ད། བགོ དད་སྙེད་དང་། གགས་དཆན་ས། རས་སུ་བྷཏེན་ཏེ་ ་ ད།ལ།ཡནེ། འ་ འད་ནེ་ན།་ ཡན རཀ 
ཆབ 
རོ ་ཡིན། བར་ལ་དན་ས་ཡཾད་ཏ། ༤ དམོ་ག་ཀན་ན་ འསེབབེ་དུསུ་ད ཁཆད་ཉེ་པར་གནས་པའི་ཏོ། སཱགག་དབང་པ་བགགས།ཏེ། ཆོ་ཡངསྲ་སུ་ཟད་འདདེ་དང་ ནོད་སལ་སྭ་གླུག་པའ 
རཾ དཔའ་ལ ལ་བ ལས་སད་དའྲ་༽ན་དནནམ། ཏ་ར་ལའི་ལ་ན། ་ཀབས། སྤྲཀྱི་རྣམ 
རྟ།་པར་གས་ལཔ་བ་ནའ་དབང་དང་། འས ཡིདཔི་དས་པ་ ང། རྐྱན་གཉིསིཀྱི་ཧཱེ་བ 
དང་ད་འཔང་ལ། ད་ང་ར་ཤས་པ་དང་པ། འགུགམ་བགཏུ་བར་མ་ཆད་ ་པར་ག་ལ་ནས་ ཀཀ ་མདོ།་བའེསུ་ 
༡། 2! །ད། ༤ ཁ་༥། ་ འན ཟོ གངས་ས བརྱྱར། གང་ནས་པར་ཤུས་པདད་པོ་འབུངབ་དེ་ན 
ན༈བདེས་བཛིག་དཔ་པེ རའ ཏུ འགྲེ་བོ་ ་ཡད་རེད་ལ། ༼ བམི་བལ། པ་དང་སྣེ་ བརུམངོན་པ་ 
བགབ་བབ་ ར་འབད གང ༢༥༨༧ བགྲེའོ། །ལསདང་རྣས་པེར་སྒྲནེ་པ་དང་། 








| ། ལསནམས།་ཀྱ "ཀར་བུད་ནས། ་ གྲ་མ་འབང།ག་ང། །ོའ་འོ། 

པ་གང་ཡ་དདུང་བྭ་ལ་བུར་ ཡདྲ་ཀེད། ་དས་བགད།་རར་ཁྱ་བ་༢ 

- % ཆུར་གཏོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་ང རོ ' 
' ཀླུཧྱེར་སྐལ་པ ཐར་འཛུང་འ ད་ཤ 

སྐེ་བ ཞ་བ བའི་བབས་ཨུ་བྱགུར་ཏ། རྒ 

༦ 


















༨`-༣༦ 


དད ་ རྒྱལ་པ་ཏན་པ་ར 


།བ།་ཀྲ་ས།་ 





བུགྱུར་ན རྒྱལ་པ ཆན་པཿ 


ྒམ་པརཤེ་པདངཔ་ད དཡང་སྩེ་བའི་ འི་མེ །ད་གང་ནན།་ཀྲང་པ 


ཟེ | ད་ས་དོནསཔའ་ཤྲེས་ བྲ་ཐ་མའི་འང་བཞིནྱེ་བོསེ་སཱང་། 
ཿ བར་ཤེས་པ་དང་པེ་ནྲོནེས་ པརཤཾས་བདང་པའི་ འིའང་བཞི༽ྲ་བིས་ སང་། 
དལ། ལྭག་ནསས་ཉུད་སྲི་བ་གརླཾནཱས་པར་སྨན་པར་ཧང བ་ཡང་ཡུདདེ། དེ་ལ་ལང གི་བྲར་འོན།ལ།་གཏགས།འ 


པོ་ཆེན་པ་འདྷལ་སྭ། ད དཔེར་ནས་ཤིག་ཤལ་བའི་ བླིམལ་ས་ཀ། 
།དྲ་རཱམ་དཱསཾསས། རྒིལ 
པཱ བྱཧལ་པེཆེནཔ་བནྭ་གཱས་བུ་གང་མིལས་ཨི་འ་རད ང་ར 








གསལ་པ་བཅོས་ལྡན་བདས།དགས་འགས་ཏ། དེའའི་སཱདདུ་ 







།བི་ར་འས་རེ་ང་འམ། 





བྲར 





འྲ ཟོབ བ་ིབར་བལི་རངབཤི 
ཟ་བ་པ་གང་ཨང་མེད་དོ། ། །རྒྱལ་ 
མགུལ་ཏུསཏ རྔགན།་པ།ཀགཾ རྩོ ༽\'༽། དེ་ཉལ་བ་ལ་གད་ནག་དེ་ཉིད་དཀའ 
དག།་ཕད་དན། གན་འ།་པ་བནར་ལྔ །འདས་དེཀ་ར་ནུཆིས་སུ། འུ་ 
གྱ་ར་མ་བའ་། {བཏགས་ང།་ "ལ་མ་ངོན་པར་གེན་ པད་མཁས་པའི་འད་བཞིན་ ཉན་ཡཾེ་ནས། 
༥ཤད། བཉེསྭ་ལན་འདས་༣ི་ ལམཏ་མང་བའི་ཁཱ་དབས་སར་བས་སྤྲལ་བརེ་དེ་ཏིད་ཀྱདཤིནཏུས་ནཆིཊ།་ 
ཅེ 


༽༽ ཀེར 
༢༨ ༨ 











༽༡། །ཤིངེསཾ་དསེགས།ན། 
༧། སྐལ་ད་ཉན་དུ་འངྱ བྱར་ར། །བ སྭ་སཱཀ་བདས།༔ 

ལ་ །ང་ནདོཿ པད པརྱ་བུར་ཏ། ར།ངཀ་ང།ར་། 
ལྦ རར ཤ་པད་ཀིན་པ པན ངདན་པར། 


ཤིས་པ ་གྲསན་དག་ གེས་དིནན། 'པ་ བཤོ། ཡེ་དྲ་ཀ་ས།ནྷ་ནན་པ་གས་ 


དད ་ 








པའེ འི་མ་དའི་པདོན་ཤོད་།བ་པའ་ 
སེ སྣས ་དརོར་ པི ཡདེ་ ད་དུ་མི་ འད བ་ཤཱསས་ 
སྭུ་ཟུད་བ། བལེས། ལུསྭ་ཀྲ༽། 





'བཀའ་འའ།་ཁ།། 


རོལ 








དེ་ནན།བད་ཉེད་འགགས་ལ་ 
„£ བུལ་ཞབེ་རྣམ་པརུ་གྱར་པ་ སྭ། ༨།ར་༨ པགོས།་སཱ་བཏན་ཏ་ ལ་ཀ ༨༥ པ་ཡནེ། སྭ་དུང་ ནབ་འགས་དང་། འ་བགོས་ ་དང་། ཁོག་དང་སྟེད་དུད་གྭོགས་ནཚས་ས་ 
ནོམ་ག་སུ་བརྟེན་ ་ཏེ་གནས།་པ་ར་ ཡིན བདི་ན་ན།་ཡན། པ་བིཏ་ས་ ར་ལ བརམ་དོན་མ་ཕི་ཏེ། ༢ ༈་ རོད་ཉིབར་གནས་པའི་ལསྤེག་གི་དབད་པོ་ 


དེ་དང་ཨཱ་ལ་པ་བད་བའ་འ 


ཿ 7 ཆོ་ཡངས་སུུ་བད་ ལྐ བད་བའ ལསྐ་ནམསྤ་ཀངྲ་བད་ཏོས་ནམ་པ པར ཤེས་བྲ་བཞི་འ 
ཁཾའེ་དོད་སི་རེ་དང་། སྲལ་གྱི་ངོལྟ་བུའ་ ཕདྱ་ཀོནཾ དིགས།པརའྱབུརར། 










གས་པ་འ་ཆོ།  འདྲིལ་སྟི། དཔེར་ན་ཏའ "ཉལ་བ་ལག་དད་ང། ་འའི་ 


།རྐྱལ་པ་ རན་པེའེ་ དཾ ་དལ་རྐ་མ་པར་ཤག། བྲབ་སཁ་ད་ 


¢./1⁄4 


དང་ལས་དསགས་པ་དེ་དང་། རྐྱེན་གཉིན།་ 














འགགས། ༣: ཤགས །ཏ་བར་ཀ་ རད་ངར་གང་ལ་་ རྩསཿ པརས་པ་རེང་བར་འབུརབ་ནདོན་ 

'བྱ་ག་རྭ། གང་རྒམ། དར་ཤུན་བདད་བདུ་ངང་ 

བཔབ་དང་སད་ལ། བྲཀི་འ་ འབདང་སྩེ་བརུ་མདོད་ 
སང་ར། བགྲེ ལཾ། 7 པར་ག ་ ཏཱ 


ཨས གཱ་བའི་ཅར་གཏགས་པའྲིནས་བར་ །ིས་པ་དང་པ་འབུང་སྣ། རྣཾར།དའ༨ཀེན། 
པའིསེསྐ་ཀའ རུདསྐུལ་པ་བདབ་དྲུབ འབྱང་ངོ། །དེལཿ ཤོད དྲུ་དན་པར་ཤཱ་ང 
དྲབ་ཞིས་བ་བའི་གངས་མུ་བྱང་པཏ རྒྱལ་པེཆེན་པ་ད་ལྟའ་དའེས་ 
བ་གང་ཡེདད། [རྒྱལ་པེ་། ཆེནཔེདེ་ལ་ནས་ པར་ཤ།དྲ་བ་ན།དྲེ་ཨ་བའེ་ར་ཡང 
„ རྣམ་དདཤེས་པ་དད་པ་ཕང་སྩུ་བའི འིམ་གང་ནས།ཀ 'ཀང་ན།་བ་ བོ། 
¡ ཅོན མཱ་པཱར་ཤེག།པ་པ་སསྭ་སཱདོ་བཞཾས།། བཁརབ་ 
རྱོས་སྐང་ཞདེ་ ཞདེ་སེད་པདེ་ཏི་མཚུད་ ལནེད་པའ། །གང་ར་ཆཱན་ལྭ་ ལུ།རད དེ་ཀྲ་སུན་པ་མཾ་ །པེ་དྲ་ལར་ཏག།ཤར་སཿའད་ནཾ་ནར། 
བདས་པ་ལ་གཞེལ། ང་པ ཉིདེ་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཆས། ཀི དྲ་བངེས་ག་དེཨ་པ། ནས་འ།བའ།བན།༥།ཀ རྔ་བསང་གཏགས་དབ་། ངྱལ་པེ་ཆེ་པ་འདིལ་ལི། 7 


















༄༣༠། ༠ འའ 
༧! པ་རཱ་གྒྱུནཿ ནེ་ཉདེ་དན་ པར་བྱརན། རྒྱལ་པེཆ 
_ ལྡན་འེདགཀྱསཾ བཀའ་ལ་པ ་ 
ཅུན་ཡན་ནས།། གསོལ་ར ལ།་བནར།་འ ལན་འད་སད་། 
@' མི་དགགས། ་ད་དའ་ ཉརས་བྔཝལ་ག་ལ་ལརར་ཏ། 
བཀའ་ ཁྭདལ་པ། ངོ དབའིནང བུས པ་གི སྭ་བྲ་བས་པ་དང་ ས་ལྦན་པ་ཡང་སྐུསརྡཾ 
གྱུ ནང ནཔར་ཞིན་ནསཊ 
ཀྱསོ་གི་རྒས་པ་ག སུནཿ ནབན་དའ་ 


༢ལ་༡༢་བ་ ཅཅ ་ སྭཱ་ཟི་དབང་བ ཧར 
༨ 
འེ 


ང་བའ་སཱའི་དགང་དེ་ཡདོ་ ་ར་༩ རལ ན་འདས་དྲེནསེ་མཆོས་ག། །བཞུས་ 
'ལར་རཾའ ལ་ར མབི་དབངཔ། ན་ག ་བ།ཁ།འ།དཀོ་ང།ར།ཤེན་ར། པ་དེ་ན།བས་པའི་འད་བཞྲནེ་ 


¬ ༢ 
་ྡོ 'ཤ་ན། གཅོས་། ལན སྩ ལེའ དི་ཀང་ཤནཾ།ཏཱར། མ།ཏིན།༨ཤིང་ 





དྲུ་འྱ་གརར། །ཧྱཏད། [ལྡན་བདས'ཀྱ ཀེན། 
ཱུ བཏངྒཨཱ་མ་ཀ།བ།་ྱག་བབ་ན་མའ །ལ་ཡང་སངོན་ངའ་ 'འཞེན་པུར་ 
ལས་ལུས།ཀའེ།ཀྣོད་མ་པ་གནན།། དག་ག གས་ནིནཾས་པ་བཞ། ཞི ཤི 


ནས་པའྱ་ཧ ར་པས ཤརཔགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་ 





རཧལ་པ་ཆ 












ངད། ར།ར་ཀྲ་གར། ཁེ། ག་ནི ཏུན།དག།ཀག། གི མུགལས། 


















ཧེ ྭེ བྲུ ད་ཉ་བར་གནས་པའི་ཚོ། སགོ་གིདབང་ 
ས་གགས་ཏ། ཆེ། གུཿ་བད་ིདདེ་དད་ །འདྲ་ ༨ རྐངཨཱ་ཀྱང་ཟད་ནག།། རྣམ་པར་ཀབ་བཀྲ་ཏ །ངའོ་ཏོ། བདྲི་ཝ་སྙཾ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བསླ་སད་ 
ཐི ཀེ ཀྱེས་དམཾགས།ང ངེ དཱ་པའ་པིཅ།་པྲ་བ་ཀུབི་དེབང་ད ག་པ 
སྐྱི་བ ག་འ བས་གཡ་ གང་འྡམ་པ་སྙིུན་པཿ མིང་བར་བྱགརབ་མདོན་པའི་ 
སེམསྭ་ཀྱུ་དད་སལ་པ་འ་ 'འདྲ་བ་འབང་ང་། །དེ་འ གེང་རྣམ།པད་ །སྭ་པྲ་ལ་ན་འགག་པ་དེ་༈་བ་ཁིའ རེ །གོང་ནམ་པའཤེས་པ་དད་པེ། 
བབུད་བདེཀྱི་སི་བ་ཞེས།བ་བའེ་བདེསསུ་འྱགར་ ཧེ རྒྱལ་པེ་རན་པ་ད་ ་་ ི་ོ 
བརོ་ནངཀོ་ང ་པ་ཡང་ ་ཡད་ ད། རྒྱལ་པ 'ལ། ཆན་པ ཤྲ ད་འ ཤསབ 'བ།9་' པ་ད 

རྣམ་པར་སྲུནེ་པ་དང་། རྣཾམ་པར་ཤེས།པ་དང་པ་ཡང་སྣེ་པ་བ་ཚེ་ཡང་ 

` 








རློ ༽ ༽ ༽- 
༄༅། །དདཔའ་པུའ། ¬ རྣམ་པརཀེས། 6 བཤེས་པ་བ་མག་ད། དྲ་བ་ནྲད།། འཁེརབ་ནིའ།ཁརབ ་ རྨོ 
༧1 བའ་བེར་དྷུས། ་ཱེ ལུས་ནནསྦུ་ུདྲ་མི་བ་ཤིང་ནར་པརྡནན་པ་ཧེའབར་མོ རཾ '༧ཕད་ཡདོ་ད། དེ་ལ་རང་པ་བབ་ཧམ་ས་གཏོགས་པར་བེད་པ་པ་བས། བ་བ་པ་གང་ཡངསད་ 
དོ སརཔ འདྭིལ་ས། གྲ 'ཤིག་ ༨༢༢ བབ རེལ་ས་ནབྲགསུ་པ། ལས་རེད བཏད བྒ་དང་ལྦ ལྡན་པ་ལིབ་བྲ བྲས།་ལ།་ ཚས་ཆའི།དྲ་ཟས་ པ་འགྲ་རིས་ལ་ ལལ་བ་ 
ལས་གད་དས་དེ་ཉིད་དན་པར་གྱུར་ན། རྒྱལ་པ་ རན་པ་དྲ་ངྲ་སན།ཊ དུགེམས། རྐོལན་ཀ་རྲ་ཤོད་བའའི བསརྭ་ས་བྱ་་གླིདང ལྲ་བ། ༢་ཡདང་ན། གསལ་བ་བཅོས་ལྡུན་ 
ཌཱ འདུག ཀིད།བཀའ་སྤལ་པ། ཟུ རྒྱལ་པེ་ཆེ་ན་པེ་དཇ་སམ་དྲ་ སྐས འོན་ར་ལ་མ་ན་མཀང་བའི་བ་བུས། ཅུ [མངོད་པར་ཤིན་པ་དེ་མཁས་པའ་རང་བཞི༽འུན 
་ སིའ་ནས། གསེལ་པ་བཉུས་ལྡཾན་བ དས་དྲ་ཀྲ་ས་གས།ཏ། ད་འ ཟདྲང་ཞི བཉུས་ལྔཀ། ཀའད་ནེའ།སྲ་།བ་ ཟབུས་རླ་བྲངད་དང་ ལྡན་བ་དེ་ཞདེ་ཀྱང་ཤནེ་ཏུས་སྦཆིས་ཤངེ་ 
མིད་མགས། དེས་དནད་ལ། ཡངས་སྐུགད་པ་ཝལ་ག་ལ་ར་རེས་ཏ། གཞན་དུཀླ་དལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེདེ་ནེ་པེངས།  ་ གད ་ | 
་བཅེས་ལྡན་བདསྱ་ཀས་བཀའ་སལ་པ། རྒྱལ་པ་ཆན་པད་བ་ཤན་དད།ས། ྲཱ ཟོ ད་བརའབུའ་བརྣམག་ལ་སངོནཔར་ 

















་བ་ཐེས།པ་དང་ས་ ལྷར་བ་ཡདལཱསནནེང་བ 





ཞེན དེལ་མདནཔརཞེན་བསྔ་དེས་དུ། དགས་ད་གྱླ་བ། གྱ་མར། །རྔ་སསུ་ཆགས།་པར་གྱར་ནད། ཞངག།ཀ།ཁཆ་གང།་པནད། གླག ལོ །ཡངོསྲ་སཱ་ཆགས་པའྱརུརནས། སོ 
ཨ་ཨ ཅས ནཾར་པ་གས་ད། དག་ གིས་ན༽འ་ན་པ་ང ཀེ་ཀ ན། ' ར།ང རཿ དུ་བེད་དེ། འས་མདོནཔརའདུ་ 
ས་པ་དེ་ཡང་ཐག་མ་ ཏིད་ནག་བད་ནིངེ ཛོ ཧས ལྭྲ་བལྔ་ །དྲ་ནམ་ང ཡེ་འ དྲུ །༈གླ་ས་པ་ད། ནག འདི་ད་ས་ཡིན་པ་བི་ན་ན་ 
ཡིན བད་མ་དོན་ས་ཡིན་པའི་བདླད་སེ། དུས་གཞན་ན་བ་ཆིབ ད།་འ སསི་གྲི་ངྲ་བྲོ་་་། ར་ཡདྩས་བད་ཅིང་དེ་དཔ་ 
སྒུལ་པ་འུད་བའི་ལས་རྣམ"ཀྱང་ཐད་དེསརྣམ་པཾར་ ཤས་བྲ་བ་མ་འག ཧལ] དཿ གགདསསི་ཟགྐའི། འབད་དེ 
ཀྱིས་དསཾགཾས་པར་འ་ འགགྱར་རེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་ད་ལ་རྣས་པར་ ཤཀཧ་ང།་ཐ་རན་བ་དེབད་དང་ རྐན གཞིྱ་ཀསླཀ་བ ་བའུ་ཆར་གཏོགས་དབི་ 
རྣམ་པརཤེག་པ་དང་པེ་འབང་ས། རྣཾར།་པའངཀཀ་པ་དང་པ་ད་ ོུ ངཱ ུ བ་སངོན་པའི་སནྱ་ཀ།ུདྷ་སཱཁ་ 
ཟ འུ འབུང་ངོ། དེ་ལོ་གང་ནམ་པའ་ཤེས།པ་ཀ་ལ། འགབ་པ་དེ་ན་བཆ་བཔ་ཤས་བ ་བ་བའཾ་གངས་འ། སྩྱསན། གང་ནས ཤེན།པ་དང་པ་འ་བྷ ུང་བ་དྲི་སཱཾབ་ 












ཆོཾ ནོ 
།ད་ལར་ན་ཆས་གང་ཡང་བངག པ 









9] ༠ '¡ ཤཊ།བ་བའ་གངའ ་ྲ ༩ 
༧ དངྭ་སེ་བ ར་མདོཊ་པ་ཡེད་དེ། རྒྱལ་པོ་རེན་པརྟས་ཡར་ ཤེས་ང པཔ །བའི་མོ་ཡང་གང་ནན།ཀང་ “རོ འང། འགག་པཟ་ལ་ཡད་གང་དུའ་ བགྲེནོ། དན ་ 


¬༧༡༡༡༨།༤། ༢༡༢1! 





- རོ ནན་པལ་ཤེན་པདང་པ་འངྱ་སྐ་བའ་ངོ མང་ཀར་ནཀ།ཀ་ 









གྱ ལའིརར་གཞིནྲ་བཅ།་ང་བ་འ། ལ་འོད ཱུ 





ནྣས་པར་ཤེས་བྲ་ རན ཅོན་སྦན་ ཀས 
` བོ དཿ | 
ཕེ རྨོལསྐན། ཤཾནཏུ་བཀས་པརྱ་ཀ ར་ཏ 
ད་ དད ་ 


རད་བཀནྱི་བྲིས། ཉ་འབའ་བརྡ་དྲས། ལྐས མསྭ་རུད་ སོ་བ ང་ར 
དཱ ་ བ་ཤིང 


དཔེརན དེ་ཤིག་ཝལ་ 
" ཞག་བྲས་ར། པོ ལ། རོ །ཉལ་བཁག་ 





པ།༨༠༥ ད་ཀན་ཆཚ་བ་ཀ་བྲ་ར 











རཾ 


རྟ མ་རཆིསས། ཀའ་ཨཱལ་པ། 


པ་རན་པ་ད་ལ། །དར་བར་ཤེས་པྲ་བ་རའ འི་དབར་དང་འད དམགས།པ།དང་། རྐེན་གཞིསྱ་ཀིས་ག་བཟ་རད་གཏོགས། 
༨༤ ངོ 


།འྭ་སཀ་པ་རེད་བརའྱ་གར་བ་མང་ན་པའ་ དད པའུ ད་ས །དེ་ལ།གང་ 





༠༠། © 







རར་མད་པར་བང་ 





| པརྡནས་དུར་ཤཾས་པ དང་པོ་དེ འབགཤགནས་རྭ་བགང་ 
རྨ དངེ ཀན་ས་ཐའ་འ འགག་པད་ནིབ་ཏི་བཔ།ཤེས་གབ ཀགངས།་ས་འ 
ཤུ་ིས་གང་ཡང། འཇིག་ཏེ ཏེན་འདིདས།བདིག་ཏ།ང རྣལ་བྲན་སདན་པ་ཡང་ཡཾད་དེ། རལ་པ ཅན་པད་ལྷ་ས་པར་ གསཔ་བ་ས་དེ་སྟེ་བའཾ་ི 
ཱ ༧ རྭ ར་ངོ 
༧ མོ་ཡང་བད་ ད་ བགག་པའཏོ་ཡདགངད་འཛའ་བབྲོ་འོ། ༩༠ རྒ ༣༣ ༣ཤིས་བདད་པེ་འུ་བཟི་ ཆ་གང་ནསླ་ཀར་ནའད་ ད། 
གྲེ་ ± .“ ྣ ར་ 
° ལོ ་པའི་ཚོ་ཡང་གང་དུ་སང་སི་འགོབ། [དའ བ་པོའ་ཀཾ་ད། : རང་བ ་ཨན་ ནརྡེཊ་པའ་ཤེས་པབ བ་སའི་རང་བཤོནི་གུས་སྟོང་ 


་ འཁར་བ ༥བཁར་བབི་རང་བཀའྲེ་གྲིན་གཏ་ བའི་བར་འྲབ། རྒྱ བྱ་ལས ་ རོ" བ་བཀིོས་པའབ་དབ། ངོ བ་ཉད་ད། །གང་སྤདེ་པ་/ 
སཾ་སོཞཔ་སེད་པའ། རྒྱལ་པོ 


བའ སགཀད་དྲན།" འྱཾར་ཏ། ཐ་ིན་ིང་ 
\ ཅེ 
༨༨ 





ཤོང་ར་་པ་ ར་ཤིས་ང 


༨" 
ལཏ་བབ་བ་ཡང་མད་ལ། འ་ར་འཔེ་ 

















ཀེསྭ་ཨཱང་བའ་ པད ཇན ཤེས་ལ 





༣ 


ཉདྲེ་ཀེ་མཚན་འ་སད་པ་ ་བ་ད༽ས་པའ་ཤར་པའག།་མཆན་ས་ལད་པའ་། 
རོ 


༩ ཆེན་པཆེན་པོ་དྷལ་རཆོས་ཐམས། དཀནོན་བརྡ་བར པའ་སྣཾ་སེ། 





























མནྲ།སླས་འདྲས་ནྲ འག ཀེའ་བྭ་སླེང་ང། ཉེད་ད་ ད་ཡང་དག་པར་ འད་བ། ཆསྭ་ཀཱ་ ངས 
་ཤམན་ཁབི།བསསྱ་ཀརྦ་བས་གཏགས་པབོ། ། ཐོ ིའལལ།༽། བདག་ཉིད་ལ ་ ༨ ¡ 
| གན་ནན། ལེས ཉནས་དནྱ་བུར་ད ཀླ རོ £ བལའདབང་པ། ཉན་ས་ པ་དེཡདད། ཟི 
པ་བཅོསྭ་ལྡཊ་འེདས དེཀའ་ས་རིས་སྭ། ྒྱལ་པ་ཆེད་པ་ད་ཛྲསཱ་ཡ་ད་བ། ཀན་ཧོ། ལ་གག་ི་དབང་པོ་ཉསྲས་ 
་་ །ཨཔདུཞ་པརྱབ ་ གགེའོ་པ་བ་ཡིམ བ་ལི 


བཉྱོན་ལྡན་འདག་ 
གཞནདུན་བདདྲི་ལྭ” རང ངཀ་པར་ཞིན་ 


ཀྐ་བྲ་བས་པ ་དང་པ་ལྡན་པ་ 
།ཏ་མངས།ཞན།གཏྷིསུག་ 





དའ་༢རྲ་ཀ་ང།ལ་ན།ཏག།༢ 
' 





པའྲ་སོ་དེ གནབས བ་པ པའ་སྭལ་པ ༢ དབྱར ར། །བའརན།་༢ 








ཡང་ལྕེས་རོ་སེང་ན་བཏངསསས་སུ་བ་གར་བྷ་༡༥༣༡ལ།སངན་ ངར 


འི་ཆ་ས༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༧༢------------~-~----=---=༤༤༤༤༨༤༤༤༤༨༤པ༨-༢༤པ༢༠འོསཆའའ༢༢༢པ----------- 

















༡ཀྲ་ཀ།༠རོ རྣེར པང གསུན ན' 
བཏ གནག ས་ཡའེ་བཀས། 
ད།་དབད་པ། འགགྲེས། ཏ། ཆེ་ཡེང་ དྲ་སུ་བད་ 
} དཔད་ཀ་༡ལ་༡༢ལ་བ་ལན། དུ་པ འདབད་བོ་ རོའོ 
་བ།དེ་དདྱ་ཏེན་གའ ཨ་ཧ ཁཁིརང་གཏགས་བྲའ ལི 
བ་མ་ཅད་པར་གང་ལ་ནན །ལར་སཱཱཀ་པ་འ ནང་བརབ་ ༥ ཟིསམསྭ་ཀྱི་ཧུད་སཔ་བྲ་འུ ཅུ བབྱུདདཾ། 
བའི སས་འྱགརཾ། །གདརྣམ།ཕར་ཤེ། དབདཱ༽ གཱབ་ཞེས་བ་བཟ་ བསྟནད ཏ། རྒྱལ་པ 
བ་ཡང་ནེད་ལ། བཆི་བཔེ་ད་ ངྷས་བར་ཡངན་ ་ཡད་མེད་དེ། རྒྱ ལ་པ་རན་པ་དལ་ རྐན།པ་འ༨་ ཀེས 


༄༅། ཆོ ༢༨ 
༧ བྱེད་དེ། ལས་མང་ ཀ་ དུས་བས་ད་ ཡང་ཤག་ས་འདེ་ཏ 
མྲ་ཡཾན། བོ བི ་ན་ར།་ ཡན ངོ ༥ར།ད་ན་ ངཿ ནཿ ལའ 
` ལ་པ 'འད་བའི་ སྐ མགཀྱདབུད་ དར ཱ 
## གར་ཡདྲཱ་ཀིས་དན་གེས་པར་ ངེ ། །རྒྱལ་པ་ཆན་པ།ད་ར་རྣར།པར་ཤས་པ་ཀྲསའི་དང་འཕྲན། དམགན་ང།དི་ 
ཤློ ད་དང་པེ་འབུང་ས། རྣཿ་ཾ པུ 
དེལ་གང་དས་ ཟོ ར་བ་གག་པད་།བར་ བ་ རིར 
ེགཔའི་ལར་། འ༽་ཆས་གང་ཡང་འདཾག།རེན་བད་༽འ 

























]།བ་བ་སགས་པ་ཤས་པ དང་པོའི བའིཆེ་གང་ 
' ར་པད་ཤུས། །བྲ་བ་ནཾནཾས་པའ་ཤེས་པ་བ་ ཀབ །རང་བ་ཞིནེ་ ད།་འ སེང་བ་ 


` ༢༡ བབདས་དོབ་ ་ ་ ཀུར བོ ་ ན་ཏ 


༨ ༨༨ 
།ད་ནའབ་ 






ཤེ་ནུ། རང་བཞིགྲ་ཧིས་སྟང་བའི་ཕིརཏེ།། 
སང་བའི་ བརྙས ལསྣནསསྭ་རུདསིབ་ཤུད་ 
ཡང་ནད་དེ། །རྒྱའ པ་པོ་ཆེད་ལེ ལབདྷི་ཝ་སྟཾ་དཔེརན་ས་ཞོག་ 
བཟདམདེ་ཉདེདན་པརྦ་བུར་ར། རྒྱལ་པོ 
ཡགས་ཏེ། བཀའ་རྒུལ་བ། རྒྱལ་བ 
།ནཀར། གསེལ ཊབ་བཅེས་ལྡན་བདག་དཀིམ། - 

ན་ཏ་རཿར།རིད། ཤིང་མི་དམེགས།ཀ། ད་འག་པ པ་ལྟ་ག་ལ་མཆོསཾ། བཅོས་ལྡན་ 

ཕང ལུསྭ་འིས་རག་བནྣས་ ལ་འགན་ཡད་བདེ་བར་འབྱ་ བྱབར་བ་ནརན།ལ་རང་ ར་པཱ་ཀེཀ་ 








5 འཀྲམིལས་ཀ་མར་བའ་ ་ 
31 དེའིའི་སཱདདུ་ཞེ་ ༢ བཅེསྐ་ས་འ ཇཾ 
འདགྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་ེ་ཆེཀ་པ་དེ་བ ཤནེ་དྲ་བིས། 














རླ 


༧ གདྭས་ཆགས་པྱ་གུར ་ ར་ 


ཤྱ ྱ །པརའྱ་བུར་ཏ། ད་ནདན་པར་གན་དྲས་རེན།ཀ་རགས་པར་ འགྱར ན། །རྡེས་ག།གས་བད་ ུན་ནས།ཡེདས་ཨུ་ཆགས་བད་བུནདོ། ད 












།ཀྱས།རར་པ་བ གསུས། ༈ དག་གིས །བཀོ། །། འདྲེ་ཀེས་ཀདས་པ་གུམ་སྔངདཀཔ་རཔད་དདུ་བེད་དེ། ལྭ 
།ངེ་རྐར།ང །དགུར་པ་ཆེ། ༨ར་བགས་གུ་བརྟན་ཏཾ་གཏས་པ་ཀ་ ཡཀྲེ་བྲ་ནག།། བདཀས་ཡཀཔ་དེས་ལེན། 
ཉབར་གནས་པའི་རོ། རཾ ་ བགགད།ཏ། ཆེ་སངས་ཨུ་ཟ བད་ཤེད་། དེ་དངྷ་སལ་པ་འདབའི་ 
ས། དཔེར་༈་ཉལ་ཉལ་པ་ སུ པའི ལྷ་སི་བྲཟད་ས་ལ་རག་ པ་ལ་བུར་ཕཾདྲ་ཀྲིག་དགགས། 
༨ རྐྱེན་གཉིས ཀསེ་ཨཱ་ 7 ཅལ ་ 


7 འའ ན་པའི བཟ དུག།བ། 
£ (© རྣནས་ཐ ་བདནས་ན་ས་པའུ་ཤིས་པྲ་བ་སད ཁག 
གུདའྱཔའ། [ཅྱཝ་པ་ཆཧ་བོད་ཕ་རམཿ ད། 














རརྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་དེ་ལར་ཆག་གད་ཡངའབུགེ་ཏེད ཆི བཛེ་ཏེཀ་པའ ཟལ་ཏྭ། ཀ་པར! བམད་ལ། འཆིབ་པ་དོངྱ་སེ་བའར་ རོན དཔ་ས་སདདེ། རྒྱལ་པོ་ལ མྨ 
ནས་པུན་ཊེས་པ་བསགས། ལའ དདད་པོའ་པར་དྷུཧ་བའི་ཚ་ཡང་གང་ནས།ཀྱང་མེ་འང། འགག་པའ་འོ ཀད་དཱ་ཡང་ནི་ བགྭའོ། །དེིའི་ བིཕཾར་ཤེན། རང་ 
བཞུགྱིཙས་ ངཔའཤོར་ཏེ།  བབྲག་ས་ མདེན་པ་ཞང་ཡའ་ད། ད་ལ།ཀན་རྔ་བ.འི རབ་ཉིས་འཏགཏགས་དདླད་པ་པོ་འཕྲ་བ བུ 
བང་གོད་ཡང་དདོ། །ཆུལ་པ་རན་དླེ་ལྷས། དཔེ་རད་ས་ཤོག རཱ ལ་བྲསུདུནས་དེ་ཉདེ་ད་དང་ར་ 
ཙྱཾད་ན། ། རྱལ་བཀེནཔོདསས་ུས། ༣ རིལྦ་གྲི་བདན་ཀྲ་སྲུང་ལ་བ་། དཀི་ར།ཆེན།། །བཀའ་དལ་ད། 
རྒྱལ་པཚེན་པོའོཀྱོ་སས་བུ་གང་ན་ལནྦ་ཀ 

འདུས་དེ་ཉིས། ལག་ཏ། བབའླ་སླད་ཏུ་ དུཤེཀ། བ་ 


ལའའང་བཀན༽་ཡིཀཔ། གསལ་བབཅས་ལྡ། 

པེ འབནར་ཉདྲ་ད་པནི་ཏུན། །ཆས་ཤཾང་ དསག་ཀ། དེ་ལ་འགར་ལཱ་གཡུ་ 
ཧྲི གཀདགསདའན་དོབ གཔ ཡངས ིདདུབ་བའྲི་མལ་ལ་༽ཀའ་༽ 
་བ་ཐེད།དང་རི།་འ རྒནཾ་པཱ་ཡང་ ་ཡ་ང་། ཨུས ཀེ༽/་༩ ཀ་༡- བྱ་ནམ་ཡའིག་ ར་ཡིདེདུ་ སིཀ རྦ 















ཟླ 

















`-¬༽ ༣༨༥ 


རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ་ དབཞིན་དུ་བས་པ་ས་ནོའི 
ན་དཀོ་ . 


༩༨02 


/ 


༄༅། 






, །ཁཾངཁྲེ་བཟླ་གར་ ཤས་ཞེ་སང་བདའགྱར་ ཙ། །ཞྲེ་ཕང་བདྱུས་དས། ཞོས་བཁུན་བུངབའེ་པས་ཅུསྲ་ཀུ་དིག་ 
བ་གསུམ། ཁོལ ཡད་ཀ་ །གསྤ་མངཤ་པཔ་འདྲུ་བདད། ལས་མངན་པད་འདུ་བྱས་པཿ° ད་ཨང་ཐགམ་ ིདནས་ཟདྲའ 
གྱལ་པ་སྔ། ཤརྦཔ་ ས་སུ་བ། ཏ་གནས་པ་མ་ཨྲན་བ་ནས། བད་།མ་ཡ།ཏ་པ་བ་ མ་ཨན། བཅམ་ད དཉ་མ་ཡྐན་ ་བའ འབརདྷུས། 
. པརྨ་གྱརཔ་སྟེ། ཤརྱགས་སུ་བརྟེན་ ནན། ཞྭ 
རི པའི་པོ། སྲེག་གི་དབང་པེ་འགགས་ཏེ། ང་ཡང་ཡ།ངས།འ།་བང དྲ་བའ་ལས་རྣམས་ཀང་ཟ་ད་ནསྣ་རམ་པརཤས་ང པ་བྲ་མ །གས་པའྲག་ འདྷེལ་སེ་དཔེར་ན། 
༢ལ་ཤལ་བ་ལས་སད་པའི་ཟངྱ་ཀྱ་ཨང་ ན་ཏཱ་ རབ་ཙཱ་དུད་ཡིདྲ་གས་དཔེགས་དདའགུའོ། །རྒྱཿ ་ ལུ 
པདེདངྱ་ཏེན་གཤིས་ བའ་མ་པ་འ་ ཤེད།་པ ཊཾ འབུང་ས། རྣམ་པར ་གང་ལྷ་རམ་པནྭསན་པ་ 
དྷ་སལ་བ་འདྲ་བ་འ ཀང་ང།  དཔེ་གངཉས་པར་ཤས་པ པ་ཐ་ས་འགགཔ་ད་ འཔེ་ཁསྤབབའྲེ་གཔས་ཨུ་འྱག་ད གངནན་ 
(བའྭ་གངས་སུ་འགང་ཏ། རྐྱལ་པེ་ཉེན་པ་དྲྭ་ལནན་རེག་གང་ཡང་ འཇིན།ཊ།འདས་འཇིཀསུ འཇོར་དྲལ། འཆེའཕོ་ 
མམ >® ' ༤ དཾ 


༦ 


རྨ 
ཁྱ 





འ 3 ་ལ། བྲལ་ གཞིང་མ་ 
ངྲས་གཞནན་ ་འཆཾཿ ་བའེ་དད། ང ཧས་དུང་ཚད་ཞེ་བད་གཤ ན་ 





ངྲས༡་།བ་ 


དན དད་ཏྐུ 




















དངསྐེ་བརམ་དེནཔ་ཨང་ཡེདད། རྣམ་པརཞེས་པར་བསནསྐ་ནས་པར་ཉེསང ཊཾ 
ཉིའི་ཕྱི་དཞེ་ན། རང་བཞིན་་གྱིས་སྟང་བའེའེརཏེ ་ པར 
བར་དྲུསེ། ་་ འདྐནྣཾ་རམ་ 
ཀཀ 


་གིསསེང་བ་ །༈། ལ་ཁོར་བ་ཿ ཡང་ལ་བོརབའི་རུང་བ བཞི་་གིས་སྟེང་བཿ 
རུམས་སྟེང་པ་ ཤཿ རྣམ་པ རར 





་ ལི ཞིག་ཉལ བའྲི 


༠༽ 





ན།ས། རོ ལམན་མ་བྲེངཿ  ལས་ཀྱི་དབང་པོཀསས་ 
།ན་༩།(ད། །ཀ་དབང་པེ་༢ ^ བྱད་པ་ལ་མངོན་བད་ཞེག་ 


9 
རྤ རཱ །༡ཀ་དབང་པོ་ཤིདྲ་ཀང་ཤྲིན་ ་ 









བ་ངེ་ཡེད་དམ། །གིའོ་པ་བྱམོ་ལྡན་འང འདས་དནས་མཆས་ས། ༽བཀའ་སྙུལ་པ་རྒྱལ་པ་རྭན 


པ་དམཁས་པའིདང་བཞིག་ཅན་ཡེན་ཉམ། གསེལ་པ་བཉེས་ཝན་འདས་དཏམ་ལགས་ཏ། དའ 











' པའེཚ་བངི་ྟསྟེ་དཔེའན། ཤལ་ཏལ་བ་ལས་སངཔའི་འགྲ་ཀ་དབང 


- 






བཀ་།༢བ༩ར།།༥ 


༅ྱཤ། བཿ །ཏུམན་ཆེས་ཤང་ནེ ཨགས་༡། ངའ་ ཉམས།པ་ལཱ་ག་ལ་མནས། ། བཅེམ་ལཱན་འད༽།ཀེ་བཀའ་སྲུ༩།ལ་ རྒྱལ་བེ་ཆིཉ་པེ་དཾ 
པ་དངསི་ལྔན་བ་ཨང་ལུས་ཀིས་རགྱ་བརྣམས་ཁ་འགན། བབྲུ་སས་ལ་ཡངམངེན་པ་ཞོན་པར་འྱ་ཀརཏེ། མངེན་བ་ 
འབལ ལས་ལ 










ཀླ་ཅམ་པ་བཁ། ཨངཀེས་ རྣམང་གནུམུཡ 
བསས་བཏིཊཏོ་གནོས་བསུ་ཤིན་བཞས། འདེན་ས་ཡེན། པ པ་བིན་མ་སེན་བད་ ཡཊ་བཟ་བདདྡ། 
ཊ༽། ' རྣམ་པད་ཤེས་པ་ བྲཐམ་ཞགག 
པད་ལྷཐམ་པར་ཤེས་པ་ཐམའེདབང། (ཡས་ 
དའག་གསམ་ཐག་ཏུ། བདམ་ཆད་པར་གངལ་ནམཔར་སྨིཊ་བརྱེང་ 
ཆའཡེ ཤེས་བབའྲ་གངསས་འགགར། གང་རྣམ་པད་ཤེས་པ་དང་ ང་པེ་འབྱྱང་ 








དུས་གཞུཤན་འཆེབའེ་དུས་ དང་ཚོདཁབརག་ཉས་ པའ་ང། སྲག་ག་ འཡསྣནནསྱ་ཁང་ཟཐད 


དམགས་པ་དདདཏེན་གཞེས་ཀྱས་སྐེ་ ཁེ་རར་གཏཾགས་པརམ་པ་ཤེས་པ་ད བུང་སཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
བར་འགགགུརབ་མངེན་བའེེམས་ཀྱ་རྐང དྷསལ་བ་འྲང་བ་འྱ་བང་ད། །ད་ལ་གང་རམ་པའ་ཤིས་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དོན་མ 





ཐ་ཨང་མེད་ལ། འཆེའཔ་དང་སྐྱེ་བདས་དོན་བ་ ་ཨང་ཡེད་ . 

་བའྱི་ཏེ་ཡང་གང་ནས།ཀངམ་འྲང འགཀ་པའི་ཆ ཡང་གང་ད་ཨངམ་འགྲོའོ། དེ་ནིའྱི་པར་ཞེ་ཤ ངོ་གྲོ 
| །ང ངདི་ཟུ་ཁིང་རམ་པདྨ་ཤིན་པ་ 

ུ བདན མི་ཞིག་ཧལ་བའྲེ་མེལམཐ་ 

།སདནས་འདོད་བའེ་ཡྱེན་ ཏན་དེདགྲདུཊ་བུད་ 

།ལ་པ་བནམ་ཝཱཿ་འདས་དོཿཨ་མཆས་ས། ། 
དན་བར་ཐན་པ་དམཁག་པའི་རང་བཞིན 
ྱ་བཤནཏུམསཆས་སང ངམི་དམིགས་ན། 










བ་དེི་སྐྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའྲི་བངས་སཱ་ འགགྱཾརརོ། །རྱལ་པོརིན་པོརེ་ལཱད 
ངེ་ རྒྱལ་པནིན་པྣམ་པདཤེས་པ་ཐམ་དེ་ས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཞིདྱཀིས་སྟོང་བའི་ཕྱིརཏེ། རྣམ་པདཤེས་པ་ཐྲམཉེ་རྣམ་པ་ཤས་པ 
མེང་བདམངོན་བ་ བའི་འ དེལ་མང་བ་ ་བརྔའ་ཉམ་མ་ག་ཏྲག། 
སྒྱ་མའེ་མཁན་པེས་ སཱལ་པའེ་འདེད་པའི་ཨེན་ཏན་ལཱ་དང་ལན་ 

ཙྱཾདཧ་བྱྱལ་བེཆེན་པེརེ་ཛེསས་དུསེམས། དྲེ རྨི་ལམན་མཐེངཿ ' 
བཀའ་སྩལ་པ། ྒྱལཕོནེན་ེའ་ཇེསམ་དུ མས། འོན་པལྔས་མྲ་ 
ཅན་ཨཾནནམ། །གསེལ་པ་ པ་བཅོས་ལྡན་འདས་དོ་མ། །གྲས།ཏྲ ཨདད་ཤན། བྷ )ི གྲ 
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༢༢ དེ་ཡང་བོགས་ཤིད་ཅས་ཟང་ནང་འགགས་༩།བཀ། 


0 
ཀུ 


༄༅། ¬ 
༧” སྐལ་བ་ཉན་དུ་འགླར་རོ། །བཅམ་ 
འགྱརབརྣམས་ལ་ དྲ་བད་ཟན་པའ་བྱག་ཏ་ཏ། ༡ 





པར་གྱད་ནས་འདོད་རགས་ལས་བྲང་བའ་འ་ན།༨ 





༧བད་ད་སྟེ། དུས་གཞནན་འཆེ་བའེ་དྲུས དང་ཙད༢་བ 
པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ དཱ 
བཅེན་པརྡ་ ལྔ་ནམ་པར་ཤས་པ་ ག་མའ་དབ ང་དང་འ 













་ཤན་པའ་མེ་དཀ་པངས་ཤང་དུབ་པའི་ 
ཨར ད་ ༈ཡིད་བད་བ་ 
སུཿགས་པརའྱ་ཐཱར་ད། །ཅད་ཅགསང་རབ་ས་ཡངོས་ུཅ་པ་འོང་ ཧོ 










།། རྒལ་པ་འན་པེ་དྲ་བཞན བས་བ ས་བ་ཀའ་པ་དང་མ་ 






ང།བད།3། ང་གས མ་པ་བ ཤཾ། 
"ན་བ ག་ནས། འདེན་མ་ཿ །ཨོན་ཕ་བནམ་ཡིན། བའ་ས་དན་མ་། ཨིཧ་བའི་ 
བད + ༣དབའ་ ཀི གང་ ཤྲ 


དམགས་པ་དང་ ནེན བཅིབ་ིསར་བ་ རཾ བོ ཀཀ ་ ངཅིསེམས་ཉན་དམུལ་བྱ་ཅ། ནའ ས་ཀ ཨདན་ 








ལ་ལ བི རྟན་དུ། རར རིགས་སུ། དད་ ་ཚེོི་ ་ 
རཀ ངེ 
བྲུ པང ཟོ དབར་ སྐེ་བ་ཏ ས་བ་ཿ འྲེ་གྲངསཿ 'འགར་། འད 

ཡང་མ་འགྲེའོ། །དཏའི་ཕྱིར་ཤེན། ་ ཙཱམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་ ན་རྣམྨ 
སྟེང་ སྩྱ་དན་ལས་འདན་པ་ཨང་མྱ་དན་ལས་འདས་པའ་དང་བཞི གྩེས་སེང་ རེས་ཐམས་; 7 དྲ་ཁེས་དང་བཤྲིན་ ཀར ་ སྩེ ༦ 


ཟམས་ཧད་སྟེང་པ་འདནྲེ་རམ་པ པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཞེད་དེ། །གང་སྙིང་པ་ ་པ་ཤདྱ་ཀུ་མཆན་མས་སྙེང་བ་འ དན་མ་རན་མ་མང་པའ། །གང་ལ་ ལ་མཆན་མ་མེད་པ་དེ་ལ་སྨེན་ལས་ཨེདད། 












སྭ་ཙམ་པཔ་ 











༄༅། ངོ །འདེན་སྤེན་པ་མདཔའ གྱབ།་པ་ཆན་པ་དྭ་ལྟད་ཤ་ རད ་་་ £ ཤིདྱུ་སང་དུག་པར། ས་ས འ 
རེབོ་ཞིད་སྙེན་ལམ་ད་ ངྲ་བལ་བྱ་མ་ངན་ལས་འད་པ་ཁ།གཞལ་བ། རསྲ་ཀ་དྲ་བབས་ས་ངས་པ། ནས་མཁ ལྔ་སྙེ་དཔེ" 
ནམི་ཞིག་ཤལ་བའེ་ནེ་ལ་མན་བདག་ཉད་གཡེག་འཁང་དང་བནས་ང་ ན་བརྐན་པས་ཁུར་ནས། དད་ན སམས་ལས་བྱང་བའེ ཐུག་བམལ་དང་ཡིདམེ་བདབནམས་བདུ་ 
མམེང་བརྡ་པེས་ལ། དཀལ་བལས་སདཿནས། ད་ང་དཊ་པ་ཁྨྱ་གར་ཊ། གལ་བེ་ པ་ད་ཨེདངམ། གསལ་པ་བཅོས་ ་ 
འདས་ངོནི་མ་མཆེས་སཾ། །བཀའ་སལ་པ། རྒལ་པ་ཆཉ་པ་ མཉ་བདག་ ིད་རུ་རིན་པསྭ།བཞིངསྲུག་བསྡུལ་དང་ ང་ཡིད་མི་བདེ 
བ་མཐེང་བ་དེ་ལཱ་མང་པར་ཞེན་པ་ འེ ཀཆ གསལ་བ་བཅེམ་ལྔན་འདས་དཀོམ་ལགསཏ། དཏའྭ་སད་དུ་ཞོན། བཅེམ་ལན་འདག་ནི་ ་ 
ལམ་ནྭ་རུ་གང་གིས་མི་དྲ་ཁུར་བའི ངཱ པཤེང་མ་དམིགས་ཤ། ། ངའི་མག་བླམལ་དངསི་བདེབ་ལྟ་གཡ་མ་ཆེས་ཏེ། གཞན་དུན་གང་ངེལ་མངོ་ 
བརཞེན་པའེ་མ་དོན་པ་ བས་ཤིང་དབ་པའ་ཨལ་བ བཞཤ་ད་ཁྲགར་འ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ །པ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ངཾ་བཞན་དུབྱེས་པས་གའེ ཁྷསི་བཐས་པ་དད 
















རེན་པེ་དེ་ཛྲཾསམ་ 


ཆ།ང་དྲ་ར་ད།། འ་ ཅནྭ་སཱསྭ་བཱ་ 














མི་ ་ལྡན་པ་ ཡང་ཡོ་དྲ་ཀིས་ ཆེསྣ་ནམྨ་རམས་པར་ཤེས་པན་ ཡིད་བདེ་བར་འགྱར་བརྣམས་ ལ་མདེན་བར་ཞེན་ 
དྲ འའ །གད་ས་སུ་གུནས་ཞེསུད་བརའབུརང། ཞ་སྡང་པར་ 





འགྲམ་ཏེ། མངོན་པར ་ཞེན་ནས་ཁོ་བར་འྱ་གུར་ར། །ཁདྲ་བེ་བདེ་ 
གྱ་ཞག།ཤོ་སཱང་ལག་ ཐག།ལ་གྲ་ཀིས་ནྲི་རོམ་པ་གསུམ། ངག་གྭེ་ 
ལ་ཞིང་རྣ་པར་བྱུར་པ་སྟེ། 
༥ངུས་དང་རོད་ཤེ་བད་གནས་པའེ 
་ེ ད་ལྭ་སཱ་དཔེདན། (རའ 
༥དབང་དང་ ཡའོ ་བ་དེ་ དང་རྐྱེན་གཉི ཀཱ 
ཨ་པརཤག་པྱ་སང་ བད་འགྱུར་བམངེཤོ་ 
ཧཱི པ་སང་དམེབ་ གས་ལ ལ་ཨང་གི་བརྡའ་ཅ་མ 




















` ་ རཤྲེས་ ཅ ་ 



















།ཊེས་བུ་བའི་གངས་སུ་འ འགྱན། 


༄༅། ཧོཿ །མ་གཏགས་པའ་འད་ལ།་དོ་བ་པ་གང་ཨང་ཕེ། ལ་པ དོལ་གངྒ་མ་པས་ཤས་པ་ཐའགག་པ་དྲའུ་འཆའ འྱག 
ཏྲ \ ཅོ 


༧" གང་རྣམ་པད་ཤེས། ་པ་དང་པེའྱབུང་བ་དེནི་སྐྱེ་བ་ཞས ཤ་ཚས།གང་ང་འངི་ག་ངེན་འད་རབ་། འཇིག་ཏེན་པ་དེལ་ཏུ་འབེ་བ 
ཨངམ་དལ། འཆེ་འཐེ་དང་སྐྱེ་བརམངོཿ ' ཉཱམ་པར་ཤེས་པ་དངཔའི་བདད་སྐེ་བའཆ་ཨར་གངནསཀྱང་མི་འོང། འགག་ 
པའེར་ཡང་གང་ཏུ་ཨདམི་འགྲེའ། དཾ །སེང་པའ་པེར་ཏེ། རཾམ་པ པར་ཤེས་པ་ཐསྱིས་པར་ཤེས་བནས། འཁེད་བའེ་བརདུན་འཁེར་བའི་དང་བཤིནྱུ་གིས་ 
༡ སྙིང་ རྩ་དན་ལས་འདས་པུ་ཨངྲས་ངན་ལས་འདས་པའ་རདབ ཤ།་གས་སཾང་ རཾས་གསས་ཀ་ དྲ་ཀདརེས་གསས་ ཧདཀྱེ་དང་བ ཤེ ྱགྱས་སྟེང་སྟེ། འད ད་རམ་པར་ཐར་པའྲེ་སྨཾྟུང 
པ་ཞིད་དོ། །གངསྟེང་པ་ཞེདཀྱ་མཚན་མག་སྟེང་པ་འད དནྷ་ས་པབ་པའྨ་ཨཱ་མཉཤཾ་ཨ ་ཡེད་པའ། །གངལ་མནན་ས་མེད་པ་དེ་ལ་སྤོན་ལས་མེདད། འདེན་མ་པར་བད་པའི་སྒེ་ 
སྒེ་པ་མེད་པའ། རྒྱལ་པ་རིནྱ་དྷཾ་ཝཱཿཧྲ་རེས་ཐམས་ཉད་ མ་པ་བ ་སྤཾ་སཱ། སྦྲེད་པ་ཤ་དདུ། དུ་སང་དག་པར་འདུ་བ། མཆནམ་སེད་པའེ་ང་པ་ཤིད་སྤྲན་ལམ་དང་ འྲ་བལ་བ། 
མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞལ་བ། ཆེསྭ་ཀ དཔདས་སུ་ངས་པ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱ་མབས་གཏུགས་པའ། །གྐྱལ་པ་ནེནཿ དྭཝརྣམ་དཔེརན། རོ་བ 


\` 





















ལམ་ནང་གིས་རརསེ། བདག་ ཤིདཤིན་ཏུ ཏུ་གཏེ་སཱགཿ པརྱ་གཱརནས་དདན་དགེ་བ་མི་ཤེས་མི་དག་བ་ཡང 
པ་ཕང་མི་ཤྲེུས། ཕན་བ་ །སདམེ་ཤིས། གནདཔ་ཡར་མེཤེས། ཨན་ཏན་དང་ཤེས་པ་། 
ཆང་གི བའེ་གཏེ་སུག་དྲ་དག་པརྱ་གད་ན རྒྱལ་པེ་རེན་པ དེ 
འདས་དན་ས་མཆེས་སེ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ཆན་པེ 
ཞམ། གསེལ་པ་བཉཅེམ་ ལྡན འདས་དོན་མ་ལ་གས་ཏ། དྭ་ 
གཏིམུག་པ་ ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ ཏེ། ་ འའ 
པ་ ཤཿ ད་ ཞེན་དྲ་བ་ 








ས། ཁནམ་ ་ཤོ་བ་དང་བནས་པ་ པ་ཡང་མེ་ཤེས། ཁན་མ་ཐོ་བམེད་ 

དད ' ་རྨཾས་ལ། དཀལ་བ་ལས་སདནས་ 
ད་ཡང་དམ། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 

་དསྐམས། འནྲ་ད་ལམ་གརང་གས་ཚཚང་ཁ། མང་ལ ཤེན་པ་ར་མཁས་ བའུ་དུང། གིན 





པ༨ཀབ།པ 



















གན།༡་༩འང་ག།ད་ 


བན་ས་ལན་འད་ 


ཤེམ་ འན འདག: ཁཀས་བ ཀུལ 
 ི་ ཀོ་་ལ་ ཀདྭ་ནྲ་བ།དང་ ལསང བཟས་ལ་ཨྭ་དོ ཞ་བནྡཞྲེ་ 





༄ཤ། རླ །ཡིདྲ་ཀས་ན་ ཞྭ་ཨ་པ་ གསུམ་མངན་པ པྲ་ འདྲ་བར ་ བརའདྱུབས་པད་ཨངབགམ་ཤེདནས། ཟད་ཅིང་འག གས་ལ་ ་བྲལ་ཞིངརྣམ་པད་ 
རྱར་པ་སྟ། ཤར་ཕྱོགས་སུ ་བཏན་ཏེ་གནས་པ་མ་ ཡིན་བ་ ནས། འདེན མ་ ཾན་། ཕ་བིཿ ཞ་མ་ ཨིན། 329 ་དནམ་ ་ཨིན་བ བའ་བརད་སྟེ དུས་གཞནན་འཆ་ བོའ་དུས་ དང་ཆཱོད་ཞེ 


བན་གནས་པའིཉོ། སོག་གི་དབང་པ་འགགས།ཏེ། ཆོ་ཡང་ཡེངསསུ་ཟདྲ དེ་དང་སྒལ་ ་བ་འདྲ་བའེ་ལསྣ་རམས་ཀང་ཟདནས༔ རྣམེ་བཟཤེས་པ་ཐམ་འགག་པའི་ཆེ། ་འདི་ལྟ་སྟེ 
༢ རྒལ་བེ་ནེན་པ་དེ་ དེ་པཱ་ནམ་པཤེསཔ་ཐ་མིའ་དབང་དང་ལས་དམིགས 


དཔེད་ཤལ་ཤལ་ པ མདང 'དང་གས་ར་ རླེས་གཏེ་ཨ་གཿ 
པར་དདང་། རྐྱེན་གཿ ཤེས ཀྱིས་རྣམ་ པན་ཤསཔབ་ 
བནའྱ་སཏཱ་བམངོན་པའི་སེམས་ ཀྱ་གླངསྐལ་བ་ འདྲ་བ་འ 
ལ་ མིང་གི་བརྡའ་ཅམ་མ་ གཏགས་པར་འད་འ 


བཱ ཏ་ཡད་ཀས།། བོན ་པར་འབ 





ཀ་བ་ཉམས་འབྱང་སྭཾ། རྣམ་པད་ཤེས་པ་དང་པ་ དའགགས་ ་མ་ཐྲག་ཏུ་བརམཆ བ་བོ 'བདྲ་སྙིན་ འུ་ 


རོ 








! །རྐྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ 'ཤཱརན་ལསྱ་ཀང་དམེག ས་ལྭ་བེདཔ་པ་གང་ཡངསེད། ཙཱམ་པར་སྤིན་པ་སང་དམིགས་ 
ངོད་བ་པོ་གང་ཡང་མེདད། །གྒལ་བ་ པེཆེན་པ་དེལ་གང་རམ་པད་ཤས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དོད་འཇི་འཕོ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་གངས་སུ་ 


འགྱར གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ །་དང་པོ་འབྱང་བ་ དྭ་སེ་བཞྲ་བ་བའྲ་གངས་སུའྱ་གུར་ཏེ། རྒལ་པ་ པརན་པེ་ད་ལར་ཆེས་གང་ཡང་འཇེག་ཏེན་འདེནས་འཇིག་ཏེན་པརལཏུ་ 








༧ 


འཕེ་བ་ཨང་མེདལ། འཆེ་འཕེ་དངྱསྐེ་བརམངེནབ་ །ཡང་ཡོད་ད། པས་འོང། བགག་པའེ་ ཟེཆེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ 
མི་འགྲེའོ། །ལས་དང་ནམ་པར་སྤན་པ་དང། འཆེ་འཕེ་དང་སྒེ་བ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་འ་ །ང་ནསྲ་ཀང་ འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་པི་འགགགོ། 
དེཉའྱི་པི་ཤེན། ངོབ་ཉིདྱསིང་པའྱ་ཕིརཏེ། རྣམ་བད་ཤོས་པ་ཐ་མད་རམ་པཿར་ཤས་པ་ཐ་མཁ་འང་བ་ཤོན་གས་སང། སྐྲ་བ་རང ཚི་ཅ་་་ད་ རི 
ཅི ནད ནྣཨཾ་པར་སྲ་པ་ཞྲང་པེ དང། འཆའཔ་ངང་སྐྱེ་བ་དང། འཁོདབ་དངྲམ་དན་ལས་འདས་པན་ས་དྲན་ལས་པ་ན་སྱི་དན་ལས་ ་ 
ཆོསྲ་ཐམས་༦དྲ་ཀད་ཆོས་ཐམས།ད་ཀེ་དང་བཤན་གོས་སེངཞ ྡ དྲ །ང་སང་པ་ཤབ་ཀྲ་སཚ དམ་སེངཔ་འབྲགས་ 
བདང་རིའི་ཆམ་མེད་པཞོ་ །གང་ལ་མཆནམ་མད་པ་དཀ་སནའ 'པབཅེན་པ་རངྭ་ལཱདན་ཆོས་ཐམས་ 
"འའ། ཅུ ་པ་ལ་གཞེལ་བ། 


. ཅ་དཞེརྣམས་བར་ཐདཔའ་སྒེ་སྙེ། སེད ཤང་དུ་ཡང་དག་པའ་འ 
ཆོསྱ་ཀེ་དབིངས་སུ་ངེས་པ། ནས་མཁའ་ཁམསས་༡ ཀ་མཐའ་ གངགས།པའ ང་དང སྐམས་ངས་པའ་བཞག་པ་ལ་ 


































༼ 
-༄ ཧེ བ་་ ྣླླ་ ཤས་པརྱ་སྟེ། འདན་འདས་པ་དང་སྲ་བུཅ་བ་དང་ང་ལ ཤབྱང་བའེསངས་རྱས་ 
།ཏ་འཇིས་པ་ །\ སྲིད་པ་ཐམས་ཉད་ཡེ་ངསཊ བྱུ དྱ་གལ་བམས་ཉད་ནིལ་བ། 


དཱུ ༢ཿཐ་བྱཉཧ་ཅཏྐཏང་ 
ཆས་ཐམསཉད་ཀི་མཉམ་བ་ཀིང་ད། ། བྱས་པ་སྭ་སཾའི་སྦེ་བེརྣམས་ཀྱ མ་ནན་པ། ཅཅ 
ཡང་ང སྲི ཀ་ག ས་སྭུ་ངད་ང །ནྭ་གྲས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཁྱེད་ 
འབབ་སགས་དང། འདྲེན་པ་དང་། ཡ་སྐན་ 
།བཁ་ས་བསྲལ་བརྱ་བུའོ། །དབུགས་དྲུན་ནཾས་ 
རྩ་ཡོཔ། །བྱོར་བྱིཡིད་པི་དབང་ངུག་སྟ་ཐིགི་ 


པའྲ་བ 








×× 


ལྟ་བཟརས་པ་དང་བ། ཀྣཀྣ་་ པའོ་གཉང་པ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་བ། བྱ དཅུབ་སེམས་དཔའ་ ཧནད་ཤ ཊཱ 
ཡཾ ཇྲི་ལཱངན་བདག་ཝ་དང་བཅག་པའི་འཇེག་རནྱ་ག་སག་དང 


འདྲེན་པ་དང། སྔཾན་པ་དང་། དད་དཔེན་དང། སྔ་ང་འ 
དབུགས་དངྱུང་བྲར་བྱའ། །ཡེདས་སྱུ་མྱ་ངན་ལས་འདྲས་ནའ ཧ་ཨ་ངསསྭ་མ་ངན་ལས་བླ་བ་བརྩ་བཁྙསས་དུ་ཡད་ལ་གཟག་ང 


སཱིན་སྱེང་བའ་འགྱར་པའེ་མཐའ་ ཡང་མ་ཆཁན་༩ རལ་པ་རན་པ་ང་ དྷ་ཝཱང་དབང་པཊསུས་ནསྦྱམ་ལྟ ཀཱ་བ་སྙེ། ཆག་མ་ཤས་པའ། །རོམ་བརམི་རུང་བའ། 'ཨུལྷ་མམས་ན་་ 




























ཏཱ རའམ་ལྟ་བུ་སྟེ ཅིམ་བད་སི་ནས།པ། ངོམས་པར་མྲ་གཏ་པའ། ། ཐག 
རྒྱལ་པེ་གེགས་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཁྱགས་དང་ ྷ 2 ༧ 
ཚོགས་པ་དངུ་ཝན་པ། སྡེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ ; ལྷུན - ི ༡ ཀླའགས་པའའ། ཟོ 0 
འགབཉངདའ་བས་མ་པདེམདཔ་འགུརབ་ག ཞ་མོ བྱ དངང གསལ་ཀང་དུང་དའེ་ཚོ་ཐམས་༦ད་ 
ཨིན་བརྒྱ་བུར་ཏ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་དེཤསྭ་བའ ཤོབ་བ་ར་ངོ་འོབ ÷+ ངི 0 ཀམ་བ་ཡིང་བཤིན་དུ་དོན་མེད་པམ་་ 
དེ་འདེ་སམ་དུགེམས་ཏེ། ཀེ ཀྱེ་མ་བདག་ག་གླང་ཆཏ།་པ་བ = རར ་ སྲུབ ལ་་མཀ་་ ༠ རར པ་ལ་བརྟག་པ ་པར་བཱའེ་སཱསནཱ། 
ཆུགས་བདྲ་གུར་ཏེག་སུམ་ བ་དང། རྒལ་པ་ཊ ¢ རའི ཆི ཀོ མཀ།ད་ཡད་བཞིན་དུ་འབྲག་བུ་ 
ཇི་སེདཔ་ཅིག་ཡད་པ་དེ་དགྲ་བསལས།ཅད་ཡད | ཧིཿ ཁམས་མཤེང་ལྗནོཿ པཿ 
གགབའ།བ་མགབའ་།འས། ་བེས་ཨང་བདྲག་ གེ 






༄༅། རོ ་བའ་སབས་བསསྙེད་པ ་ ་ རཾ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན་སེམས་7 ཧནའ་འདའ ་འད་དག་ཐམས་ཅད་ཐསས། ངི ཡེད་པར་གུ་རག་སས 
བ་དང་ རྒྱལ་པེ་གྲགས་པ་མཐའ་ ཡས་ཀྲེས་སནས་བསྒྲད ར་ཁག་ཏྲ་གང་ཆན་པ བབཞ་བའ་འཇི གཏིས མཉའ་སསསྣབའིགད འཁེད་པ་དདག ུ 
ཐམས་ཉུད་གནོདང ་ཐམས་ཧདྱ་དཱན་ནང་ད་ ང་ཨང་ལཾ་ པྲ་གགས་པ་མཐའ་་ 
་ ག་དག་བའྙ་རུ་ང དགྲམས་ང ཀྲི་མ་བདག་གྲེཟླ་ །ངརཆན་པ་བཞ་པའེ་འཇིག་ཏེན་བི་ 
།ས་འདངྦ་སཾས་ཆུའ་ཆར་རབ་། །པ་མཐའ་ཡས་ ེས་སམས་བསྐེདམ་ཐུག་ཏུ ཏྲ་གིང་བཞི་པའེ་འཇིག་ 
།ཨྱསི་ཁམས་ ་ཐམས་ཧད་དྲུ་སུས་ཅུ ཡང་ས་ ཡངྱ་གྱལ་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡསྱ་ཀྱིས་ བདག་གེ་དགེ་བའྱེ་ཅ་ 
བའེ་སྟེབས་བསྐྱད་པ་ལ་ དྲ་ཆན་བརྔག་པད་ །ང་རན་པ་བཤ་པའེ་འཇིགྣངན་འདེང་ས་ཏེག་གི་རདརབ་་ 













ང་པར་ གྱར་ཏེ། །རྒྱལ་པ་ །ཆེན་པ་ གཞུན་ཡང་རྒྱ 





བ་པང་་གྲའ་ནྲག་སྣམ་བ་ང་ རདལ་པ་ར 
2 






གོ་པ་ཏི། །ཏ་ལ་པཾ་ཏ 





འསྲ་པམང།ཏ་ 


འབབ་པདྱ་གུ་ར་ཅིག་སྒམ་བ་དང། རྒྱལ་པེཆེན་པ་གྲས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱེས། སེམས་བསྐང་མ ཐག་ཁྲུ་གུང་རེ་པོབཞིཔའི་འཇིག་ཏེ༽ྱ་གི་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅད་དུསེ་ཏེག་གིར་དབ་ཏུ་འབབ་པརྩ་གུར ཏེ ཅེན་པ་གཞནྲ་བལ་པྲ་གགས་པ་མཐའ་ཨས་ཀས་འང་སམ་ང་བསམས་ཏོ། ཀྱེམ་བདག་གེ་གླེང་ཆེན་པེ 
ཅུ་ 
བ་རེ་ལ་ཏ་གདྲ་ཀ་ང་པ་དང་། ཡི་བད་ཐམསཿདཀཀི་རང་དབ་ཏུ་ 


བཞེ་པའེ་འ འཇིགྷ་ཏེ།ྲ་གིས་ཁམས་འདེ་ 
ང་མ་ཐ་ག་ཏ་འད་ཝཱན་ནཾ་མསྭ་ཧནྷ་པཾ མསཏ་དདང་བུན་མོང་དུ་བྱསགས་པའེ 
།༈་པ་ཆེས་ཚོགས་ཀེ་དང་དང། ཡོད་ས ཆླ་དངུ་ 


འབབ་པར་་གུརེག་སཱམ་པ་དང་། རྒྱལ 
་ ་བའྱི་ཧུ 
ཁུར་བྱཾབ་དྲག་ཧུ་ཨེདཔར་གྱྱ་རེན། 
གཞོས་བྱུའ་གཞིས་ཞེདཔ། 


བབ་པ །རྒྱལ་པེ བཆེན་པ་ འི་འ རཾ 
འཇམ་བྲུ་གྲེང་དོའ ཀཀ 
འཕྲེང་རེམས་བདུནྱ་བེས་ཀུན 


གུ་བཤེ་ཆེས་བ། དྲ དྲེམ་སེངཔ། ཤེནཏུ་འབྲེལ་བར་ཕྲེས་པ་འེ 















། 


སྦ་ཀོ་དར་དྲང་ 


རཾ ༄།། ༢2 །༢༢།ཡངསསུ་བྷདརབཾ་སཾ། ཏ་ཁ་ད་དཀྲ་ཁང་ཏཏ་པ་སྭ་བཞྱ་གཁ།།་བང་བ་ས། གསར་ 
¿ དལ་གསེར་ཤྱི་ཏ་ལརྩམས་དངལཿ ལེམ་དྲང་། མ་ཁག་དང་ཁྲབས་པ་དང་ལན་པར་གན་ཏ། །དངུལ་ག་ཏ་ལ། །རྱ་གླ་ལ་མ་དང་ མེ་ཁག་དང་འབྲས་བུ་ 


༢ 5ན་གསྲ་བར་ཏོ། པོ་དའ་ཀིང་ལ་བསས་འགཤེལ་པོ་འ ་་ྲགཾིཾ་ ་བ་ 
དང་ལྔན་པརྱ་གུར་ཏོ། བེ་དྲུ་ཏ་ཏ་ལྷ་རམས་ན་ཤེལ་གེ་ལ་མ་དང་ མ་ཁག་དང་འབྲག་བུ་དང་ལན་པདྲ་གཅ་ཏེ། ༡ ཤལྷ་གཏང་ལ རྣ ཅའ་ལམ་ད་ ངམེ་ཏག་དང་ 


































' འ་པབྲ་བད་འ་ཁབ་ངྲ་འན་པ་ཚའ། ཁབ་།་ཤྲ་ད ་ཀརན་ བྱིལ བདག་དེ ། བལྟན་སྔག་པ་ །འམ་ < 
པ་བདུནཡིངྲ་བས་པདྨ་བུར་ཏ། | སཱེཾ། གས་དང དངུལ་དང་། བེ་དྲ་ཧདང་། ཤལ ོ་ པེ་དང། སྤུག་ 
དང་རོའ་སཱེད་པ་དང་བདུ།ཞེ། །རྒྱལཿ ཡཱ ཀུན་ནས་འབས་ཟབ་པྱཅུ་འ འབུང་བ། ཟབས་སུ་དཔག དཔ། །ཁ་ཆོན 


དུ་དཔག་ཚད་གཅེག་ ཡོད་པ། ང།ན་ལགབ རྱ 
མ་དང་ པདམ་དཀརཔ ་ ཏུ་གང་བ། གས 


བཏུང ངཏུ་དང་བཅམ་དུཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བ། མ་ཏོག་ །།ཨུད་པ་ལ་དང། པད་ 
ཀྱས་ཡེངསས་བསྐང ་བ]ྱ་གུདཏ། འབས་དདག་ག་ཁེར་ཡུགནས་འདྷ་ལྟ་སྟེ། གསེརདང་་ 


ཌེ ༩ 
དངུལ་དང་། བེ ཿདང་། ཤེལ་དང་། རིནབེཆེ་དབཞི་ལས་བུས་པའི་ཐུམ་སྐསབྲཀ་བ་བལྟན་སྡུག་བཤ། སཱག་བཀད་བདྩ་བུར་ཏོ། །ང་ལ་གསེརྦ་བིཾ་ག ཞི་ལནེ་དངུསྱ་གྱི་ཐེམ། 
པ་བཏེ། དྭངུལ་གི་གཞི་ལི་གསེར་གི་ཐེམ་པ 'བྱཀ། པ་ད དྷུ་ཡཾ་གོ་ལན་ེལྷ་བཟེམ་པ་བྱའེ། ཤེལྱཀྱི་གཞ་ལན། འུ ཐེམ་པ་བྱཀེ་བ་ཤྭ་སག་སྟེ། ་ 
བདག ཀྱང་དེན་པེ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེ གྱི།ཁ་ཁྱེད་བཀྲ་བ་ བལྟན་སྲུག་པ་རམ་པ མ་སཱག་ད་ངག་གི་སྙེང་དུརན་པེར་སྣ་བདུན་གྱི་རྟ 
བབས་བྣལྟ་ནུ་སྔུག་པ་ཤྭ་སྟུག་ ་གཅུགས་བརྡ་གྲར་ཏེ། །བུམ་སྐས་དེ་ བལ་་བདཱག་པཔཀ་སཱག་བཉུགས་པདྱགར་ 
རེཿ །ཁེབསྲ་ཀིཆུད་དག་ར་དིང་ཡང་རེཊ་པརྡས་བ 'གྲཿ ཟགས་པ པ་མཐའ་ཡསྱ་ཀུ་བསད་་ 
མསྤ་ཀྱ་ག་ཐི་བྲརད་ཀས་རྱལ་བའི་པ༔ བང་འཁདད བངག་གེའ་བ་བ་མདཔ། ཡེངས་སུ་ 
བཟུངབ་མེད་པབྱབད་ཁྲི་ཐཱས་པརྱ་གཱར་ཏ། །དེ་དགྲ་ཀངྱ་ཧལ་པ་ པའྱ་པྱིར་ཏུ། མི་དེ་དག་བསྐྱེད་མེས་ཚེལ་ 
 དདག་ ཏཱ་དོང་ནས། པུན་སུམ་རོ་གང 'པོའ་བདབ་མཆོག་ 


















ཇིངབཱ་བྱབ ད་བྱགད་བཤན་ 





༧) 


.6@» 


གསེར་དང་དངུལ་དང། བེ་དྲུར་དང་ཤེལ་ 


སེདབཤ་སག་ག ་གེ། ཇིང་བ་ །དདག་ངུན་ཞིང་སང་ རེན་པ་ཆྭཾསྭ་བཞེ་འདི་ འདི་ལྟ་སྟེ 
ཐེམ་སྨུས དདག་ག་སྱུང་སེང་དུ་འད་དེན་པེཆེ་ 









]པད་རྱར་ཏེ 





༄༠། 







ལོ་ལ ་ ཀཀ ་འང 
་བརྩ་གུར་ཏ།། 


ཌ་དྲ་རྭ་ཡན་ལ་གབྲ་ཤད་དང་ལཱན་བསྡྲ་བ་ཏག་གས་བཏུང་དུ རྱ 


2 
དག་ཀང་ 
པད་མ་དང ཀེ །་མུ་ཏ་དང། 


བཅོས་ངུ་ཁྱ་དདུ་ཡོངས་ཨུ་གང་ 
པད་ས་ །དཀར་པ་དང་། 







སྣ་བདུན་གྱི་རྟ་བ བབས་བཀའ་བ། བཿ ལྟན་ཡཱ 














„ པའཀ་སཱག་གཉུ་གས་བར་བྱང་ཏེ 
' རྫིད་བུ་ད་དག་ཏུ་མེ་ཏོཤ བཿ དབར་འཱ ༤་ཏ་ ་འདྭ་ལརྨར ཏག་ཨུང་པ་ལ་དང 
བྲིཞིམ་ལྡན་པྷ་རམས་ཁའ་ཁོར་ཡུག་ ང་ལ། གྱའ་ཁ། འང་ལྟར་ཨ་དེ་ས་ག་ཏ་ཀ་དང་། ཅམ་པ་ཀ་དང། པད་ 
ཤུཀ་དང་།སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ མ་ཡུ་ཀདང་ དྲས་ར་དང། དྲམ་ཨྡ། འ་ཁག་ཤུངལས་གུས་པ་ཆ ་པ་དགྲ་ཀང་བསད་བརྩ་གུར་ཏེ། །རྱལ་པའ་པྲ་བང་ 

སངགཿ ཤསཱང་ལ་དྲལ་བུ་གཡེར་ཀའྲད་བ་ནན་པ་བྲེས་བ་དང་ རྒྱ་ ་ལཁ་རིན་པ་ཆས་འབ་ཏུ་བྱགནཔའིཤེད་ 


འཁདདིན་པེ་ཆེས་རབ་ཏུ་ ཏུ་བྱཧན་པ་དའ་ 





ཏ་ལ་དེ་དག་དང་། ། རིན་པ་ཆོའི་དབ་དདག་ ་དང། དྲིལ་བ་ག་ཡེརཀའྲ་དབ་ངེ་དག༔ བའ ་ལ་འད 

` དཔེདན། ཨན་ལག་ དང་ལྡན་བའེ་དོལ་མེ་སེལ་སན་མཁས་པས་ལགས་ང ་པརྨ་གངས་པ་ 
ཏུ་བྱཧན་པ་དན་མི་ སེད་ཉིག་ འཁེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཏད་ སྨ་དསར་དག ྲོ 
བད་བ་ལེ་ལེགས་པ། སྤེབ་མང་པེདང་ ཡངས་ས་གངབ། 
སུ་གང་བར་མྱྱར་ཏོ། །དེནསྤ་རལ་པྲེ་གུགས་པ་མབའ་ཡས་ད་འ འདྭསམ་དསེམས་ ་ཏེ། འ་ན་བད་གནངཤར་ 
ཐག་ཏུ་དབང་ 
མང་པ་དང། ཀཀ བོ་་ 
སྣམ་པ་དང། ་ 


དྲ་ལབའླས་སྐན་ཧང་ ་ ་ཤན་ན་བརེ་བ་ དབུའདྲེ་ལྟ་སྟེ་ 

པའི་ ཕྲེ་བང་འཁེར་དིན་བཅེས་ ་ 
བྲ་པྲ་བང་འཁར་དན་ །ཆས་རབ་ཏུ་རྒྱན 
། ཀ་རྭ་དང། པང །དཀར་པེས་ཡོངོས་ 
སྲམ་པ་དང། ཁུ ་ 
སང་སཱེ། ང 




















ན་ཅག་ཏུ་ནམསཁའ་ལཿ བར འབགསཉས་རུ་ 


ལ་པ་གགའ་པྲ་མྔ་བུ་།སའ། ང་འདྲས ས་དསེམས་ཏ། ཆེས 
ཤ་པ་དང་ཌཱཿ ཉཏག་ཏ་ནམ་མ།ཁའ་ ལ་མངན་པར་འཕགསནས། བྱང་གེ་ 
་པ་དང་ ལཾ་སྙེང: ཕྲག་མང་པད་དང་གེ་དབུང་གི་ཚོགས་ལ་རྫས་ས་བ། ན་ཏ དེ་ནསྱ་རལ་པྲ་གགས་པ་ 
ཅྱ་བའ་ཝཱའ་དའབྱ་ཀུས་ཟམ་ལ་ གཉས་པ་དག་ཡེདན། བདགཤ་སུམ་བྭ་ 
ནན་ལག་བཞེ་བ བ་དང་ལནཏག་ཏུ་ཉ་པམ།ཁའ་ལ་མངོན་བར་འ འཅགུས་ཉས། ཟླང་ 
བདིན་པཆེའྱེ་བ་ལ་ཁང་ གཱའ་པ། །སྭ་ཀུས་ཁ་ལ་སྒྱརཾ་བ་ལ་སྣས་པ། ཁ་ལྕ་སངབ་གྲིང་ཆེན་པེ་བཞི - 
དང་ འིྱི་གལ་པའི་དབ་དངྱ་ཧ་མ་རོ་ དྲ རྱ རྒྱལ་པཆེན་ང །འདྲ་ལཱ་སྭ། དཔར་ནྭ་ཇ་མཁནྱ་སཾ་འཁེར་ལ་དྲ་བགས་པས་འཔངསྲན། 
ཡེབས་སུ་འཁར་བ་ད་བཞིན་དུ། གླེང་ང དའ དང་། རྱ་མཚོཆིན་པེ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་འཁར་བརམཐེང་འོ། །རྒྱལ་པེས་སྤུས་པ། ཁཿ 





རོ 


རླ ྱི་བུང་གླ་སྲམི་སཱན་གྱི་གླེ ་གྲིང་དའགྲའ། སྭམ་ང 


སྒྲ་མི་སན་གྱི་གླང་ཆེན་པེ་ག་° །བ་ད་ ར་སང་སྣེ། དས་དྲའ་ལ་བགྲ་པག་མ 


༄༅༅། ༤ །དས་དང་འཾ། རྲ་བག་ཡང་པ་དང་ ཁགསྟེང་ཕྲག་མང་པང་རྒ་ལ་ང བས 
ཅེ 








ང་ ས་སའ་བ བསྙེངམ་ ཐག་ཁ་དཔང་གཡགས་ཨྤན་འྲ་བྲབ 





1, མཐབའ་ཨས་ ་ཡུནའིང་པེས་འདས་ འོོ ཞ། འདྲ་སམ་དསམས་ཁ སམ་བཅྡ་ར་གསམ། 
རྩ་གསུམ་པའེ་ ་ལྷ་ག་ལ་བ་ངའ་འབྲ། 














མ་བ་དང་ སྐ་པས་བྣམ་དྲམ་བྲ་བ།ཁ་ངྲབ 
ལ་པ་རི་རབ་ཀ།བར་སང་ང་ ་ད་ཏའ།༔ 







་བོ་་པ་འཐམ་་ཕུངཔོ་ ༽ས།ང་ དྲ་གལ་པྲ་གགས་པ་མཐའ་ཨས་ཀས་ཁ་ཁྲན 
ཨ་ཆོནིན་པ་འདི་ད་ཇི་ཝ་བུད་མཐེང་ ཁ་ལེ་སྒྱར་བས་སྤས། རྒྱལ་པཆེན་པེ་གྲིང་༩ 
རབཊ་འགུལ་པདང། ༈ ུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ འགུལ་བདམ ཐིང། རྒྱའ ་པས་སྨྲས་ཏ 
མཐའ་ཡས ཀེས་ཁ་ལེ་ སྦྱེར་བ་ལསྨྲས་པ། ཁ་ལྱསར་ ་བྲ་གང་ཆཤ་པྲ་བ 
རྒྱལ་པེཆེན་པེདེཉི་གླེང་ཆེན་པེ་བཞོ་དང་དའེ་རྐྱལ་ཡ་ །པེ་ཁི་འབ་དང་ རྒྱ་མཚོརེན་པ་ད་ 
སྨྲས་པ། ༨༥ ་འགྲད། །བསངབ་ཝཱས། 
བ་མཐའ་ས་ དཔུང་ གཅོ་གས་ཨན་ལག་བ ཤྷནཡཾག་ཏུ་ ཐགས་པར་ 
བ་མཐའ་ཡསྱ་རང་རེང་པཤོས་འེ འེང་བམཐང་ང། ལག ལ་བདང་ཏོ། རལ་པ 














བོ གྲ ་ 
ང། ཁ་ལེསྒྱང་བས་སྨས་པ ] 
།ལའ།ཆག་པར་གནས་པ་པིསྨ་བོང། རྒྱལ་པཾས་ 

(པཱན་འྱུ་དད་ །དེནསྤྱ་ཧལ་པགགས་ 
པབྱ་བྱ་བནྱ་གྱིས་ཧྱལ་པ་གྲག 
ཟལ ་ 'རྒྱལ་པེ་ཆེན་པསྙན་ 










༄༅། <÷ །གྱཾ་ཕྱེད་ལ་བ ཤུགས་ཤསྣ་སས་པ་དང་ 

བྲག་ཡང་པར་སུམཉུ་ཅ ་གསུམ་པའི་ལྗའི་རྒྱལ་སྲེང་བྱང་ཀྲ ང 
དུས་ཤེགཤ་ འདྲེསས་དུ་སེམས་ཏ། ཀྱ ཀྱ་མ་བ ཿ 
7 ལག་བཞི་པ་དང་ལྕན་གཅུག་ཏུ་སྟན་བྱེད་ ༥ 
ཚལ་དུ་འདག་ཤེང་ར་ལ་འདུག་པ་ འནས་ཨ 
བྱིདཅེས་བྱབརྒྱལ་པ་བྱེད་ཉིང་ ཉུ 
ལྷན་གཏེག་ ཏུ་གྲནས་ཤས་ཐསནས། མུན 
བང་འཁེདད༽་པེ་ཆེས་རབ་ ཏུ་བརྱན་པ་ནས་བྲ 







རོ གྲེ གྱི་སུན་གྱེ་ཕྲ ང་ལ འདུག་སྟེ། ཤེས་དེད་ལ་བྱས་སྙང་ 
།འབང་བས་པཅྲ་གསད། །ངནསྤྲ་གལ་ དད ་ ཡས་ ཨུ་དང་པ་འད་ ་ 


རོ 












རོ འས་འབཏབྱརཔའི་ར། 

ཁ་ཕྲཾ་བང་འཁན་།་པ་རེས་དབ་ བཀ་བྱ་གན་པ་དན། རྱྱོལ་པེ་དགའ 

ངམས་ཁ་ལཤ་° 'ལྱའེ་མེ་ མ་ཁོག་དཔུང་གེ་ཆོགས། ཡན་ལག་བཞེ་པ་དང་ 

| གཅོགས་དང ངྭ་ལཱན་ཉེག་ཏྲུ་ཧལ་པའི་ཕེ་ 
།༡པ་རབ་ཟ གེ་བླསེདམེས་ཚལ་ག་ལ་བ་ འབའ རྒྱལ་པའིཔ་བྲང་འཁ།དེན་པེ་ཆེས་དབ་ཏུ་བརྒྱན་པེན་འཁད་པ་ 











།སླ་གགས་པ་མཐའ་ཡག་གལ་བ་དེར་སེང་ཏས། དེས་སོས་དང་མེ་ཏོག་ 
སཨ་པའ་ལཱ་ངས་ལ་བྱར་གས།ད། གབ བབོ་གས་ང་ཡབར་ཡབ་ 
ཡ་སང་ལ་སུས་པ། རྐྱལ་པོ་གྲགས་པཿ 
འགའ་ཏད་ཆ རྒལ་པ་གྲགས་པས་ཐབ་ཡག་” 
གས་པམ ཐའ་ཡས་ཤེས་བྱབ་དེ་ = 
༡"་གཞས་པཏཀྲ་གྲད་ ཏེ །འདི་ལྟ་སྟེ། 


༨༡ ༡།བ་ཀ་ཡ།ཊ།ཀྔང་ པེ བྱེང་ཞངམ་གནས་པར་ 






གཾ དྲ་ཁ་པབགྲ 
ཨས་ཤས་བ་བ་ཞག་བྱང་བ་ད་ཁྱེད་ཀྲས་ཏྲ ཁེས་སླམ། དའ།་བ།ད 
ཤེས་བྱ་མི་བ་ཁ་ལྱ་སྒ་བ་ཁེགས་དང་དཔང་ད ཱ 
ཡིནནོ། །དགསྭཱ་ཧཱལང བྲ་གགས་པ་སྔབའ་ཨས་ད་མའ་གྲབ་བཅད་ཀའ།ར་བ།ཆ།བ།འ 
























ངོང་པོ མརྱ་གི་གེང་བུ་འ བས། མཛསྱཾ་གཱ་གང་བྱ་བཱ་མ་༩ ཀབལ་བཞག་པྷ་་འཇ་ཤངམ།་ཀ བ བྲ 
གྱར་ཏེ། །དནསྤ་གལ་པ་ད དགའ་བྱང་ཀེས། གེ ཡར་བ དླ་སང་ཆ་ཨ།་ཀུ།ས་ཀ། ྒ་ལ་ང་གགས་པ་མཐའ་ཨས་ཀྱེས་ལེགས་པད་བརྗེད་ 





ང་འཔྲབ། དས་སས་པ་ རྒལ་པ་རིན་པོ་གག་ 
འབཆེ་་་ ཤང་ཐམས་ནད་ཡེད་ ་ 

༢དཀས་ཡང་ལ་བསམས་པ་ད།་ཡང་པ་དང། སྤེས་རའ་ཆར་འབབ་པ་དང་། 
རདཅ་པ་རྲ་པ་དགས་ཀ་ཅན་འབབ་པ་དང་། ས་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
ཆར་འབབ་པ་ཡང་སེང་བརྩ་གར་ ཤ བི ་ ± 
ཆུ ས། . བྱབ ཅུཿངྱདཨཉ8ང༥་ རྨ 

༨ །ཆ།་ འདང་པ་བ།ད།ཆ་ཁམ་འ་བཀྲེན་ང་༩ ང་ཀའ་ཡང་ས༡་ 
འདོད་པ་༣ བཅན་པས་མ་བཏངས། དད་པ་འསྲ་ཆ་ངམའ་བཞྲན ོ ཧཾ དྲ་ཀས་ལང་སྙིན་དྲག དྷས་དཉས་སཱས་ཉས། རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 
པམཐའ་ཡས་ད་འར་བའ་ ང།"པ་ཆན་པ་དོབ་ཏོ་ང་བྲཀན། ཁ་ཁེད་ཁ་ས་སར་བའྲ་བལ་ང་བབའ་པམབའ་ 

བང ླྲ སྣང་བའྒ་བ་ལ་ང་གཟ བྲ ཡས་ཤེས་བྱབ་དེ་བཞན་ཤོག་ཤཉ་ཕ་སང་ 
ཁྱད་དགས་ཤང་ཐ་ནཀ་བ་ཏ དདྱ་ལའ༣མ་བ་ དྲ་ན་ང་ །ྱ་ དྒ་འ།ང་ཇཤ་པྲ་ང་ དེར་བསག་འཁར་ལསྱ་མ་བའྲི་དལ་པ ཡྲགགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བ་་ 
༤ 











༄༅། ཤྲ །པ་ཛྭ་སད་ནག་གསང༥། ༡༡༡༢ 


པ་མཐའ་ཡགཉ་གླེང དཊ་བ་བ་ བྱ་བ སདབ་དབང་ངག་ཁ་དཔང་ 
བཞིནང་འབབས་བཅགས་པ་ངང གསོད་པ་ཐནས་ཏདྲ་དན་ཁ ཅད 


༨ ༨ 


ལྗའ་ཡད དབཞིན་ག་གས་ཀ་ཆར་འབཔ་ཿ ངོ 





ན་ངྲ་བྲ་པ་ དྲ 








འབསག་བ།་ 








4 
-ོ 








ཀང་དག་པ།༡་བྲག།་དས། ཅར 
བོ ༥༥ སམཞི་མཁཁ་པས་བྱད་ 







བརྩ་གུད་ཏེ། །དེ་བསན་རལ་པེ་ཆེན་པེ་དབ དབང་བརམསཱའི་ས 


གྱ་དྲངམི་འཇེག་པར་བྱའ་ །དེཉས་བཏཅམ་ 'ལྨན་འངས་ཏ 





འ་ཡའ་ངབྲང་པཀཀ་རྲར་ 


བྱས་ཏེ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དགའ་བ བ་ལ། སེམས ངྲ་པུག་གངས་ཀཊ།འཛ༣། ཆོ ཡང་བཞགསྟེ། སེམས་གདུལ་བ་ 
་ལ།་ˆ 
བ་བ ། ་ཨངའ། ཁྲ་གའི་དོ་བྲ་བྐར། །རི་འ་རརོད་རརབ་བྱརར་བ་ང ལ་ཆ ཱུ པཾ 
དྲབ་བརན་ན །ཤེན་ དས་འབ་ཏུ་ན་ད་གཞད་འྱ་གའ མངས་ཁ་དྲ་ ཀི ལས་ ཀི་ལམའེ་འཆང་གྱར་ན། འཇིག་ཏེན་ 
།"་ཁ། གྲ་རམའ་དད་ར3 ཆ།ཁ། དྲ་བཏམ། ཆེད་པའེ་རྟེན་ཉེས་བྱ། ། འདོད་པའེ་ 





གྱི་ཉེ་མཆོང་ཏེན་འབྱ་དའདེད་ལ་ཀུ ཀུན་ནས ནྲ་མ་ནེ 

ཉེས་པ་ཐེས་གྱར་ཤེབ། ཀཀ །། །སྔ་མསྭ་སང་བང་པ་བྷ་སས།ནང་ཁ རར ༡ ཟོ ཨྱ་ཐུ། །ཧྲ་མ། ་་སཀྱ་སང་སང་བ ཿ 
བྲ 

ཀ་རང ངས་སྲངས་པ། ཤགྲ་ཀྱ་ཁུ་མཆེག 





= ཀྲ་ཏ།ཀ།༡ "༨ 


གང་ཟག་མཆེག་གེས་རབམྱའེན་ང། །སྤང་ལས་སེམསན་འབབ༡་མཛད་པས། དཿ རྟ 





༽ད་མས་ངན་ཁ་ཁྲེས་བད་མ ངཾ 
སཱ ཨ་ཁྱེན། །ང་རྒྱལ་ 










ཧར འ།་པ་ཟད། གཅངམ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ། གྒྱལ་བ་ ཟླ 





"ལྔཏ་པ་དྲང་མཱཿ དའེ་རན་པཾ་ །རྗེས་བདཿའའ འངི་དག་་ 
དང། ཁམ་བདག་དན་པྲ་རེ་དང། བྲཾན་པེ་དཱཾཊ་བེཆོ་ 
༈ཅ་༨།འ་ལྔ་ཱ 'པས་ འབྱུང་ འཆེ་བའེ་ 
ེ་བཟར།ངདྲབ ཿབརྡ་གྲའ་ ཁོ ངེ ད་ནསྦྲ་བལ་ 


བགའ་ ལ་ངང ཁྭ་ས་བཅས། པང་བ་དང། རྩ 
༣དུག་འ དག་བ་དང་། ཤརཕྱོགས་ཉས་ལྡའེ་་ 
ལ་ལ།་བ། འོད་ག་བཾབ་ ར་དང་ཝཱན་པས་འད་གསལ 


ཟླུ འཕང་དུབ་བདུུན་  ཡེདཔ། གསས།; ཅད་གསེར་འ ས། 
ཀིསྣ་ཟབ་ཏབའི་ཚཞས་བ་བནས། བུང་སེང་ དྲ་ཀེ་ཆོགས་ཀས་བླསར 
ལཿ་བ་ཞེསྭ་བཱ་བཤས། ཟམསས་ །ཅད་གསེར་ལས་བས་པའ བྲ 
ཏེ། བདག་འཁེར་ལེས་སྤུར་བའྱེ་ཆུལ་པོ། ཊྟ་ཡན་ནམ། དེ་ 
བུས་མེ་གསས་པ་ པའི་ལྷ་ཛཾས་ལ་བཅཅ་གས་ ཏ། ཁཱའ་འཁང་ 
སྭ །ཀྱེ་འཁྲར་ལེ་རིན་པེ་བ །བས་།་།འ།བ་དའ་འཀྲ་ཀ། དྲ ཀབ 

སའྲ་ཝརས་ ཙཿ འཁར ་ལེ་ནིཊ་པ་ ས་ ཏྲིང །ཁའ་5 མང་གས་བེ་ཏ 


་དཀའ་བགད་སྲ་བཀ་ལ་ད 
༤ 








།སའ་ལཱ་ངས་སཱེན་ཡང་རལ་པླཾ་ར །ངགས་སྤྱི་བནས་དབང་བ ར་བ་གསེ་སྤྱུཾ་གྱེ་ 
ཤ།ངཇ'་བ་ཊ་5་¢ ཤར་པ་གད་ཉ༨།ལ 


ལྔའི་བཁོར་ལ་དིན་པེ་ར འྱི་རཱ་བས་ 5 
ཀྱ་གཀའ་ ་ ཤེས པས་ངེའངིསཱས་དུགེམ་ 
ཧུ སྭ་ཕུགས་ གར བྲིས 








ར་ལགས ལསྐ་རམ་ བང་ 
( 2 ན་བཀའ བར་འ ཨཨ་སཱའ་བ་: རམ སྭ་ཀ་ལཿ (ཨམཨ་ ཧམཱ་་ 





༄ཤཤ། 


དྲུགུར་པའྱི་པཾགསྣ་རམས་ཉེ་མཐབདྱ་བཱ གཏ 
ཨུནི་ཨན་ལག་བྱཧ 
ཧཾརྐག་མར་མི་གཤོས་པ་ད་ ང། འཐུང་ 
ཤིང་ལྗོན་པརྣམས་ལ་ཡང་འབྲབ་ ] 
ཀྱང རྟགཏུ་འབྲས་བུང་གྲས་ པར: 2 ཀཱ འོ 
ས་ཕྱགས་གང་དུ་འ བཁེད་ལདིན་པ་རྐད་འདུག་པར་གརམ་ ༧༩ཁ།ལས་སར་བའྲི་དལ་པ་ 

དའོཿཡགར་པྱེགསྐ་ཀླི་དལ་པའན ཁཨན་ཁྲ་པ ༠ ཡྱ་ག་ས་འན། ཞང་པ་ད་དག་བམས་ན 





< 


། མ་ཏེག་གེས།་སཾ། ལ་མཱཧཱ་ཆོགས་ཡིས་གངུབ་ངུང་ཐདྱབུདཏོ །བོའ་གཤོང་ 
ངུ (ངཏའ་དང་དང་། མཆ་དབ་ད་རོའ འདང ཊུ  ཆུཀུངྣསས་པ་ནམས་ 
མ་པ་དང དང་བ་དྲང། དྲང་བསེད་པ་དང། མུ 
མི་ཏཾག་གཡང་ལྗན་པ་རྐམས།་ལ( ཡངམེ་ཏོག་རགས་པྱྱ་གུར་ཏོ། (ཏཾ །འབུས་བུའི་་ 
་ས་པའཔ་ ཤིངྒ་ར་སཾསྭཾ་ཀྱཿ པང་གའུ་ཡེ་ཏོགྲ་གས་བའྱ་གར་ཏེ། །འབས་བུ་རགས་པའེ་ཤིདྲནསས་ 
ཧླང་བའྱ་བལ་པ་དཔང་གརེ་གས་སྲཊ་ལག་བའ་དང་ལན་གྲྭ་ཅག། འཁེརལརདབེཅེ་འྲིི་བཞེནསེངྷས། 
ངང་ལཱན་གཏག་ཏ་འདུག་པདྱ་ག་ཏེ། 
'ག་སེལ་མས་བཀང་བ་དང། དངུལ་ 


།ཤང་ཤེཊ་ཁཱ་བད་བ་ རྔས་དགང་བ། 






'བདྲན་གྲ་ད་འ་འྲ་གྲ་ 








ད་དང་ 2 པའེ ཆུ་བ 





ངང། (།ཉ་བ་དང། །ང་བ་དྲང། འར 












ཨདབའྲ་གལ་པ་ཡང་དཔང་གཅགས་མན་འ།ག 





གྱི་གཞེངཔ་གསེད་ཕྱེས་བཀང་བ་དག་ཐེགས་ཏེ། འཁེད་ལེས་སྒྱདབའྱེ་བ 
འདེ་དགན་ ནི་འབྱོར་ཤིངྱ་རཱས་ ་ལ་ལོལགས་ཤེང་ས་བམང་པ་ངང་ 





བའི པལགས་ ་ས་ །ལཱའཆགས་ འགྭཏཱསདབུབ་་ 






















༡།འ།ཧ།ཁ༡༡།།ཁ༨་ང་གྲད།འ།༽ རྟངསེ་ང་དོ འཁེར་ 7 
ལེག་སྒྱར་བའྱི་ཧལཔེ་དེས་ད་དག་ལ་འདྡེསད་་ བཾ ཆར ྲ་ ་ 
ཁྱེད་ིདི་ལྟ་ཇིའ་ཛྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱྱེས་ཤཾག། གའ པོ ་ 
ཨུལ་འདེ་དག་ལསྱ་ཆལ་ཏེ། སི་གང་དགམ་༡་འཇ རའ ཅད་འ ཁི སྲུག་ཞུང་ 
བ་ཡི་ཤྭ་སམ་དུསམས་ས།་ དཔའ་རོ ༢༢ ཙྭ རྒེ ོ 
ལས་རྐྱལ་འིངམ་ད་ ` ྲ 





ལེནིན་པེ་ཆ རེ་ ངས་ ་ 


གར་པོགས་སྐུ་རམ་པརྒ་ཧལ་བར་བྱས་ཏེ། 












༄། ༧ ཤབ་པགས་ན་ཡངྦ་བ་རེརཧཾས 
བྱང་ཕྱེགས་ཀྱ་རྒྱ་ཨཆོ་ལས་རྒལས། ཁྲ་༥༠ས་ 
ཀུ་འཁེན་ལེའིཿངེཿ ཅས་བསྐེའ་མྲ་བ་བ་ 2 ཛོ 
ལྟེ གསེའ་དང་དངལ་དང། བ 
སིམས་ཉན་དམལ་བ་ཐམས་ཏང 






ུ ་་ 

ནས་གསས་ཆང་དང་ གྲ་།ནྭ་ངས། ཀང་གྷཏཊ་བཨས་ཉང་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་གྱེརས་ཐམས་༦ད་ 
ཱཀ དཱ 

དང མི་ཁེར། ་པ་ཐར་འ།ཏང་ཀང་ ན་ཀྱཀ༧།ར།ཏྱཀ།། གྱང་རཏ་པ་བཡེང་ཐམས་ཅདདུསྨ་རོས་མ་བཏབ་པའེ་འབྲས་ 
༩༤༠༡༽ ༩༤ 7༣7༢ སཿ བ།"ཁཀ ༩ ༢༩ 

ས་ལུའི་འབྱུ ཡང་བ ང་བརླབ། ངོ །བྷ་ཅམ་པ་ལུ་ཆགཿ ་བཅྱ་གཅ་ཏ། །སེདག་ཞ་ན་ང་དྲ ག་གཉང་གྲ་རམ་པ་ཡང་འདེ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་དང་། 

ཟས་མི་ཟ་བ་ང དང་། རྲ་པ་གསྦྱ་མ་ཀང་ཀ༡།༧༡༡༠༥ ་"ང་རདྲ་༢་ཚང་པའ་བ ལ་བེང > 
ཁ རོ སྒ སྭ དོ ས་གར་ཁོ། །སམས་ཉན་ད་དག་ག་ཆའ་ཆད་ཿ་ལ་༔ བངྱ་གྱར་ཏོ །སམས་ཉན་དེ་དག་ལ་སྣུག་་ 





ཡརྨ་བ།ཁ།པ་ཨ་འ་ 









བྲསལྱ་གི་སྡུག་བསལ་རུམ་པ་ཟམས་། དདམེ་མངོན་ཁིང་མེ་གནོད་པརྲ་ གྱར་ཏེ། དབཆ་འངེ་དག་དང་གཞཤན་།ཡང་ང༢ 
ཆེ་པོ་དནསྤ་གལ་བསའེ་ཝཱ་ད་འད་སམ་དུསེམས་། ༢ མིའ་འཇག་། རྗེན་ན་ ལངས་སྒེང 
ལེངས སྤོད་གཞན་ འགའ་ཤིག་སོང་དམ་སེད་སམ་ཆས་ད་ འདྲ་སས་ད་སམས་ཏ། བདག་གཡས་སམས་ར་ཆུ་གའ 
ཤ་། དདག་ལེངས་སྦྲེང་དཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སེད་སམ་མ ང་ནསྱ་གལ་པ་སའ་ལཱ་ད་འཐ ¡ 
ཀཀ ྲ་ གསུུས་ །འ་ འགནས་སུ་འྲག་བརྲ་བ ༽སཱམ།་ 
གི་ཆོགས་ཡན་བཤི་བ་དང་ ཤན ཿ ༤ 
འདྷེ་སད་ཅས་ གས་སཱ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་བརྩར་སྨྱེན། གག 
བཞུགསཤིགཉེས་སྨས་པ་དང། ཌྷ རྒྱལལ་སའ་ལྔ་ཨང་བརྒྱ་བྱན་བུ་ 


ཡང བྱང་བར་གྱར་ཏོ། །རྱལ་པོ་ 
ང། འ  འདི་ལས་ཁྱེད་བརྡ་དའབགས་བའི་ 
་ཀཆེ་མ་ལ་གནས་པ་དགིག་ཨོད་་ 
དྲ  ལྷའི་ལབས་ཨོད་ལ་ནྙིགཅིད་འད 
་་དེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ 
པ་བྲ་བ་བ་ནྲ་བ།ས་ར༩།ར།འ། 'འ་ལྨ་ཧང་རེང་པ་ཏས་འང་བ་མཐང་ནས། 
པ་ཆེན་པ་གང་ པགི་ངུས་ལ་བབ་པར་སྔ་འེན་ན་སཱཊ་འདེལ་ 
ཡང་པ་ཏ་སཨམ་སྣར་གསུམ་ང །འི་ལྦའེ་ནང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ 




















ངུ སུཾ ཱ སྐོས་་བིད་དྡེའ 
འེ ༄ཧྱ། རོ །དབ ་ ས་བའཏ་ང་ 
རོ བ། ཨུལྐ་ཅསསའ་ ངས་པ 
༣༢ 


ཏག ་དང་འྲང་ དབང་པྱ་རམས 














དྲ་བང་ར་༦མན།ཤ་ར། རཆ 
རཾ འི ཙམསྔཉྲ་བག་ །༩དང་འྲུད། ཡུལ་ནམས། 
།དབན་གཏང་གཞན་རྱ་དྲང་ལ་མ་འཇག་པར་གྱེ 





འང །༣༡:༡ར།༥།ན་རྔ༡་འ།༢།"དང 


ཆེ ཧྲ་ལ་པ་རིན་པ་ཁྲར་ད་། "¦ ༥ 


4 





དསང་ རྒྱལ་པར་ལས་ད། ཞསྤ་བ་ བར 





ཁ་དང་མྦ་བ་ཏཾ་ལ་དབང་ང་བབྲ་གགས་པ། རྒྱལ་པ་གསྒྲ 








ཱ ཿ ༨༡༥ ན།ངནྲ།བའ།དངཔ་བ་། །ཡང་པསྦ་བརེ་ ། བའྲར་བ་ང་དྲབ་༡།ང་ 

༨ དྲ དག་བའྲ་ར་བ་ཡང་ །རྲ་བས་པ། །དྲ་དད། རག་བི་བ 

ཁྲག་ཁྲུག་ཨོང་ཕྲེ་ལ་རས་དཀ ཏཔ་ཡི་དགས། བ་རང་ག ཀ་བ! ངྲས་ཾ རྔ རན་བ༩་ག ཧེང་ར། ་"( ་< ལཿ ཾ ལོ 
- `~ ༣༨ ¬ ' 


འདེད་པའེ་ཁམནྱཀ /ཀ་ན། རད: \ །ན།དང་ ཡཿ ་ 
དའེ་འཛམ་བུའེ་ གྲེང 





བཅ་དངྱ་རྒང།༡ 





: 


` རྒྱལ་བའིབོ་བང་འཁརམདབ་འབརྩག། གྲང་རྣམས་] ཀང་བགག་ག་འཕྲར་མབས།ཀས །གན་པ་མ་དའ་བཀྲ་ག་ཁ 


།ཁང་ལཱབཅས་ཀྲེ་སཿགཞནས་བཏ ། 
ཐི ོ་གགོ་དབུ། ཀཀ  ་ ་དང་ཡ་ཨང་པ་དང་། ་ 





་བང་ག་ཊེ་ང་ང་ 













༨་༡ཀ ༥༧༡༡༥༩༨༥།་༩ 


ཤ་དཔག་ཚད་བ་དུན་ ཡོདབརྱཧུད་ 
མབ འདྭ་ལྟ་སྟ། དཔེ་ད 
ད་བིིདྲ་རལ་པར་ལསྐ་ཀ་ 
བཅང་ཤསབཿབྱདཏ། །འདྲིལྟ་སྟེ 





དཔེད། ལི་དབངཔ་བྱརྲན་བཾ་རམ་པྱ་དར་བཞེ་མང་བས་་་་ རྒ 
བཤམས་པརྱ་གད་ཁོ བྲི དཔརན། ལྔའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱེན་གི་རྷ པར 





བཁ་དང་མཚོ་འ་ངབ་ གས་མཇོས་པརྲ་བས་པདྱགུར་ཏོ། ། །རྒྱལ་ 


༡ཨང་དྲག་ འཐགགཤེས་བཟའིཁ བྲབ 


༤༤. 


སྙས་པ་བཤན་ད་ལས་བསལ་བཅ་གྱུར་ཏྲེ 


ཟན་བ་ལཱས་དསན་དང་ཝན་བར་བད་བཏ་འྱ་ག་རར་ ཁང་བ་བངན། 


ན་དར་གྱས་བཅྙ། 


༧ 





ཤ༡ཤ་ -÷ - ། པའ་རྭ་བྲ་ནྷ་མ་ངང་ 


: གནས་པའི་ཆོན་འདྲལ དྲ་མ དཔེ་ཀན། ཏྲན་ལ་འ་འ། ཅས་བླསས་པ 


དྷི་ཝྭས། ད་ དཔེན་ན་།ས།ཁ་འག་བསསས་པ་བ ཤེན་རུ་ལས་དེ་བརྒྱ་གྲད་ང 2 


/ ཀྱང་༡མས་སུ་བདེ་བའི་དག་པ་བབྱིན་པརྱ་གཀ་ཏ 








\` 


རྡ ླེ 
ལཔཅན་པ་ང་འ།ཁ་འ་འ་བའ་ 


སུ་གཉས་པའ་ ང་། 














ཧིཿ དབང་གེས་སྐྱེད་པ་དང། ལངས་སྦྲངའ ་ཆེན་པེ་དོ་ནས་ང་ལས་ནུ་འབྲསས་དགསས་ཏ་། ཀྱེ་མ་བདག་གེ་པྲེ་བང་དུ་ཞག་ 

བ།ད་ཧུརྱ་་དྦ་ཧན གྱར་འག་སྲར ཐྤགཏི་རྒྱལ་པ་ཇལས ག་གེ་རད་འབབ བྱ་གུར་ཏེ། 'རྒྱལ་པེཆེན་ 

པས ལང་ལ་སྤ་ནན།།ཤ་ག་བ་དཏ་ ར་འབབ་པ ཧཱ འདྲེས དསེམས་ཏེ ་ང བས་སྭ་ད དཐཨངསཇསླ་ཚ། བརྒསིན་པ་ 
ཀང་སྱེ་སུ་བ བ་འདེན་ང་མཆར་དད་དྲ་བངར་སམཉས ་ད་ཡང་འདེ་སམ་ང་ས་ཡས་ཏེ། ཏེ། བདག་ 





= 


གིས་ གླིང་ཆེན་བེ་འཛམ་ བུའི་ གྲིང་འབྱཅི་དྒྱས་ ་ལ་བང་ཞིང་ལ་ལེགྲས་པ་ དང་ 
བདུན་དུ་ངྱབིག་གི ་གཅར་བབ་པྲན། དནེ་བདགནབྱཀ་ ལངྒ་དངཾ་ ་བ་ལང་ 
གི་ཆོགས་། ཡན་ལན་བཞི་བ་དང་ལྤན་གཅིག་ ཁཱ་ནས་ཨ་ཁ བབ་ལྲ་རངྱཊ་ཁྲང་ཀ 
བེར་མིའེ་ལས་། ་འདས་པའེ་ལྭ་ཛས་སྭ་ གྱར་བའ་འ ཤངས 

མ་ཐག་ཏུ་འཇམ་བུའྱི་གིང་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཞག་བད། ནྱ་གི་བ་དྲ་དྲ 
ཏེ་ བདག་གིས་འཛམ་བའྱི་གིངགབསོ་ཅྒ་དས་པ་ཀས༽ སཱཾ་བ་མང་ 
ཤི་བབ། བདག་གིས་ཉུ་བྱི་བ་ལང་སྒེང་ཀྱི་གླེང་ཆེན་ཕེལ་པ། 0 


ཡུས འཕགས་ཤེསྱ་བུ་བའ་ ཀྱིང་ཆེན་རོ་ཡོའ་ཉིག། བདག་གྱེ་གིང་ཅན་པ་ཀ 











7 









བདག་གྲྭ་ཁུ་ ་འདང་ཡང་ཁག 


འད ངཱ ཁྲ 


༢་༣་བབང་ ་ཀན། 


ང་དབང བས། བདྲབ་ གེ་ཁྱེམ་རུནེ'-- ཞག་་ 
.༥།ར།ཿ །ན་བསྐང་ ར་ག་ག་ ཏྲ་ཡལ་པེ་ཆེན་པཾ་ཇ བ་ང་ལས་ ནུ་དབུང་ 
ན་ད ངས དེས་དེང་ལ་བྱཧ་སྟེང་ྲག་མང་ 

་ཁ་གནག་ལ།འི་ཆོ་། ཨང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ང་ལསྭ་ཊད་འདི་སམ་དུསེམས་ 
་ང་ཞའག་བ དུན་དུ་དིག་གི་ཆུད་ 
བྱཾག་ག་ཏའ་འབབན། ¬ར་ཀྱཿ 
བ་ད སེམས་བསྐྱེད ཨ་ཐག་` 





གའ།པ་ག་འ ༡༡༩ 


` 


༄༅། .; །ཏྲ་བལ་པ་ང་འ།ས་འ་ང་དང་ 
ཏྱུ 














༤གང་ངང་ 


།ད་དང་ 






རྱལ་པོང་ལག་ནས་དཔ་ཡང་འདག། །ཨ་ ད ་བཟྱི་གང་དང ནུབྱ་ཀི་བ་ལ 

༈ བདག་བྱང་གེ་སྨྲ་མེ་སཱན་ཊ ལེ £ 
ཇྗེས་སུ་བསྟེན ་པར་བའ་སྲམ་ 
ཤརྦ་ཀི་ལུས་འཕགས་པའྱི་གིང་ང་། ༈་པཿ 
ལེ་ 'བྱ་རསྟེང་ཕག་དུམར་བངག་ ཀངང་ང་བ་ 
བསྟེན་ཏོ། །རྒྱལ་པེ་ཆི་པེད་ནས་ལ་བརྒྱ་སྔངཡག་སང་པ་འངས་པ་ཞབ 


པ་ལན་དབང་བྱས་ན་ངཉེ་ ་ 
+ 


`> 


ཏུ་ནམ་མ་ཁའ་ལ་ ལ་ཨངན་བར་འཕགསན། 


གབ འོང་ 'འཇན་པ་མེད་ པའཤང་དྭ་ 


ངཱ ཀ་ག་ང་ པང་གྲེ་ཆོགས་རམས་ 2 མཇསས་ ་ 
ལ་ ་ངསམྐས་ཇ། བརག་གས་འ ཛམ་ཐུའེ༔ གླེང་ལ་ཉེ་ དབང་བས། 


0 


ང་འ ` ཡན་ལག་བ 


ན་པའ་གྲད་ཏ། །ངས་དང་ཡ 











འསྲལ་པ་ང་ལས། 
± 





== $ ༨ 'ེོ 
ཞག་བཅུན་དུཉ་ཁུས་དུ་ངྱངག་ །ཆརབབ། ཤཱ ཁདག་གས་ཤཀ་ཀ་ལས་འཛག་ཀྱི་གླེང་ཆེན་བོ་ལ་ཨང་དབང་ 
བྱས : 5 ་ བབའི་ལྦའ་ར་དབྱ་ཀར་ མ་ལ་གནས་པ་ ག་སད་དསྲ་བག་གས། གཿ།ཏྣ་ར་གསྲུམ་ག་གཉན། གིའི ། 
༨ལན།ནས་སམས་ ཏན ཏྐ༡༠།ཀྲ་ར། 227 ཝཱ ཿ. 


ོ་མ་ཕནཔར་རྒྱར་ཏེ ༧ དའེརསུམ་ཏྭུ་ར་གསམ་པ 
དཁས ང་བ་ན ཉས་འང་བམཐངས། ཨབངནས་སྟན་༔ འཾ 
ྲཀ ༢ དྲ༡།པ་ང་ 


ན་བབང 


























་བབང་བོ་༔ རྒྱ °: 

༨ 

ལ་པ་ང་ ་ལསནའོ་ (5 

། ཧྲུང པ་མ༡མ་བདྱ་གུར། 
ན་བར 






ཤྱ། ཀོ །ལྗའ་དབང་པ་གཀ་ལ་ངབང་བ་དྲ་ 
༧། ཆེ ༠ 

མ་གཏགས་པར་ཐམས་ཉང་ཟའ་ཀས་ཅྲ་ཀྲཊ་ང དཅའ་ཕབས་ཤྲན 
ན་ཆོ་ཤཾསྲ་བ་བཟའའ = ±!'; 







།ཨ་ལཱ་རྣཆ་ད།ཀྲནའ': 


༈ཀན་གའ༥ྲ་ཀང་ གཟགས་།༡༠།བའ་ 



















“ཤུ ལངས་གྤདམཉམ་བརྡ་གར་ཏོ། རྐྱལ་པ་ར།པ་ཚོའ པ་དང་འ དལས་ནུས་དའ་ལོ་ 
རད བྱ་ག་སྟེང་ཕྲག་མང་པར་ ་རྩ་གསམ་པའ་ལཱའ་ནང་ངྲ་བལྲས། ་ལསྐ་ནས་ ་གྲང་རེན་པེ་བཞེའ 
སེངོར་ ཀྱ་ས་བྲདག་གེས་ 


དབང་ཕྱག་ལ་དབང་བྱས། སམ་ བ 
སུམ་ཉུཅ་གསུམ ་པའེ་ལཱའྱ་གའཁ་ང་ 


ག་མ་ྭ་ གེ་བ།ཞཊ།3ཏ' རའ 


པ་ངང་ལྷཉཱ་ཾག་ཏུ་ ་ རྨ 
དཱགནས་ པརྩུར་པའཆ་། ཕྱ 






ཅ་ཅ ཤི་མའེ་ འོདྲ་བེན་ཡཿ དཟིལྱ་གིས་མཚཉཉས་འདི་ལ། བཔེནན་ཟ་བའ་འོད་ཉི་མསྲ་ཐཾ ངི ཀྱིས་མནད་པ་ལྟ་བུའོཿ །ཞེ་མནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ 
དཱ ཡེན་ཀྲ་མི་སྭང་བ་བཞིནའོ། །དནསྤ་གོང་ཁེདམི་ཚུགས་་ 


ར་ཏེ། དངག་གྲོངདུ་དོངས་ཀྱེ ཀྱེ་ ` 
རྐལཔ་ེནཔ་དེཐས་སུལ་འཁེར་ 
ཕང་བ་དང། བདུག་སྤེས་དང་། 
གངས བསྙཾང་མས་ཆོལ་ག་ལ་བ་ དེད 
ཉས་ཡུལ་འཁུདབི་མི་ 
མས་པས། མའ་ལངས་ 'སྦྱིདས 


པའི་པྲེབ བྲང་དམ་ པན ་མིཿ ་་ཁེད་པ་ནམས་ ཀྱས་རྒ 
གྲོགས་ པ་དག འདེ་ལཱང་ལྷའི་བུ་ ཞེག་བད་ 
གྱེ་མེ་ དང་རྒྱལ ག་ས 
རྱག་བདང། ཟ་མ་དང རྒྱལ་མཚན་དང 

ཙོ །རྒྱལ་པེ་རྔན་པེ་ ང་ལས་ནུ ན་ད་བསྐྱེད དམས་ཚལ་ད 
དངྱ་བལ་ ལ་པེའ་ ༢་བཅས་ པར་མའྦ་དྲ་ཁད་པར་དུ་འཕགསས་ ་པས་རྒྱ 






གྲ་བྲགའ།སྔ་བ་ངང་རྲལ་ར་དང་ 









འདག་བ་ གའ་ཤར། གྲ་ས་ང་ཨཱ 






ཧཱཾ 














,༄། སཾ །བཟེད་པརྱ་གཱར་ཉས་ས་ལྭ་བེ་ ་གནས་པརྡ་གར་ཏ། འདི་ལ་སྭ་དཔེར་ཧ། མནུགར་་གི་གེངབ་བ་མ་ཆ་བ་ལ་བཞག་༔་ཆུཤིང་མི་གནས་པ་ 
༈ དོ་བཞིན་དུ་ཨུལ་འཁར་གི་མེ་དངྱ་ཧཱལ་པར་བཤས་ ་པས། ༢ ཁོ འབས །དྲེས་སོ། །ད་ ལ་པེ་ང་ ལས་ནུས་རལ་པདང་ཡུལ་འཁེན་ 

གྱི་མིད་བཅས་པ་ད་དག་ལ་འ འདྲེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །ཁེད་ཀ ང་བ་ཐས་སྔམ། དདག་གེས་སྨྲག་བ། བདག་ཉག་གས་ཧན་དབས་དག་ 
༩ ལསྐ་རྒྱལ་པོང་ལས་ནྭ་ཞེས་བྱབ་ཞེག་ལ ལསེ་ད་འ ད་ཀ། ་དཔ ཏྲ མཐ་༥ སུབ ཤད་ད་ཞས་ཐས།། 'རྒྱལ་པོང་ལསུ་དེདྲག་ལ་་ 
༩ གས་པ། གྲེགགཱ་པོ་དག་རྒྱལ་པ་ངལས་ར ་ཁེས་བབ་དན་ ཏ། མཐ་དིས་ནས་༡མས་ནས་ལུང་བརྲ་གར་ཏོ་ །ཞེས་སྨྲསུ་ཞས། རྒྱལ་པ་དང་ཡུལ་འཁེར་གྱེ་མར་བཤས་ 
བ་དེ་དག་གསྭ་བུའེ་དབངས་༡ ཨོགསས་བཏང་པས་དལ་འདྭ་སྐད་སྣསསས། །བ བདག་ཉག་ནས ཊིསྣ་པན་རབས་ལས། མའེ་བདག་པ་ཛཱ་འཕྲལ་ཆེ་མ་དྲ་བལ་ཞང་གག་ 
ཆེན་ལྤན” །ང་ལས་ཞེསྭ་བ་བ་བཱང་ །དྲཾ་ཁྲེགས་དཔང་བཞན་བར་བཏས། །གཡེག་བཙས་མཐ་ཅིས་འཇེག་རན་བཞང་། མ་འབང་གན་ ཌྲུགནས་བཞུགས། །ཆེས་ཀྱིས་ 
ཡངྒ་སྐྱེདེས་ཐེས། །དེས་སྨྲས་མིའི་བདག་པེ པོད །མི་ཇག་ཉ་ཏོ་ཕངས་པརྱ་གཱར། །བངབ་སཏྭ་སཾག་བསལ་ཁབ། 'བྲ་ལ་པ་དཿ་ཁ་བི་ཨེན། དྩེསས་སྐེ་བེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས། 















་གས་ཨན་ལག་བཞེ་པ་དང་ལ 
























མཚར་འ། ངང་བདའ་་ོ མིས་ནྟཱ་དག་ཏུ་བག་ཡེདྱ་བ། (འའ ་ 
ལྡན་ཏེ། །འདོད་བསམ་དམས་ད་འདས་སོ། ། །དོའ་ཁེམ་དུ་ཞག་བདུནདུ། )འཆཾ་གྱིང ཁང་བ 
དབང་ྱོ་རིནྱ་ིས་སྟནཕྱེད་ལཉི་རྒྱལ་པོ་འདུག །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའ་ཏག་པས་བ ག། །བདག་ 
1 དྲ །འདོང་པ་དབ་ཏུ་བྱསན་བས་ན། ]རྒྱལ་བས་བསྔག་པའ་ངམག་མེ་ཉེ 
ལྟད་འདོད་པའ་ལེངག་སྤྲེང་རྣམས། །བྟསཧ་ངོམས་བརམ་འབུ་འརོ། །བླི་གིས་ 
འདྲསྱ་ཏུ། འཕུགས་པའེཤེས་དབ་ཡང་དག་རོག། སྲིདཔརམས་བཤེག་བླ་གྲེས་ཅན། 
བྱེདྲ་ ཚོར་བའེ་རྣམ་པམ་འདྲ་རག། རེག་པ་འང་མེ་འདྲ་དེགཞ་སན། །ཆོད་བ་འཕགས་པམ་ཡེད་དང 


བཟེར་དབ་བསྟན་ནས། །འདེངཔའི་ལེཇེས དམཆོག་ 

ཤག འདོད་པས་མ་ངོནས་དྲ་བུང་ངེ། །པཱའི 
མིམ་ཁུན་འཁེདབའྱིར་མཚོ་འདིར།འགགོབ་ 
' འབུངས་ཀྱང་ངོམས་པར་མེ་འྱབར་བ། །དེ་ 


རམ་བྱསལ་ཏེ། ་ 
ཧུང སདནང་ 







།རྨ་ལམ་རྨས་པའ་ར 





།གང་དག་གས། ་ཤས་པའ།དན་ 





, /3 





༅ྱ། བང 


ཟླ -།ངང་དབང་པ་ མང་མཾན་ཡང ཇང །ཐཐུགསྭ་དང་ ཇཾ 
7 འབྲེལ་བར་ཨང་སྦད་དེ་ །རྣམ་པ་འཀ 
རཐ་འཕགས་པས་ངེསས་གར་ང 


སིརཔའྱ་རུང་ལ་ཡང་སྭ་ཏེག། ཤེས་ 
་ར ལུནཧུས་ ཏཾ །རྒྱལ་པེ་ཡུལ་འཁེད་མེད་བཅས་པ། ངནས། 
/# མེའེ་བ དག་པེནབ་པར་གུར། བྱ ཅ།པ་དོའ་ཆོ་ངོའ་དྲ་ཏྲ་བའ་ ཤ་ཀྲཾསྭ་བ་བྲ་བ 
༢ ` 


དསད་འུང་ ཅ་བ 
ཊཱ བ་དག ནན་ཤིག་ཡིནྭ་སམ་དུ་ གས་ཤིང་བ་ཅོ་ མ་ཟ་འམ། ཤོམཉུར་དུ་གྱུར་ 
ན་ཁྱེདཀེ དུ །ངེ་ ་འཾ འཁིར་ལེས་སྒར་བའེ་རྒྱལ་ པང་ཁསཉན་ཞསྱ་བ་བྲརྱ་གཱར་ཏེ། རྒྱལ་སྲདཀྱེ་དབང་ 
- ་བྲས་ཀྲ །པར་གྱུར་པ་ཨནནོ། རྒྱལ་པེ་ར ཏན་པ་ངྭལ 
དྦོགས་པ་སྤངས་ ་ཁེ་བག་ ཨོད་པརྨ་བའ། 

པར་དགའ་བན། ངོཿ་གྲུབ་པར་འགྱར་གྱེས 













ཀན་སྦྲ་བང་བ་དབང་པེ་འདྲང། 'སྤེ་མཆང་དྲུང 


ར་ཝཱརརེགཿ ནས་འཕགས་པྣ་རྐམས། 





།༨ཀཾང་ར་ང་ད 


ཟོ 
4 
ཏ 








ར་བསན་དེ་ལརེག་ང ་པརྲ་བྲས་ལ། དབང་པྱག་གེ 
གསབ་པར་བྲ 


རྲ་བྲའ། །ླལ་པེ །རན་པ་བག་ཡེང་ པ་ལམ་ངོན་ 
་ ཁ་བྲོ ་ཀྱ་སྐེ། རྒྱལ་པེ་རེན་པེ་འ འབྲུས་བྱས་ཀྱ་ཁམས་ 


ང་ཀས་དག་པའ་ འྷ་ཅ་བ། ཚྣམས་ ཡང་དག་བ 
ར།བརས་མའམ་བ་ཀང་ཡང་ང 









པས་ཡམན། མ་འ ་མ། ང་ལ་བ བུངབ་མ་ཡེན་བིས། ཧཾལངཧི་དཾ ༢ ས་ 
བ་ས ་འཇེག་པར་བའ། པ་ཆེ ན་བང་བ་འ ཟི དཱ ་ 
ཡོདཔ་ལྱུར་ལེནཔ་ཞིགྱུངསྟེ། དྱེ་བ་བ་གང་དང་གང་ཅ་ས་། 
ཅད་ཐུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ཤེདྱ་ཀས་མཤ༣ མ་བ་སྟེ། འདས་པལའ་ 
རང་བཞེན་དང་ ངྲ་པལ་བའེ་ཤིན། དུས་གསམ་སའམ་པ་ཤང་ ཕུ རའ།༨༠་༨༥།་ཀ།༨། ད་ཇ༡༡ ཚ།! བྲེ ཅི། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ། 
བར་ཞེན་པ་སེད་པར་བྱར་ཏེ། དེས་སེམས་ཉན ཤེད།དའན་པད་ར་འག་།ཏྲ་བཀ་རང་ ཏོ་སུཁ་ང།༩༡༢། ཀ།ང།ར"འངང་ཀེད། པ་དང 


༤ ; ˆ སྡུགཱ་བསྔལ་བ་ལ་་ 
བུད་བརའ འང་ཤེས་ང པ་ངང་། མི་ཏག་པ་ལ་ཏག་པར་འདུ་ཤེག བདག་འ "2 ཀར། ° 


རྫར འདྲསསདུ་ སེམས་ཏ།  འདི་ལསེ་མས་ཅན 
འདེ་དག་གེ། ཡོ ཉདན་སྙེང་པར་མས་ཐང་བས། ཀྭ 








ཤས 







གག ༦༩༦༧ ༦༦༤༤༧༠༠༩༩༠༤༤༤༩༢༠༠༠༤༤༧༠༠༤༤༧༠༤༧༠༤ ༠༤༤༤ ༤པ༤༤༤༤"”==ཟ༢༢༢༢༠༢༠༧༧༢༠༢༤༩༤༤༤༤༤--------------~- ཛམ 


„༨ ༄༅། ༠ །འདྲ་སྒམ་ད་བས་མས་ཏེ བདག་གསསམས་ཅ ནན་འད་དག་ རྒྱུ གླ རུ་འཌས དྲ་བའོ། 'བདག་གས་ད དྭ་ཝརབྱས་བ འ་དངོས་པ་བཞོས་ 
ཟི བྫ་སྐན། ཆཾས་ལམྦྱད་བལ་དབང་ཛུ་འཇྱུ་ འ། ' "དྭ་ 
ཤེ 

བཞེས་བྲསས་ནས་ དཱུས་གསུམ་མ 







༠་པཱན 











སམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བ ཁ་དབངཔ་་ 

ངེ 
གས་ཨས་ཧན་དག་རེས་གང་ལ་འང་ 

བཞེན་མད་བ་ད། འངདས་པ་ཡ། ཌཆཾ།་འདན།པ་ང་རཆ།ཨ་ན ༨ ༨ ཿ བཞན 3 2 ཅཅ ཐོས་པ 
བྱ་བ་མ་ཡེན། མ་འོངས་པ་ངང་ དྲ་བབ་མ་ཡན་ན། ྒྱལ་པེ་རེན་བ་དོདས།་སམས་ཉན་ད་དགྲ་བལ་ 
















ལ་བསྐུལ་བས་སྲོག་ཆགས་བྱུ་ སྭ་སཾ་བའ་རྲས་འ ལབ བཟང་པརྱ་བུ ཤཱ 
ཧྱ ེ =¬ 
གའ ཤིདའ་ཁོདའ་ཁེདཔ་ པའེ འདྲ་ རིནཅ་ལགཏ ར་གར་པའ ༢ 





པ་པ ་ལ་ཐབ བས་མཁས་རསྱ་ཡིན་ 


ཧ་ལེགམེ། པ་ཨང་ 'པཀ་སཱེན་ཾ ཅའཀ།ཊ་ད་རའ།་ཀ་ !: བའ་མརམཀཉ་ཀ་སའྨར ངཔ་དང་ལཱན་བསྟེ། ཀྱེ ཀེ 





» ༧| ༧ 
རོ མྟིརམགགིདདཔ་ལྷ ཀས་པརྡརདཔའ་ ཞེས་ཟེདབ་ ༩ བི 
སྟི སམ ་གསུམ་པའི་ལཱ་ནམས༡ ཨཱཿ 





དང།་ཚརྨ་ན་གང ༥༠ ༈ ཧ་ རཿ ཡད་ན ༩༨ ༥མ་ཆཱགསུམཔའི་ལྷ་ནམག། 












ཀྱིས་ལྔེའི་དབང་པེབརྒྱ ནལ་འདྲ་སྐང་ ! གཏ་ག་དས་བཟང་ལཱང་ཆ།་དྲ་ཊ །ཀ་པའ་ཏ། བཏ་མ་བས། ་སུ་འདྷིཝཱ་བུའ་གཏམ་བརོོད་ 
བབུང་སྟེ། འདྲིལུྩར་ལག་ཏྱུགར་པའིསེམས་ཞཐ་ནསས་ལ་བ ག་བན།ར། ཁབ !'ཀྲར:༨,༥ ཨྭ་ར་ལྤཡ།་ལག་བར་ སཱེན་པ་ཆེས་ཞ་ནརོས་ 


ཀྱིྱཾལ་པོ་ཐབས་མཁས་པ ་ བྲ 


་འ འདཿ་མཆེས་ ཏཾ གབང་ བྲ་བདག་དྲ་བ་གང་འརལ།་ དྭ་ཡ་ 
















རོ ༄༅། ྲ ཤངཏ་ཏང་ཤས་ར་ བས་སེང་དང་ལྔན་བ་ ༢༨ ལ་བར་འ པསེངྒསེ། རྱ ངོ 
རྩ་གསམ་པའེ་ལྔ་ རྨ] ཀྱེ ཤང རངཤེན། $ སཱ 
„ ཙགས རྨམྨག།་ཀླ་དདཤང་རྲ་ཉ་ང ས་ར་བས་སྔང 'བགས་ཐྲགས་སལ་རས་པའ་འདལ།་ 





པའ་ལྕ་ཚ༩ སནི་བངམཐང་བསང་གའེའ བྱ 
2,2/ པའྲ་དན་ལོག་གོསས་བྱཊདངཔ =ཏན་ལ་བས། 
ལྔའེ་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་ལྔ ར༢ནནས་བབས། 
འཇྷཾསདཅསྭསས་སེ། །མ་ཏ་༢ ` 
དྲ ངེ 
ནིན་ཙི་ལེག་ཏཱ་བྱུ་ཡ་ང 





> ངི ཏྲ ༄.༨༽.༨འྱ༽¬ 
མངོན་པར་ཤིས་པསྟརས་པརྩར་བའི་ཕཱར་ར།། 


_ ཁྱུད་ཉིས་སྲེག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བྱ་གདྱུ་དཱ་ཁེན་ངས་པ པརབསྟན་པའེ་ཏེངང་འཛིན་ལ་བཀེ 
(གྲའ་ཏེ། །དནས་ཁ་ལྕས་དབམ་ཏལེ་ས་དེ 


དདག་གིས་ཀངམི་སྐེ 'བའ་ཆོས་ལ་པབཟེཿ པ་ཐོབ་པརྱ་གར་ཏ། །ཁ་ "ཀཀར་བ་མ་ཏ་ ལཿ 
རོ ཡྨ 



















བཞིན་དྲ་དབས་ཏེ  ཐ རྒྱལ་པེམ་ཁུ ཅུད ་ །བོནསྦྲ་བལ་པེམ་ཁ ང་ང་བསྡཾབ་ཐེང་ཏེ་ས་ཐོང་ནས།༥ ཁ་ 
ཊེ་འད་ གཅནས་ཨིནནེ། །མ་ 'ཏ་ལཾསྭ་སྨས་པ། 
ད་འདན ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ཐགས་ཐེགས་མ་མཆྲིས་ 


བཀའ།ཐཀ།་འ་མ མེད་པར་ནང་དྲ་སེང་བ་དང། ལཱའི་- 
ཀང་བརྒྱ་བྱིན་བྱི་སན་གྱི་ཕྱེང་ལ་འདུག་་ 


་པ་ཁོདྲཀྱས་དྲ་ཝདསངསྤྱ་གས་་ 





དབང་པེབྱབྱིནགྱིས་ར་ ་ འེར་བ་མཐེང་ 
གེ དེནས་ལྷའིདབང་པེབྱརྱའི།ཡེས་རྒྱ རྒྱང ་པེ་མ་ཁད་སྙན་ཕྲེད་ལ "འདྲག་པ་་ཤན།ནན། ལེགས་པཔ་ཤན་ཏ་ད གའ་བན༔ 


༤ ` 





= ཛོམ ཛོ 





༄༅། ༠ །བཅེམ་ལྔན' འདས་རམན་ཀྲ་བྱསན་པ་ ་འཇག་ཆར 
པོ སས་འ་ཐ ་བ། 


ད་པ་ལེགས་པད་རྟེད་དེ། །ད་ནས་ལུའི་དབ ང་པ་བྱ་བྲན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་ 
།ཀྱེ་གགས་པ་དགྲ་གལ་པན ཡ་ཐབ ་པ་བསམས་ ཤིས་མྭི་ཏབཔ་དཔ་ཛུན་པ་སེ། འདི་ལྟརསྐདི་གཙམ་ལྷསེག་རགས་བྱེབ་་ 
ཡི ཀས ལྷའི་དབང་པ་བྒར་ངཾནལ་འདྲེ་སད་ཅས་སྨུསས། །ལྕའི་དབང་པ་བདགནེ་ཕྱེན་འཛམ་་ 
5 ཟང་བར་བའི། །༡ཀ བྱར་བ་གིས་དྱསུས་པ། ྒྱལ་པེཆེན་ 

ངྭ བསམས་པ དྲ ་ 















2 
༦ 
¡2 


སོ་རྟཝ་ བས ཤཱ ཁ་ས ་བག་ཡེད་ 


བརསངས་ངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་བར་བྲའོ། ཀྱ་ལ་པེ་ཆེན་པེ་སངས་རྒས་ཀླ་ཆོས་ངེ་དག་ཀྲའ གང་ཞ་ན། རྔ ་།་བརྙན་པ་ཆོས་ཐམས་ཉདཅ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་སྲེ། །དྷསད་ཅེས་ 
.བཀའ་ བད རྒྱ རྒྱལ་པེ་ཟས་གཅང་མས། བཅོས་ལུག་འདས་ ཡ་འདྭསང་ཤས་གསེལ་ཏེ བྱ་ཅཾས་ལན་འྲ་དག་དའན། ཀཀ 
དྭ་ཐུརནའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀུངསང ངསྤ་ཧཊ ྲ ། འེ པེ་གང་དཀྱཔཅིས་ལོག་པ་དདགནི་སངས་རྒྱས་ 
སཿ །རྒྱལ་ཕེ་ཆེན་པསབསྤ་རག་ཤེས་བ་བ་དོངདབན་མཐེང བླ་དགས་སེ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཞེསྭ་བབ་དཉི་ཆོསཀི ཀྱི་དབྱེངས: ཀརེ་གྲྭ་བ་དགས་སེ། ' བརན འཆ ཐ་སྭང་ཙས་འམ། ཀུན་ཇོབཅམ་ 
འམཿ ( བརོདཔ་ཙམ་འམུ། གདྦགས་པཅ ཅ་མ་ས་གཏགས། ཧ་བ་མདཔ་འདན་གཟུངས་ ཀིས དའི་ཕུར་ཞེན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་ གས་མི་འག འགུལ་ཞིདོ སས་སེམས་ གགས་པ་ ཡེ ྱུང་ ་ 














་བསུས། 





- ༨༦༧༦ 


༄ཤ། ༠ །དྭ་རྲ་ཚཾ་ཆ།པ ༨21 རཾ 
༡༢ ངི ཏོ 
2 བམེད་པ་དང དྲང 










།ངན་པར་འདུས་སྲ་བས་པ་དང། ངོ 





ཅི་བ མཐས །པཔ་དབ། མཆན་ས་མེད་པ 





” རྨ! £ 


ཏག 





༧: ཁཾ །ང་པ་ ¬ ༥ ངའ།་ང། ÷ སྲ ༦ རད 
ཤྲ ང་ཁྲ་བ་མེད་ དཔ་དང ང། བའངན།ང།༡་༨་པ༡༨ ཇྫས་སུཆགས་པསེང་པ་དང། 
༢༣ དངབ་ འཇུ་ཧཝ་མེད་པ་དྲབ། མཀས་པར་བ་ཟག་པ་མཏ། ང 

བ་མེད་པ་དཔ ཆོལ་ཁྲིམས་ ངཱ 

ཏུ་སི་ང དགའ་བ་སྲེང་པ་ང་ དྲགའ་བ་ང་ང་ང ༣! 


† ཏེང་ངའ་ངན་མ་། མ་པ་ད 


/ ` 
3 ས་ཚ ང་ར བཞེདརརབ་ལ་རག་ཤི་ བར་བར 
ར་ད `` ྣམ་པའིསེ་བདུ ཀཾ ་ཱེ ནུ སང ་ 
འང་བཞིནནི་མ་བུང་སྱི་བུང་ དྭཝར་ཨང་སེདད། །རྐྱལ་པ་ཆེན་པ འཾ རྒྱལ་པེཆེན་པྲེ་གཟུགས་ཀྱི་* 

རང་བཞིན ་བུངི་འབྱུང། དལྟར་ 
]རྒྱལ་པོཆེན་པ་རི་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 


ཨང་སེད་དེ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་འདེ་ལྟསྙེ། དཔེ་པན། གཟུགས་བན ན་བྱི་གཐུགས་ 
ད། རལ་པེ་ཆནཔོའདྲིལྟས། ། དཔེར་ན། 
! རྣམས ་པ༣༨ཤེསཿ པའི་རང་བཞིན་ ཨང་མ་ 


རཱ ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། ཆོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་ ་དང། འ 
བཅེ་ཡི་གླངངསིའླང་ རྭ་ལཱར་ཨང་སིད་དེ། །ད་བཤིན་ང་ བཿ 
རྒའི འང་བཞནའ་སྲ་བང་ཚ "འབྲ ། ང་ལཱར་ཡང་མེད་ད། །ད་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་་ 


བས་ཆ ༤ ༤ ༨༨ ངལར༤༢༤ཡཡསམ་སས་མས་སསསསས་སས་སསསསསསས་ལསསསསསམསསསསས་སསསསསསསསསསསས་སསཔས་ལསསསས་པམས་པསལསལལསལལལལལལ༧༧༧༢༧༤ 















ངང 







༧༣ 


ཆོ 
རོ 


>^ ཤེས་པའེ་རང་ རང་བཤེན་གི་བར་དམ་བུང་ར 
དཱ མེངདདོ། དད་བཞིཤ་དུགྱུགས་ཀ རང་བ 








ད་ཝར་ཨང་མེ །ད་ད། རྒྱལ་པེཿ 

་པ༨༨ ཐས་པའརང་བཞི་་གི་བར་དུམ་བྱང་མི་འཇྱུང་ང་ལྟར་ 
དུ་བཤིན་དུ་གཟུགསྭ་ཀི་རང་བཤིན་ནས། རྣམ་པར་ 
ས་ བྱ བླུ་ས་བ་ནས་བུང་ ང་མ་ འཇུདྲ། དྭ་ལར་ཨང 
' །ད་ད། གྲལ ལ་པེ་རིནཔ་འོདི་ལྟ་སྟེ། དཔེནན། ནམ་ 
¦ །ནོ་སླེ་ གཱེ་བམེད་དེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ 
༢༥༢ བབ།བ་དང་ང། བཤེནདུནས་པར་ས་པའ་བརདུའགག པྲ སེངརོ། 'རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འདི་ལཱ་སྟེ་ དཔེ་ད 
།ཧཱེ་བ་འས་འགག་བམེད་ རེ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པ་ 


ངོ་རབ་དང། འད་ཤས་ངང། འད་བང་ང་ ཅམ་པར་ཤེས་པའེ་རང་བ: ཤེན་ཡ།ང་མཿ 


རཏ $ དང་ །དབ་ ཀན་ང་ག ཟགས་ཀ་འང་བ་ 
ཀ།་ བཀ 


«4 





ཀན་ན།། 










༡1 
3 
2༨ 
° 
༡) 
༣ 
0 


ང་ 


ཨངསེད་དོ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ 





བཱ 
ཌའ 
༡༢ 
༡ 


མཁའ་ལ་གནས་མ་དང་ །ད་བཞེ ན་ད་ཾ 

བར་དྲུ་སྐེ་བསེད་ད། 
ཀྱེ 

མྱ་དན་ལས་འཇཊ' 





ཀཀང་ཆང་ང། །ད་བཤེན་ད་གཟགས་ནས་ཚམ་པརཔཤད། 






[འི ལེ དཔེདན་ཆོས་ཀི མི་དའི་ལས་སསྐྱེ་བ་ཁུམ་འགག་པ་མེད་དོ། ། 
འདེདགཤི་དབིན་གཤེགས་པ ་པའེ་སྤཾཿ ཡུལ་ཏེ། བསམ་བྱི 
ཐོས་དང་རང་སངསྤ་གས་ཐམས6ད་ བུན་སངམ་ཨིིན། རི རཱ སེན། ཁེབ་པྲ་མ་ཨན 
མངོན་པད་ཇོགས་པར་སབསྤྱ་ཏས་པ་་ ཡངམ་ཡན། མངོན་པརཤེ 

པཱ་མ་ཡིན། མསྲངས་པམ་ཡཱེཾན། བསྒེམས་པ་མ་ཨད། མཿ མ་བསྒྲེམས 
ཨིན། འབྱཏུབསན་པ་མ་ཡཾན། རབ་ ་བསུཊ་པམ་ཡི། བསྒྲགས་པ་མ་། པ་ན མ་བླསྒགས པ་མ་ཿཾ དཾ ཐེས་པརམ་བྱས་མ་ཡིན། ཐེས་པ་ 
ཨཱ་ཡིན། མ་ཐེས་པ་ས་ཡཱ རོ བཞོན ནྣ ་ ལྲམ། འྭབོབར་བ་བའི་རོས་དནིའ ཡི་ངམ་གས་ཏ་ རྒྱལ པ་ཆཱེན་པོརོས་ཐམས་ཨདནི་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཡིན་གྱེས་རྒྱལ་པེ །དཤས་རྒལ་པ་ཟས་ག ཅང་མ་འད་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདེ་ལན་་ 





ཤཿ 
ཐེ 
ལྔ 
? ༣༩༩ 
ཌྷ" 
ཤཀ 
2 
, 22 
: ༧ 


ཨ་རཔན། ར།ངོན་ལང་ར་ཤེན 


















# ༼ = བདྲ་ གོས་པ ་པས་སངས་གྲས་ཤེས་བ་བའ་རས་ད་ ད་གང་ཡངསི་དམིགས་མེད་ཀྱི། འནྭ་ཀང་དམེགས་སུ་མེད་པའ་ཆོས༔ ་རཡས་ལ་དབའིན་ག་ ཤགས་པས་གདག་ 
5 ༨ 
ཤཾ པ་བསཿ་ཏེ་སམཉས་དའི་རྲ་བལ་པ པ་ཟནས་གཞང་ར།འ སུགས་པ། 'བཟོདཔ་སྒྲེས་སྲེ། ངོ ཉེ་ས་ལྡན་འདས་ཀྲས་ད་དག་གེ་ལླག་པའེ་བགས་ ༧ 


¿ /བགྲུགས་སུ་རུ་དནས། བནས་ལྔྡན་འ 

















མངུམ་པ་ །ཆཛོར་འེ 





།པ་མཇད་པ་ ངའཆོ། འད་ཟེན་ཁ་དག་སྣ་ཆོགས་ན་ 


% ཁ་དེག་དུམ་དང་ལྔན་པ་དག། བཅོས་ལྔ།འདས ཀི་ཤལ་ཨ་སྒེནས་བྱང། | ནདཡསཡུཿ་དང་གུ་ང ང་ར ཆངས་པ ཡའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བར་དུ་མང ངེན་བདར་འཔགས་ཏ། པའད་ལགཤས་བཅྙས་ལ ད་༈སྤྔ་ན་དང་ཝ 





བ་ངྲ་བཱལ་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གྲེས་ཕྲག་བ་གཅཾག་ 
| བཅུ་སྭ་ལྷནའདས་ག་ལ་བ་དདལེབ གླས་སུ་པལ་ཨ་སྦྱང་ཐ་པཏུ་དཉས། ག བ་ཤིང་ཡིང་བབའོ་ 
གཏཏ་སཱང་བ་མཛོད་པ་ང འཇུས་པ བའཿཛུཾ་རྒྱུབ་ཞའདྲུང་ག ། 
ཡ་སཱན། །བདག་ག་བ༽མྱསང་ད་ཁྲམ། ཤགྲ་ཀའཆོགས་ཀི ཀྱ་དེ་སཱདདུ། ཐོ 


༼- 






ཏུ་བགས་ནས། ལུས་མེ་གཡས་པའ་ 
རཞུས་པ། །འཇིག་ཏོན་ནམ་བར་འདྲེན་ 
ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱེན་པའདན་པ་པ  ་ཡངས་བའ་། ལོ 








ཀསསི་མ་ཛུམ་པ་མཛད། དཔའ་བ་འགྲེ་བ་དགའ་མ་ཛདཔ། 
མཆོགཏུ་དགའ་བའེ་ཡིདྱ་བཱར་ཏེ། ཀུ ཀུན་ཀྱང་ཁྱེདཀྱིས་བསྟན་པ་འཐེབ 
ཤེས་པསྔ་ཇེས་སུ་མཆི་བརའྱ་གུར། ་རྒྱལ་ གཅོ་ད་ཨི 
རྣགདཅེས་གསལ་བ་དང བཅོཿ 
ཀྱ་རྣམ་ཀྱི་བླ བླི་ངེས་པ་ །ཡ། 
དག་ཡི་དནེ་ངེས་པར་བཞག། དེ ཱ 
ཤགྱ་ཀངེས་པ་འདེ་དགཤི། མིའིནང་ནས་ེ་འཕེས་ཞས། 
.ཅན་ན་གཞས་པའི་ཆོ། །གངསྦ་བས་ཐ་བ་གདས་ཨེང་པ་ ལེ །བཅུ་ད ༥ 





¦^ །ནན་ཏན་གྱིས་ནེ་རབ་ངས་ཤིང། 
འག་བའ་བཅ་མ་འདབསུལ་གནའ ཟ།ཁང་ག་ཏན་གའར་མ་རད་གྲ་སན། བང་བྱ་མཆན་ཇོབ་འརའྱགུར། 
།ཅ་ཐཱལ་ངནེ་ང་ལས་ཤེན། །ཤག་ 
འཔར་སཾངསྭ་རྒས་རེས་རྣམས་ལ། །འདེ་ 
བྱང་ཧྲབཐ་ ཐེབ་པདའྱ་གུད། ། 
དཔའ་ཿ དཔའ་འཇེགས་མེད་པ། ། །བདེ་བ་ 
བའཀཞན། །སངས་རྒྱས་བཞགས་རྣམས་ ་ 
















རྲས་ཆབཀའ་འསུལ་པ། ངས་ན 
རཾ 





པི 





།བསྙེན་བཀ ཀར་བང། སསའ ནཆ་ཀན་ལ་པན་རོལ་ཤང །བུང་ཆུབ་མཆགཏཱ་སཱཉ་ལམ་འདེབས། །དབ བཤེན་གཤེགས་རམས་མཆད་ 
ཾ བྲེད་ཏང་། །ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་ནས་པརྱ་ཧ གང་དསངས་གས་འབྱང་བ་དང། །རྔ་ ང་འཕྲལ་སྔབས་ཀྱེས་འདོད་བརའགྱན། ཐླམཡ་བངཾ་ཐཛཾཛཨཡཏ། །ཨ་ 


ཏིགྣ་རམས་པ་སྣཆོ་གསྭ་ཊེ ཁྱིས། ང་བཞོན་གཤོགས་པྲ་ནམས་མཆདནས། །དའེ་འག་ཏུ་འདྲན་པརའ འྱགན། །དཆ་སངསྦྱ་བས་རང་ཞིང། །སེམས་ཉན་ཁག་ཁྲིག་ 
- མང་པ་དག། བངར་བྲཔ 








ཤ་ཨངས་རའ་༡༥༨།། ཀཿངར། གྲས་དགངས་ལ་བྲག་བ་འདུལ། །ས་རསྒྲ་གས་ཀུནྭ་ཀ་ཤོངྡནམས་ ནཾ། །བུད་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་ 
༤ 
6? ལ་སྙེན། །དེ་ནས་སངསྤྱ་གས་བ གང་ཡང ཊཨ་ འདལ་བན་ཨངས་འྱགར ད། །སངས་བས་ད་ངག་ འོའ་ཞང། །དེན་ན་ཆད་འགྱར་ (བྲན། །བྱེ་བཾ་གྲངས་སེདལོ་ 
རྣམས་ས། །དེན་སེན་པ དྲྲག་བནའ་བའ་འ་བའ །བང་རབསེ། ཅཉའ་དཔའ་། 
ཟླ ༽ ཊེ 





ས་མེང་ བས། །རྒལ་བའྲིསས་དག་ལྲ་གྲད་ 
ཿཤེདྱཀི་ཆོས་སྦེན་པས སེམས་ན་བབ་བསམ་ སས་དག། 'བྱང་ཆུབ་ལནི་འཇུལ་ 
།ངཔ་ལ་གྲནས།ཏ། 'སྱེང་ང པེ དཀེ་རེས་བ ་བསྐྟན་ནན། །ཐྲསས་ ཉྲངསཌྱེན་ངུ་ངེས་པར་འབྱད། །ཛྔིགས་སངས་ 


་ །པ་པ་སེང་ར་ང ཅེར 
༢ །ཅུ་ཐྟ། བཏུམ བོ 
བའྱ་གྲན། །བག་ཡངཔའའ 

༄ 











།ཤགྱ་ཀྱ་ཡུང་་ 


རྒྱས་ཀྱི་སང།གཀྱི། །བུའི་འྲགེ་བསྟཊ་འདེ་ཐེས ་ནས། །ལཱར་ཐཧས་འཇིག་ཏན་དགར་འགྱར་ཏོ། བ 
བ་ཤའའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤཱདའིང་ 


བསྟཊ་པའེ་ལེའུ་ འུ་སྡེ། ཤ༽ཤུུ་ཆ་དུག་པའོ། །།ང་ནས། བཅོམ་ལན་འདས 
ཛཾ བང་ཆུབསེམས་དཔའེ་ཏེང་དེ་འཛོན། རེ་ཁན་ངས་ 'པར་བསུན་ ། དཆ་བའ་མའ།་ངང་འརྲ་གའ་ང 


དྲ་བང་ཆུ 
ཏངངའ་ཇོན་འདེན་གང་ཟགསེད་པ་སྟེ། ང་ལ་ང་ བཞེན་གཤེགས་པ ་བགཀ་རེས་གང་ཡང་མ་ངམ་གྲམས 
སྙན་པ་ངེ་ 
ན་ཀྲ ཀྲ་གའ།ང་རཆ།༨་ཀ་ངྲས།་ང་ངན་ང ྟེན་གྱིས། ཅིནས་བརྡཆབསྲེས 












གང་ར། 


གྒྱས་སེ། །གང་མངོན་པརངོགས་ པར་སངས་མྲ་བས་པ་ དེནས་ བསསཿ་པའེ་ 'གངམ་བུ་ 
་དང་། དྷུབུཧ་པའི འ་སངས་གྱལ་བཉེམ་ ལྔན་འདས་ རྣམས ཀྱི་བསྙན་པ། རཱ ངདཉ་དྲ་བ་ཞེ 


དཔའེཏེངང་འཛིན་དེ་ཁན་ངེས་པན་བསྟན་པ་འ འད་འ 
ཡོདས་སུ་གཏད་ ངོ །ཤ་རའ་ བྲ་བྲང་རུབསེམས་ང་ རྭ 








གཀ་པ་ལ་ཡང་དག་པའ ༈།ཀྲའན།པ།འ་འབྲ།འད། ཀ་ཀ་ད 





ངོ ནོ་་ཝ་ཤེས་རྲལ་ཀྲ་པ་འྲལ་ད་ པེན་པ་དངྲ°བ པྲཀ།་བའ་ རྣ་སྐརཔ་གསྲ ཤ་རེའེ་བ་གང་གོས་བང་ ཅུབ བ་སེམས་དཔ་ ཊའེ་ཏིང་ངེ་འ ཛིན 
པ་བཅུའེ་བར་དཱ་མཤན་པ་བས། 
།གངགས་བྷསལ་པ་བཅུའ་བརྡད་མ༡ན ན་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟན་ 
ཨ་ཆེས་མང་ད་འཔལ་ལ། ཤ་ལའི་ འཐུ་དལུ་བསན་བདུཆུབསམས་དཔའེ 
ཡཁྦམཾསཱནནཱ ཏྲ་། ཐཨས་ཅུདྨ་ཧཨཱ་ཧ དགས་ང་ནད་བའ ཧྩ་འཕྱཿམཞྲ ཅགའ་ངིངྱིའ 
གང་བླཊ་མངཔ་ ཡངདགཔར་ཆོག་ 
ཁེན་ངས་པར་བསན་པ་འད་ལརབ་ 


རྒྱལ་པེ་ཟས་གཅང་མ་དང་། བརྒྱ་ 













ཀ་ལ 


༥ བས།དནརའ།་ ཆག་སད་དུ་ (ཀང 


༄༅། ༠ །བན་རུ་ལ་རལ་ཏ་བ 
ཌེ ར་མོ ལ་ལ །ཤའའ་བ་གང་གས་བྲས༩ 


=་རང་ 


༧ དཁན་དེས་པར་བསྟན་པ་འདྲ་བ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅེག་ཉིག་ལ ཁང་བ 

ཤཱཾ པ་བས། གང་གསག་གེལ་གཏགས་པ་ཏན་འ 
རཾ ཏེང་ངའ་ཛོན་ང་ཁ་ངེས་ ཁརཿབསྟན་པ་འད་ཤད་ལ 
¦ སེ་མས་དཔའེ་ཏངང་འཇ ན་ད་ཁཾའ་ཇས་པར་བྷས་ན་པ་ 
པའི་བྱང་རྭཱབ་ ཀ་པ ལབ ་ལ་ འང འི ཅདྱ་ཀུང 
ཏཱ་གནས་ང བཤ་སུག་བ བཅོས་ལྔན་འདྲསཀྱིས་དྷ་སདཅས་བཀའ་སལ་ནས། །རོ་དང་ལཱན་བ་ཤའ 






་བསད་)མས་ངས་མང་ད་འ 





ད་བ་སྐམ་ས་ན 










་༨འཾཿ 








 བླིན་དང་ ཆོངས: ཐང འཇེག་ཇེ རྟེན་སྐྱེདབ་ངེ ་དེ་དག་དང། 








ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་པ། ངེ། 
རྒྱ་ག་གྱེ་མ།བན་པཤེ་ལེན་ ཏྲ་བོ་དེ་དང།། འཛིན་མི་ཏ་དང་། 
བཅེས་ནས་གཏན་ལ་པབ་པ། 

བརྩ གས་པ་ཉན་པ་རན སླ་ཀྱེ་ལམ་གྲངས་ལེའུ་སེང་ ངྲ་པག་བྱ་བཔ་ 
སངསྐྱ་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ དྲཿ༣ཐནསཿནམ་ 
ཆ་ལན། དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདྭུ།ཆེན་པ་མང་པ་དང། དའུ 


ཐསིས་ཉང་དང་ལྔན་ 
ཡིད་རབས་ཏེ། བཅོམས་ལྔན་འད་ཀྱི ཀེས གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརབ བསྟེད་དོ།། 
ན་ངེས་པར་བསྟན་པ ལའ་ལབའ་(ཤ 





ད་ནངཤེ་ལ་དང། རན 


༣ / 
























ཡིེ ༢་ངང་དཱི་ཟར་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ ་ 

ས་པ་རན་པའི་ཆས། ཀྱི་རྣམ་ ་གྲངས་ ལེའུ་སྟོང་ . 
།རྫོགས་སཱཾ།། ཀ 

ཡེང་ཞས་ཏེ་ སྐང་གསརཆད་ཀྱི་ཀྱང་ ཟྭ 
།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 


བྲ་བ་ཐག་པ་ཆན་པའི་མདོ། དཾ 











ཁྲས་དགྲཉ། བསྐེམ །ལཱན་ འདྲས རྒྱལ་པྲེའི་ཁབ་འོད་མའེ་ 
གངས་མེང་ཆང་མང་པྭ་ཅམས་དང་ཐབས་གཅག་ ཏུ་བཞུགས་ 











༄། རུ མཱ = ང་བསྟན་ལས།་ལ་བག་ནས། བྲ་གས་ཕྲག་པ་གཅག་ཏ་གྲབང་ཏེ། པུསས་གཡག 
༧ 
 པའ་ལྣངས་ལ་བཅུགས་ཀས། བཅམ་ལན་འདག་ག་ལ་བ་དང་ལགས་ས་བཀམ་སྲར་ཏ། བཅམ་ལྡན་འདལ་ལ་འདྲ་སད་ཅས་བ གསེལ་ཇེ། །བཅྔར། 


དའ ༽ངག་བངག་གྲ་ །བ་ཅང་ཟད་ཅེབ་མཆསན ད་བས་ག་ག་གར་པའ།་ཁྱགཊ བོར་བོའདགོངསལ། རྫས་ས་གནང་བྲ་མ ཛད་ད་གསལ། བཅམ་ལྡན་འད 





ཁའ ཀྱེ་ས་བཀའ་སཱལ་པ་ བམས་མཁའ་བ་གང 


2 





^ངང་ན་བདད་པ་རྲས་ཤེབ་ངྲང་། ངག་ ཡང་དག་བར་སྔ་པས།ནནྲ་བ་བ བད་བསྟནན་ཁུད། ་ དངས་པརྡ་བ། ་ 
བཔཤན་ཏུ་མཐང་ཀིངྱ་བང་དེད་བ་ཇག་པ། 
ཅ།འཆན་པྱ་ཅམས་ཀྲ་སྐད་ད་ ཀར ༨ལནབ་ 
"གྲསབས་དས། །གགས་པ་ཆ།ཐང་ ་ཤངྒ་སང་རེབས་དང་ ༽།ཆུཝ། 'ཁྲསས་གཅ་ 
(ཏཿ་བཏྲང་ ཝལཱཿ་སམས་ཅན་རབ་སྦྲོལ་ 


ཚོ་དང་ལྔན་བ་གང་པོས་གསེལ་པ བཞམ་ལཚ་འདཀ་དང་བདག་ཚ་ཡན་ཏན་མཆག་ཨངན་བའ་བླས་བས་པས་གྲགས། 








སེམསཧྭ་བཾ་བད་བ་ཨཾངས། ན་བ ་ང 
བྲམས་མའེ་བ་གང་པས་ % ༡ཀ༩༩༢/༡༨། ༤་དྲ་ཀ།ཀ།༠1་ང། 


ཞེང་ཆས་མང།་ ་བའ། \ །ཧཱད་ཐ་གང་ 22 


༡5 ༼།༡ཀ་༡༡༽ ༤ = ་༥།ཏ།༡) 









བཅའབྱབ། ་ང 


སེ ༤ 


ཞེང །དགའ་སེམས་ྟག་ཏུ་ལམ་སྒེམས་ལགས། །བ བཅམ་ལྔྡན་འདས་ཁ་བམས་མའ་བ་གང་པརས་ཡང གསེ༩་པ 
པ་དདག་ གྱི་སདང་དང་པང དྭ་ལཱ་བུ་དག་ཞུབ་ལགས་ན། ། ཀའྱནཱ་བསམས་དཔཿ བན།རན། ས་པས་ ཨེངས་སུ་ ་གཏུགས་ ་པད་མི་ འགྱར 
ལགན། །ཅི་ལཱར་མང་དུ་ཐེས་པའེ་གཏར་རན་པེ བྷར་གས་ཞས་རསྲ་རན།འ། "ཁངེཊ།པབ་དན་ཐེབ་པས་ཆག་ག་དྲན རྣར།ཊ[འ གས་པཔ་ཁེང་དུརུད་པར་འགགར་བ་ལ ལགས།། 
དེ་ནས་ཆེགས་སུ་བཅུདདགསེལ་ །པ། འེ་ལྟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས མང་ཐསྤྱ་དམ་ཏྲོལ་བ་རོལ་ ཚེས 
རྟགས་འགྱར། །ཇིལཱ་བུད་ཆེག་གཅེག་གེས། །ཆག་མེད་དཉ་རབ་རྟགས་ །ཏ། ངེ 
གང་ཐེས་མྲབར་ཐུགས་མཆི ཅས་པས། ་རྒེལ་བ་ ཨཆས་ཀད་སམས་མེ་གཡོ། །སང་བ་གདང་ 
འགངས རྫ པཱན་ཿ 
པ་ལ་ཞྭ་བ་གསོལ་པ་ལགད་ཉན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ང 





བཉམ་ལཱན་འད་ ས་དང་བདག་ནིསས་བུ་དམ་ 





ཉཾ་ཝཱ་ཨང་དྲ་ཐས་པ་མཨ་ཆ་རཊ 













དན་བ་བ་ཞའ།། བང་ཆུབ་ལམ་ཉེ་ལགས ཌོ 
ཆེས་རཔའ།ཐམའ།འ །གས་འབྱར་ལག། 
ཙམ་གཏད་བྱགད་ལགས། །བཅོམ་ 
འེ ཡལ ་ འབལ་བ 








རི 





སངསྦྱརས་མང་པྲ་པདྱ་གརལགས། །སངསྨ་རས་་ 
ཡངས་ས་བཏང་སྭ་ཀང་ ། 












༧ མང་པ་མ་བངནསྭ་ཀང་ ་།ཤེན་་དང་བྲ་མང་ཐང་ལ་གས། བྷ་པད་དང་བ་ཐབྱ་གཏནས། །ཤེན་ཏུ་གངེང་དགའ་གཏང་བདའ 
འ སྙེབས་ཀྱིས་ཐེགས་མེད་ལམ་སྤེད་ལགས ¡ ངྲ ' 
× བཤད་གསེལ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་ལ་ར་ངང 
རི་ཿ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ' 
ཚཱསས་ལ་སྤྱོད་པ་ཐེ གས་པ་ 
ཏན་མཆོག་བཤུགས་པས། 'རྔ 
བསླབས་པས། །ཨཿ་ཏན་མ་ཐང 





ཏོབ །མུ་དཤཤི་སངའ་བསུ་མི་མང། །བཅེ་བདག་ལས་ཤི་རབ་རལ་ཞིང། །བདུད་དཔང་དགན་ཕམ་བརམཛང །མཆནར་ཁགས་བཨི་མངའ་བར་། །དྲགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ཕམ་བད་མཛད། །དག་པརྦ་བུམས་པའི་ཐུགས་ལྔཊ་ཞིང། །ཚུལ་ཁྲིམསྐུ་རམ་དག་བརྟན་བར་གནས། །བཅམ་ཝྔན་གཡྟོས་མི་མ་དའ་བཞིན། །ངྱ་ཧལ་མི་མངའ་དེགས་མི་མང། 
རྣམ་གྲེལ་རེག་པ་བརྙེས་པསན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱ་མཆོག་ཏུ་འགགུར། །ཇི་ལྟར་སཱེན་གྱེ་ལམ་སྨད་པས། །མཁྲཾཿ་ཁ་སཆེ་གའི་བོརྐེས་པ་དང་། ང་ལྟརསྤུང་ན་སངས་རྐྱས་བ། །བདག་ 
ལ་དནི་བཀས་བཤད་གསལ། །དཉས་བཅོམ་ལྔ༣་འད་ཀི་ཚ་དང ེ །འེ་བུ་གངསོ་ལ་བཀའ་སཱ ལལ ཁབང་ཀྲབ་ང་བ་ ཤབས་པའ་དོང་བོདི་ཉྟིབུདགུ་ཊུས་ 

པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ས། ། ཤྲེན་ཏུ་ལེགས་པར་ ༥་ཐང་ཤེག་དང། ངས་ཁྱང་ལ་བང་རབ་སེཿ །ས་དཔའ་རམས་ཀ༥་༥མའ་བསྒེང་ནས། ཇི་ལྟདསངས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་ 
ཆདམེདཔ་ཐམས་ཅད་མངོན་བརསྲབ་པ་ཨར་དག་པར་བས༔ པདྨ བའེ། སུལ་པ 'ངས་དེང་བྱང་ཆུབསེམས་ ་ 









༧1 
༥ 











དྭཔུརནམས། །དངཔ་བྱང་ རུབསམས་བསྐེདཏས །བ་ཏུ་བརྙན་བའེ་སེབས་དག་གས། ངབ མུ འད་ བུན་ག་སས་དཔའ ལས ཐཾ 'ལཱག་པའེ་བསམ་བ་ 
སྣཆོགསཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ལུངཾའེ་བསྟན་གྱར་པ། །དངོས་པ་དེ་དག་མངེ་ ༤་བསྟན་ཏེ། །ཀླག་པའ་བསམ་བས་ཆས་མསསམས། རད་མང་མྣ་བའ་ཡང་ ་ཡོདམ་ཡིན། །སྤྱོདཔ་སྣ་ 








` དཔས་པ་གཉག་གས་འགྲབ་ས་འྱ་གར་། །དགའ་སེསྐ་དང་ག་རབྱ་བས་པས་ 
༧ ༧! འགྱོད་མེ མདཔས། །དའེ་སེམསན་དགའ་བརྱ་གར། | 

༧ བྱ་སྒམ་དུ་སེམས། །སེམས་ཙན་ཏག་ཏྲུ་གང་པ་ཡང 
་ འུ །ཨང་བཤོན་བ 





སྤྱན་བ་དགཅཾ་གཏང་བངྱེད། །སྦྱེན་བ་གཏེང་ཡང་ 
ང་རབ་སཿས་དཔའ་འདེ་སམ་ད། །སེམས་ནན་ཇག་ཏྲ་དད་པས་ན། །མང་དུ་ཐེས་པའནརམ་ལན་ །བདག་གིས་བཅལ་ 
གྱ་ད་པས་ན། ་ འགྲས་ རབ་བསྩེད་ད། ༽བང་ཆུབ་ཐབྱ་བ་སཱམ་དྲསེམས། །བདག་ 
;72£ ཀད སསམ སམས། )ཐདྡཤྭ་པཱསྣཱ འབབསསུ་ཤག་ཡེས 
'དངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་སཿ དྭལན་སང་ལ་སེམས་པས་ན། ཨམས་ལ་ཁང་ཁེ་ཁཿ 
།སྤེམས་ ཉུན་དགགེ་སེམས་མིདུཔ་ལ། ཅཅ ་་འུ། །མགེན་དང་སྩབས་ 
པ་ཀ། །དདྭག་སྭེང་བརྩའ་གཏས་ ཨན་པས། བདགགས་ཡེངས་ས་བྣ ཟས་ཤས་ན། །མ་དན་འདས་ 
ས་དབ་ཅེར་དང་ ཡངས་ལཱན། །བདག་གས་བམས་ཅདས་ཁན་ཐས་ནས། ་རེ་ངག་ཚམ་བརྲ་བསམ་སེམ། 










ཅཅ ¬ 








འཇིན་མེད། རག་ བཟོད ཡེ 
ནི་བྱེད་པས་ན། །ནར་མེ་དཞོར་དང་ལན 
ལ་བཞགསམ་སེམས། །སམས་ཉན་བསས་འབྲ་གང་་་༠་འ 










་ལས་ཆོལ་བདྲ་བེད། བཅོས་ལྔན་འདགྱ་ཀྱིས་ 
ཁོགས་ ེས་སེམས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱང། །ཆོས་ 
།འབས་ནས། །དེའེ་འོག་ཏུ་མངོན་པན་ ་ 

ན་བར ཆེས་གཞན་གང་ཡང་དངོག་པའདེ་༨ 










རེ་ལརྱབངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས། །སཱམས་ཉན་ ཨེངསསུ་བ ཟླ་བའེ་ཕྱི། །སེཔའ།ཿ བསྐེད 
ཚེ་དང་ལྔན་བྱ་བསས་མེའ་བུ་ གངྲཔ་ལེ་བཀའཱང པ། བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སྤེམས་ང་ 
༨འ༨འ༥་གསངའ ་ཨྭི་བྱེདང ཊད། །དེཅིའྱིཔིང་ ན། བྱང་རུབསེམས་ང 
རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ ་བའ་བྱ་གས་བསས། བང་ཆུབ་སེམས་ འཕའ་ འི་ང ངས་ང་འརད་ 
ལས་ལགཔར་ཡངདག་པརྡ་ངས་ས་མེཿ སབེང་ང། བཞྲ་གང་ཤྲན། བརྡ་རབ་སྔ་ལ། ངད སམའ།རའ ཏར ¬རན་འ 
ངོ་ཆོདྲར་དངུ་བྱུང་བའེ་དངེསཿ ་པཿ དང་པོ་ཞེས་བླ ་བའེ། །ཁོང་ཁྲ་བའེ་སར།ད།འནྲན་ནན་པ ཏ་ད་དག་གཞནང་ཏ་བཟད་པ་བླསྒཆ་པར་བས་པ་གང་ ཨིན མ་རཁ་དདདུ་བངབའི་དངོས་ 
པ་གཉེས ་པ་ཞིསྤ་བའོ། །སེསས་ན ཅན་ལམ་ལག་པ་སྙཾད་པ་ དགམ་ཁཐང་ནས།། གང་ཨན་བ་ངན། ངོ་མཚོརཾམདདུ་བུང་བའི་ 
དངོས་པོགསུམ་པ་ཞེས་བྱ ་བའ། །སྤེམས་ཞན་འཁརབལས་ཡོངས་ས་ རྗགས་པའ་ འྱ་བང་རུབ་ ཏཱསེམས་བསྙེད་པར་ 











ད།༣།པད།་ན་ར་ངང་ཁ།ང་ 








༄༅། ཀན ཟེསྲ་བྲ་སཾ གངོ་ཧིདདད་་ ནཱ ས་པ་བཤི་པོ་འདི་དག་གིན་བང་དཱབ་་ 
4 སེམས་དང རཾ །༣དྲརས་༤ ༨ རའའཀ།་རའ་ང་བའའ། 


ˆ བརྩོཿ ནཾཿ འགྲུས་ས ར་ད་ན་ 
ལོ  གེན་ཞེས། །རྣག་ཏ་བརཤ།་ཡཨ། 
རཿ ི་ 





་འངན།ཀའ།ཚ་གའ།^ །་པནང་ད་བཀའ་ 





ལཿ སེམས་ཞན་ལ་ལཅན་མགོང་ན། ཾ 
དངས།པ་བསན་སམ་ཡང་མན་མག་ ཁེང་ཁྲཾསཊ་པར་མྲ་བདུད་ །ཁང་ཁྲཾ་སངསྱ་གྱས་ལམ་་ 


རའ ༥= གས་མས་ངཔས་ན། །ག་ ག་པའ་ལམན་གནས་པང་ བེད བྱང་ཆུབ 
།ས་ད་པ་གས་མཐང་བསན། རཆུ་གཞགས 





སེམས་དཔའ་ཡང་དག་འ །ཆ།། །བ།༡འ༦་་ཇད།༡༢ ༡༥༨ 








ཀི སྤ་གྲས་ ་ཨ་ཤསྦ་ཆོལ། བླ་མེད་གཏེད་ 
ཉི་རྙེད་འགྱ་ར་ན་། །སམས་འན་བླ་བྲ་བ་སྭང་ལཾ་༢༠༨། ་ཁདེ་དག་ལ། ༢༩ ¦ ན་ཐེགས་མེད་ངེོས། ཁི ལལ 
འབྱའབུསངག་བརང། ལས་ཀ་བཀསྲན་རབ་ང ༨༠༩༡ ་༡ག7བཿབ་ན། (ཊི ཀེ །སཱང་ ་བ་འིད་ང་སལ་བ ར་བྱེད །བཅོས་ལ 


འདྲསྱ་ཀྲིས་བཀའསཱ་ང 





པཱ དང་ཝཉན། དགའ་བའིེ་སམས་སྟེ་བརའྱག་རར། བཞི་གངཤེ་ན། སེམས་ཅུནནམསནི་འཁོར་བཉ་གནས་ 





་ཀ་༣།ལ།་ཀྲར་ད།་ཊ། །བརཾཿ་འགྲར ཚར །བ་མབརང་ནའ།། འགའ་བའེ་སྤེམས། །བད་འགྱུར་བ་དང་། 
༣ མ་བཿམཐོང་ནས། དགུའ་བའེ་སེམས་སེ་བརའགད་ 

་ ་ འཕྲག་དོག་མེད་ 

བར་བཅོ་་བ་གཞསུ་བདག་དངས་ནྲུད 


ཤིང་བརྙོན་འགྲ འགས་མྱི་རོམ 'བརམ་ཐོངལ། །བདག་འ དན་སངས་༔ རྒས་ 
སེམས་ཉནྡ་རམས་ནེ་ རྟག་པར་ལེ་ལེན་དུགྱུར་པམ། ཐོང་༧། 

བ་དང་། སེམསཉཉ་ཅམསའི་ཁརཁབདང་ ། ཁེཙ་ཁ་འཛི་ཧ 
ཅིང་རྟག །པ༽རྲ་བམས་ པའི་སེམས །དང་ཝཱན་བ བཅ རྔཁང་ ་བ 
རལ དགའ་བ སཿ ` ་བན་བྱ་གནབ་ང 











ས་ཀེ་བྲཾསཾན་ང 
སྦ 















སེམས་གནས་པས་༣ོ་ དཔར་བ ང་ཆུབསམས་དཔའང། 





` ༩ 
ང་དག་ཡེ་ཤེས་གང་ཡན་བ། ། 








༄༅། (ཿ །དགགས་བླ་མད་པའ་ཨབས་མས་ལམ་བསལ་སས་སྤེམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱས་བསྔགས་པའ། 'ཨ 
- གྲིས་ཨྡེ་སྲིར་༢ འོ ༥༥༢་ཀ་ན་ཀ།༥༨/ཀ འྲྲ རྡ 
༧ བདག་གིས་ཨེ་ཤེས་དབྲསབས་ས། ་སམས་ཏན་ཀན་ཀྲ་ས་བ དྲེར་བང་ད་བསམས་འཔའ་ང། །དགཏུདགའ་སེམས་སྐྲེབས་ན། ཀའདུསྤ་བས་མི་བདན་དག་ 
གངཔ་བྲང་ བ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཀི་དང་ལྔན་ན། མི་ཁེས་བརྣམས་དང་ དྲབུལ་ེ། 


- ༡༨ 
ལསཉན། །ཨང་དགཅེས་ནྭ་ས་བར་འགྲའ། 


རཱ དལ་བ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐང་ 
%ཾི མཤན་པས་ན། སམས 
རྟག་པར་འཛུམ་བ་དང་ལྡན་བ་ཡིན། ཨམས་ཆ་བ་ཏ་བ་ཏུ་རས་བ ། ནན 
མཇ དུ † དཾ ༡དྲ་བང་རུབ་ཀ་ ༡།ར།ྕ། ་ཀ་ནའ།ངས།་མ།འན་བ། ན་ལ ཡང་བྱང་རུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་གནས་པར་ 
མེ་ཁས་བྷ་ནགས་དངྲ་བལ་ཁ་དལ་བཔན་སཁ་འཇོགས། བ་ཐབེ་ནས་སཔས་དསཀིཆོས་ 











བའི་གང་ཤྲེཉ། ཧུ ་ པའ་ནེསཔས་དམན་ཤེ ཧཞིང་ཤིན་ཏུ་ 








དབན་བའེ་གཞས་ཁ།ཤ 


འཛད་པ་ཡེན་ཏ། བང་རབས་མན། དཔ་ དག་དང་ཕན་བར་ཛཱ་དཾ 
ཅེ 


མཇོན་བརབ བ་པྱ་རུད་ཟ་བར་མེ་ འགྱམ : རོ 
སེམས་བླསམས་བས་ན །སེམས་ཉན་དག་ལ་སཱ 
ཏཐཾཔུ་བཟཾཔས་ ཅང་སྲུང་ཤེ ང་། ་ 
རཾ འ་དེ། མི་ཁེས་རབ་སྤྱངས་དལ་ 

སྐེ་མི་འགྱུར། །རག་བདངགོན་པར་གན་ 
ལྡེན་མཁས་པ་གང་དག་གེས། ཆོས་འ 
ལྡན་བུས་ན། །བརོན་འགྲས་མཆག་ཏུར 


ཆསན་བྲསབས་འགྱ་ར་ན། བྲ བངྱརུབ་ལམན་ 





ང་བཞམ་ཁལཱན་འདྲས། ཀར ་གའ།ཨ།ཿ 









སཿ ན་པའིསེམས་དང་བ་ལྔན་ཞིང། །རྟག་པདབྱསླ་ 

།རག་བསས་གའ་པའ།་ 'བབམེ་གྱ་ཞོམ་ཆོས་ཀྱང་ཚོལ། 
རབ་བཀས་སེང་པསྔ་ན། རྱེད ་བང་རུབསེམས་ 

བལ་རགྱདན། །སི་ཁམ་གནས་ས་ 

མ་ཁས་འབྲ་གངས་ཁོས་དྲང་ བློ 

ངསྭ་གས་མཿ དད ་ རོ ་ 

ཏོ ས་སེཤེས་ཚོལ་ ལ་བརའྱ་གར། །དཔར་ས་ཤས་ག་ཏ་བ་དབ་ ཡང་དགཆོསའི་སླབ་པད་བྱ། །ཨངད་ 


།བཅོས་ཝྡེན་འདས་ 











གྲྭ་སྦངས །པ་སང་པའན 


¡ ཡི་ཁེ 





།བང་ངབ་སྲྨམས་དཔ་ 








2! 
རོ 


ཟྨ 










༄༅ ཀྱ་བཀའ་སུལ་པ ཱ ༨ ཧེ 
` ཏི །༢་དང་༨༨།༠། 3 3 ུ ཆི ལེབ ིེ ་བླས་གས་པ་ཡན་ང ལས། །་ངར། 
ཀྲ ་ ཀསྦ་ཉས། ཆསྣ་ནམས་འ་ངས་པའ་དན་ཐས་བས་ཚག་གི་དོན་རམས་འ, ཀགས་པར་ཁེང་དུ་ 


༩ 


ཇབ འ་འ བཾ 
དང། 







ཀེགབསྙེད་པའྱེས་ དྲ་ 
ཀྱེ་སྡེ་དང་། -ཤིན་ ཏླུཧས་ 


ནྭསྭ་ཀུད། ཀྱི་གནིང་ཁ་དོན་ཏ་ དུ 
-བཞན་དུ་ཡང་དག་ང སྒབཿ བང་ ཁའ 5༡༡༦ / ཁྲ ༡ ༨།༨༤་༡༣༽ = རི 
༨༨༨: པཀ།ཚ་ག་ག་དཀམས་འ 


སྭ་གདགས་པར་སི་འབ། ཉད། རེབ 


༽ྱྲ། བཾ ་ 
ངང་པ འོ་ད བསགས་པ ས་བ ཞོངས་ 
ལེགས་པ པར་ཁང་དཆུད་པར་འགྱར། 








_གཞན་ཡང་གངལེ་བངྲ་རུ་བསེམས་ངཔའ༽། རེས་ཐམསས་ནད་ལ་གནས་ ས་གམེད་པས། བསྒམ་གཏན་ངང་ཏབ་དབ་ངན་ལ་མའམ་བཅ་གཞ བློ་ཀང་ གནས་བརྲབབམེད་དོ། ། །གནས་ 
ཨལབ་ཐེགས་ པམེད་པའ་ཤེས་བ་དང། མཐོང་བ་ 


པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཆོས་ནམས་ལས་གནས་ང པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐས་པརའྱགར་རེ། །གནས་ལ་ཤེང་པའ་༥ 
ཐེབ་པ་མེ ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངེ དེཉའྱི་པེངཞེ་ན། གདལ་འདོད་རགས་ཤང་ བའ་ཚེས་གཿ གཤང སངཔའྲ་གང་ཆས་གཉིས་བ་འདེདང་་ 
རྨ བྲས་པ༔ བྲས བས། ཡངསཿ བཿ ག་ཡན་མངཏུ་ཟམཿ ཐར་འབོར་ད་གོམ། ཆོས་ 












༢༡^།༨:༨ ་ར༥།འ འར་ངན་ཆཀ། །རེས་ས། དྲནབར་བྱུར་པན། 
པའ་པང་ རེས་བསས་ནང་ལ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་བར་ཞེན་པམེད་དོ། ། 
༢།༧༩༤:༢༡༡ཀ༩)།ཆ ༢།༡༨ ེལ་བ་ལོེལྷྱྲྱྲ་་ 





།ངས་ཆས་གྲ་མས། ¥ 


རོག ོ་བོག།་ཞོས་མརོ ཤ་བ 1 










༄༅། 
2' ` 

གཏུགས་པར་མའྱགདཞང། དགའ 
པའ་འྱ་གད་འོ། །གཞན་ཡང་ག 





ངཱ མེད་པའི་བྱམས་ཕན། 
གཏེསུག་སྙྱེདཔར་བྱང་ལ ལ། བང་ར་ཆན་ན། 
མ་འམ། རྫས་ཀྱ་ཆ།རོན་ར། ༦ 

པརནྱ་གྲའ་ན་ཨང། འདད་རབ་ 
ཤགྱ་བ་བ་སེ། བྱང་ཆབ་སམས་ངཔ༩ ན་ར། 


དསན་དཔ་གོང་ངས་གསམ་པ་ང ༨དང་ 


'ཝན་བད་གྱརན། མང་དུ་ཐོས་པྱ་ཧ་མཆོ་རན་པ་ པ་ཝ་བུ་བསྣགས་པ པ་ཡིན་བས་ཡངསས་་ 
། ཆག་གི་དནམས་ལེགས་པར་ཁེངུདུ་དུད་་ 
༤ སྤང་པ་དག་ལ་ཐགས་བསེད་དེ། ། དམེགས་པ་ 
ང་མཆན་ས། '་འངལ་གནས་པའ་བྱ་ གྱརན་ཨང། འདེད་ཆགས་ དང་ཞེ་སྡུང་དང་་ 
ག་ཡིག པུང་པམཆན 








ང་བ་ག 





༽:ཨཱང་ངང་ ་གཏིམགྭ་སདཔསས། 








༥ 


ས་དལན་པའ་མངན་མ་དང་བ། པ་་དཀ་བསས་ཏུད་ཟལགང་ལྟ་ལབ་ 
པ་བྲསསས་པའ་པད་པས། སེམས།དན་འ ངག་པའ་པར་དངེས་པ་ 





ངི་བ།༤། ཆེའོ རར་རོ ལ་ཤ ¿¬ ༨ 
ཨང་འཇག་པ་ཤད་དེ། །དངས་པ་འཇག་པའ་ཕར་ལ་བ་ཡང་འཇག་པ་ཤདད། ཁཞན། 








རེ། རེ་འ ¬ ༨༽ ༤༨ ཅདརམ་པར་བཤེག་ནས་བུམས་པ་བླསོམ་བང་ 
བྱེད་ད། གྷདཱཐུའྱ་བམས་པ་གད་ཨན་བ་འདེན དསགས་པ་མང་པའ་པསའ།་པཿ༣༥༡༤༩༡༥ ངདྲ་་་བརས་པ་བ།ང་འ ་ཡན་བ་འདེའི་ཆོས་ཀྱི་བུམས་་ 
པ་ཞེས་བུའ། །དེ་ དྟལ་བུའི་ཆེས་ཀི ཀེ བསས་པ་གང་ ཌ། ནང ངས་གན་ཀ༧༣ པའ ༣! ཤག "་བང་ཞེ་ན། མངོ་བར་འདུབ་བམེད་ 













ཅེད འཇིག་པ་༣ེ ང་ཨིན་པ་དོ་ན་སངསྦྲ་ཆས་ཀྲ་བམས་༩ །ཞཾཧ་ཧྱའེ། 'པ། བ་ངྟ་བབ་།དངོས་བམས་ཅད་རབཏུཏགས་བ་གང་ 
གིནབ་འདེནེ་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱ་བསས་ང ཞས་བ ་བདནམས་ལ ཁ་ལ་མ་བྱགང (ྲུ ཐཌ་ས་འད་འབ ཏོགས་པ་ཞེས་བྱགི་ལགྲས།། 
བཅོན་ལན་ཁདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། །གངལོ་རབཏུ་ཊོགས་བཞེས་བ་ །༩མ། བདན་རོས་ས་ཨ་ཅོ་ཤེས་སེམས་པར་ཡི་བྱེདདྲོ། །དེ་ཉེའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། 
གང་ཕེ་གྲྭལ་ཏ་རེན།་ཿ ཡེད་དོའས་ ཟེན་ན། རེ་ད་རར།་༨ ཀཝ།ཁེ་རཾན་རཔང་པཏ་གན། ཅ་ན།ར།་།༡༩༧༣༤རེ་ཏ་པཛའྱཀྲ།་ཏ།བ་ད།། །དེ་ལ་སྤྲེས་པ་ཅེ་ཡང་ 
མེད་པས །སྤེས་པ་སེང་པ་གང་ཡཾན ན་བ་ད དཀལ་འག་བྲ་ས། ཁུད་ཀན།དྲ་ལམཆབ་ུ་བཌ་གས་འ་དཤན་ཏྲ་བག་རེང་ ་བ་ཤག་སོན་ནམ། ། 


དཀྲ་བག་འང་བ་ཡ་ངམ་ལྲ་ག་ཐ "ཡང་མ" སལ་ས ། དྲ བཅའ 







„,༄༅ ༠ །འེན་ཏེ་ཤན་ཏུ་བཀ་ ཏེང ། 
རྭ སླད་དུ་འོན། བཅོམ་ལྔན་འྲ་བས་ད་ བའ 7 ཀང་ལྲྔ་མདའ།། ཀ་ན༨ཿཀང་ཛ།༡།རེད།་ནང་( ཀོ 
༩ །༼ཀདཀན། རར བཅོམ་ལྔཚ་འདས་ར་ 





༤༢།ཆ། ཏེད།ན། 












།དངན་བྲར་ཡན་པཏའབ་བའ་ཆོས་ད་འགན་ད །ཨཅཾ་གདཀ་གས་པས་དམགས་པརས་མཛད། བསྒབ 
འོ། །གངཔ་ཆས་ཀྲ་རམ་བ གྲངས་དངགཿ་ཆས་རབ་ཏུ་རྟམ་པར་ 
།ཀ།༡།དཨ་ད།སདང།༧་འ་གྲད་བ་བྲ་ ཤད་པར་བྱྱའོ། །ཁྔུཀ 


2 ` གབགང་བཅ་བ 
༩7 པར་མི་མངད་ 


པག 





"༢༢༨ 
༢༨ 








ག་རྟན་ཛ བབླ་ཆང་པ་ 





ཟད་ནག་ཇེགས་པ་ཁའྱབ་ཚེང 





>26༨འ.~ 


ཀའ ་ཤེ་ཨཾ་རྟེགས་པ། །སངཱ་ 
རཱ དསེམས་པ། །དནྱསཱ་དན་ -ོཔ་ ་ འབདརོལ་ 
པ་སྤེན། །ཁྲག ཨ།ཀྲང་ཨང་ཏ སཱེ་ད་ ངའགགཔ་མེད་འགགྱ་ད་པ།  ་ 


` སིའི་ཉ་གགི། །མཁས་པ་དག་གིས་ནང་གེས་རེག་པདྨ་བ་བ་ཡིཊ་ཤེ། ངེ 
རྒྱས་ཆོས་ཁམ་ངན་སྐྱེ །གལ་ཏེ་དོནནེ་དིག་འྱ་གུཏན། སངས 
སེསསཉེ་མེད་པར་ཨང། །ཡང་དག་སེམས་སེ་མས།པའ་བྲང 




















 དགྱི་བཡི་དབ་ལ། ་ ་ གནག། དས་འད་ལྟ་ན་དེ་དགའ།ད། །ད།འ ཨ་ཡིན་ཏེ། དེན་འགག་པད་་ 
བྱུབ་ཨེད། །གྲག་ ཏཀ་ ད་ན་ ངི ར་ག སཱ ན།ང། འདས་པཿ་གང་ཤེས་པ། ཏཱ 
ང་ལནྲ་བཀྲ་གྲ་ ང་ང་ཐེན་པ་དཆ་ཏ་ཆན་ང ཀླ་གས་པ་ཡེན་བས། །ཨེངན་ 





ཨ་ཧ བུའོ། །གངཔྲ་བང་དུབ་སེམ མས་དཔའ་གང་གན།་ཅབ་ 
ན་ང 
བཀང་ད་བཀའ་སཱ༧ རྨ་ཀ་ང་ད་ང་ཁས།གའའ་བདེདང་ སསྱ་གླསྲ་རམས། ཀྱེས་བསླགས་བྱུ་ གྱ་མ།དག།། 


མབྲསགས་ན༥། ནས་ནམན་ལ་ངས་པ་ིདྲ་བཀ་པད། ར་བ་བ ཐ་ འབང་བོ།་ 




















རཆ 3 £ 2313. 
ཞི་གཅིག་ཡུ་དང་། ། ཅུག་གྲི་དོའ ཐིག གཅམ་ཡང། 


། 





།།ང་ངག་ 





།འདེང་ནགསྭ་རེ ད་བེདསེམ མྲས་གྱེས་། འདྲེས་པ་ཡེངས 
ས་མགན་བསོམས་བཟབ མས་དྲན་ཁའ་འདམང་པྲའ། །ཆེས་ཆམས་ཐམསདཞེ་བརྡ་བྱད། ། 





ཏུ མུ ༨ རི 
རབ བྲསབ་པང་ན། མའཆདང་གཟངསའ་ཐབ་འྱབ་པའབས། མངད་ཐེས་པ་རོལ མས་ས སཱེ། །ཇི་ལྟཔ་ཉ་ཨ་ཁའེ་ང་བེ 


བ་དག་ ་གེས། ཡུ་ 
1 །ཀན་ཀྱང་ར 
༨ག་ཡམསཞད་ལ། །སྐལབ ་བྲ་བ་བར་རེས་བཤད་་ 








ནང་འ 





མེདངུ་། །ཆོས་ཚཔས། ལར་ 
་བང་ ན་ན་ 
ཏུས ཿ 





ཤྲ༥།ཀན་དག ཀྲ ས་བ 








ཀྱང། །དེའི་ཤེས་འབུ་གཏུགས་སི་འགགར། སངས་གས་ན། རོ 
ཤི་དེ་བཞིནོ། །ཀླུ་ཨས་ཆུན་མ་བླངས་པད། །རབ་ཆེན་ངག་།ི་འགྲབ 






རོ་མ 
ཡུ །མཁྱིནཔ་ཡང་ 











པ། ར་ར་འ།་།བ།ད༥ ཀཾ རན 9ཿ་ཁག་དང། བྱང་རུབ་སེམས་ 
- དཔའ་དེ་གཤིན་དུ། །གྲཟུངས་ཁ་དེ་བྲ་ ཀཚ་གྲར་པ།ན། །རེག་ཚདྭན།་ཏ སེད་ཀྲང་། ཀེན་ངའ ཕྱར་སང་ ྲོ་ བཅའ་ 
ནས་ཆུ་ལི་བཞིན་བསམ་བསྣ་མ། རེང དམིགས་སངས་གས་རེསྲ་དཏ་༡། ར།བད་བའ།པ་ད་འ་་ག , ་ཏཁར།་པཱེ། །སེ་མའ།ཏན་མཚན་ན། 
དད 2 །མངང་དུ་ཐྲཾསཿ སྭ་ཧཱེ ན་ངད་བ ལ་ག༢ས་པའ ད 


ང་དག་པར་རྔགས་པའེ་བྱང་ རུབ 
མས་པའ་བྱེདཀྱི། འདེམ་ 
པའྱེ་པང་རུབ་ལས་ཕྱིང་ ° 





༧" རརའི་ཐེན་བ།ར་ == ཀང 
÷ ཧཾསཏན་སྲས་གྱའ་༢། །རྒོནཀྱ 8. 3 
བྲད་རུབ་ལམ་ཉ་ད་ནཊ་སྐ། ) 


= 


རྔ 


༅། 


འགུར ཀང 
ཧོ འགྱུར། 
ངོའ་དཏའ་ རོལ་བདཔའ 
ན། ངའ; རྒས ཨང" ཁང 2༥ 
ནུ ང་དང་བ 
ཅདརབ་ཏུ་ང་ 


༢ རྲེ 
རཆ 


> 
'ཆ།་བྲའ།ཿ 


རྗེད་པས།ཀ། 





༧ གཔརམས་འཀྱག་་། 


བ།" 





དྲཉས་དེཿམ་བྱ་རོས ལ་བར་འ 
དའཆ་བཏ། ༡༨༥ 











ཊད་དང་ལེ་འགལ་བཞི། །ས་བོས་བའི་ 





















སམན་འསནླཱོ་ནཾ་བད་ ་གལ་ཏེ་སྭང་པའཆས་ཐོས་ བད་པས། དྲཔེ་དཤས་འབ་འཕེལ། 
ར༡3་ཐས་གྱ་ཏནཾ། །དན་ཀྱ་ལལ་ན་རལ་བདད་པད། །བང་ཏང་༡༩།ན སྭ་གཅེད། ༥༨ བ་དགྲ༽ ངེལ་བ་ང་ 
པའསྒམས་མའབང་ གསཡྲ་ས་དཁ་ཁབྲས་དམ་པེང ། གཡོ་སྒད་པ ཁ་བད མ་ཐྲས ་ཧཾས་ཉེ་ཐས་ འགྱ་དན། 
༡༡ ར་ཀ༡ྲ་དག་ཏ་དྲའ ¥= རྔེ ༨! ཡང་དག་རས་འ་ཐས་འབུ ནའ 'རགོ་པན་ 
རོ ཟེམ = པ་ཐེང་དྲ་""ང - ༢ན་ཐས་དག་ ཏ་ཁྲཾ་ཏ་ཨང་། །བསཱ་ 
ཀཾ བའབ ཨ༡ྲནཀང་སྔར་བ་" པ་འདྲ་བས་ཉྭ་སཱས་ཟ་ ཟ༤་། །༡ཞ་ཐོས་ 
མེལ་ཟེསེ་གྲས་ཇ།ཌཾ ལྒ 'བང་ཡོད་ཞས་པའཅ་། ། 





། སདསྤྱ་རས་ད་བཞེན་ལན་འདབས། པས། །འཁེར་འ དན།་འརཔ་བྲང 
ཐེས་འགྱ་ར་ན། །འཁྲ་བ་ཅད་པད་གམ།ད།འང་ཀ༥ 
བྲདུརུབསེམས་ 
འདི་མ ཡཿ ནཤེ་ཤིས་ད 






"ཁད་པའ་རོས་ཐད་ 








ཞབས་སུ་ལ་པ། 
ཡེན་ཏནྲ་བར།ད། 


ཅུ་བྲབ་པར་གྱ་ཏ་དེ། 

















།ཨ་དཔའ་ལན་འདེབས་པ། །མ་ཐེས་འདིན་ 


འསྲུལ་པ། །གང་པྲེ པ་ཧུ་དངཏན་དསན། ། 
ཀ།། ཆུལ་བཞིན་དུབསམས་ནས། 'ྲ 


ལས་ང། ཁག བ་་ 









ཆོ་འ ར་ད་ནི། ཏལ  ་ 
།སཱད། ཆས་རམས་ལ་ལེན་པ་ 
























༄༅ ་ 
1 ཆགས་ཤྲ་གྲངས་7 གང་པ་བར རཾ ( ངན་་* 
ལོ -.,¬ ལའ 

༢ ཡས་འ༨ད༥འ།་འ་བའ་ཆ། །བྱར་ནུ བསསའ༥་ངར།འང ཅཱ སང ་ ༩ ུ བང ཿ 
ཿ ༨ ! བྱ་སྟབས ད་ དེ ་་་ ་ 
༤ མང་པརཀུནཏུ་ཁྱབ་བར་ གྱབ་པད་ན། །འཇོམ་བའ་བ གཉན་པབཏྲ་གྲའ་ཏ 

༩༢༨ 


གངང་བཅས་ལྡནའདས་ཨོན་ཏུན་ཐམས་ 
ན་དྱྭ་གུང་པས། །འད་ལ་བུའི་མདྦས 
ཅམཞིསྐ་ཡུ་ ཏྲ 

ད་པ པ་འ ༽ཀ་པ་མ་སྤངས་ལོའི 


ཅདྲ་ཀ་འདོ་ག་ཟེར་ 
ཟབ་མ་དག་ཁ་ 
པའ་ ཨིནོ་ཏན་དང་ལཱ ང 






ཁང་ཀ༠།༤་ལ་དང་སྲེམ་ 





ཕྱིང ངའ འབསྟན་པ་འས་ཆདན ཀཿ 


' 







ྨ ༧ 














དིང ིམསཁྲི་དུ་བྱབ་ོད་ད། ་ཛད་པན་་ཡངཆགསམུཅརབྱའ 
ངཿ ང་དོ། མི་ ཁསྭཾུས་ཐུམ་ལ་དུས་པའི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་་བ། སསྐྱ་ཆས་ཀྱསྭེ་ཐྣང་སང་པེདངག་ལས་མདོོསྣེ་དང། ཆེད་ངུ་བརྗད་པའི་ 
ཐ་མའ་ཞིག་ཞུས་བདྱབར་ཏོ། །འེམཆོས། བའ་དགེ་སེང་མཐུ་བེ་ཞེས་བ་བཅག་ཡངད། །འཇང་བླུ་གང་འདེར་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་རུ་འབུལ་གྱི་མཐུཊ་ 
དམ་བའེཆོས་བསྲུང་བའི་ཕིར་ཆོས་ས་བ, མཐུ་ཆེན་པི་ཐེབ་པམང་དུ་ཐོས་ཤིངྱ་ཧརེ་བ། ཆོས་ལེགས་པར་སྙེན་པའེ་ཆེག་གྱི་རྒྱན་དང་ཝཱན་བ། དོན་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བརརོགཾ 
བྷ༔ ངེས་ཏག་པར་སན་མཐོས་པའ་རོས་བླསགས་པ་ལ་མེས་བརྩ་གུར་ཏེ། དེས་ཆས་བླསྲགས་པར་གུར་པན། སྤྱི་བོ 'ཆེར་སྐུར་པ་འདབས་ཤིང་འགལ་བད་་ 
བྱས་པར་གྱུད་པས། ཆོག་སྤྲ་བའེདགེེ་སྲོང་མཐུ་ཆེན་ཐེབ་བདའདེསྐམ་དུ། འདེ་ྟུར་སྐྱེ་བོ་མིང་པེ་འདེདག་སྔེན་མ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐས་པ༽ྩབ་དཀད་མངོན་བད་གིདསིཆེས་པས། 
„¬ བདང་གེད་བར་མིན་པ་ཡུངསདལ། གལུ་ཏེ་ཐེས་པརྩ་བུརཱན་ཡང་ཁེདདུམི་ཆུ་དཔས། །ཇེས་སུ་འབུང་བརསི་བྱེང་ཅིང་འག །བར་བས་ནས་སྐེན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་འདི 
སྐད་དུ་ །འདེནེ་སངསྤ་ཧས་ཀྱི་བཀའ་ཡངས་ཨིན་ལ། སོན་པ་ཆེན་པའི་བསན་པ་ཡངམ་ཡེན་། །དོའའྱི་པེ་པཞོ་ན། བདག་ཏག་གིས་སྤོན་རང་ནམ་ཡང་སེབ་དཔེན་དང་། 


ངི ངཱ 
དེ། མདྩོས་རེའེ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བཛོད་པའི་སྔསུམ།ཁྲི་དུག་བྱར་ཡོད་དོ། །ཆེདངུ་བ 















ས་ལ ཡམ ` 
༨༥ 





༄༅། `. `  །མཁན་པེ་ལས་འད་ལྟ་བུའེསདེསྔེཨ་ཐྲེས་ལ། གཞན་ཡང་དགེསུང་གནས་བཏན་ནན་རབས་གང་ཨང། སླེབ སླེབས་དཔེན་དངུམཁན་པོ་ལས་འདེ་ 
རླ ཉྱས་ཏདཐསཔརསླི་བབསས་ཞས་གྲེ་མངམང་པོ་ྒདྱུ་བབཟེར་ལ། ལ་ད མདོསྔེ་དང་། ཚེ ཆེདདུ་བཛདཔའི་སྦེ་བཅོས་ལས་མ་ལུས་བས་དང་བདག་ིའི་དྱེད། ° གཅིག་པུ་ 

གནས་དཔེན་བརམ་འགྲོ་སམམེ༽ །གང་པ་ ཆོས་སྨྲ་བའ་དགེསླེང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ང་འ འདེསམ་དུ་བསམས་ནས། གཅག་པུ་ པུད་པུག་དབེན་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། །ངེའི་ཆོ་ 
༢ འཛམ་བླུ་གིངན་སལ་པ་ཆགས་ཆུན་ཆངགོང་ཁུརཆི བ་རུད་འཔག་ཆད་བཅུ་ག༡ ༡ས་ཡངཔ། ཞེ་བདུ་པག་ཆད་བདུན་ཡེདཅིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པརྲབས་ལ། ལུམ་སུང་ནས་ 





རི 





ཐོ ༢ ཐད་ཀར་འབབ་པ། ཧེ བོམང་པོས་གངབ། ལོ་ལེགས་ཤིང་བདེ་བརྱ་གུར་པ ཧཱ རྡུག་ཁྲི་བརྒྱང་སྣང་ཡོད་བརུ་གྱང་ཏེ། །བའོག་། ཏུ་ཕྲེས་ ཡང་གྲོང་ཁྱེདརུང་ཁཾ་གཞི་དཔག་ 


ཚང་བདུན་ཨོདཔ། ཁ་ཅིགཞི་དཔག་ཆད་དུག་དང་ལྔ་ང དངབཞི་ད་ ངགསུམ་དང་གཏིས་ ཡོདཔ། ནང་གེཆུང་བའེཚདཀ་ ང དཔག་ཚོད་གྱཅིག་ཡོདཔ། བབྲ་པུག་བྱབབའུ་ 
ཙུ་བཞྲི་བས་བརྩ་གུར་ཏེ། གང་པོའའེཅ་འཛམ་བྱུ་གངན། གྲང་ཁྱེར་རཱན་པོ་དབཏུ་བདེ་བ་ཞེས་བ་ ་བ་བན། །ྱིམ་བདག་ཤུའི་ཞེེས་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ངེའི་བིུ། མ་ཧ་ཤ་མ་ 
ཏ་ཞེས་བབ་སྟེ། ཁམ་བངག་ གཊུ་ད། འཔེན་བན་གནས་པ་ལས། ལ་ལོ ལ་ལ །ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆོས་དགོ་ལ། །བཅལནས་ཚུལ་ ་ 








༤ ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དས་པ་མིའདུང་དུ་སོངཊས་ཏང་པ་ལ་མགོ་བོས་པུག་བྱས་ནས། འདྷསད་དུ་བདབིབ་ཏུ་བུངནས། བཅོམ་ཁྔན་འདྲས་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདའོད་ 
གཾ གྱི་རྒྱལ་བོའི་བསྟུན་བ་ལ་ཚདས་པར་སྤྱོད་ ར་འདེད་དཞེས་སུས་པ་དང། །དནསྭ་ཁིམི་བདག་གཞིས་ཆེ་གསས་བཅད་ངེ་སས་བ། ངའེ་ཁྱིམ་ན་རེན་ཆེན་སང། ། ཱ 
. གསེར་ཇུལ་དགཞེ་ཚདྱཀུང་མེད། །འཛམ་བྲུ་གིངན་མེདཔ་ཀུན། །ངའེ་ཁཱིཔཉ་ཝཱན་བ་ཡོང་། །ངསན་རེན་ཆེན་བཙལ་བ་ཡང། །བ་འདོང་སྤྲེད་ཕྱེད་བཙལ་བཅཙལན། ། 
ཅིཕྱིདདབ་ཏུ་འབྱུང་བྱད་ཅེང། །འཇིགརྟེན་སྨེན དགའ་བར་བྱེད། །དེནས་ཁྱིས་བདག་གེ་བུ་ གསསུ་བཅདད་པ་ལྭ་སྨས་པ། བདགན་རག་ཏུ་ཆོས་ཚོལ་མེས། ཾ 
བཅཙལནས་ཡང་དགནུལ་བཞིན་སེམས། ལངས་སྤྱེད་མོངབང་སེ་དགའ་བས། །འཇགཏེན་འདྲེན་པ་བྲེདཔར་དགའ། ཁྱིསྱ་གེ་དཿ་ཆེན་མི་དགས་པྲས། །བདགནི་འདོ་ 
པ་ཉུངལ་མེས། །ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ དབྱང་བའེ་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་བྱང་བརམོས་པ་ཡན །སཾསྤུ་གས་འབྱུངབ་རབ་ཏུ་དཀོན། ཆས་བསྟུན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དཀོན། །དངབདག་ 
སངསྤ་རས་བསྟན་པདན། །ཅུའི་ཕྱིར་ནོ་གཏང་བརབྲ། །གང་པེ་དེ་ནས་ཁྲིས་བངག་ག་བུ་ངས་པ་མའི་རྐང་པ་ལྭ་པགྱ་བུས་ཏེ། བསར་བྱ་བསནས་པརབུངཾཱ། འགྲེ་བའ 


ྐ ཆ་ཁ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེན་ཏནྱ་ཧལ། ཁིདའཅངྱ་ས་བར་ལུང་བྷམན་ཏེ། །གང་པོ་ཝཱདེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་དགྲསསནས་སི་སང་བདྱག་རཊ ། 









































„, ༄། །ཆེ།། ལགས ཨུ་བཅད་དའངིསངསས་སེ། །ཕན ྱེ་ཐྲ་འཐུམ་ ་ཡདཧཾང། །མནྲེ་བེ་བ་བྱཾཧ་ཡོདཀྱང་། །དང་བདགའབྱ བུང་བའེསེམས། །གང་གིས་ 


༧ ཀྱངནི་ ིབློགལིནུས། །དེང་བདུག་ ་ལུས་སག་པ་མ་དང། གཉེན་འདབ་ཀུནཧི་དབ་སཔངས་ཉས། །སངས་ རྒྱས་རྔོས་ནེ་མི་སྒེང་བར། །རབྱ་བུང་པྲད་པ་གཤེར་བརྡ་བྲེད། ། །གང་པེ་ 
འོ ཿཁྱེམ་བདག་གེ་བུ་ཌ ངས། །ཆཚ་གསས་ སཱ་བཅདཔ་འདེ་དགྭ་སྤྲས་ནས། །རབ་ བ་ཏྲུབུང་བདྱ་གུར་ཏོ། ཆོས་ས་བའེ་དགྱེ་སང་སྤཐཆེན་ཐོབཔ་གངལ་བ་དེར་སེང་ནས། །ཆོས་ 

༡; མཉན་པ་བརྩ་གུར་པ་དང་། དནས་ངའེ་ཚ་ཆོས་ སཱ་བ་མུ་ཆེན་ཐེབ་ པས་ཀྱུང། ལི་མསྔོན་མ་ཐེས་པའེསརྦསུ་མ་ཆེར་སང་ངག་བ བདུད 'ཏེ། དས་ཀྲེགངས་ད་ 
ཤུམ་ཏས་སྣྲཾན་མ་ཐེྲ བེས་པའ་ ཞེ་མངྩོས་ཐེས་པ པརྱ་གུར་ནས། ཆས་སཱ་བ་སཐུ་ཆེན་ཐབཔ་ལ་འདི།དངས་སྨྲས་སོ། །བདག་གེས་འདེ་ལྭ་བའི་མདོས་སྤེན་ཆད་མ་ཐོས་ན། མདྫོསཾ་ 
འདེ་ལཱ་བུ་འདཾསཱནྭ་ཀོག་པར་བྱེད། སུན ཤོཔར་ེ བྱེད། སུསན་ཡང་དག་པདྨ་བང་བདའ་ཇེ ཛིན་པར་བྱེད། གནས་ གངདུ་ཐོས་པརའྱགུད། མཐུ་ཆེན་ཐེབ་བ་དེ ས་པ། 
དག་ གེཉི་སཱན་ག གྱི་ཆེ་རབས་ཏ སས 'དྲན་པའེ་དག་ཿ ྷ་བའྱེ་ར་བའི རྒྱ་དང་ སྐྱེནཕྱིར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏ དཐམས་ཉདྲ་གྱི་ གྱེ་འེདག ཟེངྱ་གྱཾ རྒྱལ་པེའི་བྱེན] ཆབས ཀྱི ཐཾ 
མཐུའེ་དབང་གེ་ཕྱེད། འདྲེ་ལྭ་བུའི་མངྩོས་ཟབ་མོའི་རང་གེ་ངང་་ “ ་གིས་སེམས་ལ་གནས་པའ་གུར་ཏ། །གད་པོ་དེའི་ ཟཆ་དགྲ་མངམ་བཤུམ་ཏས། ། །དྷསདྱསས་པ་ 
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༄༅། །པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུས་པ་དང། དབཞེན་གཤེགས་པ་དྭསྱ་ཀང། ངེ་བཤིན་དུ་ལན་ཨང་དག་པར་བཏབ་པ། དགེསང་ངེས་བོས་ཉས། ིན་ཏུ་དགའ་བད་གུན་ཏོ་ 
རླ ཞེས་སྨུསསོ། །གངཔ་དེའི་ཆ། དགེ་སློང་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཏས། ཆོས་སྒུ་བ།, སཐུཆེན་ཐོབ་པ་ལ་འདྲེ་སདཅས་སྨྲས་སོ། ཀ་སྐེས་བུ་དམ་པ་སཱན་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ལ་ཞུས་པ་དང། 
རྨ ལུན་འདབས་པའི་དངོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལན་དུ་ཞིག་ཐོབ་བདའྱགྱུན། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པས་སྨུས་པ། དངོས་པ་འདེན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས། དངོས་པོ་འདེ་མ་འདི་བར་ཞོག་ 
ཙཾ ཅཾ་ག། གཞན་ཡང་གང་ལུགྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ། མངེནསུམ་དུསྱ་བས་པ་དག་གིསྤྱ་ཀདཤེན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ། །ད་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱ་ 
བརང་མ་ཧཀམ་ཏས། ཀྱེ་སྙེས་བུ་དམ་པ་སེན་ངེ ཐོན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་འདེབས་པའེ་དངོས་པ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ལན་དུ་ཞིག་ཐོས་པརྩ་གུར། མཐུ་ཆེན་ཐེབ་པས་སྨས་ 
བ་ དངོས་པོ་འདི་མ་འདྲེ་བད་ཞོག་ཤིག། པ།ལ་ཏ་ཁང་ངཱས་ཆུད་པརྱ་གཱརན། །དེང་ཁྱོད་ལ་དཔེས་ཏེ་བར་མཆོན་བརྡ་བུ་སྟེ། བླིདང་ལྡན་བ་དགནི་དཔེས་ཉེ་བར་མཆོན་ན་དབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱར་དོ། །དགེ་སློང་དག་གེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བསས་ཧངེ་འོད་གཟེ རྩ་གྱི་ཧལ་པ་ལས་སེསསཉན་གྱེ་རང་བཤིན་གྲོས་པ ི་སཱ་ཆེན་པའི་ནས་པ་བ་ 
ཆེསམང་ངོ། །དགེ་སློང་གལ་ཏ་སོང་གསུམ་བྱི་ལྟོངརེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁསས་ཐམས་ཉད་ན་ཡོད་བསེ། །སེམས་ནྷ་གྲི་རམ་པ་གཟུགས་ཏ་ནས། གཟུགསཧན་མ་ཡིན་ 












གནམ་འདུགསམེདའསེས་ནེདམི་ཇིེདབ་ད་དག་ཐམསཆདས་ལུས་ཟས། ། ཤེས་རབྲ་ཀི་མབས་དབྲཝན་བརྱ་བུར་ན། དི 
ཤཱ གའ གཏག ཏེགས་པཿ ཅིག་ལ་གང་གྲོ་བ་ སེད་ཀདབསསཤསམི་མཐུཊ་བ་དགྲ་དེ་བརའྱགར། དགེ་སློང་དེ་བཞན་ ཕྲོག གས་བྱཅུ་འཇིགཉེན་ བམསྦ་ལུས་ 
རོ ཕུ་ཕས་ཐདགསས་ཅིཞད་པ་ད་དག་མས སྭ ཀྱངསྐལ་པ་གཅིག་གུམ། སྐལ་པ་གཉེག་པས་ལྤག་པའེ་བར མང་པོ་རེ་ལྟ་བུ་དྲེ་ བྲུ་རེས་བས་གུར་ཤ། གཞན་ 
པཆཀུངཐག་ག ཡགགིས་གེལ་གཏོགས་བཅམ་གཅིག་ལུ་གང་བགད་སྐེད་ི་དེབ་ཐུདད་ཅང་། མི མཛུམ དྲས་པརྱ་སུན། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུན་ཡང་གང་ 
།གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུགས་སྟེདཀྱ་དེབ་སྣ་ཆོགས། སྐལ་པ་ཅིག་ལས་ལག་པའི་བར་དྲུངིས་པསྱྱ་གསན། འདིཇིསམ་དུསེསས། རྦིབ་དེདག་་ 
འྡོ ཇིམངབ་ཡིན་ སུམ་འྭ་སུས་པ་རེ་ཤིན་ཏུ་སང་བས། དཔྱེ་བེརས་བ་ཡངམ་ཨིནན། ། །མཐུ་ཆེན་ཐེབ་པས་དགྲེ་སངས་གཤུཊ་ལ་སྨུས་པ། བདག་གིས་དེབ་ཁྱོད ལ་ཡང་དུག་ 
བ༨ སྨ་བ་ཡིནཿ ཐེ་ཉོས་མ་ཟྭ་ཏེག། །ཅེ་ལྐུརསེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ ་པ་དདག་ཐམསཿདྲ་ཀིས་སྐལ་པ་གཅིག་གས། བབ་པ ཚོམ་དྲེས་ 
ངེ 5 །བདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ཆོས་ཀྱ་ནསྲ་གངས་ཅིག་ཐེས་པའྱ་མོནས། ལན་བཏབ་པ་དབག་ཀང་ཆེས་ཨང་ངོ། དེབ་ཞན་ད་ཆོག ནས་བཞག 

















བཾ - །དང་། གསུམ་དང་བཞི་དང་ལ་དདུབྱཅ་དང་། ཞེ་ཤུ་དང། སུམཧཱ་དང། བཞི་བྱཅ་དང་ཝུ་བྱས་ནས། བྱར་དང་སྟོང་དང། ཁི་དང་འབུས་ 
ལ་སུགས་པའ་བུར་དུ། ཡང་དབཤེན་ཏོ། དགེ་སློང་བདག་གིས་མ་དོ་ཙམ་དུ་བསནན། བྲགང་བའི་མིང་ཡང་ཡི་ག་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅདན་ཆད་མེད། མཐར་ཐུག་པ་ 
མེད་། བསུམ་ཚུས་མི་ཁུབ་པས་གངས་དདག་ལས་ཡང་དག་ཕར་འདས་བརྡ་གུརྱ་ཀང། གདག་གིས་མ་ལུས་བཀཌ་ཐོན་ཏུ་བཏོན་ནས། ཨངས་སུ་བཟུང་ངོ། ། 

ཧཾ དགེ་སྤོང་དྲིས་པ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོག་ཀིསྣ་ནམྲ་གངས་ཅེགཏུ་འདུས་པར་བདག་གིས་དབཏ་ཤེས་ཏེ། འདཱེ་ལྭསེ། དྲ་བཞིན་གྲྭ་ཤེགས་པ་ ཊོ་ཏན་གམས་ 

` % ཉ་ད་ཀྱ་འོད་གཟེར་གྱི་རྒྱལ་པཾས། ཨང་དག་བད་གསུངས་པའི་ལམ་གྱ་ཆོག་དང། སྒེའི་ཆོག་དང་ ཕྱག་རྐྱའ་ཆེག་དང་། དངོས་བཞའ་ཆོག་དང། རྡོརཾལྟ་བུའི་་ 
ཆི་ག་དང། རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་ཆེག་དངྭ། མེ་གས་བའི་ཚག་དང། གཏིང་དཔག་རྐབའེཆེ་ག་གང་ཡེན་བའོ། །དགྲ་སེངྒསྒེ་གཅིག་ཏུ་ཆེས་ཐམས་ཉད་སྡུག་པཞི་འདི་- 

༈ མངོན་བར་འདུབེད་པ་མེད་པའ་སྒོ་དག་གཞ་བས། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་དང། ཆག་ཐམས་ཅད་ཀངྒས་ངས་གཞྭཾ་བེད་བས་ཐམས་ཧདྨ་སྣེ་དྲང་འཇུག་བདུ་འགྱསར་པོ། 
མངོ་སྡེ་དང་། ཉེདངུ་བརྗེད་པའི་སྡེ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་སྒེ་དེཔ་ཞུགས་ནས། ཡི་ག་གཅེག་རམ་པད་ཕེནས། ཨ་གམང་ཕལ་འཇུག་པརའྱགསརོ། །དགེ་སླེངདབཞིན་དུགཟྲུག 













དྭསཱིང་པ་ཐམ་ཅད་ལ་ བ་དའཇུག་ བར་འགྱུར་ཏེ ཇབ པ་ཨང་དབང་པྲེ་རཱམས་ཀི་ ཀྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་དཀུ་ཁྲ་ ཁི་ཤིསུང་ཡོང དདོ། །ཨེམས་ཞུཿ 
ད ཀྱི་ཁ་དོན་བརྒྱད་ཁྲི་ ཡོད་དོ། །ལས་ྱིབྱེ་བྲག་ གིས་ ་ཐ་དད་པའེ་ག །ཐུགས་ཉི་སྐེད་པ་དངག་ ཐམས ཅུདྱཀ་མང་གང་ི ཨན་བ་། པ་ཡང་བདག་བྲང་བྱ་ 
གྲ་ཐུགས་རདག་རའ་ལ་ཡང་མེང་བྱར་ཡོང ཡོདཔ་དང། ངེ་གཞིན་དུསིང་ཤིས་ བརྒྱ་ཡེདཔ་ཡང། མིངསུས་བྱར་ཡོདཔ་ནས། མིང་བརྱ་སྟེང་དུ་མ་ཡོདཔའི་བརདག་ཀྱང་་ 
.བདག་གསརའབ་ ཊུཤེས་སྭོ། །འཛམ་བུ་གངན་ཡོད ཡེད་པ་ནས། ཕོགས བཅུའིསངས༔ ་རྒྱག་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ སཱ་འདས་པའི་བར་དག་ལ་ ཡོད་པའི་དམི་གས་པ་ཐ་ ཛྲ 
བ་དང། མང་ཐ་ དད་བཅེ་སེད་པ་ཡོང རྐིལ ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བདག་གེ གས་རབཏུ་ཤེསས་། ། །མངོངན་ད་བཞེ་གཤེགས ས་པའི་མཐུས༔ ཆོས་རམས་སེས་ ཟུང 
ག་དཔ འདྲིས་པ་དང་། ལན་ པན་གྲ་བྲེ་བགཅེ་སེད་པ་ཡོང ཡོདཔྲ་ནམས་ཀ། །དབཞེན་གཤེགས་པ ཞ་ཏྭཐམས་ཅདྱ་ཏ ཀྱེ་འོང་ག གཟར་ྱི་ཧལ་བའྱ་བིྱླེ་མབས་ 
ཀ་ས་ཐུ་བདག་ གིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། ་སཾ། །གང་པ་དའེཆོ་དགྱེ་སེང་ས་ག་ཤུ་མ་ཏས། ཆས་ །གཱུ་བ་མཐུ་ེ ཐུཆེནྲ་བོབ་པ་ལ་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྤེས་བུ་དམྲ་ ་པསླངགྲོང་དང་ 
གྲེང་ཁྱིར་དང་གྲེང་སྤལ་ 'དུ་གཤེགས་ཏེ། ། དེ་བཞིན་༔ གཤགས་པ་ཡན་ཏན་ཐམསད་ཀེ་འེད་གཟིརྱ་གྱ་གལ་པོས་ཡང་དག་ པར་གསུངས་པའ་ཆོས་ཀྱ་འཁེར་ལ་ཡང་ 
























རར འ་ར་་ །བདུག་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུགནང་བམཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཡད་དག་པར་བསུང་ཞིང་ཆོས་མཉན་པར་འཆོལ་ལོ། །མགུ་ 
¢ ཆེན་ཐེབ་པས་སྨྲས་པ། །ད་ལྟར་གྱེ་དུགཀྱི་དགེ་སློངྣམསུནི་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ལེ་ལེ་སྐོམ་ལས་༦ནངུ་གྱར་ཏེ། དགེ་བའེ་ཆོས་སྩོགས་པའེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་མེདངས་ཁྱེད་དེ་ 
སྐདམ་ཟེར་ཉཾག མཧ་ཤཱ་མ་ཏྭསྒྱསས་པ། བདག་དང་པཉ་ཉད་དགེ་བའཆོས་ལ་ལུག་པའེ་བསམ་བྙསེདནས་ཆོས་ད་གཞེན་བར་བྱགིདཔས་ལ་ལོའི་བྱགེདདོ། །གངཔ་ 
ྲ གང་པོ་དགེ་སོངཤུ་མ་ཏས་མ་ཐཱཆེན་ཐོབ་པ་གྲེང་དང་གྲོང་ཏྱེར་དང་གྲེང་རྔལ་དུ་འཇུག་ཉེང་། ཡངདག་པའི་རོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབནས། ཇེས་སུ་བསྲུང་བད་བྱས་ཏེ། 
། སྨོནམ་ཐོས་པའེཆོས་ཡང་དག་པར་མཉན་ཏེ། །གངཔ་པིའེ་ཆོ་ངག་སླེངཤཱ་མ་ཏ་ཡང་སྦྱ་བོ་མང་པོརྣམས་ཀྱིས་དིས་གྲེ་བསྙེན་བཀུརབྱས་ཏེ། མང་པོ་ཊ །ན་ཀྱས་ཆུལ་ཁྲམས་བསྲུད 
བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྔན་བདང་། མང་དུ་ཐས་པའེ་ཡེ འེ 





མོན་དན་མ། ཆོག་ཆད་སེདཔ་དང་ལྔན་བའོ་ེས་བརད་པརྱ་གུར་ ཏད །ངེའི་ཆོངགེ་སོདཤུ་མ་ཏྭ་གེངདང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲེང་ རེ 
ྭཱ རྔལ་དག་ཏུ་སེངནས། སེམས་ཅན་མངཔ་ཡང་དག་པའེ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང། གཞན་ཡདས་པསྱ་རུསྭ་ཀྱི་བསྟཊ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའེེད་ད། ཆོས་སྨུ་བ་མཐུ་ཆྲེན་ཐེབ་པ་ལ་བསྡུག་ 
བེ ༢3 ^= རད - = ༨༢༧ = ༄༩ 3 ངར་ོརརོ་་ ཝཾ ༦ 
པ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྔོད་པརྱ་གུད་ཏ། །གང་པ་དེའི་ཚེ་དགྲེ་སོང་ཀ་ས་ཏས། སྤྱི་བེ་མང་པེ་ལ་ཡང་ནག་པར་བསྐུལ་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱབ་དང་ ངམ་པའ་ཆོས་མཉན་པའི་ 
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་་་་ ¿ 







¡ཱ ན་ཐེབ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང། འིས་གྲེ་དང། ཨངདག་པ་བསྲུང་བ་བེད་དུ་བཅུག་ག །གང་པ་ཆེས་སྤྲ་བམཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡང་དགེ 
ངྩོས་པས། ཕྱིས་གྲེང་དང་གྲམ་ཁྱེར་དང་གྲངདཡ་དག་ཏུ་སོང་ས། རེབཞིན་གཡགས་ཡོ།་ཏན་ཐམས ཅད བི་རྒྱལ་བེས་སྐལ་པ་གྲངས་མེདཔ་རྣམས་སུ་ 
 ྭ་ཙུབཔ་གང་ཡི་བདེདུག མ་པྣ་ཆོགསྱཀ་སྒྲནས། རྒྱ་ཆཾར་ཨང་དག་པར་བཤད་དེ། །ཀུན་ཏྲ་ཧཆེར་རབ་ཏུ་སྤེལ་ཏོ། ། །ང་པེ་འདི་ལྟར་དགྲེ་སོང་ུ་ས་ཏསྱ་ཀང། ། 
ལོ་བྱ་སའི་བར་དུ་ཏག་པར་ཆོས་སྤྲའེ་མཐུཆན་ཐོབ་དེའི་རྗེས་སུ་འྲབབས་ཤས། ཆོས་ནམས་ཡངདག་པརྡིསྱཀངྷ་དུག་པར་གསར་དུ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཨང་དག་པད་བསྟན་ཀྱི། །ནམ་ཡང་ཟློས་ཁུང་ 
སྤྲ་བརམ་རྱར་ཏེ། །གང་པེཆེསྭ་སྨཱ་བའེ་མ་ཁུ་ཆེན་ཐབ་བ་ཡང་ངགེ་སློང་ཤུས་ཏཀ། ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའེ་ཕྱེན། སིམས་ཉན་མེད་པ་སེད་འཕགས་པའེ་བསྟུན་པ་ལ་ཡང་དག་བར་བཏུད་ 
ཤས སེམས་ཉན་ཆདམེད་པ་སྟེདསཔྱྱ་པསྱ་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ལ་ཡངདག་པར་ད ད་དོ །གང་པྱེ་ཁེད་ཀེས་དའེ་ཆ་དའི་དུསན་སྤྲབ་སྲབ་ཆེན་ཐོབ་པས་དམ་བའེ་ངོས་ཡང་དགབའ་བགུངཊ་ 
ཤང་། ཆོས་ལེགས་པན་བཤད་པ་དེ་གཞན་ཡིན་སྒམ་དུ་ །ན་དེ་ལརསི་བུ་སྟེ། ད་པང་ཅུབསེམས་དཔའ་བསས་པ་འདི་ཤིད་ཡེནནོ། །གང་བོ་ངགྲེ་སཾངཤུ་ས་ཏས། ་ཨང་་ 


¬ ༡5ཀ ¬ འིར སོ ༣༡༣ ཇི 
ཆོ་སྒུ་ཐ་ཡང་དག་པར་བསྲུངཊ་ཤིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང། གྲེགས་བྱས་པའི་བསོདམ་ཀྱི་མཐུག་ཤེ་བའེ་འོག་ཏུ། འག་གྱ་པེགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པ། །དེ་བཤེཊ་ 






















༄༅། ༡ །གཤེགས་པ་འཁེར་མཆོགྱདྱུ་བུར་པ་ཞེས་བ་ བའེ་ཞིང་དུསྦེས་ནས། ངབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཧན་ཐསས་ཉད་ཐེ་ ཐིཅོམ་ཡེངས་སུ་གཅོད་ 
ཛཱ པ་ཞེསྱ་བ་བའིམདྩོས་ཡང་ ་དག་པར་འུག་པ་དང་ངའ་ཆོ། དི་བཞིན་གཤེས་པ་དྲྱ་ཀང་ལེགསས་ཤསྭ་བ་བའི་བླསགས་པ་ལན་བྱར་སྔོངདུམབྲ་ངོདས། ངེ དེ་ལ་ཆེས་ཐསས་ཅད་ ད་ 

༧ ཅིང་འབུང་བརྡ་བེདཔའི་སེ་ཞས་བྱབའེ་མདོསྡ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། མདྩོས་འད་ཡང་དག་པར་བསྟུནན། སེམསཊན་ཆདམེདཔ་ཧེད། བླཱནཾ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ བྱང 
- ཆོ ཤཱ ཆུབཏུ་སིམས་བསྐྱེདས། ཨང་དགཔ་འ དདུ་སེམས་ད་ འ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པྱ་གར་ཏོ། །གང་པ་དགེ་སླེད་ཤུམ་ངའཆེ་བའེ་དུསྭ་བས་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
/ བ་རི་དབཅེན་ཆེས་བྱ་བ་དང་པྲད་རས། རབཞེན་གཤགས་པ་ངེ་ལ་ཆས་ ཐམས་ཅད། ྦུད་ཉདའབྱུང་བར་བདཔཞས་བྱ་བའེམདྩོས་ཡང་དགའ་དཞུས་པ་དང། དེའི་ཆོ་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་དེསྱ་ཀུང་ལེགས་སེ་ཞིསྱ་བ་བའི་སགས་པ 'ཡན་བྱ་བ་སྟེང་དུམ་བརྗོད་ནས། དལ་ཆོས་ཐམས་ཅདསྣུད་ཅང་འབྱང་བད་བྱེད་ པའྨ་སཞེས་ ས་བ་བའི་སངྷཾཐཱ་ཡང་དག་པར་ ་ 

བསུན་ཏོ། ཊེ། །མདྩོསེ་འདི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན། སེམ །ཅཧ་ཛད་སདཔ་སྙེདྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབིཏུངས་པརྒ་གར་ཁོ། །དནས་ ཡང་འཆུ་བའི་དུསྤ་བས་སྐེ། 

ངེ་བཞེན་གཤེགས་པའེའའྱ་ཧལ་པེ་ཞེས་བ་བ་དངྲ་པད་ནས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་འི་ སྒེ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོསྡེ་ ་ཡང་དག་པར་ཞུས་པ་དང་། འེ་ཆོད་བཞིན་གཤེག་ 


༧ 














/༼' རྨ 





ྐ པེ ་བའི་བྲསགས་པ་ལཊབྱར་སྐེད་དུ་མ་བྲངོདནས་དལ་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་སྒ་ཞེསྱ་བ་བའི་མདོ་སྤེ་གྱ་ཆེད་ཨང་དག་པརབདཏ་བསན་ 
_ ཡ་དཀཀ་པརབྟསན་བག སེམས་ཉན་ཚདམེདཔ་སྙེད་བན་མེདབ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བའྲ་བངརུབྱཏངས་པརྦ་བུར་ཏོ། །དནས་ཡང་འཆེ་བའི་དྲ་བས་ན། ། ི 
བ་ཅངས་བའེ་དྭ་དས་ཤེསྤ་བབ་དངྲ་པད་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ངག་བར་སད་པ་ཤེས་བབའེ་མངོས་ཨང་དག་པརའུས་པ་དང། དེའི་ཆོདེ་བུ་ཞིན་ 
„ གཤིགས་པསྱ་ཀུང། ལེགས་ས་ཞེསྲ་བ་བའེ་བསགས་པ་བཇོདནས། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ཞེས་བབའི་མདོས་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོསཱུ་ . 
འདེ་ཡང་དག་བར་བསྟུན་བན། སེམསཉན་ཚད་མེད་པ་སྒེད། བླན་སེང་པ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས། པའྲི་བང་ཆུབཏུ་ངེས་པརྱ་གཱར་ཏེ། །གང་པོ་དགེ་སོང་ཤུ་ས་ཏས། དེ་བཞིན 
ཅུ་གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ་སངས་རྩས་མང་བོ་དང་བདནས་མདྫོས་མང་པོཊུས་པ་དང། སེམས་ཉན་ཡེངས་སུ་བླཟས་ནས། བཱན་མེད་པ་ཡང་ད་ །མཆོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ལ་ 
་བཀོད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ངས་གལ་ཏེ་སྐལ་པ་འམ། བསྐལ་པལས་ལྦག་པར་བརྔོད་པརྱ་གུརན་ཨང། ས་པསྱྱ་གས་ཨངཔོར་དག་གི་མཚན་དང་། སེམས་ཅན་ཇིསྭེད་ཅིག། 
བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀེད་པ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་པརམ་འགགྱར་ངོ། །གང་པོ་དགེ་སོང་ཤུ་མ་ཏས་ཉེ་ཅམ་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ 


ཏཾ 





.ུ ྨ 


* བམངཔོ་ཐོས་པ་དང་། སྨོ་གྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་ རྒྱ་དང 


༄༅|. རོ །པ་འཇེ་ ཇཱིག་རྟཤན་ཨངན་སུམ་དུ་བཞ ཁུགས་པ་འམ། ཨོངས་སྭུས་ངཏ་ལས་འདས་པ་གང་གིའི་ཀུང་གྱ་བེམ་སྦེདཀྱེསདས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ ཐབ 'པར་བསྲུངས་ ས་བའྲིགངསན་བྲརོ དཀྱསྱ་ཀང་མི་ ས་ལང་ངོ། །གང་པེ་དེ་ལ 'བསན། ན། བུངྱཆུབ་སེམས་ དཔའསེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་པྐ་ནམས་ ཀྱེས་སྨེན་ཨ་བྲོས་པའེ་ 
ཆས་ཐོས་ནས། དོན་ཀྱི་ཚུལ་ ཨླལཱ སེམས་པར་བ བེདན། › ཨེན་ཏ ཏན་རྐྱ་ཚ རྱ་ཧེ་པོ་རི་ལྐ་བུ་ ་ ཐོབ་པར་རེག པར་བྱའོ །གངལོ། (ཁྱྱ་ཀེསུ་དོལཚོདེའི་དུས་ན། དགྲེ་སློང་ཨ་ 
ཧ་ཤུ་མ་ ཏས ཆོས་ སྤུ་བ་མཐུཿ ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་སྤེན་མ་ཐོས་པའ་ཆེས་ ཐོས་ན། ད་ཀ ཀྱི་ཆུལ བྱ་ བྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་གྱར་པ་དེ་གཞན་ ་ཨིན་སཱམ་ དུསེམསན། དལ དྐོ་་་ 
ཐུ སྟེ། འདིན བསེ་སས་དཔའི། ཀེ །འུཐར་ཏུཞེས་བ བ་བ་འང་ཤི ད་ཨེན་ ༼ཏེ། རེའེ་ེ་དགྲེསོང་ས་ ོག་མ་ཏས་ཡང་དག་ ་པའེ་ཆོས་ བསུངས་པ་དང་། རཔ ཐེས་པའེ་ 
ཆས མཞཤན་ནས། རེཀྱི་རྗེས་ ་སུ་ འབྲང་ཞང་ཚེ་ག་ལཿ མངོན་བར་ཞེན ་པ་མེད་པའེ་ འླ་གྲ་ རྒྱ་དང་རྐ་ཀྱ ་ཀྱེས་ས་ངས་ རྒྱས་མང་པེ་དང་ཕྲད་ནས། མདོོས་ཟབ་སེ་ཤིན་ཏུ་ ཏྭ་གྲཿ ཞེམ་ 
(ཀྱས་ དེངའདེར་ང་ལ་ཚེས་ ཐམསཅུད་ཡང་དག་ པར་སྲུད་པརྒྱ་མཆོ་ ལྟབུའིཆོས་ཏ ཀྱུ རྣས་གྲངབས་ཞཾས་ ་བྱ་བའེ 
མདོ་སྡེ་ཞུས་ ་པ་ལས། ངས་ཀང་ ་ཡང་དགཔར་བླས། ན་པ་ནེ། སེམས་ཏན་ ་ཅད་མེད་པ་སླེད་པན་བཟེ ཅེན་པེ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ཡནན ནོ། །དནས་ དཔོ བཅོས་ ཝན འདས་ ་ 
















ཤ་བའྱི་པེར་ཆེ་གས་སུ་བཅད་དབཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཐོས་ཆོས། །ཐོསན་དོནཚུ་ལ་སེམསྱངི། ཐཱ 
རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཆུ་ཤོང་བ་བཞིན། །དེ་ཕྲི་ྲེ 
རར ད་རི པ་ར་ 
ཨ་མཛད་པ་ཐེབ་འགྱར་ཞིང། །ྒྱ་ཆེས་སམས་ཅན་ 
༥བ༨་ཤས་པས། །ཁྱད་པར་ཤངན་མཆོག་ཏུ་འགྱག 
ལལ 4 
དྲ [| །གཞན་ཡང་གང་པཕྱེ་བང་ཆུབ་་ 
ྲ སྣ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས མང་དུ་ཐོས་པ་ ཡེདས་སུ་གེད་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུན་པའི་བསམྤ་བསྐྱེད་ཅེང་གཞས། དབེ ན་བདག ནས་པ་ལ་མོས་པའོ་ རའ 
- ¡བསམ་བརདཏུ་བསྐྱེད་ནས། སེམསྩ་རེ་གཉིག་ཏུ་ནན་ཏན་བཅོན་འགས། བླན་སེད་པ་ཨ དདག་པརྡ་ངོགས་པའྱེ་བང་ནུབ་སངས་གུ་གཞེར་བར་་བུའོ། །ཡེངས་ 


3 


--¬ 


° 


༄༅།༢- ÷ །སུ་ སུ་གཉེད་ནས་ཀ ཀྱང་། ཞོ ཡང ཡེངས་སྭ སྭུ་སངས་ བའི་ཕྱེར་བྱམས་ང པཿ བསྒེམ་བཿ 'བརྲ་བུའོ། ། །འདོད་ར གས་ ཡེངས་སུ་སྤང་པའེཕྲིདུ། མི་ གུབ 
༧ གངྫ་ངའོ། །ག ཏེ་སུག་ །ཡོངས་སུ་སྭང་པའི་ཕྱིར། རྡེན་ཅེང་ཿ འབྲེལ་ ་བར་འབྱང་ བརབསྒེམ ་བདྲ་བུལོ་ །གང་པེ་བྲ བང་ཆུབསེམས་ དཔའེ་བཅོན་འགུས་ནི་ ཤོ ཀ 
” བྲང་ཆྭབསེམས་དབས་ནེ་ཇེ ཇི་ལཱར་བརྨོན། འགུས་རྫོམ བར་བྲེད་ཉན། གང་པེཌ བང་ཆུབསེམས་ དཔའ་གངལ་ལ་ཞིག། བསྐལ་པ་ གཅིག་ལས་ 'ཏུང་བྲ་གཉག་ཏུ་ འགྲེབ་ 
རླ འམ། འདུད་པ་དགཏུ་ཏུག བར་བཙན ་འགྲུས་ ་བསྙེད་པ པར་བའྩོ དུས མས་ན། གངཔ་དེ་ལྟ་བུ་ གང་ཡེན་པ་དེན་ ཡང་དག་པའེ་བྱརྩོན་འྲག་ འགྲུས ་ཞིསཨི་ ་བའོ། །བྱང་ཆུ་བ་ 
༩ སེམས་ དོངའཾ་ཧཱདཱ་ལ་ཞེག་བམལ་པ་གཅག་ ་གསཾ། བསྐལ་པ་ གཉིག་ ལས་ཤུང་བ་བཞེན་དུུལ་ཁྲིསསྣ་མས་ ་པར་དག་པབྲསངས་བ་དང། དཀའ་ཐུབ་སྤད་པ་ 
ཁཀ་ སྤྱངཊ། ་པའི་ཨོན་ཏན་དང་ ལཱན་བརྩ་གཱརྱ་ཡང། དམིཿ གས་པ པའེ་དངོས་ བཛྲིངས་སུ་འདོང འདོད་པའེ་སེམས་ བསྙེད་ ནས། ཆོས་རྣམསུ་ཀྱེ་ ཡངན ཕའི་མཚན་ འུ ་ཨང་ 
དག་བདྲ་བལ་བརྩ་གུད་ན། འདྲེ་ཝ་བུའ 'དའི་ཨང་དག་པའ་བརྩོན་ འགྲུས །ཞེས་ སྤི་བའི། ། །དེ་ནས་ཿ བཅོམ་ '་ཡཱན་འདས་ལ་ ཆོ་དང་ལཱན་བ་གང་པས་ །འདྷེ་གདཅེས་ གསེལ་ཏོ། 
བཉོས་ལྡན་འདས ་བ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའེ་ཡང་དག་པའེ་བརྩོན་ འགྲས་ངེ ད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱིས་འབ་ཏ་ ཏ་བསྔགས ་པར་འགྱར་ཞིང། །འཇིག་རྟེན་པའེ་མཁས་པ་ 





| ་ | རྔེ 
















ཱུ ཀྱིས་སྒོད་པརི་འགྱར་བ་ར དགང་ལགས། བཅོམ་ཝཱན། ་འདས་ ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་ པ། གང་པོ | 
རུ དང་ལྡན་བ་མཚན་ས་དུང་ཟད་ཅམ་ ཡང་སྲེད་ཅང་དོན་དམ་པའྲེ་རེས ཨུ་མཐུན་བ་ངེ བེ བུའི་མདྫོས་ཟ ཟབ 
` ་པརྱ་བ་བའེ འ་པེར། ནན་ཏན་བརོན་ འགྲུས བསྐེདནས་སེ ་སེམས་ལ་ཏུར་བ ་བསེདཔ 
་དང་། རཾ ཀང་དག་པ་དུབ་ཏུ་སྟོན་པར་པེད་པ་གང་ ཨིན་བ་འདནི། བྱང་ཆུབསེམས་ ་/དཔའེ་ ་བརྔོན་འགྲུས་ཞས ་བྱའ། མདོས །་ཟབ་མེ་ཐོས་ནས། 
ཏུ་རྟེགསཿ སྟེ ཊ མི་མཐུན་བ་མེདཉིང་བཅོན་འྭགས་དེ་ལབ་དལ་དྲེ། སངས །ྒྱས་ རསས ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུ་བཞེང། ། འཆེག་ཏེ ཏེག་འསགས་བཏ་ལ་། 
སྤོད་པརསི་ འགྱུར་བས། ཅུ ང་པྱེ་བུངཆུབསེམས་ འ་ཇི་ཝཱད་འཇིག། རྟེན་པའི་སེམསན རརྣསསྭ་ཀྱ ཀྱིས གཏིང་མི་ རྐེདཔ་ གང་ཡིན་བ་ད་ངག་གིས་ འད ¦] 
ཡོ །པརྱ་བའོ། །འཇིག་ རེན་པའིསེམསུ་ཅནྡ་ནམས་བྱིང་ ་པའེ་གནས་གང་ཡིན་བའ ད་བདག་ བར་མི བལོ་ །འཇིག་ཏན་པའེ་སེམས་ཅན་ནསས་ 
ག་གནས་ ་གང་ཡིན་བ་ང ང་དག་ལ། བདག་གིས་ ་འཇིགས 1 ངྱ ཨཱམ བའི་གོཆ་བགོབརླབ ཡ་ །དཅའ་པུར་ཞ་ན། །བདག་ ་གིས་གོཆ་བགེས་པ་ནི། འཇིག་ 







ཀང ་ ལེའབའོ་ ཀློག་པ་དང ཁ་ཏེན་ 












1 །ཏེན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་བམ་ ཡིན་བས། འཇེགཏེན་པའེ་ཆོས་སྲངས་བའེ་པེར་གྲཅབགས་པམ་ཨི་ ཡིན། འཇུག་ཏེ བའི་ཆོས་སྤད་ 
[ ་ ། གྲོཆ་བགས་པ་མ་ ཡིན། འཇེག་ཏྟེན་པའེ་ཆོས་མི་སྤྱད་པའེ་ཕྱིན། ཤེ གཅ་བགེས་པ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་པའི་ཇེས་སུ་འབང་བརླབ་བའི་ཕྱིང། གོཆ་བགོས་པཡོན་ 

གྱི་ འཇིགཉེན་པའི་ཆེས་བཟག་པའི་ཕྱེ ཉར གཅ་བགས་པ ་པ་ཡན་ནེ་སཱས། ངུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡེན་བ་འདེན། གངཔྲ་བང་ཆུབམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་ཀྱི་ 
རྔ ཡུང་དག་པའི་བཅོན་ ༈འགུས་ཞེས་བྱ་སེ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆས་གཉིས་པོ་འདེ་དང་ལྡན་བར་གནན། | བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བདརུབ་ལུས་བྱིར་་ 
= 


༄ 





` 


ག་བདམི་འགྱུརརོ། །དེནས་དེལྟབཅོས་ཝཱན་འདས་ཀས་དོན་དོཉད་ཡངདག་པར་བསྟན་པའི་ཡེར་ཆེགས་སུ་བཅད་ད་བཀའ་ འསཱལ་པ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆོས་གཉེད་ 
བཿ རྟུག་པརབོན་འྲགས་རབ་སྐྱེདད །དོནྱ་ཀྱི་ཆུ་ལན་སུམས་བྱེད་པས། སྒྲའརྗེས་ཨུ་ཡེངསི་འབྲང། ཐུ བུད་ནབསམས་དཔའ་ཆགས་འབྲད། ཆོས་རྣམས་སྟེང་པར་ཤེས་་ རྭ 
པའྱ་པས་ དགེ་བའེཚེགཉེ་ཆོལ་བརྡ་དང །སྐལ་པ་དག་་གྲངས་ མད་པ། །བཱ་བསཾངྲ་ཕག་མངའ་ ན། ༢ནམཆོནཏུག་བརའ དུག་གྱར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེ དངཀའ་བད་ 
རབ་སྤྱདཀྱང། སྣོན་ཆདམ་ཐེས་མདོ་སྡེ་དག། ཡིད་སི་ཆེས་ན་གཅོན་འགས་མེད། དོན་ཟབ་གཏེངནེ་གང་ནདཔ། །ལེ་ལེཉན་ཞེས་སྲེ་བལོ། །དའདའེ་བཅོན་འགུས་གང་ 





མསྱ་ཀིས་དབཏུ་བསསགས། །འཇེགཏྟེན་གཏེངནི་སྭི་ནེད་པས། ད་གཏིང་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐོབ། །འཇིག་རེན་འཇིགས་ཤིང་ཐིབྱ་གཱརྱ་ཏང་། ༠ 
བའ་འཇིགས་བྱིངམེད། བརོན་པའསམས་ཀྱིས་ཏུག་ཏུ་འི། སྟོང་དབེན་བྱང་རུབ་ཆོལ་བདེད། །སྟོང་པའེཆོས་ལ་འཇིགས་སེདཔས། ལྡོགཅིང་བྱིང་་ ། 
ཙྩནཿ །ཨེད། །བདག་ཆོས་མཚན་ཤིད་གནས་པ་ལས། དྲིདའ་ཇེགས་བྱིང་དབ་ཏུ་བསྐྱེད། །རེསྣ་རནམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་མཐོང་བ། །དནྱཾ་པང་ཆུབ་ལམ་ཞེས་བ། རར 
༈ ཟྲ་ས་གང་བསེདཔ། །མང་ཐེསྦ་ཧ་མཆྩོས་དངུ་འྲགུབ། །གཞན་ཡང་གང་བྱ་པང་ནུ སེམས་དཔའཐུང་པོ་ལ་ལ་མཁས་པརྦ་བ། །སྐྱ་མཆེད་བཅུ་གཤིས་ 
:ཤཿ ཏེ བརྩབ། །ཁས་ གདལ་མཁག་བདྲངཔ། ག་དག ཨན་ ལག་བྱའ་གཤས་ལ་སཁས་པདྲ་བའོ། །བུང་པེ་ཝཱ་དང། །སི་མཆེད་ 
གཅུ་གས་དང་། །མསས་བཅོབརྒྱད་དང་། རྟེའ་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཤེས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་བ གྱར གནག་པ་མེད་བའུ་ཡེ་ཤེས་ཡོདས་སུུ་བགུབ 
བུད་འྱགུནརོ། །གནས་པ་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པའི་བེར། ཆོས་བསས་ཅད་ལ་མི་སེམས་ཤིང། རྣ་མ་པར་རྟེག་པད་ཡངམི་སྤྱད་དོ། །མི་སེམས་ཤིང་རྣམ་བང་ཡི་རྟི་བས། 
།ཅན་ལ་ཆོས་བསྟནནས། ལྟབ་ཐམས་ཅད་འཇིགཉིད་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དབ་ཏུ་འདུལ་བད་འགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་གང། ཆས་གསུས་པ་འདེ་དང་ 


























× 9 །དྲོ་ཤབྱ་གཱནན། བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིད་ལྡག་པར་མི་འགྱ་དདོ། །དནས་དེའི་ཆེ་བཉོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་ཆེགས་སུ་བཅད་ 
¢ དེ་བཀའ་སུལ་པ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུང་བོ་ལྡ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཤིས་སྟོང་པ་ཞེས། ཁམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དབ་འབྱེདྱིང། །རྟེན་འབྲེལ་བརུ་གཏེས་རབ་ཏུ་རྟོགས། ། 
ཝཱ་ཕུར་ཇྔསཨུ་མི་འབང་ཞིད། ལུས་ཉི་མི་བདེན་ཤིད་དུ་རིག་ ཕི་ནང་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཧུད་ཀུན། །རང་བཞིན་དགན་སྟེང་བརཤེས། །དེ་ལྟར་ཆེསྣ་རམས་ཤེག་ནས་ཀྱང་། །གཞན་ ་ 
༼ དག་ལའི་སྟེན་བྱེད་པས། །དྱེའིདྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ཤེས་རབྲ་གཅེད་འཕེལ་བརའྱ་གུར། །གཞན་ཡང་གང་པྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པྒོམསན་ཇེ་ ད་ 
ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་དང། ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་བ་བཤིན་དུ་ལེགས་པརྡ་ཇེས་སུ་མོབ་པརྱ་པེད་པས། །ཡོངས་སུ་མཀམ་བརའི་བྱེད་དོ། །བུཇཆུབ་སེམས་དབའ་ངི་ 
ལྟར་ཆུལ་ཁྲིམས་སློབ་པར་བྱེདཆཤ། རོས་ཐསསཧདྲ་སབ་བརྩདདཔ་གང་ཡིན་བ། །དནྱི་བང་ཆུབསེམས་དཔའེརུལ་ཁྲིསས་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་པེདྲང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའཆོས་ཐམས་ཉད་སེབ་པར་བེད་པ་གང་ཡིནབ་དེསནི་ཐསསཉད་མཁྱེན་པ་ཐེབ་པརའྱ་གུརལ། ཆོས་ཤེས་པ་དེས་ན་ནམ་པར་སི་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཐབ་པར་འགྱམ་ཏེ། 
། ཚྣམ་པར་སི་རོག་པའེ་ཤེས་རབ་དས་དངོས་པ་ཐསསཅདཤེས་བརྱ་གུརཔས་ས། །ཇི་ལྟར་དངོས་པེ་ཐམས་ཉད་ཤེས་པར་འགྱུསདཞེ་ན། བྲང་ཆུབ་སེསས་དཔའནི་ནང་གེ་དངོག་བ་ ་ 






པ༡ཊ་ ཆ་ད རྒ “ལེད 2 ‰ ' 
ཊུ ཆྱིསེྱྱས་དཔོཊ་པེ་ཐམས་ཅད་རབ།ཏུ་ཤེས་པ་གང་ཨིན་པའོ། །གང་པོ་ཉིའི་ཕྱིར་ནངཞེས་བྲ་ཞེ་ན། ནང་ཞེསྦ་བ་བཟིཉི་ཅས་ངྲུ་སངབ་དང་བཅས་པ 
།འི་གནས་འདི་ལྟ་ ་ ནང་གི་ལུས་ཏུན་ིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ཡུན་ལགབྱཅུ་གཞེས་པ་ལས་སྐྱེས་ ། དལ་ཀུན་ཇོབ་དུ་བཏགས་པའེམིང་ཉས་ ༥ཡེངཔ་ 
།འདིྱི་བའེ། །འ ཤྷིསའོ། །འདེ་ལྕའ། །འདིན་ལུས་སེ། །འདིན་ཡིད་ངཞིས་བརོདཔ་གང་ཡིན་བདེ་དགའི་ ངཞིས་བུའ། །ཆོས་དེངག་སེ་སེའསྐྱ་འནམས་ཀྱིས་མངོན་ . 
བྲ་བ་འྱི་ིདནང་ཞེསྱ་བྷསེ། འདྷ་མདང་བདག་གིག་མིགའདྲ་ལདུ་ཐབ་པརྱ་བའ་ེསབྔངོདཀར། རྩཝ་བའི་མིག་མརོན་བར་འདྲུབདཔམེདཔ། རབཞིནད་པ། 
། སྩཱ་དང་། ལྕེ་དད། ལུས་དང། ཡིདཐབ་བརྲ་བའོཞེས་བཇོདྱ་ཀུང། །འངྐལརྡ་བ་དང་། །དང། ལྕེ་དང། ལུས་དང ཡིད་མངེན་བར་འདྱུ་བེདབ་སེད་པར་ཡད། དེན་ 
ལསྱ་ཀྱིསཏེན་སླེང་ཞེང། རྣམས་པར་སྒིན་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་དའེ་པྲེརནང་ཞེས་བྱའ། །བོའྲ་པིརྲ་པྲ་བག་ལས་ས་སེའིསེ་བེས་མངོན་བར་ཞེན་ནས། འཛིན་མིག་གོ། འཛིན་ན་བ་ 
དང་ སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང། ཨིད་དོཞེས་ཟེརབ་ཐམས་ཅདཀེནང་ཞེས་པལོ། །གཞན་ཡང་གང་བཤང་ཞེསྤ་བ་བནི་དངོས་པ་འདེགཤེས་མངོན་བར་འདྲུབེདབ་ཡང་མི་ 
བདོན་ཞཾངྱས་བརྲ་པེད་པ་ས་ཡིན་ཤ། །བྱིས་བསྐ་སེའི་སྐྱེ་ཕེས་མངེན་བར་ཞེན་པས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས་བཅོང་པ་བསྐེད་པའབྱེངཀྱ། གང་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པསན་འདྲེ 



















༢༢༠༠༡༡༩༠༠༡༩༩༢༡༠༡༠༡:))ྟ 











༄༅། །དག་གཟོདས་ཉིདནས། དདཔ་ཇིབཞིན་དཱདགས་ཨུདཀག་འ བད དོ །དབཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟད་ཡང་དག་པ་་ 
¢ ‹ བཾརྟབ་བཞིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུདནག་མངོན་པར་ཤེན་པར་- . མཇད་ཉན། དུབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་འདེདག་ལྭ་ཕོགས་པརསི་མཛད་དོ། །གཔཞིག་ལ་ཕོགས་པར་མི་མཛད་ 
ད། དོ། གངཞིག་ལ་ཕོགས་བདཡི་མཛད་ན། ། །འདྭ་ལ་སྭཾ། ིག་འདསསཔའ་བཆི་བ་ཉ།ཞས་བགས་པ ཨིད མིག་དང་བུལ་བ་ལ་ཨང་ཕོགས་དདཡི་མཛོད་དྲོ། །རྣབ 
་ ི སྣ་དང ལྩེ་དང། ཡུས་དད། ཡིད་ལ་ཨང་ཕགས་པར་མ་མཛད་ལ། ཕྱིརེལ་ཉེས་བྱབ་ ་ཡང་མི་དམིགས་པས་པའྱི་པིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འདི་ དྲ ་ལྱཅགྷོམ་པད་ 
་དོ། །ངེ་བཤིན་གཤེགས་པནེ་ ཡངཔཊ་པདྲགསུ་ངྱཔཱ། ཡིན་བས་ འདེ་སྐད་དུ། དགེ་སེང་དུག་མེགཉི་བདགྲ་ཀངམ་ ཨིན་ལ། གཞན་འདྲ རུའི བྱདཤཱཾན། རུང 
གི་བོབ་ཉིད་དམིགསསུ་མེདཔའི་པེརར། ཆེ སེག་ཡིན། མེགན་སུ་ །ཡན། ཆོས་གངནྡེ་ན་བ་དང་། ཤཱདབ ལྕེ་དང ལུས་དང་། ཡད་ཡན། ཡིདགྡསུ་ཨེན་ཏེ། ་ 
སྦིཞེན། རང་གི་ངོབ་ཤིད་དམིགསསུ་ཡེད་ རར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་པོ་མིག གྲ་ཀངདངསེསེངབ་ཏུ་བཏགས་ན། ། རྣ་བ་དཔ སྣ་ངང་། དང། ལུས་ ངི 
ཨཾདྲ་ཀང་དེང་སཾ་སངབཏགསན། ཆོས་གངལ་ ཡདམངོན་བར་ཞེན་ཅིང་ལེན་པ་ཨེད་དོ། །དེ་ཉེ་འྲིཕིཤེ་ན། གངའེཇཅས་དཆས་ལེནཔརདབཅསཔ་རི་དགམྲཔའ་རེད་ 
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༄9 2 །མི་སྐྱེ་བའེ་ཨེ་ཤེས་ཞེས་བྲའོ། ་ །གང་པེ་ཆོསྣ་ནམས་མཤམ་བཤིདྲདྱབུདཔ་གང་སིན་བ་དེན་སྙིསེ་བཤེས་བཞེས་བྱུའོ། །ལས་གང་ཤནབ་དོནསི་སྐྱེ་བའི 
ཨེ་ཤེས་ཞེསྤ་བུའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཟུང་པ་གང་ཡིན་པ་རན་མེ་སྐྱ་བཤེས་པ་ཞོས་བ། ལམ་གང་ཡིན་བ་དེན་སྙེསེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྷས། འདེན་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་པ་་ 
གཉིས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ཛོབྱ་གི་བདན་བདང། དེན་དམ་པའེ་བདེན་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཞེས་བའ། །གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦུག་བསྔལ་ལ་མཆནཉིདཉས་ ་ 
„ གང་གསུངས་བ་དཀདདའིམཚན་ཉེད་མེདཔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སཱག་བསལ་བི་མཚན་ཉིདཅས་བབ་གངཞ་ན། འདྲེལ་སེེ། འདུས་མ་བས་ཀི་མཚན་ཤིད་གང་ཡིན་བའོ། ། 
༧ འདུས་མྲ་བས་བའེམཆནཉེད་གང་ཡན་བ་དན། མཆན་2ད་ནེ། པ་ཡན་བས་མཁས་པྲ་ནམས་ཀུས་འུས་མྲ་བས་དྲ་ཤད་མཆན་ཤད་སེད་པ་ཡིན་བར་དབ་ཏུཤེས་སེ། ། 


×“ = 





གངཱཔོམཁག་བྷ་ཚམས་ཀྱིས་ཇི་ཝཱར་འདུས་མྲ་བས་ད་ཤིད་མཆན་ིདསེངཔ་ཡིན་བར་དབ་ཏུཤེས་པརའགྱུར་ཞེན། འདི་ལར་འདུས་མྱ་བསནི་སེདཔར་ཤེས། རབ་ཏུ་དབེན་ 
བ་ཡིན་བུད་ཡང་ཤེས། སྐྱབས་སུ་འྲག་བའེ་གན། ་ཡང་ཤེས། ཕན་བའེ་མཆོག་ཡིན་བར་ཡང་ཤེས། ཡོངསསུ་གཏང་བསེད་པད་ཡང་ཤེས་སཱེ། མཁས་བ་་༤ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདུས་ས་ཀྱས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་། ཨ་ཤེས་ད་ལ་སྲ་བའ་མཚན་མསེད་དོ། །གང་པེ་མཁས་པྲ་རམསན་མཆན་སྣ་ནམས་ཡོངསསྲུ་སབས་པས། དན་མཆག 








ནས་བ་ཡདོན་བད་འདྱུབེད་པ་མེད་པ། འཇིག་པ་མེད་པ་ཐེབ་པར་འགགུར་དོ། །གང་པོ་གངམངོན་བརའདྲུ་པེདཔ་དང་བཅས་པ་དལ་ནི་འཇིག་པ་ྲོང ཀྱི། གངཿ 

| འྱུཔ་བེདབ་དེ་འཇིག་པ་ཨངམེད་དོ། །འཇེགཔ་མེད་པའེ་མཚན་ཤིད་གང་ཡིནབ་ེའིསེང་པེད་ཡིན། འཇིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཤུང་གང་ཕིན་བ་དནསཚན་ 

| ཨཾན་ཤོ། །འཇིག་པ་མང་པའེ་མཆན་ཤིད་གང་ཡིན་བ་ར། ་མེདཔ་ཡིནཊ། །གང་གིསྱ་ཀད་མངོན་པར་འདུསྱ་བས། གང་གསྱ་ཀུང་འཇིག་པརྱ་བ་བ་མད་པ་གང་ཡིན་པ ་ 

`” , དེནི་དབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རོག བའྲི་བངཆུབ་འཇེག་པའེམཆན་ཤིད་རས་བུའོ། །དེ་བཤེན་གཤེགས་བྷ་ཊམསྱ་ཀིསྨ་བ་ནམེདཔ་ཡད་ ་ 
དག་པ་ཨང་དག་བར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེན་ན། འདྲེ་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀིན ཡིགས་སུ་སེདཔ་གང་ཡེན་བལོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་ 






















- - _ བ་གང་བས་གསེལ་པ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་དབཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀུ་དམིགས་སུམ་མཆིས་ ་ལགསུ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གང 
, ༨༨ ༨ རོ ༥ “༤༨ `~ > 3 
༥བོ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྷ་རམས་ཀུ་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཤིེན་ནོ། །བཅས་ཝཱ།་འདས་གལ་ཏེ་དྭེ་ལཱ་ན་ནཆེས་ཐམས་ཉུདྱ་ཀངསངྲསྤུ་བསྡ་རམེསྦ་ཀྱི་བུང་་ 


. ཆུབ་ལགས་བར་འགྱགརརོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། གང་པད་དེ་བཞིན་དུ ཆོས་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རསྣ་རེམས་ཀྱི་བདཆུབ་ཨིན་ལ། བུཇཏུ་དེ, 


$„ ངུ ་ྷ །ྦ 
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པ་ ༩ 
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== ༩ དི 


|༄༅།  ; = 7 ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་མྱི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདྨ་ནི་སངཊ་ རྒྱགརྣགས་ཀྱི་བྱངཆུབ་ཡིནཤེ་ཞེས་བྱ་བརཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏ་བཏགས་པདཿ་མ་དུ་བརྗོད་ 
ˆ ?! བད་བྲདཾད། དན་ལེ་ལོཅན་ནམསྦ་ཀིས་ཏོགས་པར་དཀའ་ཤོང་དེགས་པདང་ཀའ་བ་ེནནེ། །དཅའ་ཕྱིདཞོན། ལེ་ལེཅན་གང་ཤིན་བར་དུག་ནིཆོས་ནམས་མཉམ་བཤིདམངོན་ 
རད ་ བདྲསྱི་བེད་ལ། མཁམ་བརས་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བརེ་ དགནི་སངསྤ་རྒས་དང་རོད་པྱ་བེདཔས་སོ། །གང་པོ་གང་དག་མཉས་པཤིད་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པརཨི་བྱེད་ཅན། 
4 གངཔོའཇིགཏན་པ་ཐམས་ཅདནེ་མཉམ་པ་ཤེདམངོན་པར་བསྒྲུབ་བརསི་བྱདདོ། །སངསྤྱ་རསནམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ ༡མ་བ་ཡངམང། མི་མ༡མ་བ་ ཡངམེདད། ༈ གང 
དས་ལམ་འདེས་བནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པ ཆུབམངན་བརཇོགས་པརསངསྤྱ་ཧུས་པསན། རྒྱདངརྐེནདའེ་བེར་མདྩོས་འདེདག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་ཡང་དག་པའི 
གནས་སཐས་སུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདངས་པཉེད་དཞུགས་ང ན་བས། ངན་ངས་པར་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་གེཾརཞུགས་པ་ཞེས །བསྟན་པ་ཡནཏེ། དེའེཔེ་རགང་པཆོས་ཐམས་ཅད་བུད་ཆུབ་ 
ཅེསྲ་བའོ། ། །དནས་བཅམ་ འདག་ལ་ཚདང་ལཱན་བ་གང་པེས་འདྙེསདཅས་གསེལ་ཏོ་ །བཅམ །ལན་འདས་དེ་བཤེན་གཤེགས་བྷ་ནམསཀྱི་བནསེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 
_བང་བགད་མགགང་རན་དས་པ་སངས་ལགས། མ་ངས་པ་ཡངལཀས། ཆཾག་འབྲུ་དང་ ང་ཡེ་གཞུགས་པ་ཡང་ལགས། ཆགའ འཐུདངཡ་གརམ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡྷགོས། ། 

















ཏགས་པརྩ་ཐར་པས་སོ། །ད་ནས་བཅོམོགན་༤ 
དྱ་ཀདེན་ལ་རབཏུཞུགས་བརྩསད་པ་ལེགས་ 
རུ དགེབའ་བརམས་བླམད་ཤས།ཀེ་བའ་སེའཁེཁ་ 

དྱ་བནམམ་ཁའཔགས་གཅིགན། ཁྱོདྲ་ཀྱིས་སངསྤྱ་རས་ 


བེས་པའ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། )བཉོམ་ལྗན་འདས་གལ་་ 


` 


རྔོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་བསམ་ཐ་ 





།གཅེག་ཉམ་ ཡངམ་མཆིས་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སཁ་པ། གདཔོངས་མངོན་བད་དུཊ་ཏེ། ༈ འདས་པའྱེདུསཨིཆེ། བྱེད་ཀྱིས 


„ = ¿ 
ལོ བཀལ་པ་ཅིང ཅིག་གེས་ ་བར་དྲུབན་ ་སེདཔ་ཡང་དག་པར་ངྲོགས་ པའྱིབངཆུབ་ སེམས་ །བསྐྱེད་པ་ ་ལས། ། སུར་ལྡེག་ ་ཅིངཀམས་པད་གྱར་ ན་ ་ ཀྱ་རྒྱ་དང་རྐྱེནཀྱིས་ དས 
༧ ངེང་འདིརཆོས་ས་བྷ་ནམསྭ་ཀིནངན་མཆོག་ཏུ །ཏ་བྲ་ གར་བ ཤེ་ན བཾ ངཔ་ ཨེན ཞེ །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་( ཊ་ལ་ཆོ་དངུ་ལཱན་པ་གང་པོས་ འརེསད་ཅས་ ་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ 'ལཱན་འདས་བངག་གྲི་ 

༤༽ 
རེ ཞུ་མེ་དགེ་བའལསཅ ཞིག་བྱགིས་ན། །བ བསྐལ་ ་པ་གཉཾག་ག་ བར་དྲུ་བ་ན་སེདཔ་ ཡང་ངག་པར་ཇོགས་ པའྱ་བངྱ་རུབ་ ་ཏུསེམས་བསྩེད་པ་ ལྭ་བ བཞག ་པདྱ་གཱར་ལགས། 
རེ , 


༧ དཾ བཅམ་ལྔན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གང་པ་7 ཁང་ཀས་ར་ ངགབ་ འྲི་གེགས་པ་ལྟ་ནུན་པའི་ཕྲིན་དང་ གཞན་ཨང་འཾའྲ་ཀེས་དམ་བའིཆོསྱ་ས་རརས་སྤེལ་བའྱེའི ། ཁྱོད་བླན་ ་ 
མེདྲཔ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའེ པའྱ་བངཅུབ་ལས་སླད་ལྡཾགཅང་ཤམས་ པར་གུརཔ་ཡིན་དོ། །གངཔོ་རཱས་བཞི་ (ཱནཱ་ན། ་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་གུས་པའི་བུར་ཅུབལས་ཝ གཉང་ 
_ ཧམས་ནས། ཌན་ཐེགྱ་ཀྱི་ཐེག་པན་འགྱུར་དོ། །བཞི་གང་ཞྲེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སག་པ་མི་དགེ་བའྲ་གོགས་ ལ་བརྙ་པའི་པར་དགེ་བའྱི་ར་བ་ ཡོངས་སྲུ་སངས་ནས་འདི་ 
 སྐ་དདུ འདྷེལརྦ་བྷ་མེད་པའྱི་བང་རབ་ཏུ ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ཉ་དཀོ་ ས། འཁེར་བའ་མཐར༽་ཤེན་ཏུ་ཐག་ར་ རེང་སྣེ། འགེ་བམར་བནནསྐཨུ་ཁ་བྱརཱཿཾིང་སྡུགབཝལ ཆདམེད་པ་མོང་ 





- 







དཔ་བ་དང་པད་པ་ཡ་ཤིནཏུ་དཀོ། སངསྤ་གས།་ འབུང་བ་ 
ྩསར་པ་ཨང། ཁྱམནས་ཁཱིམ་མེད་པའ་དབ་ ཏའབང་བཅེས་ཤི་ 
བ བ་ཡང་ངགཔརཇོགས་བའྱིབ དུ་བ ཏམའོན་ ་བཅྡ་རྲོགས་པའའཚ་ ལའ 











དབ་ཆུདམ་གཟན་ཅིག། ། སས ་ །བན་མེད་ 


ཡེ ཡེབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའྱེ་ར་ ་བ་ངེས་བྱྱ་བུདཔ་ ཡངམ་ཡིན་པས། 
_. ཨངསསུ་སྱ་རྦན་ལས་འདས་པ་ ཨངསི་གབང། འྲགོ་བ་ཝ་པརམས་སུ་ ཐོ འྱསདདོཤིས་སྨས་ནས། གང་ 


ག་ངེས་ཐེ ་བ་ཐེས་ ལན་འདབས ཁྱིད་ནས་ 
བྱར་ཅུབཀྱི་ལོམ་ལས 'ལྡཾགཅིང་ལེ་ལས་མེས་པར་མི་ །འྱགྱད་ 'ཏེ། གངཔ་བྲཿ ངང ར་ར 
ལྡོགཞས། ° བའྱི །གཞན་ཡང་ག 
# ཆུགབ་སེམས་དཔའིས་སྣོད་གྱེ་མངོདང། བུང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེ 
མེ བུན་པའེསདབག་ །པརསྦྱ་བརན། འདེ་ ཡལཱར་བེས་པར་མ་ 






གྱརཔའེ་ ཕྱིར ཇེ་སྐད་བསྟུན་པང པ་བཞི འཛོ བྱ། 














! „ ༡ །དེསྱུབུཏཱཅུབསེམས། དཔའ་ཆོས་ གངནེ་ བསྟེན་པརབྱ། ། ཆོས་ གངནེ་ ཡངས་སྭུ་སུང་བདྲབ། ཆོས་གངན་ཡང་དག་ །པདྨ་བང་བའེརེགས། ཆོས་གང་ 
- | ༈ ནེ་ཡང་དག་བདྡ་བརབར་བུ་བང་མི་རིགས། ཆོས་ གངནྲ་བང་རུབ་སེམས་ངཔ པའཾཆོས་ཨི་ ཨིན། ཆོས་ གངན་ཤན་ཐེས་ཀ ་ཀེས་ཆོས་ ཡིན་བ་དག་དབ་ཏུ་མི ཏུ་སི་ཤེས་སོ། །འདྣེལཱརསིཤེས་ཤིང་ 
རབ་ཏཱ་ ཏུ་འྱབེད་པརསེནུས་པའྲིཔིར་བསྣུན་པརམི་བྲ བྱེད་ལ། བསྟེན་བརྲབ་བཞིམ་རེགས་པར་ཆོག་ལ་ནེ་དབུ་ཏུ་བསུན་ ་བརའྱགྱར་དོ། །དེས་ ་བྷམེན་པརྱབའི་རགས་པའི་ནོནན་བསན་པད 
བུང་འརིགས་པའིཆན་ཡ་བྷམནཔར་བེ བད་ལ། བསྟེན་པརསེ་རིགས་པའི་ ཆས་ལཞི་དབ་ ཏུབསྙེན་བདཔྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀི ཀེ 'བྱང་ཆུ་བུ་ཀ ཀེ་སེམས་ལས་རབ། ཏུ་ཉམས་ཤིང་ ` 
རུ ལྡེག བརྱ་གུར་བས། སམས ཀྱང་ཞུམ་སྟེ་ ལེ་ལེ་ན་ངུ་གྱུར་པ པས་སྔེ་སྣཾན་ ལསྤ་ནུསསྱ་ཀང་ ཡངསས་གཏེང་བདའ གྱར་ཏེ། གང་པྲེ་བྭང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་ནོས་གཞིས་པ་འདི | 
དངྭ་ཝན་པརྱཾ་གཱ་རན། བླན་མེད་པའི་བྲང་ རཆུབ་ལས སཱའ་ལེག །ནས། ཤན་ཐོས་ ཀྱེ་ཐེག་པ་པར་འགྱ་རའོ། །གཞན་ཡང་བུངྱ་རུབ་སེམས་ ༼དཔའ་གང་ཆོས་ རྣམས་ ཡོད་པ་ཤེ་དངུའ་ཛིནཉིང་ 
ཏུར ་དང། ལོག་པའ་ འ་ལིག་ བྷ་ནམསསུ་ སབ་ས དྲངབཀའ་བརགྱར་ན། མངྩོས་ཟབ སུ 
རྟགསརུང་ཟད་ཅས་ཡང་མེད་ཅེང་འགལ་བརྡའདཔ་དང་ མངོན་བདམ་ རྟོགས་ནས། 


ླ 





བད ཏཿཛོ་དུང་ཞེནང་དང ལེགཔར་ལབ་ཧསས་སྦྲེད་ཅང་མཐར་འཇེནན 
མེའི་ངོ་ ནོ་དམ་པའྲེ་རེས་སཱ་མཐུན་བ་དག་ཐོས་པརྱ་གུར་ན། །ཡང་མངེན་བར་ཡིདངས་པའི་ ་ 


ཤོཧ། ངོ །ཆོས་གསུམ་པ་འདིདང་ལ་བར་་གུརན། བླན་སྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སྲང་ལོག་ནས། ཤན་ཐེསྱུ་ཀྱི་ཐེག་པ་པརའྱགར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་པ་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་ལུ་བའེ་མདོ་སྡེ་ཐོས་པར་གུརྱ་ཀུང་ ལྕག་པའེ་བསམ་བས་གཞན་ལ་ཡང་དགཔད་སྟོན་བར་མ་བྱེད་ཉིང། སེམས་ཞུམས་བརྩ་གདནས། ཧཾ 
གཅིག་པུ་འགགྲེ་བལ་དགའ་ཞིང་ཆས་ཀྱི་སེརྭས་བྲས་ནས་གཞན་ངག་ལ་བསྟེན་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་དང། ཆོས་ཀྱེས་གཞན་དགྱ་ཧ་ཆེར་ཡོངས་སུུ་སྣད་པར་ཕི་བྱེད་ན། དགེ་བའེ་ 
ཆུ་བ་ངེའྱི་ཧཱ་དཏནྱ་ཀྱཾས་ཤེས་དབ་དང་དན་བ་རབ་ཏུ་ཤམས་པརའབཱར་དོ། ། ཤེས་རབ་དང་དན་བརབ་ཏུ་ཤམས་པའེ་དབང་གིས་གཞན་དག་ངང་ལཱན་གཅིགམརློསའེ་ཆོས་ཀོག་ 
ཅིང་འདོན་པར་མི་བྱད་ལ། ཆོས་ཀྱིས་གཞན་ངགངང་མཐན་བང་ཡངསི་བེད་པས། གང་ཟག་དུ་ལུས་ཇས་མ་ཐག་ཏུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སོད་བར་འགྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་བསམ་བ་ཡང་བྲརང་པདའྱ་གུར་ཁྲེ་༨། བནས་དའེཆོ་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་དོན་འང་འེ ད་ཨང་གསལ་བར་དཀ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱེད་ཆེགས་སུ་བཅངདེ་བཀའས་པ། 
མི་དགེ་གགས་པ་བཏྟེན་བྱདཅིང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ནཾ་མེ་བརྙོན་ན། རྒྱ་དང་རྱེནཧེ་རོའི་ཕྱིདབླ་མེད་བྱང་རུབ་སེམས་སྦྱེར་འགྱར། སྔེག་པའེ་བདག་ལྟེ་རྲབ་བསྐྱེདནས། མཐའ་དང་ལོག་ 

' པར་གང་ལྟུང་བ། ཆོས་འཇེག་སིག་ནི་བསང་བསན། །མི་ཁམ་ནས་སུུ་སྐྱེ་བདའཇྱཾར། མི་ཁོས་གནས་སུུ་སས་ནསྱ་ཀང། །བྱང་རཱབསམསན་གཅོང་བྱེད་ཉང། །སྔོན་གྱི་ཡེ་ 
× གང་ལྷོ་འྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོསོ་བཞི་པ་ཁདི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། ༤ རྐན་ཡེད་ལའི་བྱད་ཆུ་ ྱི་སེམས་ཁས་སྐད་ལེག་ནགཉན་ཞེསྦོལི་ཐེག་ལ་ཕར་འཇྱམ་རོ།༨ 


×× 


དཔའ 

སྤར རེ འབྱུལ གང་ལ་བ བ་སེམས་ 

ཡུ་བ ་པ་བཞིེན་དུ་དགེ་བའྩེ་ཆ་བྷ་ནམས 
སྐ་རམ་པར་དག་པ་ཡེ་ངས་ཊ ་སུ་བསུངས་ནས་བསམ་བམས་ 

” ཊུ་བཅོན་པའིསེམསྦེ་ཉིས་བྱརོན་ཞིང་ལེ་ལསདཔ་དང། མང་དུ་ཐེས་པ་ཕུན་སུམ་ 















ཞན་།ན་བ་ རར་རོ ན་པདབ། དུས་བཅད ༣ 
དྩསསུ་ ཐསུ་བསྔེན་པ་བཞིན་དྲབུདཆུབྱ་ིསེ་མས་ལས་ 








གུབ་བདུའུ་དྲཝ། དྲ རང་ལན་ཞེ་པཤེས་རབ་ལ་ ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དད། བ་ 
ཆོགས་ཤིང་ཤེས་རབ་འཛལ་བར། འགྱཕབ་ངག་ ཨིན་ཌེ། གང་པོ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 





° 
- ་' * 


„ཧཾ 9 -།གང་། ཆེས་བཞི་ པ་འདེ་དག་དང དངཝན་བརྩ་གུར་ན། ཇི་ལྟར་ཡེངས་སུ་བསྔོས་ པ་བཞིན་དུ །བྱང་ུབ་ཀྱི་སྲེམས་ ་ལས་ ལོག་པརསི་འགྱད། ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས སུ་བསྔེས་པ་ བཞིན་ངུ་དགེ་བའི 'བའྱེ་ར་བྣརམས་ཡོངས་ སུ་ཉསས་པརསི་ མི་འྱགུར་རོ། །ངེ །དནས་ང །འརེཚེ་བཅོས་། 'ཝཱནའངས་ཀི ཀྱིས། ངོན་ ཊ་འདྲ་ཞེད་གསལ་བདརབ་ ཏཱ ་ཏུ་བསྙན་པའེ་ཁྱིན།་ 
༧ ཅིགས་སུ་བཅདདབཀའ་སུལ་པ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆུལ་ཁི །ཁྲམས་ ཝཱ དྲན་པ་ ཟབ་ཅེང་ཐག་ ཀྱང་རིང་། །བརྩོན་པའེསེམས་ ཀྱིས་རབ་བརྩོན་ཞེང་ །མང་ཐོས་ཤེས་ 
“༧ | རུབྱུ་བཱན་དང་ལཱན། །ཕྱང་ཏུཐྦ་སམས་ དཔའ་རྟག་ཏུ ཏུནི། །ཆེས་འདེ་བ ཞེ་ལ་ང བདེན་བེད་ན། །ཨིདལ་ ་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ ཀུན །ཐམས༦ད་དབུཏུ་གུབ་པར་ ཅུན། ། 
དྱ གཏུ་ ཁྲིམསཿ བསྲུང་ཞེང། ། །ནན་ཏན་བྱ་རན་ འགྲུས །'ལྡན་བརཔྱ། །ཆེས་ །་དྲན་རྒྱ་ི་མི་ འཆདང། །རག་པར་ས་ 'ཐེས་ །གཞེར་བརླ་བ། །ཁྲིམས 'སྲུང་གནས་ སོ 
| ཀྐ །དུན་ བས་ཤེས་དབ་སྤེང་ བརའྱས། །བརྫོན་འགྲུས་ ་སངསྤྱ་གསཆས་ གྲ་ཀངྱ་སྦང། མང་ཐོས་ཤེས་ འབརན་པ་སྩེ། །དྱ་ཕིརྱ་བུང་ཆུབསེམས་ དཔའ་རྣམས། ། 
ི འཆོསནི་བླསབ་བརླ་བ། །དོ་འའེཆེས ན་དབ་བླས །བསནས། །བླ་མད་འཁེར་ལེཏ བསྐེར་བར་འགྱ འྱགྱར། གཞུན་ ཡང་གང་པཆོས་བཞི་ དང་ལྔན་བརྩ་གརན། །བྱང་རུབ་ 
ུ ལ་ཕན་ འདོགས་པད་འགྱར་རོ། །བཞི་གང་ཤེ་ན། རུལ་ ཁྲམས བསྲུང་བ་ ་ད། བང་ཊ ཆུབ་ལ་ཕན་འདོ་ གས་ ་པའི་ཆོས་སེ། །བཟེད་བ་ བླསྲཾས་བནི་ བྲང་ཆུབ་ལ་ཕན་ ་ 


$; 















± 


ཐེས་པྱི་བང་རུབ་ལ་པན་འདོགས་པའྲེ་ཆྡོ 





།བོ་སས་ི་བདབལ་པ་འདགོསཔའ་ །མང་ 
བ དགའྱི་བདཆུབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འོས་ས།་ །དེནས་དའི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་དོནང སཔར་དབ་ཏུ་འགུནཔ་ །ཚགས་སུཿ 
„ - དེ་བཀུའ་གཱུལ་པ། [བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིམས་སུར་བ། བྱང་ཆུབ་ལནི་ཕན་འདོགས་སྟེ། །བཅོན་འགགུས་དངན་བཟེད་པ་ད་ ། མད་དུ་ཐེས་པད་བཞིནནེ། །ཚུལ། 

།གངསུངབ། ནནབ་བམས་ཅད་འགུབ་པདའྱལན། ཁྲིམས་གཙདཔན་འདོགས་མང་བས་ཏ། །བདརུབ་ཐོབ་པ དཀའ། །བུངརུབ་སེམས་དཔའ་བཟེད 
གུབ ཞུ །ལུསྭ་ཀྱི་མཆན་དང་ཤེས་དབའག 


ར་བཟེད་པ་དབ་བླསེམས་ནས། །སངསྤ་བས་མཆན་དང་ཤེས་འབ་གཟེ རཱ། །བཅོནོ་འྭགུས་ཀུངའིདེ་བཞིན་དུ། བདཏབ་མང་ 
ཀྲ རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་གང་ ་བ། བྱང་ཆུབ་ཐབ་པ་ཡྲད ས་མི་དཀའ། །མང་ཐེགྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཕན་འ, 
ཞྭ 


༨༦ 
་པ། །ཐོག་ནས་ཆོས་ལ་རབ་བསྣེན་ཅིད། །ཆོས་ 
དྭགཤླི་ཀདཔྲེད་པས། ། བྱང་ཅུབ་ཐེབ་པར་ཡོང་སི་དཀའ། ཆེས ཡིན་བས་ན།  །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་རབཏུསྐྱེ། ¡ དྲ་པིརྲ་བདརུབསེམས་དཔའ་ནམས། ཆསྱ་ཀི་ཕན་ལ་ | 
 བསྟེན་པདབྲ། །གཞན་ཡང་གང་པྲ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐེ །ཅས་བཞི་དང་ལྡན་བརྱ་གུར་ན། ཅསྱ་ཀི་ཁ་རོགཕུནསུམ་འཚོགས་པ་དད། ལོང་སྤྱཾདཡུནཨུས།, 



















༩ 
























༡༡༠ གས བའ ཐམ་ ་ པོཌགགཀ་འུཁ་ཁར་གཁང་ཀཀ་༤༠ ཀ་ཏ་ར 


།༄༅། ¬ °- ,།འཆོགས་པ་དང། འཁཾད་ུནསུམ་འཚོགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱར། །ནམས་ཀྱང་རྭག་པརྡ་སག་པ་མེ་དག་བའེ་གནས་མི་ཁམ་བྷ་ནམས་སྭ་སྐེ་བརམིའྱགས། 
ཏྐག་པརསངསྱ་བསྡ་ནམས་དངྲ་པདཔན་འགྱུར། སདསྦྱ་དསྡ་ནམས་ཀྱས་བསྔུགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན། །བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་ནྲི་བས་པ་བྱསོས་པས་སམས་ཅན་བསས 
ཧེ ཅདལ་ཁང་ཁབམེད་ཅིང། གནོད་པསི་བེངཔ་ཡིན་ཏེ། གངཔྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་བསམས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཁང་ཁྲ་བ་མེདཉད་གནོད་པསྟི་བྐུད 
པ་ཇི་ཙཱ་བུ་ཞེན། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་བྲམས་པ་བསླེམ་བ་ནེ། སེམས་ཉནྷ་༣མས་ལ་བདག་གེས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱའོ་སྲམ་པའེ་བྲམས་པ་བསྐྱེད་པད་བྱེད་པས། སེམས་ཉན་ 
ལུས་དང་སེམས་ ག་བསྔལ་བདུད་པ་དག་མཐང་ན། འདྲ་སདདུ་བདག་གིསནན་ཏན་བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས། སམས་ཉན་དེདག་འཁེར་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས། 
སེམས་ཉན་དདག་ལ་བདག་གིས་བདེ་བ་སྤེན་བར་བྱད་ངོ། བདུག་གསྲ་དངས་ནས་འ་བརབའི་སྣུག་བསལ་དངྲ་བལ་བརྡ་བའོཞས་སེམས་ཅན་ནབས་དྷལབུའི་སེམས་བསྐེདཔའ་བྲེད་ 
དོ །དྭལ་བུའིསེམས་བསྐྱེད་ཞས་ཀྱང་ཤཊ་ཏན་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །བའལྭ་བང་རུབསེམས་དཔའ་ནིཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལཁ་པི་པའི་ྒྱས་བ༣ོལ་ཏུ་ིན་པླ་དུག་པོདག་ སུན 


ིེ རཾ ངདེོེ་ས་གསགཨིཾར ོ་ར་ར་ཆོ་་ང ང་པར པོ རེ 
.ཚོགས་བདབྱེད་དེ། །བྲདརུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་༢བྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནེ་གང་ཡོན། ཇི་ལྟར་ན ས་རབྱ་ཀ་བརལ་ཏུཔྱན་པའྱ་རྒུས་ནན་ཏན་བཅོ་ན་འགུས་སྐྱདབར་བྱེད་ཅེ་ན། 












* ་ 

༥ ཆུབ་སེམས་དཔའཐ་འདེསམ་དུ །ཆེས་ ང་ནད ཡན། ཆེས་གངཞི་ བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ ིན་ཱམདགེམས་ཤིར། ཟ་པ ་ 
འཇལ་བན། བདག་ཉེསྤ་བ་བའི་ཆེསྱ་ཀང་ ར་བོད རྡ་རེས་སུ་ཨི་མཐང་ལ ཟབ བདྭངད་གཞིས ་བ་བའིཆེས་ཀ ཀ་ང་ ཡང་དག་པར ཛེས་སུ་མི་ ་ར། ཐེང་དོསས་དུ་ ་དསེམས་ པས། ཆོས་ འཿ ལཿ ཐི 
བདགགིཞེས་བ་བའིནས་ཀད་མེད་དེལམ ས་དུསེམས་སེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྭབྱཝ་བདག་གིང ་འཛིནཔ་དང་བ །དྲ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ལུས་སྙོང་པའེང རྡ 

ཅུ [ གསྟང་དྒོསམོ། དེས འེ་པེདཤེན། ཆོ་ཉེསས་ ལབདག་དང་བདག་གེར་འཇེཊ་བ་ བ་ཡང་སྟཾང་པ་ ཡིན་ན་སེ་མསྭ་ཏ་ སོ ཀྱང་ཉི་དགེས་སྒམཿ དུགེམས་པས་སེ། | 

པབ „ ཤཱང་ཆུ་བྭ་སེ་ མས་ །སུ་དཔའ་དྲ་ལད་བདག་ ་དང་བདག་གེད་ འཛིན་པ པ་ངང་ དདྲ་བལ་བའ་པརསེམས་ཅའ་སང་བ་ཤ ་ཤད་དུ་རེག ་བརའྱགཱད་དོ། །སེམས་ཅན་པོང་པའེ འྱེ་པེའ་ ག ཐུཐོན་ ཀྱི་ཕུང་པེ་ཡང་ ༩ 
; ང་བ་ཉིད་དུ་དེག་པར། འགྱད་མོ། །གཟུགས: ཀྱི་ཕུང་པེ་སྟོང་བའེ་ཕྲེད ོད་བ་ 'དུང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་དང། རྣམསཿ ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པཾ་ ་པེ་ཡང་སྟེད་བ་ཏེ ཉེད་དུའག་ རག་པདའྱབར་ 
; ༡ ) ུད་ཆུ་སམས་དམབད་ལུར་བདག་དངབདས་ིང་འ ཁིན་པ་དངྲ་བལ་བའྲེཔིད་ལུག་ཀྱང་སྦྱང་པ་གིད་དུན་ 


དྭངུ་དག་པར་འགྱུར འེ །ང་བེིསེ་ན་མམངབ་ི་ 
[ .འག་བད་འགྱར་དོ།. །སེམས་ཧན་སེང་བའི་ཕྲིད། ཕུང་བརམསྭ་ཀང་སྟེང་པ་ཉིདངུ་རེག་པརཀ་ཀྱ་་རོ །ཡུང་པེརྣམས་སྙེའོ་པའི་པེ གརད། འདེ་ལྟ་སྙེ། སདཅུཾདོཾ མེ་དང་ནུང་དག 















ངཱ ༄༅༅། ¿ །ནམ་མཁའ་དད རྣམ་བཿཤེས་བའེ་ཁམས་ཀུངསྟངབ་ཤིད་དུ་ིགཔར་འགྱུར་ཏེ། སའེ་ཁམསྱ་ཀུངསེ་ཁམསྱཀི་མཚན་ཤིད་ཀིས་སྟེར། ཆུ་དང་སེ་དང 
÷ ཚྩུར་དངནཝཱ་མཁའ་དང། རྣམ་པར་ཤེསུ་པའེ་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པརཤེས་པིའ་ཁམགྱཀི་མཆན་ཏེདྱ་ཀིསོང་པས། ཁམས་འདེངག་ལ་ནྱི་པེད་བ་ཡངམེད་ལ། བུང་ཆུབ་ཀྱང་སྲེད་ 
དོ། གང་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའེརོས་དེནི་སྙོང་པ་ཡིནནསཱམ་སེ། །གང་པྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ལ་བདག་དག་གིར་འཛིན་པ་སུངས་པའིཕིར། ཡུས་སྙངཔ་ཤིད་དུ་རིག་ 
པརའུགརད། །ཞུས་སྟེང་པའྱི་པཾར་སེམས་ཉན་སྟོང་པ་ཀད་དུ་རིག་བན་འགྱ་དདེ། །སེམསཅན་སྟེང་པའེ་ཕྱིན། ཕུང་པོརྣམས་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉིད་དུ་དེག་པད་འགྱུར་དོ། །བུད་པེ་ 
རྔ རྣམས་སྟང་པཀེད་ཀྱ་པྲེར། །འམསྣ་ནསསྱ་ཀུངསྭཾང་བ་ དདུརག་བར་འགྱུར་ད། །ཁསས་རམས་སྟང་པའེ་པིར། སྙེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཤིད་དུ་རེག་ཕང་འགྱུར་དོ། ། 
སྒྱི་མཆེད་རྣམས་སྙེང་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་རྣམསྱི་མཚན་ཤེད་ཀྱང་སྟོང་ཞིང། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བྱད་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། བྱབ་མེད་པ་ཤེད་དུདེག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གང་ 
ཨངྱ་པེདཔ་དང། བ་བ་མེད་པ་གང་ཡེན་བ་དན་སང ་སཱམམོ། །གང་པྱ་པོང་ཆུབ་སེམས་དུཔའ༣ི། ངེ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཤད་དུལྟ་བདྱེད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ 
༢ ཅད་སྟོང་པར་ལྐ་བའེ་ཆོ། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོབ་ ཧདཀས་ཞེ་སང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡང་དགྫངས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གང་པའ་དན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརྣམས་་ 




















༤ 





0 ཨཔ འབྱོས ༨ མོག་པའ་འཞས་པདན སེམསཅནྷ་ུ་པ་དརགཔད་དམས་པ་བ ཕང་པ་དང་སྩེཿ 
བྱམས་པ་ཞེསྤ་བའོ། ༈ བུདཅུབ་སེམས་དཔའ་གུང་འདྷིལུ་བུའྱེ་བམས་པ་བླ།ས་པ་གང་ཡིན་བརེནི། ཟེ ཆེས་ཐན་ས་ཅད་ 
ལྲི །འདེ་ལྟདབྱ སེམས་དཔའན་བདག་དང་བདག་ག 
དངུབ་ལ་ཤིན་ཏ་འཇུནཔ་བྱསེདནས་སེམས་ཅ དཱ ྲཱ 
བའྱི་ཕིན་གེང་ཆེན་པབགེས་པ་གང་ཡེཤ་བ་ ངེ སེམས་དཔའིསང་ པེ སེུད་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། བྲ 
ླ- རར སྭ་བའ། །བས་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་ ངི་ཝཱ་བུ 
ངོ འགེན ན་དང་སྦབས་དང། གནས་དང། གླེང་དང། མཐའཔེན་པ ཡའེ་གནས་པདའྱགར་བས། དཔེད ཆུབསེམས་དབའ་རྭ་ཁྭ་བུའི་བྱམས་པ་ཆེན ་ །སེསས་ 
༄ཤམས་བ་མ་མགསབམངཞདའ ཁང་ཁྲེབ་ཡངས་རྣེད་པ་གང་ཡེན་བ་འདིན། བྱངཆུབ་སེ་མས་པའིསེམས་ཉན་སེང་པའྲ་བས་པ་ཞེ་སྣང་མེདཔ་ཞེས་བུའོ། ། །གངགཾ ། 
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༧ 


༣ ༄༅། . ° །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གད་བསས་བའྱིར་དང་བལབདྱ་ུ་ང་ོངའྱ་རས་རས་མས་སྐེབ་མདྦ པེ 


༣ འྔཇུག་པར་འྱགུརབ་གང་ཡིན་བ་འདིན་ ཐད་རུབ་སེམས །དཔའ་དག་པར་བམས་པྲ་ག་བ། ཞེས་བྲའོ། །བང་ཅུ་བསེམས་ པའ་གང་གིས་ད་ལྟར་རོས་རྣམས་རབ་ཏུ ཏུ 
རྟོགས་ ་བརྱ་གུར་པ་ད་ལ། བདུད་དང་བདུད་གྱི་འ འ ཁེསྣ་རརའ་ཀྱི ཀྱཨ་ཆུ་ཿ ཆུགས་པའམ། འབུརཏེ། བྱང་ཆུབ 'སེམས་ དཔའ་གུང་ ཆེས་དང་པ་འ འདེ་དང་ལྡན་ བཅུན དེས་ ཞི རོ 

རླ ཏན: ཐམས་ཅདལ་སྤིབ་པ ་པའ་འཆེང་བ་རམས་ ཡངསསུ་ག ཉོད་བརྡ་པད་དོ། །ཡོན་ ཏན་འཆེང་བ་ ཨངས་སུ་བཅད་པའི་ འའིན། མཉམ་པ་ཤིད་ཏྱ་པ་རོལ་ཏཱ ཏུ་པྲིན་པ་རྣམས 'འཐེབ་ 
” བརའྱ་གྱར་འོ། །དེ་ཤས་དེའེ དའེ་ཆོ་བཅེམ་ལྔན་འདས་ [ཀྱེད འོཤེད་རབ་ ཏུ་གསལ་བརབསྙན་པའེ་ཕྲེར། ཚིགས །སུ་བཅད་དེ་བཀ འསུལ་པ། བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཕུང་པ་ 
དང ཁམས་དུང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལ། །བདག་མད་བར་ ཤི་ཏྟག་ཤེས་པས། བུམས་སྒོམ་སྟོང་པར་ལྟབ བདེད། བདག་དང་བདག་ག ཆས་ གཉིས་དག །དྲེས 
པར་ཡང་དག་ ་དམིགས་སུ་མེད། ཆོས་ཚམས་ངཔེག །ས་སུ་པད་བསན། ཤྱད་རུབསེམས་ ་དཔའ་པུང་པངང། །ཁསས་ དང་སྐྱེ མཆེད་དེདག་ལ། །བདག་མེད་བདན་ 
,རྟག་ཤེས་པས། བྱམས་བསྒེས་སྟོང་པང་ལྟ་བདབད། །བངག་དང་ བདག་གི་རཾས་གཞིས་དག། རས་པང་ ཡངདག་ དམེགས་སུ་མེད། །ཆོས་རམས་དསིགས་གུ་མེད་ 





༧༧” ---------- 


ས་ ` 


| ¡ བསན བསས་པའི་སེམསཉི་མེམ་པ་དབེད། ེསྣ་ནམས་ལ་ནི་མི་གནས་སྟེ། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་པ། 





/. 

བཱི འདཤི་སངསྤྱ་དསྔ་ཚམསྱ་ཀིལམ། ཆོས་རྣགས་མི་ ་ 
གུགས་པ་ཞེས་བུ། །བསེད་བཟེདཔ་གང་ཐབཔ། །ཆོས་ནམས་ཡང་དག་མར་ནཤིད་བཟེད། ཆོགནམས་སྐྱེ་འགན་ནདའཞིག གཿཡུལ་རབ་ ་ྒེ 
ར་གིསཆེནཔྲོ་འནབ་དག། ཆོས་འདིལ་ནེ་མན་བྱེདཐ། །རགཏྱ་ག་ཞེམ་གཟུགས་འཐེབ་ཅིང་  སྤོབས་པ་དག་ཤང་འཐེབ་བརའྱགར། །རག་བརས་དྭྱ་ཆས་ 
ཟད་འུར་ཤེང། འོས་ུ་ུནི་དནག་དྱུར། དྲེ་པི་ཤང་རུབསེམས་དཔའ་ད། བུ་མེད་བངརུབ་ཐོབ་བར་འྱགུར། གཞན་ཡང་གང་བྱདངྱ་རུབ་སས 
དཔའསམས་དཔའཆན་པེནི་ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རམས་ཀུ་མ་ཆོད་རེན་དག་ལ་མཆོད་བྲ་བེད་བས། གུས་པའིསེམས་ཀསསེ་ཏེག་ 
དུང་སྤེས་དང་འཕྲེང་བ་དང་ དྱུག་པ་དང་། སྔེས་ཀྱེ་ཕྲ་མ་དང་། གདུགས་དང། བ་ངན་དད། རོལ་མའི་སེལས།་དང། མཆེད་པའི་ཡྤེ་བདྱ་ག་ཞེས་བྷ་ཚསཔ་སྩ་ཆོག 
ས་མ་ཆོདཔར་བྱདདེ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་གཤེས་པ་འདི་དང་ལྔནཔར་རྱར་ན་། ཡོན་ཏན་པུནསུས་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་བརའྱགནན ། 
དནས་དེའི་ཅོ་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱེས། ཏོན་འདེ་ཉེདརབ་ཇུ་གསལ་བར་བསྟན་པའྲེ་པིན། ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དངའིསེ་ཏེག་་ 


༩ 
༼ ༤ 
{ 


= 


ཀག ༡ །བ་དནནེ་གདུགས་མཆོག་གིས། བྲི་མཆོག་མཆོད་རྟེན་རབ་མཆོད་ནས། །ཤེས་རབ་མཆོགཞི་ཅོལ་བདྲ་བེད། །བསཱདནམས་འདིའྱ་ཉེནྲ་ཀིསི། 

' བྱད་བཞིན་དགཉེ་མཛྡེས་པར་འགྱར། ནོར་ཡུག་རིན་ཅན་དབུ་ཏུ་ ཏཱ་མང། །འཁར་གཡོག་ཕུན་སུམཆོགས་པརའྱབུརྲ། བྱང་ཧུབ་ཞིད་དུ་ངེས་འགྱུར་ཞེང། །རྟག་ཏུཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ྐྱེ་བ་དགའི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡནི་ཏན་འཕེལ་ཤིང་མཐེན་པེདའྱགར། རྱྱལ་པེ་རྣཾམས་ ཀྱིས་བཀུརབྱེང་ཅེད། །ལྟ' ཌཀླུས་རགཏུ་དྲ།བརའཁྱུར། ། །སེམས་ཅན་ཐམསས་ 
༈ ཅད་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང། །བཀུར་སྙིདགའེ་བྲེད་པརའྱུ འགྱན། །འདསུ་དང་དྭ་ལང་བཞུགས་བའེ། །སངྭསྤྱ་ཧས་དག་ལམཆདྱ་པདཱན། ཅ་བ ཡྲིང་ །རྟགཔར་གྱི་ 
༢ ཁེམ་རྱེད་པརསྐྱེ། །གཞན་ཡང་གང་པྱོ་བདརུབ་སེགས་དཔའ་སེམས་ད་ པའ་ཆེན་བནམས་ཏི། །རྟག་པར་བརྩོན་པའི་སེམསྱ་ཀིས༔ ས་ལ་མཆོད་པབེད་དོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བཞི་ 
རོ ཇྙིཟཱར་ཆོས་ལ་མཆོད་བྱ་བེདཅུ་ན། ཛེ དེལ་ཆོས་ཞོསྱ་བ་བཞེ་དྲན་པ་གབདགཞགཔ་བཞི་དང། ཨང་དག་པར་སངབ་བཞི་དང། ཅུ་འཕྲུལྱ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང། དབང་ 
བོ་ཝཱདང། སྙེབས་ྔ་དང། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང། འཕགས་པའི་ ལམ་ཡན་ལགབྱ་ཧུདཔ་དང། བསུས་གཏུན་བཞི་ད ད། ཞི་གནས་དང་། ལཱག་མཐོང་དང་ རིག་ 
པ་དངྲ་ནམ་པར་གལ་བ་དང། རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྒེ་གསུ་ ར།་དང། ཟད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང། མིསྐྱེ་བའེ་ཨེགས་གང་ཡེནབ་དོན་ཆོས་སོ། །ཇིལཱར་མཆོད་པ་པྱེསྐཉེ་ན། ཆེས་དདག་ 


ཤཿ ×× 


ལོར 












དུ་གནས། ཟབ་སོསྭ 


།འི་ཆོས། །འདེ་ 





ྭ ཱ / ༢ 





༄། ༤ ཐ།བའི་གསེས་སྨན་དང། འཆོ་བའེ་ཡྱོ་བད་དག་དང་ གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་དབུ་དང་། འཆགས་དྲང། ཁུས་ཀྱི་ཇིང་བུ་དང། 
༧ ཁྲོན་པ་དང། ལས་བྱེད་པའེ་མི་དང་། འ་ཝཱབུ་ལ་སཾགས་པ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོོ་བདྡ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་འཕགས་པའེ་ཆོགས་རྣམས་ལ་མཆོདཔ་ 
བྷེདདེ། དཅུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་བཤེ་པ་འདི་དང་ལྔན་པརྱ་གུར་ན། ཨོན་ཏན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པད་འགྱསདདོ། །དནས་དོའེ་ཆོ་བཅོས་ལྡན་འདས་་ 
# ཀྱིས་དོན་འ ཤིད་རབཏུ་གསལབའ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་ཚེགས་སུ་བཅད་དབཀའ་ ལ་པ། །མཆད་པའི་ཡྤེ་བདམཆོག་དམ་པས། །འཕགས་པའི་ཆོགསན་མཆོད་བྲངཔ། བསེད་ནས་ 
འདིའི་རྐྱེན་ཀྱསཾ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལེངཊ་སྤོད་ལྡན ཡུསྱ་ཀུ་ཁ་ངོག་དབམ་ཇོས་ཤིང། །སབས་པ་དགྲ་ཀང་ཐབ་པན་འགྱ་ར། ཡན་ཏནྷ་རམས་ནེ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས། ཤེས་འབ་དགཤི་ 
འབེལ་བནའྱགུན། །དང་པེའི་སེམས་ཀྱོས་མཆོད་བས་ཤིང། །བངག་དང་བདག་གི་མེད་ས་ན། །ཤེས་པ་འདི་སྤི་ར་ཏྐེནཀྱིས། སྐྱེ་བཀུན་ཏུ་མཆེང་པ་ཐེཊ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པའི། །ཆོས་བཞེ་དག་ལ་རྟག་བསྙེན་ན། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོ་རིགས་བཙུན། །ཡོན་ཏན་དགའ་སངོན་མཐེ་འཕགས།། །ཕྱིཿསི་ལྡཾག་པའེ་ལེའུ་སྐེ།། 
;÷ གསུམ་པའོ །བས་པོ་གསུམ་པའོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདཊ་ 


པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས། ཤྲ 
དཱ སྭསུདབངའབུ་ལ། དགེ་བའྱེ་ར་བ་ཐམས་ཅདདང་ 
བནིགསྤ་ཁྲིབའམ། ༽གེཾེཾེ]ེཾཾང༧་ ས་ཟདཔ་སྒྲམཔའཆས་ལེནཅང་ བགས 

པཾ དཔའེ་ཅག་བླེསབན་གལ་ཏག་སས་ཀམ་བབམ་ ཤིན་ཏུ་མཉམ་བའེ་བ་རོལ་ཏུ་པྲིན་པྲ་རམས་ཀ པརྡ་ཅུ་་དྲས་ཅོན་བཏའད་ཅད་བ་འ་ ཞིདཅ་ཐན 
བོ ཐེབ་པར་འྱག་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་མཉམ་པ་ིད་ཀི་བ་རོ ང་པ་དང ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉི ཉིདྱཀ་ཕརོལ་ཅུ་བིན་པ་དང་ཝཱན་བདྱ་བུར་བ་ན།་ 
གལ་ཏེ་འགྲེའམ། འགྲེར་དམ། འདུག་གམ། ཤལ་ལམ། གཉིས་ལེག་གམ། ཆད་པའི་ཆེ་ཨང་དུངསེ། གཉཤ་ གྱི་བུམ་པ་འམ། དུག་གུམ་པ་འམ། ཁུ་ཚ་གི་བུན་པ་འ། 
ཕྱག་དདནམས་སེམ། མེ་དང་ཐལ་བའམས། གཤང་གཉེའམ། ཐལ་བ་ཆ་བ་ཐེགས་པ་ཞིག་འཇངས་ནས། ་གེའི་ེར་ྲ་གམ་ལས་ཀི་ཡན་ལགཀུལབཅུས་བརྱ་བརྐག། 
ཤྱད་ཆུབགེམས་དཔའ་དེལ་ཞེཝང་དང་ཁེནྩོ་ི་བསས་བ་བསྐྱེདནས་སེམས་ནམ་པད་གཡེང་ཞིངཁྲོབ་སྐྱེད་པརམིེདད། །འདི་གདདུ་བདག་ལ་ཏེས་བཅི་ཡོད་ཅེས་བངྒས་བཟཊ། 

























,,༄། 
% སེསསྣ་ཆེ་གཅིག་མི་སྐང་བདད་ལྟརསེམས ཡོངས་སུ་གདུལ་བརྡ་བའོ། །གང་ཟག་དེས་རྒྱདངརྐྱེའ་གང་གི་ཕྱིད། གཅིཉྱ་གི་བུས་པ་འམ། རགགི་འུ་བ་དང་་། 
` ཐལ་བ་དང། མཾ་དེ་དག་ཐེགས་སྣེ། འངས་ནས་བདག་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྲེད། བདག་གི་ལུག་ེ་དངོས་པེ་འདེ་དག་གྱི་རུ་རྐྱན་ཀྱིས་ན་བ་དང། གནོད་པརསི་འྱགུར་རཞིས་ 
4 བུངཆུབ་སེམས་དབའ་དེའེཚོདེ་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐེན་མང་པེའི་ཆོས་ལ་སེསེད་བརགས་ནས། སུ་ཞིགི་དངོས་པོ་འངི་སྤྱིན་པདྲིད། དངོས་པོའའེསུ་ལནི་སིན་བརྦབང། དངོས་ 
པོག་ངཤེན་བརེདཅགདེས་དྲ་ཚུད་ངདག་པ་ཇི་སྐ་བཞིན་ུའིདལ་བེདན ས་བརྡདབཤིས་ཡིན། ཡན་བདྲ་དིདབདིས་ཤིན། ཆེགནི་འང་ཡི། འས་ཆོས་ཞྲ། 
ཨང་ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མི་མཐངངོ། །དྭྭ་ལཱད་ཡང་དག་པའི་དན་བས་ཡད་ལྭ་བེངའོང་སེསརྟཏོག་པའ་ཆོ། འདདང་དཤེས་བ་བདམ་དམགས་པའི་པར། ཆོས་ཐམས་་ 

༡ ཅད་དམིགས་པར་སི་འགགྱར་ལ། མཐེང་བར་ཡངམ་འྱགར་ར 'བྱངཏུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆེས་ཐམས་ཅདམེ་དཔེགས་ཤིངསི་མཐོང་བའི་ཕིར། ཞེ་སྡང་དང་མ་ཁོན་ངུ་་ 
(ོ འཛིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་པ་བྱེད་དོ། །གང་པྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གལ་ཏེ་དེ་ལཱར་བསསས་ཀྱང། ཞེ་སང་དང་མཁན་དུ་འཛིན་བའི་བསམ་པ་སྙེས་པར་གྱར་ན། གཞན་ “ 


ཤ །བཐའོ། གཞན་ཡངགེམས་ཀྱིས་དལ་བྟལུ་བརསྲི་བའོ། །སེམས་རྩ་གཅིགཏུ་དང་གི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཞིང་གང་བསྒྲུབ་བདབྱབའི། དངེཊ་པེ་ 
















1 
༨འདྭ་ཆུར་ཡངདག་པའི་དྲན་བས་འདི་གམ་དུརེག་བ་གང་གིས་རྒྱ་དང་རྐེནཀྱིས་བདག་གི་ལུས་ལན་བར་བྱེད། རེག་བྱ་ད་དག་གིས། གང་དུནེ་རེགཿ 
པད་འགྱ་དམ། །འན་ཏེ་སེམས་ལ་གནདཔད་འྱག་ར། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་བརྩ་གུར་པ་ཨིན་ནཤི། ལུག་ནྱི་རོ་དང་ཤིང་དང་ ་༠་བྱ་སོ་དང། གཟུབ 
ཤུ་བཾ དོགཔ་མེདཔ། ཤེག་པ་མེད་པ་ཡིན་བྲས། བདགྱ་ཀདུམ་ཨིན། གཞན་ཤངས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་གནོད་བདྱ་གུར་བ་ཨིན་ཤགི། སེམས་ཁ་དེག་དང་ 
གཅུགགཞེད་པ་སྐད་ཅིགམར་སྐེ་ཞིང་འགག་པ་ཐང་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡད་ཡེ་གནས་པས་བདག་ཀང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡངམ་ཡེན་བས། ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའྲི་ནམ་བར་ 
དན འདེན་སུག་བསྲལ་ལེ། །འདནེ་བད་བའོ། །འདིནི་ཐུག་བསྔལ་བ་ ཤཾན། བདབ་ཡངུན་ཡན་བའོ་ཞེས་ཟེར་བར་ཟད་པས། དང་བདག་ - 









༣༢ 5 


སཱ་ཡང་དག་པམ་ཕ།བའི་ནམ་པརྡ་དོག་པས་བརགས་པ་འདེན་བསྐྱེད་པར་སྲི་བའོ། །དང་བདག་གིས་མཉམ་བ་ཤིངྱཀི་ཡང་དག་པའེ་མཆན་ཤེདངུ་བསྙན་ནས། འཕགས་ 
པའྱི་བ་བླ་ནམས་བླསྒྲབ་པར་བུའེ། བྱས་བ་སེ་སེའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའོ་རྫཊ།གུ་འབྲང་བར་སྲི་བའོ། །འབགས་པའྲེབ་བ་གང་ཞེན། འདྲིལ་སྭེ། ཆོས་རྣམས་ལས་ཐག་རིད་དྲུ་གརྡ་ཅིབ 
_ ནན་པའྲ་གེལ་བ་གངེ་ཡིཿ་བའོ། །བདག་ཤི་ཐག་བངས་པའྱིཔིརྨ་སབ་བ་ཡེན། མི་འཕྲོད་བརྨ་བ་བའྲེ་སབ་བ་ཨིན་ན། ཨང་དགཔ་མ་ཡན་བའྲ་མམཔར་ཏོག་བ་འདེདག་ནི་ 





༄༅། ོ ༥ །ཐམསུ་ཅདྱ་ཀང་འབྲེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ེ། སུ་དང་ དང་ཡང་འཐིདཔརྱེད་པ་ ཨིན་ཞེཤ། འདེད་དགས་ དང་འཕྲེད་པན་བྱེད་པ་ ་ཨིན། ཞེ་སྡང་ 
དང་ག། ཏེ་མུག་ དང་འཕྲེད་པན་བེདཔ་ ཡིེ །ཇེ་ ལཱད་ན་འདེད་ར་གས་ དངཤེ་སྡད་དང་གཏི་ཞུག་ དབ འཕྲད་པ ཡིན་ཤེན། ཡུས་ལྔ་ནངས་ པའྱ་པེན་དང། འཇིག་ 
་ལ་ཝཱ་བ་ ལྭ་དངས་པའྲིཔད་དང། འེ ཇིགུ་ཆོགས་ ཡཿ ཁ་ལ་མདན་པ ་པར་ ཞེན་པའྱི་པིན་བུས་བུ་ གྱིས ་སྲུག་བསྡུལ ཨད་བའ་ཆོ། གཞན་དག་ལ་མནར་སེམས བསྐྱེད་པ་ཿ གང་ 
རབ ཡིན་བ་དེ་ནེ་ ལངའ་འབུདཔ་ ་ཞེསྲ་བའ །འཇིག་ ཚོགས་ལ་ ལྟ་བའེ་རྤེངས ཐབ བཅའ ས་པའྲེི་ ཡིད་དང འཇིག་ཆོགས་ལྭ་ལ་བ་ལ་མངོན་བད་ཞེན་བའྱའིརདད་ ། ཨཾད་དང་ 
`. ཨི་སུ་ཐུན་བདྲ་གུར་པའི་ བད་གཞན་ དག་ཡ་ཡང་མནད་སེམས་ །བསྐྱེདཔ་ གང་ པ་ཡིན་བུ་དའ་ གཏ་མ་ག་ དང་འཕྲེད་པ་ཞེས་ བའ །གང་དགྲ་ ག་འདི་ལྟབུའེ་དུག་ གསུམ་ གྱེས་ -- 
འའ ལམ ན་མ་ ཐེ་བའེ། ལྲས [ཀཿ རྒོ དངེ ན་སླེང་བརྱེད་ཤེ ་ད་བཞིན་ ག༨ ཤེགས་ པྲ་ནསས་ཀྱ་ཀུང་ ཡོངས་སུ་སྦྱེབ་ བདསི་ མི་སཱད་ན། གཞ གྱས་ལྟ་སྣོས་ 
ཀྱང་ཅེ་དགེས་ཏེ། དེ་བདག་གིས་རྒྱ རྒྱ་དང ཀ་རག རྣམ ཨས་ཤིན་ ཏུ ཀལེགས 'པྲར་སེཊ །སོར་བཏགས་ ་ནས། ཆོས་སྐེངབ་ དདུ་བྭེ་བདྲ་བའྭསས་ དུ་བསུམ་བད་ བའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
,'གིམས་དཔའ་དེ་ལཱན་ཌ རྗེས་སུ་ མཐུན་པར ཡང་དག ་པའི་ལཱ་བས། རྱ དང་རྐྱེན་ཀ ཀ་ཆོསྣ་ནམས་སོསེར་ཏོག་ བརྱ་བདན། ཆེས་འགའ་ཅས་ཡང་སུས། འབྱེན་ པ་འམ། སུས ལེན་ 





- ཤ 
^ 











༢༨༨ 







རརྐྱན་སྨང་བར་བྱད། དངབ ཇད 
་བམེད་པའི་ཆོས་མངན་བརབསྲབས་ ་ཤེད་དུ་བླཝ་བརྲ་བའོ། །བདག་ཤིད་ཀྱི་སེམསྤའི 
ཇོ བ་མེད་པ་དང། འབྱང་བ་མ ་བ་དོར། ཧཱ འཆེ 
ཟེ ང་དགཔ་ཇིལཱ་བ་བ 
- ༢ 
་ 









་ ། ལ་གནས་པརྨ་བ་བའེ་ཆསྤ་ཀི་ར་བོག ཟེད་མ་འི ཡད་ནས་མེད་པས་སེ་སམ་བསམ་བདྲ་བའོ། ། བྱད་ཆུབགེམས་དཔའ་དེ་ལུརནོས་རམས་ཡིད་ལྲ་བས་པར་ 
རྒྱན། །བའེསེམས་རབ་ཏུ་དབེན་བར་འགུར་བས། ཞེ་སྣང་དང་མ་ཁེན་དུ་འཛེ ཛིན་བསྐྱེ་བར་སི་འབྱུར་ོ། །གཞན་སུང་བད་རུབ་སེམས་དབའདེའྲབ་འམ་འགྲེང་དམ་འདུག་གས། 
ཁལ་ལམ། གཤིད་ལེག་གས། སདཔ བའི་ཆ་ཨང་དུང་སྟེ། ་འགའ་ཤིག་ཞེདས་ནས་སྤེས་དེ་ཞིས་བ་འསྲ། སེས་ ཀྱ་པེ་མ་འམ། ། བུག་སྤོས་སམ། མེ་ཏེག་སཆོག་དམ་པ་དག་༡ 
ལུས་ལ་གཏོན་རམ། ་ཨང་ནྭ་སཾས་དང། མེ་ཏོག་སཆོག་དམ་བ་དང། སེ་མེ་དེདད། མེ་ཏག་ཉ་མ་པ་ཀའེ་འྤེ་ ཟིང་བ་དང་། བངཤ་ཀའེ་འཕྲེང་བ་ད་ ེ་ག་མངཔའི་འཕྲེང་ 
བ་དག་ལུས་ལ་གཡོགས་པར་གར་ཏམ། ཨང་ན་གེས་མཆོག་དམ་བ་ཤིནཏུ ད་འཔྲ་ འྲབ་ཤིང་འཇུས་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀ་ཤི་ཀ་འམ། ཀུ་ཤ་བ་འྲས། ཀུ་མའི་བཱྭ་འམ། ཀཤ་ཡ་འམ། 
ཆུ་ས་འམ ཀཔ་འམ། འདེ་དག་ལསསགས་པ་གེ ༈འྲ་ཤིང་འ འཇམ་བདག་གིས་བངག་གི་ལུས་གཡོགས་བརྩ་གར་ཏམ། ཡང་ན་དྲྱ་གི་ཝཱ་ལཱའི་མངོག་དས་བདང། གདུག 
དུང་། རྒྱལ་མཚན་དང། བདན་དག་གས་བདག་ཤདྲ་ཀཱ་གྭ ང་དྲུ་བྲེས་པརྱ་གུར་ཏུམ། །ཨངན་ལཱའེ་སེ་ཏོག་ད་ ད། ཧྭ གྩོས་དཔ། གེས་མཆོག་དམ་པ་དང། འ་བ་ཆའི་འཕྲེང་བ་དག་ 
གིས་ལུས་གཡོགས་པདྱ་བུད་ཏས། ཨང་ན་ལཱའི་ཁ་ཟས་མཆོག་དམ་པ་བད དུདྩར་རོམ་ཆོག་དང་ལྡན་བ་དགྲ་འུདདེ་འདས་ན་བིན་བརྩགརན། བང་རུབསེམས་དཔའ་མཆོད་ 

| 


×× ཟླ 


བ་ས་ཆོག ཀཀ  རོ་ིདབྱིའོ། །ཉན་དེས་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དང་མཐུན་བྱ་བསྐེ། བན་ཚུན་འདུལ་ 
_ ` : གཏུས་སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱལོ་ །ཕྱེགས་གཅིགཔའི་སེམསྭ་ཀྱིས་ ཇེས་སུ་རྲགས་བརི་བུའོ། །བུང་རུབ་སེསས་དཔའར་དག་ལ་སེམས་སྙོམས་བདླུབ་ཤིང་ཆོས་ཐམསཅད། ྷ 
༡ བདདབྱ་ཏོགས་བདྩབས་ནས། འདྲིགམ་དུབདག་གིས་སེམས་ཅནྲ་ནམོས་ལ་ཁོང་ཁོ་བར་ཡང་སྲི་བ། ཇྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་མྱི་བའ། །དེཙིའྱརིར་ཤེ་ན། བསས་གྲང་བ་དཔོས་ 


: བོ་གཤི་ག་ཡང་ཞེཤ་མོདས་པ་ཨིན་བས་ས། །དེང་བདག་གིས་དདག་ལ་སིདཔ་སི་བསྐྱེད་པར་ཆོས་རས་ཀྱིས་ཨང་དག་བཤེདདུལེགས་པར་ཏོགས་པརྡ་བའོ། །དེ་ིའྱ་ཕིར་ཞེ་ན། 
དང་ཀང་ལས་ཀྱང་ཐལ་ཏེ་འགྲེབས་ཀུན་ཏུ་ ར་བ་ 


ཧེན་མེངས་པ་ཐམས་ཀྱི་ནངན་སྲེད་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཕྲད་པར་གྱུན་པ་འདེསཆོག་ཏུ་ལྕི་བས་སོ། ཇི་ལཱར་ཤོན་མེངས་པ་དེན་ནུས་པ་ 

བརྐེད་པའེ་ཆོས་ཀི་ནང་ཤྭསེད་པའི་སེམསྤ་ཀིས་ཞི་ཤིན་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་བདྲ་བེདདེ། དྲེ་འིའྲི་ཕི་དཤི་ན། འདོད་ཆགས་བདྨབ་བའེ་དངོས་པོག ལ་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ཐོ་པར་མ་གཱཾད་ན། 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པས་སྲེ། །སྐྱེ་བརྣམསེ་དང་གི་ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྲེད་པབྲེད་པས། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པྲ་བས་ཐརྱ་གུར་ན། ཞེ་སྣུང་སྒྱེ་བརའགྱུད་་ 
བས་ དའྲ་པིར་ཞེ་སདནྲ་སེད་པའི་འྲབས་བུ་ནམ་པརྡ་སན་་ཡིན་ལ་མངོན་བདཤེན་བཤི་གཏེམུག་གི་ཁྲབས་བུ་ནས་པར་སྤེན་པ་ཨེན་བར་བྱའོ། །དེང་བདག་ནྭ་སེདཔས་གས་ 

























༄༅། ༤ །པའི་སེམས་ཨུདས་ནས་ཆེསྣ་རམས་ལ་མདོན་བར་ཞེན་པ་མེད་པནྲབའོ། །བདག་་འདོད་ཆགས་ྱི་ཕྱརྨ་སོབ་བས་ཡིན། ཞེ་སྣང་གི་ཕྱེར་སྤེབ་པ་་ 
ˆ མ་ཡིན། གཏེ་མུག་གི་ཕྱེཿླ་སེབ་པ་མ་ཡེའྲ་གི། བདག་ནི་ཆོས་ཆམསྦ་ཀེད་ཁོཝ་ཤིདྱ་མཆ་རྨ་སབ་བ་ཡེན་བས་ཆོས་ནམས་ཀི་མཚོན་ཤིད་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟབ་བཞོནདུ་བགས་ 
ཚོ ནས །ཇེ་ ད་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་འེད་དུ་སྨད་ནས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྲིཊ་པའི་རྒྱ་རྐྱན་ལས་བརྟཊ་ཏེ། མཆོད་པ་དང། གབུསལྱ་གི་དངོས་པྣ་མས་ཀང་ 
2 སྤིནེ་བྱེ་ལས་ཀྱི་སྣོད་པའེ་ཀྐྱེན་ལས་རྱར་པ་ཡིན་བདའག་བདྲ་བས་ནས། དེ་པིར་ཇེས་ས་ས་དཱན་བྱ་གཱར་པའེ་ཆོས་རམས་ལ་ཡང་དགེའ་ཞིངྲ་སདཔ་སི་བསྐེད། དགེ་བའེ 
ོེ ཆས་དྲང་འགལབོ་ལ་ཡང་ཞེ་སངས་བསད་བ། ཨེམས་ཨོངས་སུ་སྦུངས་ཏེ། མནན་སེམས་མེད་པརྲ་བསནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བར་ཡང་མྲི་བ། 

ཞེ་སྤད་གི་རྗེསཨུ་འབང་བར་སྲི་བ། གཏེ་མུག་གེ་སཱག་པའེ་ སུ་སྲི་རྫ་ཨཱ་འབབང་བར་ཡང་སྲི་བའོསམ་དུསེམས་བསྐྱེད་པརབྲའོ། །གང་པྱོ་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་་ 
གང་ཆོས་དང་པ་འདེ་དང་ལཱན་བརྩ་གརན། ཨིན་ཏན་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐུམས་ཧད་ཀང་ཐབ་པད་འགྱུརརོ། །དེ་ནས་དའི་ཚེ་བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་དོན་འདེ་ཏེ ད་བ 
ོ (ཏུ་གསལ་བའབསྙན་པའ་པྱན། ཆཚགསྐ་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྣལ་བ། དན་ཏགས་ཏུ་ཤས་རབ་བསྔགས། ཚུལ་ཁྲསས་བསྲུང་བའང་བསྔགས་པ་ཡན། བཟདབ་ 





- 


4 ཀོ 


༄༅་ 


མ་འགྱར། །མི་བདན་འདུ་ཤེས་མི་ཏོག། །ཞེས་དམགས། 


བས། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ ཟླེག་པར་ནས། །བམས་སྦངསཱ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ངྱ་གྲལ་དག་གིས་སྨས་ 
ཧྱེད་ །གངཞིག་ཤར་ཊུབ་ལྕཀྱེང་དང །པགས་མཚནས་བཞི་པོདག་ ནསནི། སི་གཅང་དུག་གེ་བུམ་ཐོགས་ནས། 


གི་ཁཾང་ཁྲ་༥ེ ཡེངམི་བསྐྱེད། །ཆོས་གང་ཞིགཞི་བདག་ཡིན་རེག། 


ཏུ་བརྟན་པའི་བཟེད་བསྐེད་ཊས། །བྲམས་སེསས་དེ་ལ་པན་ འདོགས་བྲེད། 
་ཡམ་ལ་གནས་པདབྱེད། ། །སྤོད་དང་སྡུག་བསྡལ་དངོན། 





་འད། གཞན གྱེས་བས་པ ལམ་ཨིནྱ་བཾ། འདེན་དེས་པར་ལས་ཀེ་རྐེན། 


༄༅། °: -: །བཟེད་པ པས་སེམས་ཉན་བར་བདྲབ། །ཆོསྣ་ནས་སྣེང་ཀིང་ཏྲེན་ལས་བུད། ། །འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཤེས་བརྩབ། །རེན་གང་ 
ཡུད །ཆོས་དེ་སེམས་ལྕསྱ་བདབ་ཨན། །མི་བདེ་འདུ་ཤེས་ཁེང་ཁྲབསྐྱེད། །མཁས་པས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཡིན སི་བདའ་དུཤེས་ཁམས་སུམ་སྦྱད ། 


འདེདག༔ཾ མི འགྱན། །རྟག་ཏུ་ཆཾས་རྣམས་སེམས་པསན། །རྐྱེན་ལས་ བུངབན་དབ་ཏུ ཏཤེས། །དག་ 


། །གཏག་ཧ་བྷ་ཆོན་འགུས་རྩོམ་བརྩབེད། །ཤེས་པ་ཉི་ཡོད་གེ ་བྲས། 








གིས་ཉེ་ཆོས་ ་རྣམས་ 
༨ 


ལུསྱ་ཀྱི་ཧནཤ་ཆད་ 


༦ 


།ཏུ་སྣ་རམས་ས ང༈་ 


ས་པ་ལ། །སྲུག་བྲལ་ཀེནཞིནེས་སེ པས། །ཕན་བསང་བོ་དབཏུ་ 
།མགོའིསེངྲཾབུགྱ་གྱ་ཀང། །སུས་བནསུས་ཉེ་ལེནཔེད་ཅེས། །བདག་ 
ནེངྲ་བུས་ཞེས། །དན་སེམས་གཞན་ལ་ལྟམི་བྱེད། །ཤིན་` 
སྤེན་གྱི་ལས་ལསུ་གྱརཤེས་པས། །རྣམ་སཱཱཾ་འདེ་སེང །མ་དུསེ་མས། དངས་པ ་ 

།ཡུན་རིངས་ལེན་ཡངརུདམ་ཟའ། །སྤེམས་ཉན་འ། 





༨ བྲི བྱ་ཡེ། གེ ཅུགས་བྷུཏན་དཔ།།ུ་ས་མུལ་པསིག་ཆུྲད། །ཧེད་ཞིང་མེད་པར་མཐའ་ཡས་སྟེང། །ཁ་ཉིག་ལུསྱ་ཀི་ཨན་ལག་གཅོད། །ཁ་ཅིག་ 
, ཟ་ུ་གས། མཆད ངུ །དགུའ་དང་ ཡ་དགའ་ཡོང་མྲི་བདུ། །ནེད་པ་ཐོབ་ཀང་དགའ་བ་མེད། །ཁ་ང་བས་ཀུང་ཁེ་མི་ཁྲཾ། །འདི་གཉེས་སྒྲིབ་པ་་ 
ཤཱ ི་སྤཾངབརད་བེད། བརད བས་བའ་གཙ ཡན །གངསྤྱ་དསྐ་ནསསྤ་ཀྱང་འབུལ་གནས། །ཐེགས་མེད་ཡཤེས་སཱིང་ངའི། ཆུ་བདགནི་བཟེདཔ་ཡིན། །བདེན་བའྲེདན་དང་ 
ཟ མངའདགྲཿང། དབངཏ་བསྱ་བྲང་དཱབ་ལམ་ཡན་ལག། ཟམས་ཅད་བཟེད་བས་གཞེ་བདཔས། །མཁག་པ་གང་ཞིག་བཟེད་མི་སྒེམ། །ངག་ཀྱང་བ་དན་སེརནེ། །བླ་མེད་འཁོད་ 
རལ ་ རབུ་གདུ། བཟེད་པ་དུག་གིས་གཞི་བས་པས། །སཾངསྦ་རྱས་རག་ཏུབཟེད་པ་བསགས། ཁྱེད་ཀུང་སྟོང་བཟེངབླམེད་གཞི། །ཡོངས་སྭསུ་སྒོས་བརབྱེད་པཞི། ༡ཆྔོས་ 
ཀྱིས་ཆེས་ཞིདདེ་ཡིན་ཐྲས། སངསྤྱ་བུས་ཡིན་ཏན་ཐེས་བར་འྱགུར། གཞན་ཡང་གང་པྱོབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྷརས་ནེ། །འདོད་པ་ལྔ་པ་དགྭསཔས་ཞས། ། 
རྟག་པདདབཏུདྱང་བདམེས་པས། །སིམསཀྱས་རབ་ཏུཧྱང་བའ་རྗེས་སུ་འབྲངབདྱེད། རབྱཏྲུབུངབ་ལ་གཞོལ་བདྲ་པེད་པས། འདོདཔ་ལཱ་པོདག་ལ་མངེན་བདཞེན་བད་ཨི་ 


༥ 





རོར རླ །འདེན་ནས། འདེ་ལྟརཆུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། སྤངས་པའ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏྲ་པ་བའི་ཚེས་ཡངས་སུ་ཚོལ་བརྲ་བེདྲ་ཀི། འདོད་པ་མང་བ་ ་ 
༧། དད་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བརས་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆུགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡངསི་སུ་ཆོལ་བརྩ་དདྲ་ི། འདེད་ནག་པར་སྦི་པེད་དོ། །ཞེ་སྭང་གཞིན་བ་ཡེངས་སྐུ་ཚོལ་ 
ཝཾ བབ་བྱེདྱི། ཞེ་སྣང་འཕེལ་བརརི་བྲེད་དོ། །གཏེ་མུག་གཅོད་པ་ཡོངག་ས་རོལ་བདྱེད་ཀྱེ། གཏ་མུག་སྐྱེད་པར་སི་བྲེད་དོ། །ཁེངས་པ་གཞེན་བ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བན་ ཤྱད་ཀྱི། 
= ཁེདས་པ་སླེང་བ་ཡེངས་ ཆོལ་བད་སྲི་བེད་དོ། །ངྱ་ཧྲལ་གཞུམ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདྲདྱ་ཀི། ངྭ་རྐྱལ་འཇ ཁ་བ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བདཤ་བེད་དོ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛྲེན་པའེ་ 
༼༧ ཆོས་སཱོང་བ་ཡོངས་སུ་ པོལ་བདྲ་པེདྱ་ཀྱི། བདག དང་བདག་གིརའཇིན་པའེ་རེས་འཕེལ་བདབེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་སྱི་བེད་དོ། །བདག་སེད་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བདྲ་པྲད་ 
༈ ཀྱི' བདག་དང་གང་ཟག་དང། སེམས་ཉན་དང། སྲོག ལ་གནས་པའ་ཆོས་སུ་རོལ་བར་མོཾ་བྱེདདོ། །དག་པར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐབ་པད་འགགན་བའེ་ཆོས་ཡེངས། ཆོལ་་ 
བདྱ་པེདྱ་ཀཱཾ། ཤེས་འབཆེན་པ་ཉམས་པར་འགགུའ བའུ་ཆས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བར་ཡི་བྲེད་དོ། །རྟག་པན་མཧུངས་པ་མེད་པའ་རོས་རབ་ཏུཐབ་པར་འགགརབའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ 
བདྲ་ངེདྱ་ཀ། ཤེས་དབྱ་ཧཆུང་དུ་ཐོས་པར་འྱཀར་བའེ་ཆོས་ཨོངས་སུ་ཚོལ་བད་སི་དིད་དོ། །བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བར་འགུར་བའེ་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུཆོལ་ 



















་ ནགསའཇགས་པརསེ་བག་བའི་་ ཡེངས་སུ་ཆོལ་བདསྭི་བདད།  དྐལས་སངས་མུངཿའནས་ཤུང་ོག་བྱ ངཱ 
ཚུལ་བ ནདུ་ཨངདྲག་པར་ཡེད་ལབྱེད། ཇེ་ ངཾསྐད་བསྟན་བ་བཞིནདུ་ཡངདག་པར་སྒྲུབ་བརྱད། གཞུན་དག་ལ་ཡང་དགཔར་དབ་ཏུསོན་བདྱབེདྱ་ཀཏུ། 
བའེ་ཁི་ཡང་ཡོངསསུ་ཚོལ་བརམི་བྱེད་ལ། །ཐན་ལེགསཿ ཞེས་བུ་བའི་བྲསགས་པ་བརོད་པ་ཅས་ ཡང་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བརསི་བྱེད་པས། ཡ། སེམས་ཧན་མང་འཆོས་དེ་ལ་དག་ 
བརྩབེདདེ། གང་པྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་གསུམ་པ་འདི་དང་ལྔནུ་བརྩ་གརན། ཨོན་ཏན་པུན་སུམ་འཚོགས་པ་ ཟམས་ཅད་ཐོབ་པན་འྱགུནའོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོས་ 
` ལྡན་འདསྲ་ཀིས་ཆེ་གས་སྲུབ་ཀུའསལ་པ། ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རབ་བྱང་ནྲ། ཆུལ་ཁྲིམས་ ངས་པཿ ག་ལ་མེས། །དྲེས་ན་ཤེས་རབ་ཡོངས་འཕེལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆརནི་འབྲེབ་ 
པཱདཧྱེད། རྣམ་དག་ཆོས་ཟབ་ད་ཐིས་ནས། ཡང་དགྲ་དན་བས་དོན་སེས་བྱེད། །ཇྲི་སྐད་བཅྟུཾན་པ་བ ན་ངུནི། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྤྲུབ་པདབྱེད། །རྟགཏྲཱ་མ་དག་སེམས་ 
སྐྲི གཞན་ལྱ་ཧ་ཆེ་དབ་བསྟན་ནས། སེམས་ཉན་མང་བོ་པན་འདོགས་ཀུ ཀང་། སེམས་ལར་བཅུང་ཟང་མེད། ཡན་ཏུཀམསུ་ཉར་ སྙིད་ནས། བདག་ཤིང་ཆོས་དེང་དབ་་་ 
` གནས་ཤིང། ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགེང་བྱེད་པས། །དྱེ་པིཟསངྭསྦྱ་ཧས་ཆོས་འཕེལ་འགྱད། ། སྐལ་པ་ནད་སེད་རྣམས་སུནི། །ཡོན་ཏན་མང་བཅི་བྱསགས་པ། ཐམས་ཅད་ ་ 
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༄༅། ། མངེན་ཏུ་གྱས་ནི། ཧུད་ཆུབ་ལམ་དུ་སྔུད་ཨ་ཛད་འགྱན། །དྲེ་ཕིར་སངསྦྲ་ཧས་བསགས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཟབ་དགྭཉ་ཡོངས་བཙུལ་ནས་རྟག་བར་ 
༧། ཨེམས་ཅན་བསན་བདྲབ། ། ཡོན་ཏནྷཾ་རམསན་དེ་ལས་སྒྱ། །གང་པྲ་བདེ་ར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བགང་ནུལ།ཁིམས་ཡོངས་སུ་སུད་ཞིདསྦངས་པའི་ཆོས་ལ་དབཏུ་ 
གཞས་བརྱ་གན། དགེ་བའྱེ་ར་བ་ཐམས་ཅད་བུན་སུམ་འཆོགས་པའི་བསད༣མས་དང་ལྡན་བར་འྱག་ ་རེ། །གུང་པོ་ཝཱོ་བུང་བ་འདག་པའི་བླསལཔྲོ་གངས་མེད་བཟདམེད་ 
༼ ཅིང་མཐའ་ཡུས་པ། བསམ་བྱེས་མེ་ཁུབ་བའེ་ཨང་ཆས་བསམ་གྱི་ ས་མཾ་ཁབ་པ་བྱང་བ་དོའེཉོ་དེའེ་དུས་ན། དེབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་ ་ 
6 ;‹ འོ ཟོ ` ༨ 5 རླ 
ཡཿ སངསྤྱ་ཧྲསདྭག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝན་པ། བདབར་གཤེགས་པ། འཇག་རྡེན་མཁྱེན་བ། ་བཱན་མེད་པ། སིས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལཾ་སྒར་བ། ལྕ་དང་མ་རྣམས་ཀྱི་ ན་པ། 
སདྭསྦ་གཱས་བཅོམ་ཞཱན་འདུས་མརེ་གནྡ་རྲཤེས་བབ་འཇིག་ཏེནདྲ་བྷས། བཅེམ་ལྔན་འདས་དའསུ་ཆོའཚངནིཆ་ལིདུག་དྲུ་ཐའིཔརྱ་གུརཁེ། །འདུན་པར་ ` 
བསྐྱན་པའི་ཚེ། ཞན་ཁྲེས་བྲེབ་ཕྲག་བརྒྱཉ་དགྲ བཙམ་བའ་བྲབས་བུ་ཐབ་པརྱ་གུར་ཏེ། ། གངཔ་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་སོར་གན་འདའ་ཡོངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ 
འགྟཏུ དམ་པའི་ཆོས་ཉི་ལོ་ལཱ་བྱ་དའིབར་དུ་གཞས་བཅྱ་གུར་ཏ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པདེ་ཡང་ཡོངས་སྤུ་ས་དན་འདས་པའི་འོགཏུ། གཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཏན།༼ 









1 །བ་དང་བཏུང་བའི་རོལ་ཆགས་པར་གུར་བས། དའེཆྱ་རུལ་པའིབ་དངམ་ཤི་དིཞེསྤ་བབྱ་ཧལཔཔ་ ཏུ་བྱམས་ཤིད་གཅེས་པའ་བྱེད་པ་གཉིག་ཕེ ཡོད་ད . 
ཀཱུ དེས་གནས་དབེན་བགཅིག་ ཏུ་འདུག་ནས་ འདྲིསམ་དདབཞིན་གཤེགས་པསརགན་འདའ་ཆས། ཇིཊ་བུ་ཞིག་བླནས་ནས། དངད ཐེས་ཡོས་ །་བགསེདཔའ་སྦྱོད་ཅ དདཅིངྱ་ཁིམ་པ་ནམས་དད། དད། 
བྱེཁྲག་མེད་པར་བྱུནེས། ༩ ། རསམ་དུསམས་ཤིང་ཐེ་ཉོས་དུ། དུ་གྱུར་པ་དང་། བར ་ལཱ་ཞིག་དེའུ་ཐད་ དུའེདས་ནས་ཁུས་མི་སྣང་བདྲ་བས་ནས། འདིསྐད་དུ། ཀེ ཀེ རྒྱལ་བུད་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡཱ པམུའེ་གནུ་འདའ་བསེ ས་པའེ་ཆེས་ནེཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅང། ཨེངས་སུ་དག་པ་ལྷ་ནས་པརངས་པ་ཡིནནཤེས་སྨྲསས། །དེནསྭ་ཧྲལ་བུངེས་ལཱ་དྷེསདྲསས་པ པ་ཐེས་པ་དང་། ། ]འ སྐདད་ཊད་ 
ཿ བཞིན་གཤེགས་པམེརོགནའངས་བེས་པ་བཟས ཆེས་ཤན་ཏ་ཟབ་ཅང། ཡོངསསུ་དགའ་ལྷ་རས་པརྱ་གུར་པའི་དངེས་པོདོ་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ཡིན། ལྔསྭ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ཆེས་དའི་ 
གཟུགསཀྱང་མེད། ཆོར་བ་དང་འདུ་ །ས་དང་འདུ་དད་དང རྣམས་པད་ཤེས་པ་ཨང་མེད། པུང་བ་ པོ་དང་ཁམས་དང་གྟེ་མཆེད་ཀངསེད། འདོདཔ་ལཱ་ཡངམེད། འདོདཔའིསེམས་ཀྱང་་ 
མེདདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོགཿ། འདསདྭལ ས་ཤནཏུ་ ཟབ་ཅིང ཡེངས་སུདག་ལྷ་རམས་པརངས་པ་བརས་པས། སེ་སཅ་ཨ་ཡཡའ་ཤང་ 
༼ དེནསྤ་རྱལ་བུས་ལདལ་སྨུས་པ། །བདག་གསད་ལྟ་བའཆས་ཐས་ཤེང་ཁངད་རུད་བཅྱགརནས། ། །ཇིསྐད་བསྙུན་པ་བཤེན་དུབསྒྲུབ་དུ་དུང་ངམ། ལྔས་སུས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བུཁུནོ 
























།ུནན་ཏན་བརོན་འ ོ་ུ་་ཡི་གདཔ ཐས་པརན་བསེདདོ། །གངཔོ་ངེའི་རྩོ་ཧྲལ་བུ་དའདྭས 
བདག་རབཏྭུ་བུང་ནས། ཆོས་ ཟླབསེདེ་ཡོངས་སུ་གཤེརབདྲ་བའྩོག སུམ་དུབསམས་ནས། བམ་གལ་བདེ་ 
| གྤུསསེ། །སབ་ཨུས་དེང་བདག་ནོད་བཤིན་གཤེགསཔ་སྱེ་རོ་གན་ ༈ཐལ་ྱངཱ་ཤསལམ་ ཡོངས་སུ་གཉེཿ དབརའཚལ་ལོ། ཀ་ག 
དཱ _ ཤན་དགཏུ་བུང་བ་དེཉི་དགོས། །ང་ཀཱརསངས་རྒྱས་ཀྱུ ཀྱི་བརྙུན་པ་ལ་རབ་ ཏྱུབད་བརམས་ནེ། ཁྱིམ་པ་རྣམསུ་དང་། བྱེ་བྲགདུ་གྱུརབ་ཅི་ཡང་མེདདོ། །དེནས་དའེ་ཚརོགས་སུ་བཅདད་ 
ཅཱསབྲ། ད་ དྭལརདགེེསང་མང་ཕྡོནསས། གའ འོ་ ཞིང་སེད་ཤོ་ཆོང་བྱེད་བས་ན། །ཁྱས་བརྣམས་པ་ ཧབྱབྲག་མེད། ད་འདི་ལ ང 

བདག་ཤིད་གསེ་བདསིནུས་ས། དེ་འདའ་སྐྱེ་བོམངཔོརྣམས། ས། ལུས་གླིཿཡབ་ །ཏྱུབུང། ཁྱེདིརྒྱལ་རེགས་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། ཕྱག་ཉིངའདོད་ལཱའི་བེ བམང། ནེར་དང་དིན་ེན་ ་ 

༨༢ ཉན་ནང། །འབཏྭ་ ང་བསཉི་ཞིགྲ་བ། དེནསྤྱ་བལ་བུ་དམ་ཤིའས། ། ཕཾ་མ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅདདླསས་པ། །བདག་འོ་དབངངགམི་ཆོལ་སྟེ། གཡ་ཏེ་ཐོབ་ཀང་སྡེང་བརབ་གྱཾདེ 
- དེད་བདག་གངས་རྒས་ ས་ཟབ་དང། རྣམ་དགནུལ་ཁྲིམས་འབའ་ཤིག་ཆོལ། ། ལཱ་ཞེག་བདགའི་གེ་བགྱིས་སཱེ། རབཏྱ་བཱངཾ་བར་བསྐུལ་བསན། སངསྤྱ་བས་གསུངས་པའི་ 





༧ 


=༠༢༤༤༢ང་ར་ཆལ ~~~ 








༄༅། 9 ་ ༥ ་ཟབ་མོའི་ཆེས། བདག་ནེ་དབ་ཏུ་ཏེགས་པར་འཚལ། ལཱསཿ སུས་བདགུ་གས་ཐས་པསན། སེམས་ནིརབ་ཏུ་དགའ་བར་འྱག་ན། ། །སངསྱ་བས་ 
་ འཧུབཏཾ། བདགཞི་གྲོགས་བརྱི་བསྲུད་བརསེམས། །དནས་བམས༔ ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་དམ་ཤིའེ་ལ་སུས་པ། ལོ ཟདྭནུས་པྲས། །ཁ་ཐེན་འདོན་པ་ཡོང་ 
རྨ ཨེདན། །དེརེ་ཁྱདཀ ཀྱིས་སུ་ལནི། སདྭསྤྱ་བས་ཆས་ཟབ་ཐོས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཁེདི་བཞེ་པོ་ལས། དེ དོན་ཟབ་ ་འདོན་པ་ཡོད་གྱུན་ན། དེ་ལ་ཁུདྱི ཀྱིས་སྔར་མཤུན་ནས། དེ་འོག་ 
7 རབཏུ་བུང་བརདཾགས། ད་་ཤིདིས་ཆིགསས་བཅད་དཕ་མ་ ལ་སྨྲས་བ། དེང་བདགནན་ཏན་བརྩོན་འགུས་གྱེས། ཙུལ་ཁྲསས་བསྲུང་ཀིངུ་སྤངས་པ་སྤྲད ཐེག་འིང་དི་དང་ན་གས་ ་ 
༨༨ 
འ ཆལ་ གནས། །སངསྤྱ་གས་ཆོས་ཟ ཟབ་ཚམ་དག་ཅོལ། །གང་པ་དམ་ཤའས། ཆགས་སུ་བཅང་པ་འདྲེསས་ནས། །མགཾ་བེསྭ་པགྲ་བས་ཏེ། །འབཱ་ཏྭབྱང་བར་གསེལ་བ་ གདབ་བ་ 
ངང །ཕ་མ་གཉེས་ཀྱང་ཅང་སི་སྨ་བར གནང་ང། །ད་ནས།ཿ དགྭསླེང་རྣམས་ ཀྱ་ཐད་དུགོང་ནས། སྐུ་དངེ་ཁྭ་སྤུ་དགས་ཏེ་ཆས་གས་དུང་སྤིག་བགོས་ནས་རབ་ཏུབུང་སྟེ། བསླབ་ 
པའེ་དཔོཊ་བྷནམས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནག། །གཱས་པའ་སེམས ཁྱས་དགེེསངནམས་ལ། དབཤོན་གཤེགསཔམེ་ཇོགཉ་འདས་ཇེས་སུབ ཊ་བ་ལཱབུ་འག་གིས། སླིབ་མ་ 
_ རྣཾམསྭ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ཕམ་ཛད། ° བདག་གིས་ཐེས་པདྨ་གུར་ན། ཟླི ། ། ། ་ གངཔོད སློངམངཔེ་རྣམས་ཀྱིས། རི 
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?” 7 ༣ 
འིལ། ལོའུ སསོ། ། །བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་བཞི་མེདྱ་ཀི། 
'བས། དེང་ཁྱདྱ་ཀུང་འདྭ་སབུའི་ རོག་ལ་སྤེད་ཅིག་དེནས་དགེ་སློང་དམ་ཤེ་འེས། དགྡེ་སོང་མང་བརྣམས་ལྭགས་ པ། 
རྱངབ་ ཡིན་བག་དེའི་ཕྱེར། ཁྱེད་གོས་ རྦ བརྣམས། ཁྱིམ་བདག་དང རྩི 
| རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཟབ་མེ་ཡངས་སུ་དགྱ་བ་བད་བའོ། །དཱ རོ ང་མ ཚྭ མཔཤེརེ་ལ་སྨུས་པ། བདག་ཅག་གསན་གང་བ 
5 །དངོས་པོ་དནི་ཐེབྱ་གུན་བས། གས་ ཟས་དགཧི་འབྱོ ཅིངཝས པས་ ་རུབ་ཏུ་སྟྲིད། བ ཌས་ཤིངངྱརལ་བྱེདཔ་མེད། 
རཿ འི་སྦུག་བསྔལ་གང་ཡིན་བ། དེདག་དྭ་ལཱར་ག་་ཡང་མེད། འདེདྱཾ་པུ་དན་འདས་ ངེ མཆོགཏུ་བདབདྱ་གཱརཾ་པ་ཨན། དངོས་པ་འདེ་ལས་ལུག་པ་ནི། བདག་ 
སས་ ཁྱིམ་པས་རྟག་ཏུ་སྙེན་དབུལ་བས། བདགཉག་ནོས་གེས་ལུང་ཟད་མང་། སྨན་དང་ནོར་རྫག་ཤིན་ཏུ་མང་། 'སྤཾན་བདག་ཁྱིམ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་། །ག 
༩ བེ ངདགྲེ་སོབ་མང་པེརམསྦ་ཀིས་ཆིགས་སུ་བཅད། དདའེསད་སྨས་པ་ཐོས་པ་དང། སེ སེམས་ལ་ རབཏུ་གཏུང་བསྐྱེས་ནས། མཆེ་སྭ་བཱགས་ཏོ་དུས་ནས། གཅུག་ལག་ཁང་གཞན་ 












་དངྭ་སབ་དབནྡནསསྭ་ཀི་ཇེས ་ ཀཿ 
གདོན་མི་ བར རམ་་ ¡ 














ལཾ མ་ ་་ངོངོ་ཁོས་པརའརངངལ་ང་ོསཔེེསྱེསེང་བབོ་རསང ༠༤༤༩༤༤༠༠༤༩༠༠༠༤༨༤༢༠ ༠༠༥ ༠༠༠༠༢༢༠༠༩ར༡༤ོ་ཆངམས་པ་ 





»།༄༅། 9 །དག་ཏུ་སེང་སྟེ། ཡང་དངོས་པ་དྲས། དགེ་སློད་སང་པོ༔ ཞམས་ལ། འེ་བཤིན་ ག་གཤེགས་པམེ་དོགན་འདག་ཇེས་སུ་བསྟན་བཅི་ལྟ་ུ་ཞིག་གིས། སློབ་ཨ་ 

༧ ར་བསམ བདག་ཐ གསྭ་ཐེས་པརྱ་གུར་ན། ཉི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་འཆལ་ལེ་ཞེསཿ པ་དང དགེ་སློང་སང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིནདུ་ལན་བཏབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས་དགེ་སློངང་མ་ཤེ་རེས། དགྲེ་སུངམང་པོ་དག་སངས་ནས། གཅི་གཔུརདང་ནགས་ཆལ་དབེན་བའི་གནས་སུ་སོངནས། སེམས་རེ་གཅིག་ཏུཆོས་ཟབ་མོ་གཉེར་ 
@ བ་ལ་འདུཔར་གྱརཔ་དང། དའེ་ཚློསོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པ་མེ་རོ་གན། འདས་ཤན་ཐསྣ་རཱམསྱ་ཀི་ནང་ན ཤན་ཐས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟནབ་ ཞེས་རབྱ།ུ་གཏུན་བ་ཞེས་དྭགཏུ་དབེན་ཛའི 
གག གཅག་པ་གཅིག་བུ་དབན ན་བར་གནས་པ། འདོད་པ་ཀུང་ཞང་ཧོཿ གཤེས་ པ། ཨོངས་ཨྤུ་ོངཔ་ལ་སེམས་མདོ་འརླས བ་བྷབྲས་པྲ། མདོན་བར་ 

ཤས་བ་དྲུག་ནང། རཾག་པ་གསུམ་དང་ལཱན་བ་ ཉོམ་པ་ཆེན་པོ་ིགྱ་བུང་བརྱ་གུར་ཏེ། ཇི་ལྟུར་ད་ལྟུར་དའེ་བསྟན་པ་ལས་ འོདསུང་ཆེནཔ་ཇིལུ་བ་བཞིནདོ། །དེའི་ཆོ་དགེ་སེང་ ཌཱ 
ཤིན་ཏུ་བཏན་པ་རེས་བདག་ཉིདགནས་པའེདྲཔག་ །སྲ་བག་ཇེས་ལ། རོགས་སུ་བཅུད་པ་འདི་དག་ཡེ་གུང རབིས་བདྱ་གུར་ཏེ། འདྲེལྟ་སྟེ། འདེད་པའི་ངོནི་སྱེང་བའི་ཕྱིད། འཐོབ 
ིརྱན་ཡི་གཅེད། དགནི་གསོས་ནས་དུར་ཁདའ ཇྲག དོན་མེད་སུག་བསྔལ་མང་པེ་མྱེད། །ལུས་འདེམ་གཅང་རོད དེང་འདྲ། །བུ་ག་ནས་ནེ་སེ་གཅང་འཇག། སནབུ་མི་གཙང་ཞེརྐ 



























དདང་འདྲ། ༈ །ཡང་དགུ་པ་ཡིན་ཀུཊཞོག་པ། ། །པིའི་འདོད་ལཱའིརུ་བ་ཡིན། །མཁས་པ་བགའི་སྟི་ཏོག་པས། འཐ 
པས . །འདོད་ཆེན་ལགཞི་ཉོན་མེངས་སྩེ། །ཡང་དགྲ་དན་ལ་ཤེན་མེདཔས། །འེ ཤོན་མོང་ ལྡུག་མ་ཟད་པརའགྱུན། 
།།གང་པོ་ པོ་དགྲ་སོང་ཤིནཏུ་བཏུན་བས། འ རེཕུག་གྲི་བག་གི་ངོས་ ལ། །ཆིགྲསསུ་བཅད་པ། ་འདེ་དག་ཡི་གེདྲ་བེས་བ 
གབ དད་ར་བཞཡབས། ་ཨུན་དེང་ཞིག་ལོན་ནས། རུག་གྲི་བག་ངོས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུ་པ་འདེ་དག། ཡི ཡི་གེརྦབ་ བྲིས་པ་མཐེང་ནས། །ཁ་དོན་ ན་ཏྲབདྲས་ 
` ་ དདམད་འནབརམནཔར་ཤེསཔ་ཝཐབ་བདྱབ་ར། །དནས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་མེ་ །རོ་གན་འདབ་སློན་ཞུགས་ ༢ ' 

ཕྱིན་ནས དྱཀིལ་མོ་ཀྲུང་ས་བཅས་སྟེ་འདུགནས། འདྲེསདཅེས་བདགགིས་གནས་འདིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་སབང། ཆོས་གཞན་ཡངམ་ཐེས་ གྱི་བང་དུ་ 
ལུང་གས་ཡིདས་བཅས་། ༽ །གང་པེདྲ་བཞིན་གྲ་ ཤིགས་པམེ་རགན་འདྲས་གསུངས་པའི་མདྩོས་སྒེང སེ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྒ ལྦའི་དབང་པྲོས་མདོསེ་ཁ་དོན་ཏུ་ ཤེས་བ 


བ་ཟིྭལའི་དབང་པ། དགེ་སོངད་མ་ཤི་དའ་ལུག་པའེ་བསམ་བསེམས་ཀྱེས་ཏོགས་ནས། ཨུམ་ཧུ་རཱ་གསུམ་པའི་གནས་ནས་བབས་སྟེ། དེའེ་དུང་དུ་ཕྱན་ནས། 1 
ཀག རི་ལྟག། པུ 





















རྩ ེ །སྟོང་ཕྲག' བྱས ་དེ་ཡང་ དདདག་བདྡ་བཤདདོ། །གཞན་ 0 ་པའེ་དོངས་ཀི ཀི་ཚེག་བ ་བཞི་ དང། རྣས་པ་ སྣ་ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚཱགཿ བདུན་དང་། 
¡ - ཆོག ག་བྱཧཱ་བཞི་པ་ཞེས ་བྱ་བའེ་གཟུ ཟངས་ 'ཀང་བྲིན་ཧོ། །དགེ་སློང་ད་མཔཤེ་རིས་ཐེས་ནས་ ཀྱང། ཁ་ བ་དོན་དུ་འདོན་ཏེ སྣེར ཡངས་ས་ སུ་གཟུང་བས། ་ ་རབཀྱི 
< སྩན. ཤེབ་བརྱ་གུར་ཞས། དབཞིན་ ་གཤེགས་པམི རློ ན་ འདས་ ་བསང་པའེ་མདོག་ཡོང སྣི་ཡེངས་སུ་དགཉང་སྐོང་པ་ ཤདྱཀི་ཇཾ་ ་རྗེས་ །ཨུ་མཐུད་བོ། བྲལ་བའི་ཇྗེས། ་སུ་མཐུན་ བྭ། 
` ་ཟབ་མེ་ཤིན་ཏྲཱ་གཉོམ་ བའི་མདོ་སྡེ་རྣམསཿ ཀང་དང་གི་འང་ གིས་ ་སཨམས་ ་པ་སྣང་བརྱ་གུར་ཏོ། ཏེ ཐབ ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ ཨེ་རོ་གན་འདས། དགེ་སློང་གི་དགི འདུན་གི་ ་འཁེར་ 
4@ཾ བཅད ཞུགས་པའེ འུ་གཞས་དྲི་གཙང་ཁད་དང། གདན་ཁྲེ་དང་། འཁར་བཞེ་པ་རྣམསཿ དང་། ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང། དྲེ་ཟ་དང་། ལྦས་ ཡིན་དང་། ¡ཱ 
ནམ་མ་ཁའི་ལྡིང་དང། མི་འམ་ཉི་དང་ལྟེ་འཕྲ འཕྲེ་ཆན་པོ་དང་། མི །དང་ ཨ་ཡིན་པ་དང། བཅས་པའེ་འཁོར་ ཐམས་ཅདྲ་ཀུངམ ཐང་བདྩ་བུར་ཏེ། །དགེ་ སོངད་མ་ཤེ་འས་ཡང་ཆོས་ 
ཤུད་པ། འདུག ་བའི་སྟན་འ ལས་ལངས་ནས་མགརྦྱ་ཤིས། རང་གི ཨུལ་དུ་སངས། པ་སའི་དུདདུཔིནཞས་པ་མ་ལཱ་ཡེང་ ཡེངོས་སུ་དག་་ 


༨ 


ཨས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི ང་བ་ཐ་ 
སེངཔ་ ིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབུན་པ། ཟབ་མཤན་ཏཱཱ་གཉིས་བའམང་སྡེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཤད་ནས། སངསྦྱ་རས་དང་ཏོས་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྡགས་པ་རབ། 





7+ 






ང 






ངཔེ་དེའིཚ་དགེ་སེདམ་ཤེ་རིས་ཕམ་དང་། ནང་གི་དུན་ས་དང་ བླེན་པོ་ཆེན་པོ་དབ འཁར མསྲ་ཀྱིས་ཆེས་དེ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་བར་ཡིད་ཆེས་པརྱྱ་གུ 
གུས་པའིསེ་མསྱ་ཀིས་དགེ་མངདམ་པི་འེ་ལ་འདྲེ་སངཅས་སྨུས་ས། །བཅུན་པ་བདག་ཅག་ཨོངས་སུ་བསུབ་ཅིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེའོ་གན་འདའ་དེའེ 
།བ་ལ་འབཏུ་དབུངདུགསོལ་ཞེས་གུང་པའའིཆྲ་སག་ཆགས་བྱརད་ཁི་བཞིསངྱང་ལ་པོ་དང་ བཅུན་མོ་རབ་ཏུ་འབུང་བའྲེ་རེས་སུ་དུས་གཅིགཏཏྱུ་བུང་བརྒྱསར་ཊོ། ༥ 
བདཤས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་མིང་དམ་ཤིའི་ཆོགསྤ་ཀེ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་བབར་གྱུར་ཏོ། །གང་པོ་དགེ་སངད་མརེས་དྭ་ཝརད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོགན་ - ' 
བླ་སརྦྱ་ཧས་པརྡ་བུས་ནས། །སེམས་ཅནམང་པ་དེ་ལ་ཡང་དགཔར་བཀདད། །སྔེནྲ་གཅོ་རབས་ཀྱི་བྲམས་ ོ ཧ་པའིསེམསྱ་ཀིས ངས་པའི་ཆེས་་ - 
ནལམ་བཏབ་བའི་ཕིན། དེའི་ཆོ་དགེེ་སོང་དམ་ཤིར་ལྗདྷས་གཅིག་ཏུ། གྲོང་ཁྱེན་གཅིགནག་གཅིག་ཏུ། ཨུལ་གཅི ཨ་གཅིག་ཏུ། རྒྱ་ཞིང་སོངནས་དབཞིན་ 
ཤགཤི་གས་པ་མེ་རོགན་འདའ་དང་། དོའེ་ཤན་བོསྱཀྱི་བསགས་པ་ཡང་བརོད། གཞན་ཡང་ཡེདས་སུ་དག་ཅིང་། སྭོངཔ་ཧིདཀྱི་རྗེས་སུ་འཐུན་བ། བྲིལ་བའེ་རྗེས་སུ་འཐུན་ 
ྦ (བ ཟབམེ་ཤན་ཏྱུ་ག་ཞོས་བའིམདོ་སཱ་ནམསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྱ་དཆེན་ཡང་དག་པར་དབ་བསྟན་པས། །དེའེ་ཆོ་གེ་སློང་དམ་ཤིའི་ཡང་སྦྱ་བོམང་པོ་ཀུནཀྱིས་མཆོད་ 
ླ ཤཱ པྱ 




















།ཅིད་ དིམ་གྲོདད། བཀུ་ེ་དང། བསར་བུས་ཤཱང། བསྡུགས་པ་བཇེདཅིང་སན་པ་གྲགས་པ་དང་། ཞུཿཏ་གསུ་བདྱ་བུརཏེ། གར་ད 

༧ སློདདས་ཤིའེས་དེ་ལུརསེམས་༢ ཅན་མང་པེ པེའི་དེྱ་ཧ་ཆེདྲ་བས་ནས། ང དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བའེ་དུས་བྲས་པ བདད། དེ་ འི་སེབམ་དགེེ་སང་དང། དགྲ་མངམ་དཔ དགེ་བས ་ 

༢ རྣམས་ལྷུན་ཅེགཏུའདུས་ཏེ། ཨེ ཀིད་མས་ཅད་ཟུངནས་གཛདབྱ་སཏབགས་ཞས། རེདབསལྷ་གིསུཆད་ཏནརུ་ཤདྱ་དང་ཐགས་གཤིས་ཡོདཔ་བརྩིགས་སྟེ། འཇ 
ལཾ དབ ལྲེས་དང་། ཐུག་བ་དང་།སྤེག་ཀྱི་ཕྱམ་དང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དད། བ་དན་ ཤུཆེགས་ཀིས་གུས་བརནཆེདེདེནམྲག་ད ཟུ 
༡ བ་བརྗོད་བར་བྱར་ཏེ། །གང་པོ་དགེ་སླང་ང་ ཤིས་སཀ་དདུསསའཛན་ད་གངའེདདྲག་དབུཅིསསག་། ། སྙེནོ་ལམ་བཏུབ་བ་བཞིན་ནུ་ 

རྒྱལ་དིགསསུསྐེས་དྲནབ་ཐེབ་པཞེས་བྱ་བར་གྱ བྱར་ཏེ། དེབཞིནུག་ཤིགས་པ་མེརོ་གནའདའ་ཡེདས་གླུ་སངན་ལས་འདས་པའེ་འོག་ཏུ་ལྕེུས་དྱས་ལེན་བའེ་བསུན་བ་ལས། 
དབྱཏུ་བུངནཱུ། ཤོན་བྱི་སྣོན་ལས་དཔ ཡ ཆོརབསྲ་དན་བའེ་ཤེས་པའེ་དབང་གིས། སྤིརྣམས་ཀྱི་ཚཱ་ག་ཉེས་བྱ་བའེ་ ་གཟུངས་ཀི་ཆག་ཀདངབིདང་གེསྭ་སར་བབེ་ བུར་ཏོ། གཟུང 
ཧྲབ དབང་གེས་་ཝནས་ཐེས་བའི་མདོསྤེནམའ། ་སེམས་ཅན་ལྱ་ར་ཊ ཆེན་ཨང་དག་བར་བསྡུན་ཀྱེ། ཆེ་རབསསཱམ་ལ་སཱར་བཤད་པདྱ་གུན་པ་དགའི་མ་བསྡུན་ཏེ། ། །གངཔོ་རའེ་ 


༄༅། 












པནསུས་ལ་གངཤེས་རབ་བབཅིང་གསལ་ལ་དགེ་བའྱིར་བ་ལྕུན་ ཕུག་པ་གང་ཡི་ནབ་དེ་དགཞི་དཀ་བ་ཐེབོ་བས་བསཊ་པའེམ་ སི 
༥མས་ ་ཨུ་ཡི་༢ མདོ།་བར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་དུལེན་པར་བེད། །གུས་པས་མཆོད་པྱ་བུས་ནས། དགེ་སློང་དྲན་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཨང་ 
༈ དགྲེ་སུང་དེ་དག་ལས་གང་གཟྲི་བིན་དང་ཡེན་ཏན་མེད་པ། དབང་པེ་ཇུལ་ཞིང་དབང་པ་མི་གསལ་བ་དང། དགེ་བའྩེ་རཱ་བཆུང་བ་དེ་དགེནི། དགེ་སླེང་དྲན། 
ཅུ་བཤད་བའི་ཆོས་ཐེས་པརྱ་གུན་ན། མངོན་བད་ཡེད་ཆེས་པདྱ་གུར་པ་ཨང་མེད། འགལབ་དགྲ་བསནས་སྙན་འབྱིན་ཉིང། འདྲ་སདདུ་ེ་གབུའི་མདོ་ས་འདེ་དགནི་བདག་འུ 
_ མཁན་པེཿ ིབ་དཔེན་ལསྭ་ཀང་ས་ཐེས་སྫོན་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོད་ཉ འིལསྱ་ཀང་མ་ཐས་ཞེས་ཟེན་དོ། །གང་བོ་དདག་ལས་གངཤེས་རབ་ཟབཅིང་ཡང་དག་པའི་དན་ལ་ ནོ་ 
པ་དེ་དགཞིཿ ག་གི་ཇེས་སུ་མི་འབྲང་བདྲ་ད་ལ་བསྟོན་བའྲིཔིན། སེམས་གྱི་ཀང་འགལ་བདམ་བྱེད་དེ། །འགལ་བར་ཡི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་རགན་འདེའ་ ༠ 
བསྟུན་ཡ་དུ་ཡད་དགུ་པར་བསུང་བརྡ་བེད་པར་གུས་པས་དགེ་སློ ནབ་ཐེབ་པ་ལ་ཡང་བ དབད་བྱེད་དོ། །གང་བོ་དེའེ་ཆེ་དགེ་སྙོང་དང། དགྲེ་སློང་ས་དུང་ དགེ་བསྙེན་དང། 
' དགེ་བསྐེན་མིའའཁེར་ཁྲག་ཁྲེ ག་བྱ་ཧཅུ་དགེ་སང་དྲན་བ་ཐེབ་བས་བ སུན་པའེ་མདེ་སྡེའིཿ སེ ཀཛེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱར་ཏོ། །གང་པེ་དའེ་ཚོད་མཔིའིའི་སློབ་མ་འཁེར་རྣམས་ 

































= སོ 


༄༅། བོ [ལེག་ཤིག། ཏུ་སྭེ། གཉིས་སུ་ གྱེས བརྱ་གུར་ཏྲེ། གཅགཿ གི་མིདནདགྲེ་སད་དས་ཤིའེ་དགྲ་སང་གི་དགེ་འ འདུན་ཞེསྤ་བུ་བརྡ་གུར་ཏོ། །གཉིག་གི་མིདནི་ 
“ དྲན་བ་ཕོབ་བའི་དགེ་སློང་གི་ གི་དགེ་ འདུན་ཤེས་བ་བརྩ་བུར་ ཀྱང། །དེའི་ཚ་དགེ་སློཿ དྲན་བ་ཤྲེབ་ པས་བདགནི་དག་ཤེར་སེཊནེ། 'ཤཾས་ མ་སུས་སེ། ། །དྭ་ཉིའི་པིར་ཞེན། དེའེཆོ་དགེ་སླེང་ 
རཾ དམ་ཤེ་རེན། མངཔོ་ །ཀུན་གྱིས་ དྲག་བཅོས་བའེ་འབ་ ས་བུ་ཐབ་པར་བུ་རཀི། ། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་མ་ཡི ཨིནནཾ། །ཞེས་ ་ཟུད་བས་ ཐཾ ཏ་བདག་ ཉིདཀྱིས་ །་སྨཱས་པརྩ་བཱ་ར། མང་པེ་ 
༡ ཏུ ཀཱན་ཐེ་ཉོམ་: ཟ་བརྩ་གུར་པ་དང་། དགེ་སོང་དྲན་བ་ཐེབ་བ་ཉཾ། ངེ་ འོོ ང་པོ་ ཀུན་ཀྱིས་ འདེན བདརུབསེམས ་དཔའ་ིན་གྱཾ། དགྲ་བཅོན་བ་མ་ ཡིནཀ་ཞེས། ཟེརབས་སྭོ། ། །གང་བེ་དགེ་ 
༩ ཧཱོང་དྲན་པ་ཐོཿ ཐོབཔག་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་སེརསཉན རྣམས་ལ་བན་བ ཏགསནས། དེའེ་འོག། ཏུ་འཆེ་བའེདུས་བས 'པའ་ སྱྱན་བ་དང་ ཏ། དེའི་སློབ་མ་མང་ཕྷརམས་ཀེས་སྤོས་ཀྱི ཀྱི་ཤེང་ཐམས་ཅད་ 
སྤུངས་ནས། མཆོད་པ་ ཡས་སྟེ་ བསྲེགས་སཾ། །འཁར་བཞེ པརྣམས་ འདུས་ནས ས་མྭཱནོ་བ ཆན་ཕེ་བུང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ དེ་ལ་མཆོད་པ༔ བ་བའི་ཕྱི། འིང་བསྲེལ་ གྱེ་མཆོད་རྟེན། ཆུ་ 
ཞེང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ ཡང་ང པ་བགས་ ནཊ།། གྲིས དང། དང། ཧཱཾ ཏཱ ཀྱཕམ་དང། ཅུགབ་དང་ འཕྲེང་བ་དུང། །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དུང། བ་དན་སྭ་ཆོག་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྭིདབས། བླ་མང་བྲས་ཤིང་བསླགས་པ བརྗད་པརགྱ ར་ཏོ། །གང་པོ་དགེ་སློང་དྲན་བ་བྲོབ་བ་འདྲི་ ཀའེ་དུས་ ཀི་རོ། བདག་སད་འཛམ་བུ་ བླུ་གིང་འདིཤེད་དུ་སྤྱེ་བར་གྱར་ ˆ 









།ལས་བཏབ་པས། སྨེན་ལམ་བཏབབ་བཞིནདུ། ཁྱིམ་བདག་གིརིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་བར་གྱར་ཏེ། །དེའི་མེངནི་ཡག་ཞེས་བ་བརྱ་གར་ཏེ། ས་གོ ྲེ 
བང་གིས། གཱནྱ་གི་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་བ་ཐོབ་པརྱ་གུད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསམེ་རགན་འདའ་ཡོངས གྲུས་ ལས་འདས་པའི་འོགཏུ། ལོབྱཧ་པའི་བསུན་པ་ ་ 
ལོ་བདུན་ལེན་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་ནས། གཟུངས་རམས་ཐེབ་པརྒགར་ཏོ། །གཟུངས་ཐབ་པའེ་མཐུས་སྒྱེ་བོཿ ཐེས་པའི ཁུམས འབག བ ཀད 
 དའེ་དགྲེ་སང་དན་བ་ཐབ་པའོདགྲ་སོང་ནམས་དང། དམ་ཤིའིའི་དགྲསོང་ནགས་ལ་གང་དགེ་བའྩེ་ར་བ་ལཱན་སྦུག་བདེ་དག་གི་ཡེཤེས་བསྟན་པའི་རོས་རྣམས་ཡོས་ནས། སེམས་རབ་ 
ུདགུའ་ཤད་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ཆོསྤ་ཀེ་བདེབ་ཐེབ་བདྩ་གུན་ཏོ། །གང་པོདགེ་སློད་མང་པོད་དག་ཡད་དག་བའི་དོན་ལ་བསྟེཊ་ཉེང། ཆིག་གྲེ་ངས་སུ་འབང་བརཿང་ཡི་བེད་བསས། 

དེ དགྲྭ་སེང་ཡཤུས་སྤོམ་ཐས་པའེ་མདྫོས་སྟེང་པ་ཀིདཀྱི་ཇེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཤེན་ཏུ་ཐབ་བ། དེན་དམ་པའྲ་ཇེས་སྤུ་མཐུན་བ་དག་ཡང་དག་པ་རབསནབ་ཟེས་བདྱ་གུན་ན། 
མང།བད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་དུ་ལེན་བརྲ་བེད། །འགལ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་བད་ལེན་ེང་ཁ་དོན་འདོན་བརྭ་བེད་། ཅཾ་སྐད་བསན་པ་བཤེན། ས་སུ་བྲབ་བར་བྱད་ཏོ། །གང་པོ་ 


ཟ་འ ༩ ˆ ` ༨ ༨- འའ རམ 
¿ , དགེ་སླེང་དེ་དག་ལས་གང་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་མེ་གསལ་བ་དང། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ལུན་མི་སྤུག་པ་དེ་དགནི་དགེ་སྤོང་ཨབ་ལག་སྤེནམ་ཐྲ དམ་པོའྫེས་སུ་འཐུན་བ། སྟོར 





















- 


། པཤིད་ཀཱ་ རྗེས་སུ་འཐུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ ཟབ་པ་དག་ཐོ ཐོབ་པརྱ་གུར་པ། མངན་བད་ ད་ཡིད་ཆེས་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པར་ཡད་སྲི་བད། འགལ་བླ་བསནས། འཇེག་ཉིང་ 
` | ད་པར་བྲེད་དེ། ཐེ དེདདུའདི་ལྟ་བ བུའེཆེས་འདེའི་བདག་གིས་སཁན་པང དང་སླེབ་དཔོན་ལས་ ཀྱང་མཐེས། ། སྤནཿ སོཤ་པ་ཆེན་པ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའཉེན་པོདན་བ་ ཟླཾབ་བ་ལསྱ་ཀྱད་ མ་ 
བོས་སཞིས་ ཟེང །གང་པོ་ པ་དེའི་ཆེ་དགེ་སོང སློང་ཡཤ་ལས་ཆོསཉས་རབ་ཏུདགའ་བ་དང། སསག་ཀྱིས་ ་མངོ།་བད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་དླུ་བ བླངས་པ་དེ་དག་ཐམསག་ཅདཞི། དས་ཤིའིའི་ 
@ྭཾ དགེསློང་རྣམསཀྱས་སཱུང་ཞིང་འཕྲག་དོག་གེ གིས་སྒད་ནས། ལཱག་གཉཞག་ གུ་གནས་སུ་ ་ སེར ལཱན་གཅེག་ཏུ་ཀླེག་པ་དང། ཁ་ ཕིན་འདོན་བདྲད ཆོས་བཤད་དུ་ཡང་ི་སྙེད་ཏེ། 
: སྐུན་པ་བཏབ་ནས་འདེ་སྐད་དུ། འདིན་སངས་ངྱསཀ ཀྱེ་ཆོས་ཀྲང་མ་ཡིཊ། 'ཾཔཔཆེན་པེའི་བསྟན་པ་ ཡང་མ་ །ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེསའོ། །གརཔོད་ དའེ་དགེ་སླེང ཡ་ཤུས། ། དབཤེན་གཡེག་ 
བམེ་རོ་གན་འདའ་དེའི་བསྔན་པྱ་དཆེར ཡར་དག་པར་སྤེལཿ ན་གྲ གྲེང་ཁྲེར་གཏཾགཞས། '་གྲེང་ཁྱེར་གཏེག། ཏ་ག་ཞིང་སཾང ན༥།། སེམས་ཅན་ནམས་ ་ལ་ཆེས་ ་བསཿཅིང་ཕནབ་མངཔྲོབས་ 
_ བས་སོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིགྲ་པག་བ །རྐྱ་ཅུསྨ་བན་མེདཔ་ཿ ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུསམས་བཅིད་ བརྱ་གུར་ རོ ། དགེ་སླེད་ཡ་ཤས་དེ་ལད་པན་བམང་པྱ་བུས་ནས། དེའེ་འགོ་ 


༨ 


ཏུའཆི་བའེ་དུསྲ་བས་པ་དང་། དགྱེ་སའ་ཡཤའྲེརེས་སུཕོགས་པའྩས་བོ་བདུན་ཁི་ཡོད་པ་དདག་གིས་བ དགེ་སློང་ཡ ཤའྱཔར་དེང་བྲསེལ 'གྱི་མཆེད་ཏེན། བདུན་ཁྲི་བརྩེབས་ནས། སྤོས་ 


ཾ ༡ ཀ་རཔ་ མེ་ཏོག་དང ླཨྱ་ལེམ་དང། ཐྱུག་པ་དང་འཕྲེངབ་དང། གདུགས་དད། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དད་མད་པོ་ ཆོ ་གས་ ཀྱག་མཆོད་ཅེང་བཀུར་སྙིར་བས། ླུརབྲ་ཤིད་ 
; བསུགས་པ་བརྗོད་པདྱ་གུར་ཏོ། །གང་པོ་དགེ་སློང་ཡངཤ་ ་འཆི་ ཀའེ་དུས་ཀི ཀྱི་ཚེ སྨན་འཇུམ་བུ། འ་གླིང་འདོ་ ཧཱ གཅས སྩན་ལམ་བ ཕམ་བཏབ་པའེདུས་ ་བས་ཿ བའི་ལོགཏུ། སོན་ལ 
_ གཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱལ་རེ འགས་ ཨུ་སྟེས་ པྲྱ་གུར་ཏོ། །དེའི་རོ་ 'ལཱ་མང་པེ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲ ཱ་ཆེན་བེ་པུང་སྟེ། ‹ དྭསྐདདུཀ ཀྱེ་དེང རྒྱ ལ་བོལ ཡ་བུ་བཙས་པ་འདོཀསེམས་ན་ལཿ 'པན་བ་ 
སད་པེ་བྱིད་པ་ ཤིནྐན་ཞིས་བ གས་པས། སྲདའི་ེས་སུ་མིང་ཡང་འདེནཔ་ཞེས་བཏགས །དེ་ལེ་བཅུ་བཞི་ ་ཡོན་བདང། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་མེར་གན་འདའ། ཡོངས་སྲུ་མ་ 
དྷུལས་ འདས་ པའི་འགག།ུ་ལོ་བྱ་མའི་བསྙན་པ་ལ་དབྱཏྲ་བང་བརྱ་བ ཡགྱའར་ཏོ །དགེ་སློད་དབ་ ཏུའ་དྲེན་པདེ་ཡང། . མདོ་སྡེ་དང་བསྙན་ཆེས་སང་པོ་རྒྱ་ཆེ་ད་ཁ་ ཟེན་ཏུ་འདེན་པ་དད། མདོདུ་ 
ཐོས་ཤིང་ཟབམོ་ལ་ འཇུག་པ་དད། ཆིག་འབུ་ད། གིས་པ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཆེས་ ་བསྙན་པའེ་ ཐབས་ལ་བ་ ཏུམཁས་པརྱ་བུར་ཏོ། །གང་པེ་དགེ་སྒོང་རབ་ ཏུའདིད་བདེ་གང་ 
དྲུལ་གཅིག་ནས་ གཅིག ཏཱ གྲེང་ཁྱེར་གཅིགས་གཅེག་ ཏཱ། རྒྱ་ཞིང་སོང་ནས། དེ་བཞིན་ ་གཤུགས་པ་སེ་རོགན་འདིར དའ་བསནབྱ་ར་ཆེར་སལ་ནས་ ཕ་བསང་པྱེབས་ས། ། །ེའི་ཚོད་མ་ 
དེས་ བསྙན་པ་དགཿ གཞིག༦ིངསྐུར་བ་ ་བཏབ་པར་བཤསསོ། 


. ཤོ་འི་དང་། དྲན་བ་] རོལ་བ ཡ་ཤའེ་དགེ་སློངགི་ཆོགས་ རྣཾམས་ཅིགཏུ་འདུས་ནས་རབ་ཏུ་འ འདྲེན་པའེ་ (ཐད་དུ་འོངས་སཱེ། 
༽ཡ་ཝ་ཐརལྡེཿ ནས ཀཙོཀཏ 'ཏ། 









༧ 





༦༩ ¥× 


ང་ 
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༄། ༈༔ །དདེན་དེའིར་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་འདྲེན་ཕས་དགྲེསོངསང་པ་འོདས་པར་དེགས་ནས། འདི་སྐད་དུཀྱེ་དགེ་སློད་མང་པོ་ཁྱེད་དངེས་པེཙོ་ཞིག་གིག་ཞེ། 
རྒོལ་བར་སེམས། དངོས་པོ་གང་ཞིགནི་འདྲབརསེམས་ཞེས་སྨྲས་བ་དང། དགེ་སླང་མང་པོ་རྣམས་དསྐད་སྦྲས་པ་ཐེས་ཞག་སྱ་ངན་ཀྱིས་ཞོན་ཅུང། ཨི་བདེ་བརྩ་ཱ་ བྲས་ 
ཅདམ་ཟང་བརྩ་བུར་ཏེ། དྭགྱསད་དྭ།ུ་འདིན་པ་ལ་བགེགས་བབད་ཡངས་ནུས་སེེ། གང་པོ ཅཱབསེམས་དཔའ་དཅའ་སྲིད་དུ་འཇག་ཏན་དུ་གནས་བདེ་སྲེད་ 
ནུསངསྤྱ་གུས་ཙྭ་།ནབ་ངྱ་ཐས་ཤང་རབ་ཏུ་འབེལ བརྱ་སུད་ཏ། །ན་དསསུའུ་དགུ་ལས་འདྲུས་བའྲ བ་སུ་སངས་གྱག་ཀྱབསྟུནྲ་པ་སངནབ་བར་བུར་ ཏེ ། 
གེ་སློང་རབ་ཏུ་འདྲེན་པ་དེ། མ་འོདས་པའེ་དུས ཐ་མ་དམ་པའ་ཆེས་ནུབ་ཏཤ་བའིཔོར། གྲཾང་རྡལ་གཅཾག་ནས་གཤིག་ཏུ། གྲོང་ཁྱེར་གཉུག་ཞག་གཅིག་ཏུ། ཨུལ 
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དཿ 
རེ, = ` རཾ = ༨ ±= 
གཅུགཉས་གཙོག་ཏྱུ་ར་ཞིང་སེད་ནས། སེམས་ཅན་མངཔའི་ཆདང་ཡོངས་སུདག་ཉིད། སྟོང་བ་ཤིད་ ཇེས་ཨུ་མཐུན་ བབ ། ཾ 
ཆགས་བེ་བྲ་པག་བྱགདྭཧྭ་བ་ཡེད་པ་ཨང་དག་པད་ཇགས་ཕའྲི་བད་ཆུབ་ ཏུས མས་བསྟེད་པར་གྱར་ཏེ། དདག་འཆ་བའེ་དུས་བྲས་པའེ་འོག་ཏུ་ཐསས་ཧདྲཀང་མཐེ་ིས་ 
རོ རཔ་རོལ་བ་པས་བའད་ཚིལ རབ ངོགས རིབ་བབ་བ ས་པ 
།ཏུ་འདདྲན་པ་དྲ་ཞར་ཕན་བྱ་བས་ཉས། ད་གངག་ཉུབ་མེ་འཆོ་བའ་དུས་བས་པ་དོའྱཔིད། དེ་ཞིན་བད་སངསྱར 


ཀྱི་ཇེས་ཨུ་མཐུག་པའི་སདྦོས་ཟབ་སོ་ཡང་དག་པད་བསྟན་ནས། གྲེག་ 


ལྷའའ་ཇིག་རྟེན་ཏུ་སྐྲེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་པོད 


གྲྭ་སཾང་དབ 










ཧཱ ཀས ་ གིགས་བཞེ་དོགོཐ་ི་སན་བ་བོརའི་ར། མདྦ་སཾ་ཟབ་མེ་ཡེངས་ས་སུ་དག་ཅིང། སྟོང་པ་ཞིད་། 
ཙུ ཨུ་མཐུན་བའི་ཆོས་ནམསྤུ་ཀང་ནུབ་པརྱ་གཱར་ཏོ། །གང་པེ་དེ་ལྟད་ན། བྱང་ཆུབ་ཿ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་རམསའི་མདོ་སྣ་ཟབ་མོད་ལྟ་བུས་སངག་རྒྱས་- 
༨ སུང་ཞེང་བདག་ཤིད་ཀྱི་དགེ་བའཅ་བ་དང། བསེདནསས་ཀུང་པུན་སུམ་འཆོགས་པ་བེད་པ་ཨེནནོ། གང་པྲོ་བངརུབསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འདྲེན་བ་དེ་ 
འཆི་བའི་དུ་བས་པའེ་འོག།ཏུ། ཞིང་ད་ཤིདྱ་ཀི་སེང་གྲི་ཕེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བྱཅུཔར་སྐྱེས་ཏོ། དེའེཆ་ཞིང་དའི་སངསྨ་རསྱ་ཀེ་མཆནན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ུ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ལེགས་པའི་སྨ་ཞེསྱ་བས། དའེ་བསསཔ་འ་རབ་ཏྲ་བུང་ ་ ཆོ་དབས་ས་མའེ དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་དང། བསོདནསསྭ་ཀྱི་ 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཀྱས་ཤེས་རབ་ཐབ་ཉེང་གསལ་ལ། རྣོབ་དང། སྤྲེབས་བ་གཏུགས མད་ཅིང། རྱྱར་ལ་ཐེགས་བམེདཔད་རྱར་ཏོ། །དགེ་སྨེང་དབ་ཏུའདྲེན་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤིེདྐ 
པ་ལེགས་པའི་སྤན་གྱེ་བསྟན་ཕཡས་ལོ་བརྐྱད་ཁྲ་བཞེ་སྟེང་གི་བརདུ་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣ སྭ་མངོན་བར་བླསབས་ནས་འཆེ་བའ་དུས་བྱས་པ་དང་། སྤར་ཡང་དེ་ཤིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
. བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་དཔུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དངྲ་པད་བརྱ་གུར་ནས། སངྭྦྱ་ཧཱས་དོའི་བསུན་པ་ལས་བབྭཏྲ་བུངྷསེ། དགབའྱར་བནམས་མངོན་བདབ་སྲུབསཞས། བླན་ཨེད་ 




















༄། ÷ །པ་ཨང་དག་པར་རྲོགན ཨ་པའྲི་བངྱ་རུབ་ སོངས་སུ་ གཉིན བསྱ་གུན་ ཏེ། །དེ་ནས། འརི་བའ་དུ ཧཿ བའེ་འག་ ཏཱ། སླར་ ཡང་ཞེང་དེ་ ཤེདདུ་སྐྲས་ནས། ངེ་བཞིན་ ་ 
༧ གཤིགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ པདཀ། བརྡངོགས་པའ་སདྦསྤྲ་བས་ གདེཉ་མི་ཌ བ་བའི་སྤྱོདཔ་དེ་ཕྲང་པད་བུ་ར་ 'ཏ། སངསྤྱ་གས་དའི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ ཀླ ་ ལེ་བདུན་ཁཱའི །བྲའབདདུ་་ 
 ནན་ ཏན་བཅཱན འགྲུས་ཀ ཀིས་དགེ་༔ བའ་ཆ་བ་ ་མངན་ དན་བར་བྒྲུབས་ཉས། བླནསེད་པ་ ཨང་ དག་པདྡ་རོགས་བའི་ ང་ཅུབ་ ཡེངས་ སུ་ག ཉེརབྱ གྲད ། །དེའེ་ཆོདེའི་མིང་འི་ཤུ་ ་ལ་ཞེས་ བྱ 

: སྟེ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ་གདོཤ་སི་ ཟའ་བའེ གཱད་པ་དེས འདྲ་སྐདདུ། ང་ ང་།བསྲས་ །སྱ་ངན་ལས་འདག་པའི། དགྱ་གཾང་ཤཱའ ལ་ འདྲབན་མདུཔ་ སྨྱ བདོགས ་བའྱི་བྲང་ཆུབ 

` ་ ཏུ་སངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བད་འགྱའ་ཏ། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ དགྲ བཅོས་པ་ཡང་དག །པརྡ་ངོགས '་པའེསངསྤྱ་དས་ ཐེགས་པ་མེ་མངའ་བའེ་སྲན་ཞེས་ བྱབའ་འབུམཇོ་ 
ཞེས་ 'ལུང་བསྟན་ཏེ། །གདབྱ་ུད་ཆུབ་གཿ མས་དཔའ་གང་ཆས་གསུམ་ །པོ་འདི་དང་ལཱནབར་བ གྱ་དན་ཨེན་ཏན་ ཡཱན་ཨཱམ་ འཆོགས་པ་ ༈ཐམས་ཅད་འབཏུ་ཐོབོ་པརྱ་གུར་ ཏེ། །དེ་ནས་ 
དའཆ་བཅོས་ལྡན་ འདསྭ་ཀ ཀྱས་དོན་དེ་ཉེད་དབ བར་བསྟན པའི་ཕྲེར། ར། ཆགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སུལ་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་མོའ འད། ༦་དག་ངེས་པའི་ 
ཆོས་ཐོས་ཞས། བདག་ ་ཤེད་དེ་ལ གནས བེད་ཉང། །གཞན་ངག་ལ་ ཡང་སྤོན་པར་བྲད། །འཇག་རྟེན་ གཏེངན་མ་དབོགས །ཀང། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔཿ འ་འཕྱིཿ་མི་ འགྱུར | 













ཿ སེ པཱ 4 ; ཊཱ 
།དག་རབ་གནསུནས། 'རཆེར་སེམས་ཅད་ཕན་ཡང་འདོགས། གླིང་གཞི་དངནེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་། -།སངས་རྒས་ལམ་ཞེས་འཁོདལ་སྙོན། 
།གསུངས་བསན། འདན་དས་པའཆེས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཔན་སྤོད་པ། །སེམས་ཉན་ལ་ནི་ཕན་ཡང་འདོགས། །སངསྤྱ་གས་ཆོས་ 


བྱེདྲཉྱིང་། །འཁེང 






`. བྱོན ་ཨླབསེས་དབའ་བེད། སེམསཉན་ངགཤི་ཆོས་བཞིན་དན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདབྱེད། །འཁོར་ལསངསྤྱ་རས་ཆོས་སོན་པས། 
- - བྱདཆུབསེམས་ནིའོ་བར་བྱན། སངག་རྒྱས་ལསན་བསྲུང་བྱེད་ཅིད། །སེསསཉན་རྒྱཆེཞ་པཤ་འདོགས་པས། །ལཱ་དང་ཀླུ་དང་འདྲསྤེན་དང། གང་ཟག་ཅེན་པོས་བཀུར་བར་ 


འགྱན། དེ་པྲནརས་པན་དག་པའེ། །སྟེང་ཟྲས་གྱ་ཞོམ་ཆོས་ཐོས་ནས། །རྩེ་གཉིག་སེམས་ཤེང་གཞེནྲཔེདན། །ཤེས་རབདགནེ་འཕེལ་པནྩགད། །གཞན་ཡད་གང་པབང་ཚབ་ 
ཁི ' ༣༽ རས «རོ ༄- ཆེ = ¬= ༩ ༨ ¬ 
བདུ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྣརམས་ན། སྤིཾད་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདྲེད་དེ། སྤྱཾད་པ་རྣམས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་གྱུད་པའེ་ཕྲིད། དགེ་བའྱ་ར་བདང། ལཿ 
བཾ དནམས་ཊུནཨུམ་ཆོགས་པདྲའེད་པར་འགགདའ་དོ། ཀདེ་ལ་སྤེད་པ་གང་ཞེན། གང་པེ་བང་དུབ་སོམས་དཔའན། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེནནས་སྤྱིན་བ་ཨོངས་ཨུ་་ 
-_ གཏོང་བདབྱེད་ །ཆུལ་ཁྲམས་སྲུང་བདྱེད། བཟེད་པ་བསྨོམ་བནྱེད། །བརྕོན་འགྲུས་རྩོས་བའྱེད། བསས་གཏན་ལ་མཤས་བརའཇོག་པདབྱེད། ཤེས་རབ་དང་ ་ - 

















, ༄༅། ྲུ །མས་མཁ་པ་སྨེམ་པའ་བེདད། །བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེན་གང་ཞེ་ན། ། ཕྱིས་སུ་ཡང 
ཌྷ ལྟཨུདང། རྗེཊ་སུ་སྟེན་པའི་ཐྲབས་མཁས་པ་ཐེབ་པར་ཐཱར་པ། སངསྱྭ་ས་དང་། ཤན་ཐོས་དང། ལྷག་པའེ་བསས་བས་བུང་རབ་གཞེད་བདྲདཔའྱི་བདཆུབ་སེམས་ 
ལྭ དཔའ་ཐམས་ཧད་ནི། བུད་ཆུབ་སེམས་དབའི་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ཞེགྲ་བ་སྡེ། བང་ཆུབསམས་དཔའ་གང་ཆེས་བཞི་པེའདི་དང་ལཱན་པར་གུརན། ཤོན་ཏན་པུནསུམ་འཆྲོག 
ཀཱ པ་བམས་ཅད་རབ་ ཏ་ཐོབ་པྩ་གར་ཏོ། དེ་ནས་དེའི་ཚ བཅམ་ལཱན་འདས་ ཀིས་ཆེ་གསུས་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ངས་ནྲིབད་རུབསེམས་དཔའ་རམས་སྤྲད་པར་བུབའེ་ཆོས་ 
དག་ནེ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་རབ་དགའ་ཞིང། ། །འགྱོདཔ་མེད་པ་ཡན་ཞེས་བཤད། །དལ་དགའ་བ་གངཞོན། ༦༦ ཡུས་ཀུན་ཁབ་བ་ཡིཊ། ཊག གཡ་ཡའ་ 

ནིཿ །བྱངཆུབ་ལམནི་སྤྱད་པཧུ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེན་བཏང་ནས། བང་ཆུབ་ཏིུསྦེབེད་ཅང། སེམས་ཅནམསལ་པན་འདེགས་ན། འབདོ་དུ་ཾཡིད་བོང་ 

¡ འགྱན། དགེ་སློད་བ་དེགཤེམཐོད་འགྱུརདནས། །སསྱ་དས་འདུ་ཤེས་ཟབ་བསྟུདདེ། ། དོདང་འདད་འདེ་འོངས་པས། །བདག་ལྲ་བངཆུབ་ལམ་ཡངྱའིཊ། བདགཉི་འདིའི་ 

ནཔའའིསྐག། །རྣམ་དག་ཞིདཉེ་ཐེབ་པ པརའགགྱ། །འདེ་ཡིས་བདག་ལ་སངསྦྱ་རས་བསུན། བདག་ལས་ངསྱ་རས་ལམ་སྟོ། བྱེད། དེང་བདག་འདི་དངྲ་པད་བསན། །རྙེད་ 










ཆིན་པི་རབ་ནེད་ །དགའ་བས་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་ནསནི། དངོས་པ་གཞན་ལ་མོས་མི་བེད་། །དགའ་ཞིད་དུང་དུ་འོངས་གུར་ནས། །རྒྱང་ནས་གསོང་པརགཱཱ་བརབྱེད།་ 
དྲ བདག་གིག་ཟད་པར་སྦྱཾན་ཞེས་ཟེན། གལ་ཏེ་དགེས་པམེད་ཟེརན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དགའ་ཞིང། འདེས་བདག་འདུལ་བད་འདོད་ 
བའ་བུཿ། དགོསྨ་མདཅས་ཟེད་བདྡ་ཟད། འཕུགས་པ་འདེསནེ་གངམངས་པའེ །འདོད་ཞུང་ཆེག་ཤེས་ཆོས་ཀྱིསཇི། །འདིར་འོངས་བདག་ལ་གྱོབས་ནས། བང་ཆུབ སཱ 
རྐྱེནནི་ཐེས་པད་བྲེད། །དེདུ་བདག་གང་ཟག་འདི་ཡྱི་རུས། །རྗེས་སུ་བསུན་པའ་ཆོས་ བྲོབ །ཁྱེདཾཀྱིས་དགེས་སེད་གང་ཟེཿ་བ། ཆེག་འདེལེགས་པད་ཡིནཞེས་ཟེག 
'ླ དངོས་པ་འདྲ་ འདད་ཟེར་ཞཾང། །བདག་ལ་བྱིན་ཅེག་ཟིན་ན་ཡང། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའཉེ་བདོག་པ། །དགའ་བས་ཁདྲ་ཀེས་ཁྱེད་ཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་སྐྱིན་བ་བཏདསི། 
ཕྱིག་ཀྱང་འགྱེད་པ་མེད་གྱུར་ན། སྭངས་རྒྱས་ལནནེ་དྲན་བའེ་ཕྱིར། །སེམསཉི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེབ། །སེམས་ཏུན་ཀུན་ལྭ་སལ་ཡོདཔས། ཐམས་ཉད་ཕེངས་པ་མེད་ 
གྱུམཅིང་། བཀི །བང་ཆུབ་ལན་ན་སྤྱེད་པའེ་ཆོ་། །ཨེམས་ཅན་བདག་ག་ཡང་ེས་པས། རང་གི་རང་ 
ས་ཆོགསྭ་ཉིང་ །སེྣས་ཆགས་སེམས་མེད་བད་ཤྩོག། །བདགེ་ཨུལྱ་བིསམས་ཅན་ཀུན། །ལམ་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཆེག་ཤེས་ཤེང། འདོད་ལཱ་ཆགས་པ་ཀུན་སཱངཊ་ 


༢ 


༢ 








༄། ༡ །་ ཟམས་ཉད་དབྱ་བང་མས་བརཤེག། །དེ་འདུའི་སྤེད་པ་ཚད་ཨེད་དང། སྤིན་བ་ཡོདས་སུ་བསྫོས་པ་ཡིས། རྟག་པར་སྤྱིདབ་རབ་གཏོང་ཞེང། །སེམས་ 
༧། ཅན་བདག་ངེས་སློབ་བཟཤེག། བྱང་ཆུབསེམས་སམོས་ཅན་ཁྱབ་པས་ན །འཇིག་རྟིན་དགི་ཐམས་ཅད་ནོ། དེ་འདའེ་བདེ་བ་ཡོང་མེད་དོ། །དཔེནན་ཁྱིམ་བདག་པུག་པ་ཨིས། ནོར 
༢ དུང་དེན་ནེན་ཤིན་ཏུ་མང། །བུཅི་གཅིག་གཉིག་ཡོདཔ་ལས། །ལེའིསང་པེར་ལས་རེངས་སེང། ཁྱིམ་བདག་བུ་འེངས་ཐོས་གྱར་ཤས། །དགའབས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་གྱོདཉེང་། ཡུན” 
€ འིདས་ལོན་ནས་དེད་འདོས་ཤེས། ད་གདོང་བཅས་བཞིན རབ་ཏུདགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོམངོན་།། དོའེསེམས་ནེ་དབ་ཏུདགའ། ཁྱིས་བདག་དེའེ་དགའ་བསྡ་ཞི བྱསདུག་ཆན 
-¬ཤིཿ ཡང་མི་ཕེད་དོ། །སྦྱིར་བ་གཏོང་བ་ཐེས་འགྱར་ན། །དའེསེམསན་དབ་དགའ་བས། །བམས་སེམས་ལས་འབྱང་དགའབ་ཡིས། །དཔྱེ་ཟ་དགཞི་ཡོང་མེདདོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཉེས་ 
རྱདྲབ། །ཡན་ལག་གཏུབས་ཤེས་བསྒེ་བས་ན། གསེདཔས་གསད་སང་ཁྲིད་ནསན། །མཆོན་ཀྱིས་གདབ་པ་གཟས་པ་ལས། 'རྒྱལ་ཕེས་ལེདས་སྦྲོད་ཐུབས་བྱིནན། མེདེ་དབ་ཏུ་ 
དགའ་བསྲ་ཀང། བྱད་ཆུབསེམས་དཔས་འཕེངས་པལ། སྤྱིན་གཏེར་དགའ་གཙསི་ཕེད། །བྱང་རཱབསེསས་དཔའ་ཡས་སྤེས་ཚེ། །བསྲོད་ནནས་ཞིང་ནིསི་ཆོལ་ཞིང། །སློང་བ་ཡེད་ 
ན་གཏོད་བྱེད་པས། །དེ་པེད་དགའ་བཅད་པོ་ཐེབ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སདསྤ་ཧས་དང། །དྲག་བཅོས་རངྱ་ཧལ་མཐེང་གྱར་ན། །གུསསེམས་འཕྲད་དཀའ་དེག་པས་ན། 





༽\ 
ཟླ 


ངུ འགྲོ་ས་ཆོད་བད་བྱེད། །བྱད་ཆུབསེས་ས་དཔའ་ག་ཟི་བྱེན་ལཱན། །གསལ་རསེམས་ཞེ་དུལ་བས་ན། །ཨོན་ཏན་མོས་ཤིང་ལས་གཉེད་ཕིའ། སངསྱ་རྒས་དགེ་འདུན་སཆོད། རི 
བཿ རླ །མཨས་བཅམ་ལུན་འདས་རམས་དང། དེའེ་ཤུན་ཐེན་ས་གཏོགས་བ། ལུག་པའི་བསམ་དང་གུས་སེཡས་ཀིས། ལྷ་ཀུ་གཞནནི་མཆོད་མི་བན། །གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་ 

རའ གསུ རང་འབྱང་མྱ་ངན་འདས་ཐེབ་པ། །དེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏ ན་ལྡན་མཐྲང་ན། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ས་ཆོད་པ་བེད། བང་ཅུབསེམས་དཔའ་བསེད་ནམས་ཤེང། །དགེ་དང་ན་དགེ་ 
རིག་པ་ནི། །འཇིག་རེན་སཁས་པ་གང་ཡིནབ། མུ་སྟེགས་སྦིག་ཉན་མཆོད་མི་བྲེད། ཆུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ལ་རབ་གནས་ཡིང་། །བམས་པ་སེ སས་ཅན་ཀུནལ་ཁུབ། བརྩའ་འགྲུས་ 
དྭགྲ་ཀང་དཔྱེ་ཟུ་མེད། །བཟེད་ཤེས་སང་ཐེས་་ཡངར། །དའདའེ་ཡོན་ཏན་ཝཱན་བནན། འཇེག་ཏེན་ཀུན་ཀྱི་གཉོར་གྱུར་ནས། སངསྤ་རས་བད་ཆུབ་མངོན་བས་ཏ། །བླ་མེད་འཁོན་ 
ཡབའ་བན་བུད། །བདྱརབསམས་དཔའདེ་འཛུའ།ཆོས་བཞེ་དགེསུབ་ེད་ན། དགེབའྱཝ་བྱའི་སདཔ། བནས་ཅད་ཀནི་བངོནཏག། །ས་པྱ་བ་བ་གངས་མདྲད། 
ཡེན་ཏན་རྣསསི་གང་བསྒྲབྲ་པ། དྭཀུན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ལས། །འདེན་བླས་བརྲབ་བ་ཡིན། ད་ཕྲིདླ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་སིམས་བསྒོས་བར་ཤྱ།། 


`; † དྲ | ཊུ དྲ་པཱརྨ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའནཔ བམསའི་མག་བླསས་བརྡ་བུ།་ 
ནང་འྱབུངི་དང་ཚལ་གནནི་ཤིང། དགེན་པའི་གནས་ལམོས་བདྲ་བ། །དག་པརཤིཏུ་རམ་དགིང་། །ཟབ་མེརིས་པའེ་ཆོས་འཚལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱེདཔ་ལཱན་བས་ཊ། དེའེས 




























༄།ཿ > །བདག་ཤིད་འཕེལ་བར་བྲེད། །དགེ་བའེ་ར་བདང་ལྔན་བའི་ལེའུསེ། །བཞིེ་པའོ།། „  །དེ་ནས་དེའེ་ཆོ་བཅོས་ལྡན་འད་ 
༣ ཀྱིས །ཇྱ་འཕྲུལ་བྱིམ ཐུས་སྐུའ་སྤའ་བ་ག་ཀུནས་འོད་ཟེད་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱསྟོད་དུས་བཀྱེའོ། །གཞན་ཡང་སྤུའི་བུ་ག་འེའེ་ཀུན་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་བུང་པེའི་དབ་ལྱུན་པོ་དང་སཉས་ 
རཾ བདགྱ་བུང་བྱ་གར་ཏོ། །གཞིན་ཡང་གུའབུ་ག་རོ་དྲ་ཀུནནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛདད་པ་གང་བའི་ཞུང་གྱི་བེ་མ་སེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཁང་འདུས་པ་ 
(9 ཐམས་ཉོད་ཀྱིས་ཀང་ ང། དྭ་ལྟཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་མཐུ་བསྟུན་པ་མཐྲོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསཀ །ཀད།། རཱ་འཕུལ་གང་མངོཊ་བརའདུ་མཛད་པ་མངོད་བནའདུ མཛད་ན 
༡ ཆོདང་ལྡན་བུ་གང་པོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། གང ཁེདྲ་ཀུས་དབ་ཞིན་བ གཤེགས་པའི་བསྩུའེ་བུ་གནས་བུང་བའི་ ཇྱུ་འབྲ་ འཔྲཡྱ་གྲ་སཐྲ་མཛང་ངས། བཅོམ་ལན་འདུས་མཐེང་ལེགས་སོ། 
གང་པོད་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཏག་པར་འདེ་ལྟབུ་ ཡ་གྱེ་མཐུ་དང་ལྡན་བས། རྒྱསེཆད་པ །ད་པ ཡན་ན། དེང་ཀན་ཐོསྐ་རམས་ཤེད་བཞིན་གྲཤེགས་པ་འདི་ལྟབུ་ཤིག་ཏུ་ཞུག་ 
ནས་འཆད་བམཐོང་སེ། བནི་ མདདགངདན། ཕོགས་བྲ་ཏའེ་འཇིག་ རེན་གྱི་ཁམས་ སགང་གའི་ཀུང་གྱི་བམ་སེདཀུནདུ་བུན་ཅད མད་པརསངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛྲད་བ་མཛད་ཅིད། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ ཀུནཏུ་ད་བཞིན་དུ་ཆོས་བ། བསུན་པའ་མཇད་དོ། །གང་པ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞག་ཨང་དག་བའ་ཆོག་གཅ འར་སད་དུ་མུངས་པ་མེད་ཅིང་དཔེའ་ ཟླ་སེད་བ། རྐང་ 




















་ 2 ` ༧ - ཤར འེ 
ཅོག བསོད་ནསས་ཀྱི་ཞེང། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་བ། སྤྱོད་པ་དཔགཏུམེད་པ་དང་ལཱན་བ། གོས་པ་གེག་བརོན་ཡང། གེམས་ཅན་ཐམསཧད་ཀི་ 
སེམ གང་དང་ཡང་གང་གིས། རྐངཔ་བཏེགཅང་བཞག་པ་ཡང་སི་འགྱུར་ལ། གཞནལ་བརས་ནུས་པདེ་གང་ཡིནཞེས་ཟེརན་དེཤིང་ཡིནནོ་ཞེས་སྨྲ་བདབསེ གང་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཟམསཅདྲ་ཀྱིས་དེབཞེན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་གངདང་བསམ་བ་གང་དང། སྨེདཔ་གང་གིས་ཞབས་བཏེག་པ་དང། གཞག་པ་གཞལ་བར་སི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ནས་དོའེ་ 
` ཆ་བཅོས་ཝཱན་འདག་ཀྱིས་དོན་འདེཤེད་དབཏུགསལ་བརབསྣུན་པའི་ཕྱེར། ཆོགསསུ་བཅད་ད་བཀའསུལ་པ། ། བཅོས ལཱན་དགོངས་པ་གང་དག་དང། །སྤོད་པ་གང་གིས་ 
ཞབས་བཏེག་བཞག། །གཡོམི་གཡོསེམས་ཅན་གྱེསནེ། དངོས་པ་འདེན་བཏག་མངེགས། །ཇྔ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡང་ཚད་སེང་ད། སྩེཾད་པ་དག་ཀྱང་ཚད་མེདངོ། །ཨོན་ཏན་དག 
ནི་ཚད་མེད་ཕྱིར། །ཆོག་ཏུ་སཐོ་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱར་། །དློ་གྲེས་ཆེན་པེ་ཆོད་སེད་པས། །སུས་ཀུང་སཐར་ཐུག་ཤེས་སི་འགྱུར། གོལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཤེས་ 
རབ་དངནེ་ཇུ་འབྲུལ་སྐེབས། །ཐམས་ཅདཔ་དེབུ་དངན། སྐོའུའགལ་ཞུབུདྱ་བུརྱ་ཀངོན། ད་ཡིས་དངཔ་བཏེག་བཤུག་པའ། དངོས་ཕོད་ ེ་རེག་མི་འགྱམ། གཡཏེ་སེམས་ 
, ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀུན། ཐཱསས་ཉད་རང་རྒྱལ་གྲུབ་གྱར་ཀྱང་། བེའེ་གོས་ཅིག་སེ་འགན། །ཆོས་ཟབ་གཞལ་ལྟ་སླེས་ཅེ་དགོས། །ཀྭེ་ཟཱ་ཆད་མེད་ཅྭ་སེད་པ། ཤི་མའ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


་ 




















5 རབ 


= །གཅེག་གྱར་ཀྱད་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲིསུ་ཁུང་གཅིག། འོད་གཟེནཅས་ཨང་མི་ཕད་དོ། །གལ་ཏེའ་ཇིག་ཏེན་ཁམས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲེ ཁྲག་ཕྲག་ 
ནི་བདུན་ཁྲིའི། ཧི་མའེ་དཀྱིལ་ \ །འཁེརཀན་ཏ་ཡང། ཞིང་ེ་ཚད་མེད་སྣང་བྲེད་པས། ངེ དེ་འདྲ་ཞེ་མ་ཆེན་པ་དག། ཕྱེགས་བཅུ་གངའགའབྱེ་མ་སྒེད། ཐམསདའི་མ་གཅིག་ཏུ་་ 
རྱད། འོད་ཟེན་གཅིགྲྭ་ཀུངདེ་དབཅམ། །དེ་འདུའིཉམ་ཆེན་པ་དུག། །རྟག་པར་ཕྱགས་བཏུད་གསལ་བྱེད་པ། སངས་རས འོད་དང་སྐྲུན་བུ གྱད་ནམ། །སྙེང་པའེ་ཚོག་བཞེནཿ ངཨི་ 
འགྱུར། ཤིམ་ཆེནཔ་དེའེ་འདོད  ཁྗེན་ཤིང་ལེམ་མི་ ཐལ་ཞིང། འ་དང་ཀུད་དངྲ་བགྲ་རམ་དལ། །ཐམས་ཅད་དུནེ་ཐེགས་བར་འགྱམ་ །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་འོད་གྲབེན༣ི། ནི ནྩ་ 
དད་ནི་ལྕགས་རེ་དང། །ངྡ རྡོཛྫངནདི་ཐྲམས་ཅད་ལ། ཐལ་པར་འྲྲོ་ཞིང་ཐེགས་པ་མེད། འེད་ག་ཟེར་ཇུ་འཛུལ་སྲ་བསེབས་དང། གཟྦ་བིན་དག་ནི་ཆ་ད་སེདཔ།  །ཡིད་ཆོས་མེད་ 
བ་མ་གཏོགས་པད། མཐེངབ་སུ་ཤིགསེམས་ས་སྟེད། །སེམས་ཅན་ད་འྲདའེ་འོད་གཟེར་དང། །རྫུ་འཕྲུ་ ཡ་མཐཱ་ཆེན་སྲབདྱ་གུར་པ། །བདག་ཅག་ཀངནི་གཐོང་འྱགར་ཞེས། 
ཕལ་ཆེརླ་བམེད་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་། ངེ དེ་ཆོ་བཅོས་ན་འཇོས་མཛད་ནས། །ཀུན་དགའ་བེས་ནེ་ ན་འྲི་སྐད་གསེལ། གངྒ་སད་བཅོས་ལྡན་འཇུམ་བམཛད། །ཐེགས་མེད་མཁྱེཊ་ 
བས་བཀའས་བཤད་གསེལ། །བཉོས་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཀའ་སྩུལ་བ། སེམས་ཧནྲི་ནམསྭ་ཀིས་དང་ངའེ། །ཇྫ་འཕྲ་ ལ་མཐུ་བསུན་སཐོང་བསན། སེམས་བསྙེད་སངསརྨ་ 


༄། ༩ 








' 







རྒྱས་འདས་འོག་ཏུ། མདོསྔ་འདིན་གདོན་བ་སེམས། ལྐ 
ཏ། བྱང་ཆུབསེམས་བསྐྲེ དཔེན་ཏུ་དཀའ། སྔཿྦྱ་གུས་ 

སངསྤྱ་ཧས་འབུང་བཤིན་ཏུ་དཀ། མ་འོ མ་འོངས་ཐ་མ་ 
'བ། ཀུན་དགོའབོ་ངས་མདྫོས་འད་ཁྱོད་ལ་སོག་ 
སབྭྭ་ཧས་ ཀྱ་ཆེས་ཀུང་གནས་པརྨ་གུར་བས་སེེ།། 
ཅྱ པའི་ཆོས་ ཀུང་ནུབ་པར་གྱུར་པའེཧ པར སངས་ 


གྲུབབརསྨོན། འཁར་འདེརྲ་སོག་ཆགས་སུས་ཁྲི་སིས། ཆོས་འ འདེ་བསུང་བརདག་ཨང་བཅས་བདག་ཅག་སངས 

_ དག་ང་ན་འདས་པའེ་འགོ། མངོ༔ །འདེནེ་ཐསྦྱ་གུར་ནས། ཐར་དངུ་ཐ་མ འདས་ཀྱ་ཆ ཇི་སྐད་བསྟན་བཞེན་སྨྲབ་འ བཾ 
ཆོས་མེས་པ་ཡང་དཀའ། ། །ཐམའི་དུས་ཚེ་མངྡོས་འདེ། འཇིག ང་ སྐལཔ་བྲེ་ 
༽ེ དྲྱྱིཆ། ཆང །འདེ་བཤད་དེ་བས་དཀོན། ངེ དནས་བཅོམ་ལྔྡནའདྲགྱ་ཀྱིས། ཟེ ཆེ་དུང་ཌཱ་བཀུན་དགའ་བྷྱོལ་བཀ 
„ ཨུ་གཏད་དོ། །ངེ །དེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ་འཇུམ་བྲུ་གང་ན་ཇེ ཇྲསྲེད་ཏུ། བྱང་ཆཱབ་སེམས་ དབའི་སེནདགྱཾ ་འདོའེ་གནས་པ་དྲས 

ཀུན། གའ་བོ་འདྲེ་ལྟ་བུའིམདྫོ་ས་ཟབ་མེ་འདེ་ནུབ་པརྱ་གུར་པེའྱི འཕྱིར། ༦སྐད་དུ་བསྙན་པ་བཞེན་དུ། མདངོན་བར་བསྒྲ 

རུ རྒྱུ ཀྱ་བསྟུན་པ་ཡང་ཉུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སཱནོ་དེང ང་ཁྱོད་ཀིས་མཆོད་པའི་ཡྭོ་དདསཆོག་དས་པསར་ལ་མཆོད་པ་བའོ། །ཇི་ཝཱཔ་ཤན་ སྐ་མས་ཀུ ཀས་མཆོད་ 

པོའེ་སྱོ་བད་མཆོག་དམ་པས་ང་ལོ་མཆོད་བར་འགདར་ཞོན་ཁྱེདྲ་ཉིས་འདྲེགས་དུ། མེ་ཏོག་དང 1 སྨོ་ཀྱི་ཕེཾ་མ་དང། བྱུ་ བྱུག་སྤོས་དང། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང 









མཿ: 














༄། །བདན་་དང་་བཟའ་དང། རོལ་མེ་སིལ་སཱན་སཆེག་དམ་པ་དང། དབཞིན་གཤེགས་པལ་བླསགས་བབྗརད་འི་ 1 
ཏེ བ་འགྱསན་བརའི། །། ཀུན་དགའ་བདེ་ལྟུ་བརེ་དག་ཊི། མཆཱོད་པ་མཆོག་དམ་པ་ཞེག་མྲི་བ་ཞུ། གང་གེས་མདོའི་ཟབ་མོ་འདྲེ་ཞུ་བུ་ཐེས་ནས་ལེནཔ་དང། 

འཇོན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང །བདོན་འདོན་པ་དང། ༦ྐུདབའ་བཞནུ མདོན་བར་སྤྲབ་པ་གང་ཡིན་བ་དོན་མཆོད་པའི་སློ་བད་མཆོག་དུས་པས། ཐཐ 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཧང་རས་གྲེ་བྲས་པ་དང། ་ ཟླ་སར་བྱས་པ་དང་། བསླུགས་པ་བརོོད་པརྲ་བས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། དབཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཆོས་ལ་མཆེད་ང་དམ་སྲལ་དང ། སྙེན་བཀུན་མཛད་ཀྱི།  གེ་འི་མཆདཔཡསྲ་བདཊས་ལཞི། བཙུན་བནསིམཛདཔས་སོ། །དེ་ 
ལྟས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དེང་མདོ་སྔེ་འདནན་ཏན་བརྩེན་འགྲུས་ཀྱིས། ཁྱེད་ལ་ ཨེངསསུ་གཏདཔ་ཡིཊཞེ། །དཅའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། དགའ་བ་ངས་ཀྱང། མདྩོས་འིད་ཡང་དག་པར་བསུབས་ 
པས། དེད་བན་མེད་པ་ཡང་དགབར་ཇོགས་པའི་བུད་རབ་མངོན་བན་ཇོགས་པན་གངས་རྒྱག་ནས། བླ་ན་མེང་པའེ་ཆེས་ཀྱི་འཁང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྲེར་བ་ཡིནའོ། །འདས་པའི་ 
སངྱསྤྱ་རསྣ་རམསྭ་ཀང། སྔེན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤདཔ་སྤྱོད་པའེཆ། མདྫོས་འདེ་ཡང་དག་པར་བསབས་པསྭ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱེབད་རུབམདོན་བརྡ་ངོགས་ 








་ 


\1@ྷ=@ 


༄༅། ༠ །བཤད་པས། དའྱའ་རས་གཞི་འདྲནི། གཞིགས་ཞགས།གས ཞོང དཡི་གགངཁིང་། གོ འ་ 

པ་ བའེ་གནས་སྤུ་གུར་པར་རེག་པརྱ་བུའོ། །ཀུན་ །ཀན་དགའ་བོས་ ག་ཞི་འད་འབའཤིག་ཟུན་མོངམ་ཤིན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྡ་ས། འད འདས་པའེད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱིས་འདེ་མདོ་སྣེ་ 

ཟབ་མེ་འདི་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ད་ དཀ ཀན་དགའ་བོ་འདདག། འདད་ནགས་དངའེ་སང་དང་བཅས་པའི་ས་ས་ན་ཇི་མདཔད་ག་འད མིའཚལ་འདེང་ཞུགས་བརྩ་ཟུར་ 

ན།་ འདོད་ནགས་དང་ཞེ་སྤང་དང་གཏེ་སུག་ བར་མི་འ ' །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ལགཁང་གཞན་ན་ཡང་བཞུགས་པར་ྱུར་མེད་ཀི། དེ་དག་གང་ལ་ , 
ཨང་འདྲི་ལབའ་ཡོ་ཏནམེདང། །དེ་འའི་ཕྲར་ཤིན། ཀུན་དགའ་བོ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ འོད་མའེ་ཚལ་འདེར་དུ་ ེའ་སྐྱེ་གཞས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཞུགས་པདྱགརནེ། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ 
བདསི་འབྱར་ལ། བྱ་མང་པྲོ་ཞུགསང བརྱ་བུན་ནན། དུས་ ཉམ་ཡིན་བདླ། འབེན་བས་སོ། །ཉི་ལུ་ཞེ་ན། ཨུལ་མ་ག་ཏེའྱ་ཧ པོནཐུགསཿཧིད་ཐའྲ དཅོས། དབང་ ་ 
དང་པྱ་ཆལ་པོན་ཞུགས་པའེ་ར། བྱཅུ་ན་མོའི་འཁཾཿ་ང་གཞས་ཏེ། སྤྱིད་མེས་རྭལ་འདིད་ཞུགས་ནས། ལཱན་ཅཾ་གཏུཉྩེ་ བཏ་བྱས་པ་ པ་ལུ་ཞུགས་མ་ཐགཏུ། བདག་ེདའ ཁཱ 
ྱརྩདམབ་ཐའ་བས་བ་སེདཔར་གྱར་པར རྭ ཚེ གཉུན་སེའི་འཁོར་རམས་ཀུང། སཾསེནས་འ སྭ་ཀ་སམསྱ་ཀ ཀེས། རྩེད་མེའི་བསས་བ་སེད་པར་རྒྱན། ཚེང་ 









































ཞིད་བདག་གི་ཨུལ་ཏུ་ཀྱང་ 
¡ ས་འདོགས འདེ་སམ་དུ་འ: ཏིགརྙན་ཏུ་སངྱསྱ་རྲས་འབྱང་བརྩར་ར་ལས། 
ཀཱུ མངོན་བར་ཡི་དཆེས་བརྩ་གུར་ཤིག། །མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པརྱ་གརསྭ་ཏུ པཱ མཆོད་པྱ་བེདཔརྩ་གུར་ ཙཡ། སྐྱེདམོས་ཚལ་འ་ 
ུ བ་ཡང་འདིངབཞུགས་བརྱ་གུར་ནས། །བདག་ཆོས་ཐེས་བདྱགརཅིག ངེ ད་ཉའི་ཕྱི་ཞེ་ན། དམོས་ཚལ་འདོན་མཆོང་གནས་སྤ་བུ དག་གེ་གནས་ ཤིན་ནོ། །སམ་དུསེམས་བས་ 
༧ ་ཀུྣ་དགའ་བོ་རྒལ་པོགཟུགཅན་སང་པྱསྐྱེད་སོས་ཚལ་འ ར་ཞུགས་པ་དང། དེ་ དེ་ལྐུ་བུའི མས་བསྐྱེད་པ་ཡང་འདག །འི་དུག་ཊ ན་གཤེགས་པྷ་རམས་སྐྱདམོས་ཚལ་འདིེར་ 
་ ཨ་ཧ དྲ་ཉིས་མདོའདེ་གསུངས་པས་ན། དེའི་ཕིན་སྐྱེད་སེས་ཚལ་འདིའེ་ཡོཌ་ ཇིསཱེད་ཡཾ ད་དགི་གཞན་དག་དང་བུནསོང་དྲུགརཔས། 
ལྦ་དངཡི་དང། ལྟ ཡནདུ་བཤས་པའེའ་ མསཅདཆ་གུསཔར་ལག་བས་པ ུདགའཕྱོ་དམན ཚ་འདས ། ལུ་གུ དེ ཙུངས་པ་དང་། 
སྦྲང་དུ་དང། སྤྲུ ཆུ་རངས་ལྭ་སོགས་ མེད་དོ །གལ་ཏེ་གནས་པར་གྱར་ན་ཡང། གདུག་པའི་སེམས་མེདངོ། །འདེ་ཡང་འོད་མའི་ ལྱ་སི་ནུན་མེངམ་ཡིནབའི་ཡོནཏ ཏན་ 
' - (ཨེནོཏེ། གལེ་ཏེ་ལོ་བྱཾཧའི་བརདུ་ཚལ་འདེའི་ཡོན་ཏན་བྲོདན་ཡང་། མཐར་ཟུགཔར་སི་འགྱུར་རོ། །དེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འོད་མའནོལ་གྱི་དྲེ་གཙང་ཁང་འདིཊེ་ 






















ཧཱ ཤ །ཡེན་ཏན་ཆོད་སེད་པ་སྐེད་དང་ལྡཉ་གྱེ། གཞནའི་དེ་ལྐརམ་ཡེན་བསོ། །བཅེ་ལྔན་འདས་ལ་ཆ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་བས་གསོལ་པ། བཉོས་ལཱན་འདས་ 
ེ པཾ ངདེོང་འལི་བོ་འ པཾ འེ, རླ [རྨ མེ ་ ༄ ; . ° ' 
རཾ ཟོ གེས་སྤེན་འེད་མའེ་ཚལ་ འདྲ་ལ་བུའ་ཡན་ཏན་དང་ཝཱན་བཟར་མ་འཆོལ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་གེས་སྤར་བཉོམ་ཁཱན་འད་ཀྱི་ཞ་འབྲིང་བགྱེ་བརས་མོས་བའེ་ 


དག་པ་ཐོབ་བདྱ་བུར་པ་དོ་ཀེད་ཀྱ་ཆེ། སྡིག་པ་དེ་དག་བྲང་བན་གྱུརཏེ།། །ཇཱ་འབྲུལ་བྱི་སྟེབས་ཀྱི་ལེའུ་སྤེ༡། ལྔ་པའོ། ! 
ཱུ ཟོ ཅི འགེ ༨༨ = 
བམ་པ་ལ་པའ། ། ད་ནས་ཆ་ དང ལྡན་བ་མའུ། ་འ གཁ་གགུྱནཱ པེ་འདྭ་སྭས་དུ། བཉོས་ལན་འདུས་ན་འདི་ལྐད་ཐུ་གསྔར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 


བས་ བྱད་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པྣམས་ལགས་པར་བསྟན་བདམ་ཛད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤིན།ཏུ་ངོམཚདཆེ་བ་ཡིནན། །དིའི་ཕྱིདཞེ་ན བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ི་ 

`སངྤྱ་རྭསྱ་ཀི་ཆོས་བུན་སུས་འཇོགས་པརྨསབ་ཉིང་སྟེ་འགག་སེད་པའེ་དོན་སེམས་ཉན་ཁད་དུ་རུད་པད་བྲེད་པས་སེ་སྤམ་སྲེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྔན་འདག་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་བཨེའུ་དགལ་ ` 
༡ ` རཆ ་ ་ རྭ ངས ངི $ ༢༨ ༢ 

གྱི་བུ་ཆེན་པེའི་སེམསྤ་ཀེ་བསམ་བ་བགསྲ་ཀས་མྭབུད་ས། ཆོ་དང་ལཱན་བ་མེའུ་དགལ་གྱ་བུ་ཆེན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མེའུ་དགལ་དེ་དེ་བཞིན་ཞོ། དེད་བཞེན་ཏེ། དེ་བཞིནག་ཤེག་ 


3 







' ` ༤ ར་པ་འ 

རྨ ོ་ །གལ་ཏེ་ངའི་ཤན་ཐོས་གང་ཐུགས་ཇྫེཆེན་པོ་དང་ལྔའ་བའི་དེན་ཐོག་བརྩ་གར་ན་སེམས་སླེ་མོ་བོརབྱགར་ཞིད། མག་པ 
འྱགརོ། །མེའུ་དགལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ངོཆེན་པ་རེཤིག་ཤོག་གི། སས བ་བྱུང པ་པ ད་པ་སྤོདཔའེེ་ཨང་ཇྔཆེན་བོ་ཇི་ 
ལྡུན་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ད་གྱར་ན་ཡང། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་སྐྱ་ཀྱོ་བོན་འགྱའ་ཞེང་སེས་པད་ཡང་སི་འགྱུར་དོ། ལེགས་པ སྟག་པ ་དགལ་ 
གྱི་བུ་ཆེན་ཕེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལེགས་སེ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཧོནྱོ་བངཆབ་སམས་དཔའེསྤྲད་པ་སྤྱོད་བའེཆ། གྲུགས་རྫོནན་པོ་ལས་ཕྱོགས་འུང་ཐད་ཉེག་བཤད་དུ་ ° 
གསོལ། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། མོའུདགལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བར་ཞོན་ལ་ཡེད་ལྭ་ཟུང་ཤིག་དང། ཁྱེད །སྨེན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བའི་ཆོ་སིང 
ཇོ་ཆན་པ་ལས་ཕོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དཔེས་བསྟུན་བདྲ་བའ། །སྤཾན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤོད་པ་ན་སྒེང་ རི ཏམས གིང་ 
ཛེནིན་པོ་དིའེ་དངོས་པ་ནས་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་འགྱུརརོ། །བཞི་གུང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྙིང་རྫཆེན་པོ་ནི། །བྱང་དུབ་སྐམས་དབས་ཅེ་ཅས་དུ་སྙིངརྫ་རྔན་པོ་ལ་གནུ་ 
བ་དེ་ཙམ་དུ་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མངོན་བར་སྒྲབ་པད་འགྱུན་བགང་ཡན་བ་དེནེ་སྙེང་རྫེཆེན་པ་ཞེས་བྲའོ། །མོཞུདགལ་ངཀཾ་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟ་བའི་སྙིང་ཇྲཆེན་པེ་ 

























༄༅། ° །དད་ལྡན་པ། འདེ་ལྣ་བུའི་སྨོན་ལམཆེན་པ་དང་ལཱན་པས། སེམས་ཉན་ཇེ་སླེད་ཅེག། སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་ཆེན་པོམནར་སེད་པན་སྤུག་བསུལ་རྣམས་སྱོད་བར་ 
གྱུརབ་དང་། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པ་ཐིག་ནག་དང། བསྡུས་འཇོམ་དང། ཨང་སོས་དང་། དུ་འབོད་དང། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང། ཆ་བ་དང། རབ་ཏུཚ་བ་དག་སྦུག་བསྔལ་་ 

སུངབར་འགུར་བ་དག་ལ་ཡང་ངས་ཏུག་ཏུསེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆེད་དགེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པེནསུག་བསྔལ་ཇེ་སེད་ཡོདཔ་དག་སྡིག་བའེ་ལས་སྲ་བངབ་དྲསིདདུ་སུག་བསལ་རྣས་ 
4 མྱོང་བཅྱར་ཀྱང། སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེདབང་བྱར་ཏོ། ཨཡུདགལ་གལ་ཏེསེ་མས་ཉདྱ་གི་དོནཏབུར་པའྱིར་དངཏནཅིག་ཡོད་བདྩ་བུར་ན ངས་ད་དག་ཐམས་ཉད་དངདྲུ་བངས་ ༤ 
ཙ ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སེམས་ཉན་དམལ་བ་ཆེན་པོལས་ཐར་པར་ སུང་ཉད་སྦུག་བསྡུལ་དང་དུ་ལེན་བདབྲད་ཕས། སེམས་ཅན་གཅིག་གསམས་ཅན་དྭསལ་བ་ཡང་སེམས་ཉན་ 
སྤ་ཀུང་དའི་ཆོ་ངའསེམས་ལ་བྱ་བད་པ་ཅུ་ཡང་སེད་དོ། །མེའུ་དགལ་ངགནི་འདྲེལ་བུའྱ་སྒོནལམ་དང། བརྩོན་འགུས་ཆེན་ 

འེ་ཤན་ཐོས་དག་ལ་ འདེ་ལར་རེག་པའི་ཆུལ་འདྲི་བའྱེ་བ་དང་ཏེན ཡོད་པརྱ་གུན་ན། སུུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས། སེམས་ 
ལ་མཁས་པ་དག་གས་ཐོས་པརྩ་གུན་ན། ངིའི་མངའུ་ཐེས་པའི་བསགས་པ་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད 


¥ ༦ 


× 











རྣམསུ་ཀྱི་སཱིག་པའེ་ལས་མཐད་ཐུག་གྲེ་བར་དུ་དང་དུབླ 
པོ་བསྐྱེདཏས། བླིཾ་དང་ལྔན་བ་འདེ་ལྟ་སཱེ། སངས་རྒྱས རྨ 
ཙན་ནམས་སེམས་ཉན་དྭམུལ་བ་ལས་ཐད་པར་བྱེད་བས། སེའ་ད་ 






























བར་བེད། ཿ ཊུ བཤ ལཱ ངོ སླ ཙོ ཟེ ཾཾ ཅ་ སྨ 
ཀས དོ་ོ་ད་ཡད ཅནབུསོས་བད། གའརབཞགཏགབ་པའ་པ་ 
ཇིརྩེམ་་ ཨུདྷ་ལྟུ ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ བསྙེད་དྲོ། །ཆེས ཡོངས་སུ་གཉེད་བའི་པར་ལཱག་པའི་བསམ་བསྐྱེད་ཞག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་སུས་ཐོགས་བ་ཆེ་ ཱེ 
ཟིབ་བརྩ་བ་བའེ་ཆེད་དུ་བརོན་འ །ས་བརམས་སོ། །བ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་པྷ་རམས་ཕུན་སུས་འཚོགས་པར་བབའེ་ཆེད་དུ་བཟེདཔ་ཡོངས་སུ་བ སོ། །སེའུ་དགལ་ངག་ཝོན་ཇི་ལ་བུར་བཟོད་ 


༽ 









བ་ཡངས་སུ་བསོམས་ཞེ་ན། སོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའབྱར་བ་ན། འདེ་ལརསེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱ མསན་ཡོང་ མས་ཅན་ཇི་སཱེད་པ་གཟུགས་ཅན་ནས། 
གཟུགས་མེད་བ་འམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འབ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མན་ཡང་དུངས། སེམས་ཅན་དངག་ཐམས་ཅད་ས་ལུས་པ། མི་ལུས་ཐོབ་བརྩགརནས་ ་ 


ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དྲུང་དུ་འཛས་ནས་འདེ་སདད། ཀྱེ་ཁྱོད་ཉི་བླན་ཨེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇྔོགས་བའེབྱང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ེན་ལ། བདག་ཅགན་འདོད་པ་ལའི་བདེ་ 
བ་དང འཆོ་བའེ་ཡོོ་བདྱ་གིས་མང་ད་པངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་བ་མཾ་ནུས་ན། བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པརངོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བརཡི་འགྱུར་རོ་ 


`` ཞེས་། སེམསཉན་དེ་དག་གིེས་དེའིེ་ཆོ་ ག་བླརང་པོས་བྐྱང་བཀག་གམ། མི་བདེན་བས་སྙེན་སྒོས་སམ། ཡིད་དང་སི་འགུན་བའི་ཕྱེར་དལ་གྲི་དཔ དྲིག་བ་དང། གྱོ་མེ་དག་གེས་ 


.ར༤༤--- 








' ༄༅ཤ། ༠ །བདག་ག་ལུས་ལ་གཤོད་པྱ་བས་ཀང་བདག་དེའི་ཆཞེ་སྡང་དང། འགྱཾད་པ་སེ་སྙེད་པད་བདག་གིས་འདེ་ལྟརསེམས་རབ་ཏུ་གདུལ་བར་བྱའོ། །སེམས་ 
+: ༣2. རི རྫོ ༨ = “༽ ༨ =: = ལལ 
༣ ་ཉན་འདེ་དགའི་གླེན་ཞེང་གཏེ་མུག་པ་དང། ཤེས་པསེད་པས་གཏེ་མུག་གེ་ལས་བྱེད་བ་ཡེརན། གི་བ ཡ་ག 
ལཾ ===, ༨ ངི ༨ ཿ ༩ ཌི 
༧ འཁོན་དུའདིན་བྱ་སྐེད་པརྱ་གུར་ན། འོནཞི་བདག་འདེ་དག་དང་ཐ་དདཔ་ཡང་ཉེ་ཡོད། འདེ་དག་ནེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། བདགན་དགེ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཤིན་བས། 


1. 


, ཤྲ ་དེད་བདག་གིས་སོམསཅ༽འདེ་དག་ལས་སྦུག་བསྔལ་དངྱ་བངས་སྭེ། ཞེ་སྣང་གི་བསམ་བ་བསྐེད་པརས་ཆེན་པོ་བཤིན་དུ་བཟང་པོདང་དན་པ་ཤོང་བདྲ་བའོ་སམ་ནས། མེའུ་ 
༢ འགུལ་དས་སཊབབདབ་འདྱ་་ཡོངསསུ་བླམས་ས། །གཞན་ཡ་སྱེའ་དགལ་དི། ༣འེངབནས་ཅགཏུ་སེས་མཅུན་ཐསས་ཅདལ་ཐུཅག་བ་བནངབ་ུག་པ། 
།ན་རང་པེཉས་ཏག་ཏུསམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་བུ་ག་པ་བཞནདུ། འད་ལྟ་སཱཾ། དཔེནན་ཁྱཔ་བདག་ཤེན་ཏུ་བུག་ཅིད་ནོད་སང་ལ། ནན་པོ་ཆེ་འབ་ཏུསང་བ། བྲན་པོ་དང། 
བྲན་མེ་དང་། ལསྭ་ངད་པ་དང་ལཱ༣་བ་བཏུལ་ཤུགས་ཉས་པ་བྱརང་སྤྱད་ད། །བུཅིག་ནེད་བརྱ་གུད་ནསཾ། སེམས་ལ་སགཉིང་བལ་བས་མི་དོམས་བརྩ་གུརན། མའུ་དགལ་ 
ཁྱིས་བདག་དེ་ནེ་རྟག་བར་བུ་དའེ་ལེགས་པའེ་དངོས་པོཆོལ་བརྡ་བད། རྟག་པར་ལེགས་པའེ་དངོས་པེ་སྤྱོན་བར་བྱེད། རྟག་པར་ཕན་བའེ་སྐྲུན་བདྱེད་ཀྱི། གནོདཔ་དངཔཕན་ 


༧ ༥༥ 






༣  ་འ དེ་བཞིན དུ་མྱན་དགལ་བའེ་ཡུན་རིང་བོནས་ རྟག་པར་སེམས་ཅད་རམས་ ལ་བཅིག་བབ བཞིནདྭཝུ་བྲ། 
བརེ སས དུ་ན པའི་དངོས་པ་ཡོངས་ སུ་བཅལ་ནས། ཕན་འདགས ་པར་བྱེད་ཀྱི། གནོད་པ་དང་ 

༣ ' ཨུན་རེང་པོ ་ ལམ་ནོར་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ །དད། ' ལོ པར་ཞུགས་པའེའ མསཅནནམས་ལ་ཡང་དག་པར་ལས་བསྟནནས། ཡོང་ད་ པའ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་འབ་ 
ཏུ་བཀྐོད་དེ། །མེའུ་དགལ་རྒྱ་དངུརྱེ་ནདས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུཊརི སེམས་ཉནྲ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུདང་བའེ་བསུམས་བས་བུ་ཅིག་བཅེ་ཞིང་ཕངས་པ་ལྷ་ལྟ་བཞི། 
ཏུགཞིན་དུགཟིགས་པ་ཡིན་བོནདེག་པདྲ་བའོ། ྭུདགལ་སྔན་འདས་པའེ་དུས་ནརོ་ ད་པ་པཱལ་མེ་ར་ཞེག་ལམ་དུ་ཞུགས་སྟེ་འདོངས་བ་ལས་ལམ་སྤོར་ནས་ལམ་ གལ ཞག་ 

པ་དང མཚན་མེ་མུནནགཏྱུ་གུར་པའི་ཕྱིན་གད་འྲགེ་བརསི་ཤེས་ནས། ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འདྲེ་སྐད་དུ་བདུག་ཞགནི་ཁམ་སྣུངཏེ་མགོན་བྱེང་པ་ཡང་མེད། སྐྱབས་བྱེད་པ་ཡད་མེད 
གནས་བྱེད་བ་ཡང་མེད་ན། སེ སེམས་ཉུན་ནམས་ལས་གུཞིག་ལྷ། ལྷ་འམུ་ཀླུ་འམ། གནོད་ དྱཾནནམ། ། མཾ་འུམ། མ་མ་ ཡིཊ་བ་ ཞིག བདག་ཅུག་ལ་ལམ་བསུནཉས་ལསས་ནོང་བ་ཐེབ་ 
་པད་འགགར། ཨུ་ཤིག་ བབིག་ཅག་ ལ་ཧཱིང་བཅུ་བས་ཕན་ འདོགས་ཤིང་ས་ཚན་མོནན་ཤོག་ཡམ་ གེལ་ཞེང་ཀམ་ང་བ་ འིནཞགཔ་ི་སངབིཏ་བརྱས་ཞས་སུ་སོ །མེའུ་དགའ 


ང་པས། ངས་ཡུན་རེང་པོ་ནས་ཏག་ ༤ 
བྲ་མ་ ཡིཿ་བ་སཱི བར་སྲི་བེད་རི་ །མོའུ་དགལ་ངནི་ 























་ ༠ །དེའི་ཚོ་དགོན་པའེ་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན། མཱ་སྟེགས་ཅ ན་གྱེཿ གྱི་དྲང་སྲེང་ཞིག་རྩའི་སྤྱིལ་བུ བའེནངན་ ངཱཧ་འདུག་པ་ལས། མཚ: ན་མེ་མུན་པའི་ནང་ན། ཆོངབ། ཅོ 

རྣསས་སྙིང་ཇྔརསྐདྲ་འབོད་པའེསྲ་ཐོག ཐས་ ནས་དེ་འདེ་སྐད་དུ ཏུ། དེང་ཆོང་པ་མང་པེ་ཚ རྣམས་མཆཚན ཅན་མ་སུཊ་ཉག་ཏྱཱ་གུར་པས། །དགེན་པའི་ནགས་ནོལ་ འདེད་ལམ་སྣོར་བར་གྱར་ཏེ། ཐུ ཏེ 
2 བདག་ གིས 'སྐྱབས་ས་ཐྲསན། རུ་ལ་ཡངདམ་ ིན་ལ་ཆོང་བ་ མང་པེརམས་ཀུ ཀྱང གང དང་སེ ང་གེ་འམ། སྤུང་ཀེ འས། གླང་ཕོ་འམ། .ལཱ་འས། ་ ཟན་༣ ༥༨༥ 'ཀྱིས་ ་གཉོས་ 
ཤྲ ཤིང་སྲེག'། འདྲག་པར་འགྱར་རོགས་ནས། མེའུདགལ་ དྭསངདེས་སྨྲ་ེ ་ཆེན་པོ་ཌ པུངསྟེ། ། ཆོང་པྭ་ནམས་ལྭ་སས་པ། ཀྱེ་ཆོང་པ་ྣམས་ ཁེདས་ འཇིགས་ཤིག། དེ དེང་བདག་གིས་ཁྱེད་ 
རཿ ” ཀྱ་སྐྱབས་བྱ་ཞེད་སྣང་བས་ཁྱེ །ཁྱད་ལ་ལམ་ཡང་དག་པང་བསུན་པ་ ཊརྲ་བའོ་ཞེས་དེ དེའི་མདང་སྲོང་ དེས་ཆོང་པ་རམས། ྱི་སུབབསྐྱེདེ ད། རས ཀྱས་ 'ལག་པ་ ་གཉེས་ སྭ་བསྒྲས་ནས་འབུ་ འབུམངྱགིས་ ཀྲུ་ 
ཁྱབ ཐབདབུགས་ཏེ་ལེ ཏེ་མི་སྤར་ནས་ སྨོནཾས་བྱས་ཏེ། ཏེ། ཆོང་པ་ནམས་ལས་བ བཅུན ་ཏོ། །ཨོའུ་དགལ། ་བའེཆོང་པ་ རྣམས སེ་སོའཾས། འྲིསམ་དུ་དང་སང་འདེཤིན་ཏུ ཏུ་ངོསཆད་རེ་བ་ ཨིན ་ེ། བདག་ཅག 
གྱིེར་ལུས ་དངསྲོག་ལ་ ཡང་ཕངས་པ་མེང་ ད་པར་བ ཧ་ ཏེ་སཱས་སྭེ། སེའུ འུདགལེ་ དེའི་ཆདཿ དྲང་སྲོང་འེས་ལག་པ། བསྲེགས ་པའྱ་སྣང་བས་ ་ཚོང་པྷ་རམས་ ་ལ་ལར་ བསྟནནས་ཀྱ ཀང། ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཧིདདྫ་ཆརསྐྱེས་པར་གྱར་ཞས། འདེ་སམ་དྲ་ཏས་བདགླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ བདྔ་ངོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོ། ན་པར་ངྲོགས་ཡར་གངས་རྒྱས་པའི་ཆེ། ལས་། ་ལོག་པན་ཞུགས་ བའེ་ 





།ཏོ' དའེཆོཆོང་བརམས་སེབས་ རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་གུར་ནས། ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ ་འདྲ་སྐད་དུ་བདག་ཅག་དངོས་ ས་ཐོཇི་ལཱབུ་ཞིག་གི ་གསཿ དངསྤོད་འདེ 


༡ 
ཟླ ལ་ལནྷ་གན་བདྲ་་ཞེས་སུས་པ་དང། དྲང་སྲེང་གེས་སྨྲས་པ། ཁྱེདནས་རྩ གཅེག་ཏུ་དགེ་བའེ་ཆོས སྦྱདབ་ ལ་བག་མེད་བ་མ་བུད་ཅིག། ཤ ཆོང་བསཀིས་ཇ ཇིསྐད་་ 
བསྟུན་པ་བཞིནདུ་འཚལ° ལི་ཞེས་སྨུས་ན། ཆོང་པྷ་རམས་རབ་ ཏུ་དགའ་ཞི ང་གུས་ བརྲ་ལག་ རུན་ །ཏེ་ད་ནས་གྱ གྱེས་བརགྱར་ཏོ། ། སོའུདགལ་ཁྱུདཱཀྱེས་ དོའེ་ཆ་དེའི་དུས ས་ནཱ 


བ བླ་མ ཤས་ལམ་ ་བརྩབས་ བདར ཞིག་ཡེ༔ ན་སཱམ་ །དསེམས་ །ནད་ཝཱརམི་བྭཱ་སྭེ། དོ ་ངོན་ ང་ཤིད་ ཡནཧེ། རོ 
ཆོར དའེ་དུསྲ་ཏུ ཀྱ་ཆོང་པརྩམས་ཀེ་ད་ལཱར་གྱི་ངགེ་གླེང་7 ་ཞེས་བརྱ་ལྔ་བཤུ་ (པ་འདེ་དག་ ་ཤེད་ཨིན་ ནོ། །སེའུ་དགལ་ དྲ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཉེ་ཨཱན་རང་པོ་ནས་ འཇིགས་ཤིང་སྦུག་ 
པདྱགར་པའེ་སེམས་ཅན་ རྣ །ལ་མི་འཇེ བཤེས །བྱེན་བ བ་དང། ལས་ པ་ལག ་པད་ ཤུགས་ པའ་སྤེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ཡང་དག་པའི འི་ལམ བསྟན་པ་དང དང། མིག་མེད་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཧོམས། ཡོངས་སུ་དག །པའེ་མིག་ཐོབ་པརྨ་བས་པ་ངང། ནད་ཆབས་ཆ་བའ འེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་གསེས་ནས། སོས་པརབས་པའི ཁྱེརདང་ཏན་དྲས་ནདེ་བཞེན་ གཞེག 
' པན ་ཨུན་དེངཔོ་ ཊནསགེསས་ཏ་རམས་ལ་ཐུགས་ང ངེན་བའབ་ཏུ་མངའབ་ ་ཡིན་བར་རེག་པདྲ་བའོ། །གཞན་ ཨང་མེའུ་དགལ་ ཧཱེན་བྱངབ་ འདས་ང པའེ་ངུས་ཀི ཀྱེ་ཆེ་། 


ལེ སང་ཆོང་བ་རམས་ཀྲི་ཆེད་ད་ལག་པ་ 
£ མུཿ གསཧཧ་གྱི་དྲང་སྲ ལོ རྣམསཀུ ཉིད་དུ 
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3 ཌ.. . ༄༅༣ ༼ 








གྲིང་འདེདནདཀྱི་ ལ་བཆེན་བ་བུང་བས་སེསས་ཅནྷ་ནམས་ལ་དདྱཀིས་ཀོན་མེངས་བརྡ་གུར་ཏེ། 
ན་པེ་བྱཧད་ཁྲི་ཐ སྤོང་ལ་དབདྱབིད་པ་མཐུ་རེན་པ་དང་ལྔན་བ་ཞིག་བུང་བརྱགུར་ཏོ། །དའེ་ཆ་ 


བཱ་གངག་ལ 
རར ང་༥ 


དདག། རྒྱལ་བུའི་ལ ལུས་ཀྱི 


བ 


༄༅།། ÷ །དས་བས་པའི་འོག་ཏུ་ནད་པ་ནམས་དེད་འོདསནས་འཆི་བའེ་དུས་བས་པར་ཐོས་བད་ བ སྱ་ངན་དང་གྫེ་སྒགས་བཏེན་ཏེ། །ཅུག་ནོསསུ་ཞིག་འཛུག་ག་ འི ། 
ྭ བསལ་ལས་ཐར་བདྩ་བེད་ཅས་སྲུས་སོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་བརྣམས་རྒྱལ་བུ་མིའེ་སྨན་གང་ ་དུ་བསེགས་པྲ་མགནས། གང་ དུབྲསེགས་བཤེས་པརྱ་གུར་པ་དང་ བསྲེགས་པའེ་གནས་ 
རོ དནདུས་པླ་བངས་ཏྲེ་པེམང་བཏགསནས་ལུས་ལ་བསས་ ངང་། ཐམས་ཅད་ནདསེས་པར་གུརནས་འདི་སྐད་དྲུར་ལ་བིུའི་སྦནདུང དུ་ཡང་ན་བྷ་ནམས་གསོབར་ནུས་སེཞིས་སྨྲས་སེ། ། 
3 མོཆུདག་ལ་དེ་ཝར་ནད་པ་ རྣམས་ གསོ་བའྱི་ད་དང་རྐེནཀི་རུས་པྷ་ནས་ 'ཀྱང་མཐར་གྱི་ ཟད་པརྱ་ཐུར་ཏོ། །ཅུས་བྷ་ནམས་ ཟད་པའི་འོག་ ཏུབླསྲེགས ་པའེ་གནས་ངེ དེར་སེང་ནས་ ་ས་དང་ཟལ་ 
ལཿ བ་དང། སོལ་བ་རམསྨ་བུངས་ ་ཏེ། ས་སོ་ནས་ལས་ ༩ དང་ནད་ཐམས་ཉད་སོས་པརྱ་སུར་ཏོ། །མེའུ་ ལུདགལ་དེ་ལུརྦལངུམིའི་སྣ་གྱིས། བསྐལ་པ་ཆེན་པེངུ ང་བན། 
ཐབས་མཁས་པས་ནདྱ་ཤིས་བཏབཔ་ རྣསྤསྲ་ཿ སི འདགལ་ཁྱདྱ་ཀིསདརིོདའི་དུས་ཏ། རྒྱཝ་བུ་མའ་  འ་སན་ཤེསྭ་བུབྱབང་བདེ་བཤིན་ཡིན་སམ་དུསེམས་ནད་ རམི་བྷ 
སྟེ དེནེ་ང་ཤིད་ཡིན་ཏེ། ། དས་ནདྱཀི་སུག་བ་ །འ སཙནམ་གེན་མེད་པ། སྐྱབས་མེདཔ་དགི་ནད་གསེཊ། སོ། དེས་དིངླབ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྱི་བདྩརབ་ 
མདོན་བརྡ་ཇོགས་བརས་བྲསླ་རས་ནས་ཀང། ཤས་བབཆེཔོའི་པྲ་བཾས་སེམ ཡསྭ་ཅནྡམས་གསས་ནས་སྦུག་བསལ་མཐའ་བས་སོ། །མོཅུ་དགལ་ངཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུས་ 













ན་འདེགས་བར་འགྱུརབ་ད་བཞིནདུ་ལེན་ཅིང་ཕན་ 'འདེགས་བདྲ་བེད་པ། མྭོའུ་དགལ་རྒྱ་དང་རེནང དེས་ན་ཆེད་དུསེམས་ཉན་གྱི་པུར་ལུས། བབས་པན་ 
བརྩབའོ། །གཞན་ཡང་སྡོའུ་དགལ་སྤོན་བུང་བའདས་ པའི་དུསྱ་ཀི་ཆ། ད་གཉིག་པྲུ་གགས་མེད་པར་སོང ༽ གཅན་གཟན་ ས་བ་གཅིགའཇས་ཏང་ 
ནགས་བེཤ་ཐ་བར་འདོད་པ་ལས། བའཆི་ཀའེདུསྱ ཀྱ་ཚེ་སེསས་བསྐྱེད་ནས་འདི་ འདྲིསུད་དུ་བངག་ཆཆི་བའེ་དུསྭ་བས་ཀི་འཐ ཁེ་ནགས་ཚུལ་འདེད། དུད་འགོ་ཡུས་པཆ་ཞི་གདུ 
_ སྒྱིསནས། གཏ གཅན་ཟན་མ་དུངས་བ་གང་བདག་ སྲེག་ ་བཅད་པ་དེ་དག་ ་འདྲངས་ཤེང་ཆོམ་བྲད་ གྱུརཅིག་ཅེས་སྒོན་ལས་བ་ཏབ ། །དཅའ་ཕྱར་ཞན་གཅན་ ཧཱཿ ་མདུངས་པ་དེ་དག་ན 
 རྟག་བརྡ་སྲོག་ཆགསྲ་པ་མེ་བ གསོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་བས། སྲེག་གཅོད་པའེ་ཁ་ ན་སྭ་ཐྲེ་ ུ་བསྐྱེད་ ཀྱང་འདྲངས་ཤི་ ཚོམ་བརམ་ འགྱར་བས། ངས་ ས་འདྲ་སད་དུ་བདག 'འདེད་དུད་ 
འགྲེ་ལུས་ པུ་ཆེན་སྐྱེས་ནས། ཤ་ཟ་ཞེང་ཁྲག་ འཐུང་བའེ་སེམས་ཉུནྡ་ནམས་ ་འདྲངསཔཤེ མ་བརྩྱགུར་ཅེགཉེས་སེཿ ས་བཏུབ་བསན། འཆེ་བའེ་དུས་བྱས་ས་ ཐག་ གཏུ་དེང་དུད་ 
འྭམཡུས་པེཆིད་ངས་ཊ ཏེ་སྐྱེས་ནས། གཅན་ཟན་མ་རུངས་པ་ཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་ ་འཐུངབ་ཚམས་ འདྲངས་ཤིང་ ་བརྩུངས་པ་ ་ཤེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་རབས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་བརྒྱ་ 
 སྙོབ་སྒེད་དུ་ཆེད་དུ་ལུས་བླངས་ ནས། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་བྱ་བས་ཏེ། མེའུདགལ་ངས་གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་ གཅིག་གས། བསྐལ་པ་ལས་ ཝཱག་པར་སྤོན་བྱད་ཉུབ་སེམས་ ་བའི་ 
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རི 


༄ྱ། ོ །སྤང་པ་སྒོད་པའེ་ཚེ། སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་བརྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཆེམ་བདྲ་བས་པ་དག། བརྗོད་ན་ཡངམ་བད་ཐུག་་ | 
བརསི་འགྱརངརོ། །མེའུ་དགལ་ ནཤ་ངས་སྨོན་སེམས་ཅན་སྱུག་བསྡུལ་བརྣམས་ལ། སྙིང་ཛོའི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་མེནུདགལ་ངས་མངོན་བར་དྲན་ཏེ་ 
སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའེ་དུག་ཀྱི་ཆོ་དས་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་བྱེས་ཞོན་སོངས་པ་མཐོང་བ་དང། འདི་སུམ་དུ་བདག་གིས་སྲང་ཏེ། ཡོངས་ཨུ་མི་བསྐབ་བསི་རིགས་སོ་སམ་དབསས་ 
།ཿ དེ་དག་གི་ཐད་དུགད་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཁེད་སུག་བསྔལ་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེག་ཡེད་ཅེ་ཞིག་འདོད་ཅེས་དྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨུས་པ་དེང་བདག་་གཤི་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐེས་སོ། 
དས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐེསཾ་ནས། འདི་སྐད་ཉེས་སྨུས་སོ །ཁྱེད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བཞི་ལྟ་ཐུ་ཞེག་འདོད། དེ་དག་གིས་ང་ལ་བདགཅགཞི་ཁྲག་འཐྲུང་ཞེ་ཤ་ཐ་བ་ཡེན་བས། ° 
གལ་ཏེ་ལུསྭ་ཀཤ་དང་ཁྲག་བདག་ཅག་གངོ་ཤད་རེ ཅཾངབདེ་བར་འགྱརརོ་ཞེས་ཏ སྭ་པ་དང། ངས་དདག་ལ་དབཤེན་དུ་གནངནས་དང་ཤིད་ཀི་ཤ་བཅད་ཁག་པངནས་སེམས།་ 
ཅན་དེ་དག་ལྭའིན་ཡང། མོའུ་དགལ་དའ་ཆོངའེ་སམས་ལ་འྱ་གོད་ཅེང་བངས་པ་ཨང་མེད། མཱ་ངན་ཡང་མེད། བ་ཡང་མེད་ཀི། འདྲ་སམ་དུ་དེང་བདག་ུག་གིས་ཁུག་ཀྱི་ 
ཤ་ཇི་ཧམ་དུ་བཅད་པ་དཙམ་དུ་འཁོར་བའི་སུགབྱསལྱ་ག་ལོགས་ཀུང་དཅ་མ་ཞེག་འགགས་པརའྱཐརརོ་སམ་དུབསམས་ནས། དས་ཡུན་རིང་པོརཏག་པརདེ་ལྟར་སྤྲིན་པ་ཡོདཱ 
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ལ་མ བུ ྷེ་རིབབཏད་སངདགྱཏ་དགའཞིད་བདེ་་འོ་འྱ་བཡི ཡིན་ཏེ། ྱ་ད་རྱ་དེས་ནང་བཞིན་ གཤེགསའཞིཡཔ་འབྲ། 
དན་བོ་རབ། ཏསངའ་བ་ བནརིག་པར་བཟོ། །གཤན་ཡང་སོའུ་དགལ་དག་མངོན་བརྲ་དན་ཏེ། སྦེ སྨོན་བྱང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན། རྒྱལ་བེ་སྙེབས་པོཆེ་ཞེས་བྱབ་ཡོན་ཏའ་གྱི་མཐུ་་ 
བནག་ཟྱིརབཔདཏབཟོགས་ཞི་ ངོ། །དའི་ཚྱོར་ལ་པ་སོབས་པོན་འདི་སས་དུ་དེང་བདག་གིསཊའེ༔ མཆོདསྤཾན་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། སེམས་ཅན 
བའ མྔ་མཾ། དུ་བསསས་ནས་མཆོད་སྤྱེ སྤོན་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བཟའ་བ་འདོད་པ་ལ་བཟུའབ། རའ (ལ་བཏུང་བ། གོས་དང་མལ་ར་དང་། ཐོ 
རའ | ་ ནེར་བུ་དང་། སྲུག་དང་རྔའི་སྙང་པོ་དང་ ཤེལ་དང། བེ་དུ་རུ་དང་། བྱིརུ་དང་ མན་ཤེལ་ལས་སྩོགས་བའིན་ 
བོཆེདང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤེས་དང་། ཕྲེང་བ་དང། །དྱུག་པ་དང། སྤེས་ཀྱི༔ ཀྱིསྲ་དང་ དྲ་ག་ཝ་ཝི་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང། བུ་དང་བུ་མོ་དང། ང བྲན་བོ་དང་།ལུ་ངེད་བ་དང། 
, རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་ལད་དང་། ལུག་དང། ཞང་གིདངོས་པ་འདོད་བདག་ ལཱ་ཡངཇི་ལཱད་འདོད་པ་བཞིན་དུདགའ་མགུརསྤྱད་ནས་ཐམསཅད་ཡངས་སུ་བཏང་རོ་ མོུ་དགལུ 
*.རྒྱལཿ བ་སྟེབཾས་: བཅས་དེ དེ་ལྟར་སྒྱིན་ བྱ་གཅེན་བཏང་བ་དང་། དའེ་ཆེ་བྱ་ཧྭ་བྱིན་ཝཱའེ་དབང་པོ་འདེ་སམཿ དུ་བདག་ གིས་ཉའྱི་ཕདྱ་ཧོ་པེ བེ འོདེ་ལ་བར་ཆདྱ་བས་ཏེ་ཤ འབྲས་ཐུམི་ ༢ 
















༄༅། ༤ །བྱསམ་དུ་བསམས་ནས། དེ་ནྲ་བས་ཐེ་ེག་ཏུ་སྤུལ་ཏེ། རྒྱལ་པེ་དེག་ལ་བ་དེར་སོངཤས། རྒྱལ་པེ་དེ་ལ་འདེ་སྐདཉེས་དྲེས་ཀ་སེ། །ཀྱེ་མཆོད་སྒྲིན་ཆེན་ 
པོ་འདུས་པ་འདེད་དངོས་པཇི་ལ་བུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་། རྒྱལ་པེས་སྤུས་པ། བྲམ་ཟེ་བདག་ལནོདཉེ་བདོག་པ་ཐམས་ཉད་ཡེདས་སུ་གཏངབས་འཕདས་པྱའི་ཡང་མེད་དོ། །བྲམ་ 
༧ ཟེས་སྨྲས་པ་ཁྱདཀིཡི་དམ་ངེ་ལྟ་བུ་ཡིནན་དང་བདག་གིས་སློད་བ་གང་ཡིན་བ་ངེཅྱིན་བརནུས་སམ། རྒྱལ་པེ་སྟེབས་ཕེཆེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཅེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པན་ 
ཌཱ གཏེང་ངོ་ཞེས་མ་སྨུས་སམ། བྲས་ཟེས་སྦུས་པ། རྒྱལ་པེཉེན་པ་ག( །ཏེ་དེ་ལཱརན་དོང་བདག་འི་རྒྱལ་པེའི་ལུསཀྱི་ཡན་ལག་འདེད་དོ། །བྐྱལ་པོས་བསམས་པ། བྲས་ཟེ་འདེནེ་ཞོར་ཟས་འདེད་ 
པ་མ་ཡཱྱ་གི། དེང་འདེར་འོས་ཞས་བདག་གེ་མཆང་ལ རི 


སྨན་རེན་པ་བཤེག་བད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་གལ་ཏུ་ལུསྱ་ཀི་ཡན་ལག་སྤ་བནནནི། ༤༨༨ 
པ་བཤིག་པར་འགྱགརཔྒསམ་དུ་བསམས ནསྭ་བཱམ ཟེ་ལ་འདྭ་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། །ཁྱེདལ་ལུསཀྱི་ཡུན་ལག་སྤྲིཧ་གྱས་ཆོད་ལ་ཁྱེར་ཉིག། བུམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཀྱིརྒྱལ་བོཆེན་བེཿ ཅུ 
དྷསྐད་སྨྲས་པ་འདེལ་འགྱོད་པར་འགྱུརབ་ལྟསེད་དཀ། ངུ པེ་སྟེབསེ་པེ་ཆེས་སྨྲས་པ། བདག་ག་སེམས་ལ་འགྱོད་བ་སེད་དོ། །དེདྱསང་བསང་པྱོ་ཕོགས་བཞི་ནས་འདུས་ཏེ་འོངས་ 
ན་ཨད། བདག་གིས་ཐསས་ཏང་ཆིས་བར་བའས་སོ། །བས་ཐེས ས་པ་དེང་བདག་གཅིག་བུཅིས་བཅྩབ་བ་ཨང་དཀའ་ན། གཞན་མང་པོ་ལྟ་སྤྲོས་ཀྱང་ཙི་དགོས། དེནས་རྐྱལ་ 


















£ - †" 
། ་ 


རོ ཆེན་པ་འདེ་ 
ས་བ ཀབའརླས་ཆ ནཿ འདེསདདུ་ལ་སིན་བུན་པོཁྱེདཀྱེས་བཅོམ་ལཱ་འདས་ལེ་སྣང་གི་སེམས་བསྟེ པ་དང ཀདདཔའདལྐབ་ཞ་པབ། ། 
ད་པའེ་ཁན་མ་ཐ་བ་ དངྱ་ཏེནྭ་ཀྱིས་དངསེམས་ཉན་དམལ་བརེན་པོ་མནར་མེད་པར་ ང་བ་ཨིན་ན་ཞེས 'ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་ནས་གདོད་དུལ་ 
འེ སེམས་ཚེ་གཅིགཏུ་བཅོམ་ལཱན་འདསལ་སྨྱབས་སུ་མངལོཤིསྭསས་ནས་སེམས་བདེབ་ཐབ་བར་འ 0 ་ོ་་ལམ་ 
་བ་བསྐེད་ནསྲ་ས་ཆ་ ༢ ལཱ ྲ 
ཏྟ སྐདནས་སྒྲ་ ར་པུང་སཱེ། སེ སེམས་ཅ་དྭསལ་བཅེན་པམནརམེད་པད་ཞུགས་པའ དནདེས་ནྭ་ཕིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་བོ་ལས་ཐརནས་མིར ས་ཏེ། ཁྲིས 
-; ནསྭ་ཁྱིམ་མེད་པདརབ་ཏྲུབུང་ནས་ལས་ཡང་ ང་དག་བརབླསམས་པས། རང་སངསྤྲ་ཧས་ ”ཀེ་འབྲཊ། ཊབུ་ཐབ་པརྱ་གྲར་ཏྲེ། མེང་ཡངུས་པཅན་ཞེག བརའྱ་གརའོ། ཤུ 
ལེ དེ་ནལནངསདས་བུ་འྱབུརབརཕར་བས་པ ད་ས་འཁན་པའ་སུག་བ བསསལ་ལས་ཨོངས་སུ་བླཟས་པ་ཡིན༣། མེའུ 0 ་ : 
ཟླ ༥ རེ 
ཐཾ  ་ །དེ་ཧུའེ ཞེ་ན ངས་ཆརབས་སཱ་མྭཿ ལ་བ་གའ་བ།།པ པལ 
ད་ཞེས་སྨྲས་པས་སེ། །མེའུ་དགལ་ ལྷ་སྦྱཾདང་འབ འཤིག་ལྔ་ས་དཊ་ལས་འདས་བའི་རྒྱ་དང་རྐེན་བཞེ ད་པ་ཨན་གྱ། གཞན་ལས་བསྐྱེད་པཾམ་ཡིན་བས། ལཱ་ 












༄༅། 9 ། སྦྱིན དེད་ཕྱིན་ དྱ་ཀང་གཞན་ལས་དགེ་ བའྱི་ཚབ་བསྐེད་པར་མེ སི་བེདྱཀི ཀེ ད་འབའ་ཤིག། ཡལ ལུ་ཡོངསཨུ་དང་བའི་སེམས་ བསྐྱད་པདཧྱེད་དོ། །སཾངསྦྱ་གྲས་ལ་ 
` བ་སྱབས་སུ་མའིའོཞེས་སྨྲས 'པའེ་དགེ་བའ འྩར་བའྱི་ཧ ྐྱ་དདརྱེན་ཀྱིས་ ཀྱང་དང་སྭངས་རྒྱསཀི ཀྱི་ལས་ཐོབ་པཀའ གྱརབ་ ཡིནནོ། །མེའུ་དགལ་བཞི་ཨུ ཡུན་རེང་པོནས་ རྟག་ ག་པརསེམསྭཧནྭ་རམས་ །ལ་་ 

: ཟླ པ་མ་ཝ་བུའེ་འདུ་ཤེས་བྱ 'གྱིས་གང་མ གནསེད་ཅིང། གཾབས་སེདཔ། རྱུདཅིངནོར་དངམི་ལྡན་པ་ 'འཁོར་བ་ཡང་བར་ཁ་བརྐྱད་ཉེང་ལམ་དནཿ ་པར་ཞུགས་ པའེ་གླེན་ཞིང་ག ཏི་མུག་བས་ཤེས་ ་པ་ ` 
-ཤྷ མེད་པ། རྟག་པར་དམུས་ལོང་རྲུ་གུརཉིང་མིག་དང་སི་ལན་བདག་སུ་ཞིག་བདག་ལ 'འདེན་པར་ འགྱུར། སུ་ཞིག་འགོན་ དང་སྦབས་བེདཔར་འགྱ་ར། ངུསེམས་ པ་དག་ལ་ང་གཉིག་ 
@ཾ བུསིདར་བུས། ག་འ བཅག་པསན། མེའུ་དགལ་ངས་ཊེ ་ྡ་རསསྲ་ད་བའི་པུར། ། སེམས་ཉན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ ག་དགཅུ་བམོས་ང་ལ་ཁཱཿ མི་ སྣམ་བར་བརྗོད་ཀྱད་ད་ 

སྨན་ལན་མི་ཕྱེད་དེ། །ཆིག་ན་བས་ ང་ལ་སྤྱེད་ཀྱང ཡནཿ ལཱྲི་དད། ། ཁྲེས་སམ་བརྡེགས་ཀྱ དངུང་སྟེ་ནམས་ཀ ཀྱང་ ངདུས་ལན་ཤི་བེད་དོ །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། དཞི་རྟག་བང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའ་ འེ་བདེ་བ་སྤཾཊཊ འོང ་ བསུལ་ཛས་བདབ་ཐམས་ཉད་ ཡེདྭསྭ་སུ་ བསལ་བ བདྱ་བ་བའི་རིགསཀི 'ཀེ། ངས་ང་དག་ལ་ གནོད་པ་རྣམས' སྤིན་བའེམི་དེགས་སེ། ། 
པུ སེམས་ཅན་ནམས་། ་ལས་སུ་ཞིག་བ ཟད་བའ་ ནུས རེ ཨིན་ཤེ ན། དན་ང ང་ གཅི ག ཊུ་ །པན ཁནས་བཟེད་བརྙུས་པ་ ཨིན བས། ངདས་ དངསསསཉན་བཟེད་པའེ་ཆོསོ་ དང། ཤིན་ཏུཤེ་བ་ཞི་ 



















= ངོ 
བརྲ་བའི། གུང་བོརེ་མ་དུལ་བ་ལྟབུཿསི་ཕྱའོསཱམ་ཛ མས་ཏེ། ་༣འ 
སྤ་དང་། རབ་ཏུ་འབོད་པའི་སྒྲ་དག་ ཟད་པས། ་ 





ཅ་ཡང་སྨག་ཅིང་འཇིགས་པ་སེད་ལ། གྲང་བ་དང་ཆབ་དང་། སྦྲ ས་དད། ཤསྦྲད་གཅུག་པ་གྲ་ཛྲ་ནང་། ཚུནནྡངཾ། 

ཞཿདྲདཾ བཀྲེས་པ་དང། སྒོམ་བ་དགྭ་ཀང་བཟཾད་པད་ནུས། རལ་བྱ་ཤན་ཏུ་རྣན་པེ་སྣ་ཆོགས་བཏབ་པ་ །དང། མདའ དང མདུང་ཐུང་དང ལྕུགས ་འཁེད་ལེ་འབད་ 
¬ = < ` ༨ ༧ ངོང་འེ རེ 

བ་དང་། ལྕགྭ་གེས་བཞུ་བ་དག་ཀྱང་བ ཟོད་ཉིང་སྐུ ག་པ་དང། འཇེགས་པསེད་པ་ ར་ཐད་ཀར་གཡུལ་དོད་སཅོང་ཞིང་ནུར་བདང། འགང་པ་སདཔས། མེའུ་དག ལྭ་གང་པེ་ཆ མོ 


དགུལ་དེ་བཞིནདུཡངམཱ་བད་ནབསེམས་པའྱ་སདཔ་སཱད་པའེཆ། སེམས་ཀ་སནལསྱ་བཆན་པོ་བཏབནས། སེམས་ཉན་ནམས་སེམས་དུལ་བརྡ་པེདབར་གལ་ཏེ་སེམསཅ་ 
བཱ 'རྣམཨ་གྱིས་དགརྙུ་བ་བོས་ད་ལ་མོ་སཱན་པརབངོད་ན་ཡོང་དས་ལན་དུ་གནོད་པསི་བེད་དོ། །ང་དང་རྱོད་པྲེད་ན་ཡང་ངས་ལན་མེ་བྱེད་དོ། ]གལ་ཏེ་མཆོན་ཆ་དང། དུག་དང 


༄༅། 9 [གྱོ་མེ་ མོ་དང རྡོདག ཤི ང་ལ བཤད་པ པྱ་བས་ནས་ངེ ངའྲེ་སྲག་འགྲོག། ག་པརྲ་བུད་ན་ཡངང་དེའེ་ཆྨོབན་མེད་པ་ཨུ་ ་ཡང་དག་བརྡ་ཇྔོགས། །པའི་བ་ཆུབ་ལས་ 
ཤྲ , (ཅུ\ཐྐནའཛུ་ནབ་ ཨངམེད་ལ། འདྷི་ནྣེ་བ བླང་བའ་ །ཁི་རིགས་སོ། །འདིའི་བ བྲང་བའེ་མ་དགས་སེ། །འ་དེི་ ་བརྟེན་ པར་བ འརིགས་སོ། །འདིན་ བརྟེན བརྩབ་བའེམི་རིགས་ སོ་ཞེས་་ 
ཟོ ་པར་རྟོག་པར་ཡང་མི་ སི་བྱེད་པས་ ་དངེས་པེ་ར ལ་སྱ་དན་དང་འ [གོད་པ་། ་ཡང་མེད། ཁྲཾ་ཁྲཾ བཱ་བ་དང་། མཁེན་ ཏུ འཛིན་པ ཡད་མེད། ཤུང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ལམ་ལ་ ཡེངསཨུ་སྦྱོབ་ 
ཌི ཡང་མེད་པས་ འདི་སྐམ་དུ་དེང་བདག་ དྲགའི་གཡཏུལ་ འདད་འཇག་པརམི་ བུའོསམ་ དུ་མི སེམས་ཀ། བདག། གིས་སྡིག་ པའེ་དྲ་གའི་ག ཨུལ་ཡང་དག་བར་བཉོས་སྙེ། བླནོ་སེད་ 
་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས། ་བའྱི་བད་ཆུབ་ ཐོབ་བདྲ་བས་ནས། ཁམས་སུམ་ གྱེ་སེམས་ཉན་ ཐམསཉད་སེད་བ་ནམས་ ཨངསསུ་ ུ་བླབར་བའམ་དགེམས་པ་ཁ ཁེནར་བདད། ། 
མོའུ་དགལ་སྲེན་བྱང་ཆུབསེམས་པའེ་ འ་སུད་ སྤོད་པའེ་ཚེ། བཟེད་པ་ཇི་སྭེད་པ་ ལནང་ཿ སེམས་ཧན་རམས་ འབུམས་པ་ནུད དུང་ཇ་སིན་ཅག། བསྙེད་པ་གལ་ཏེ་ 
ཚག་ གིས་བ རྫོད་པར་གྱུར་ན། ནམསྱ་ཀང་མཐད་ཐུག་བརམ །གཞན་ཡང་སྱོའ་དགལ་ བྱི་ཊུ་སློན་བྱུང་བ་འདས་ ་པའེ་དུས། ཀ་ཚན་སྐུ་སེགས༦ན་ ཉིཾ་དྲང་སྲེང་བཟུད 
པའེ་སྟོབས་ཞེས་ ་བ་ གཉིག ུང་སྟེ། དེས་བདག་ གིས སེམས་ཅན ཞྭ་སྡུང་མེ བསྐྱད་དོགམ་བའེ་ཆོས་འ ཡང་དག་པརྨ་བངས་སེ། ། །དའཆེ་སྡིག་ པའི་ ཡིདཅེསྤ་བུའི་བདུད་ཉིག་ 


$ 
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༄༅། ༅༔ །ཁཁྲི་བཞི་སོང་གི་བརྡདྱུ་སོདཔ་ལ་དཔའ་བའིམི་སྟེང་གིས་ངགུ་བ་པོས་སྦྱོས་ཤིངསྨདཔར་གྱུར་ཀྱང་ོ 





ཏུ་དང་བའི་བསམ་བ་བསྟེད་དེ། །ཁན་མ་ཐོ་བྲ་རམས་ཀྱང་བ །ཁྱེདཀྱིས 
རེ ༢ ¬` ¬ རཱ ¬ ༨ ¬~ ༩ ཿེ འའ. རྔེ 
„ འཆལལ་ཞིས་སྨྲས་སེ། །མེའུ་དགལ་སཾ་བལ་དཔའ་བའེསི་སྟང་པཾདི་དགདྲང་སྲེངལས་ཤིནཏུ་དང་བ་ཐོབ་པས་གུས་པའེསེམས་ཀྱིས་མཆེད་ཉིང་དེམས་གྲེ་བྱས་ནས། བླ་མར་ 
¡ བྱས་ཤང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་རགྱུར་ཏེ། འེས་འགྲོདང་། བསྙེན་བཀུརབྱས་པ་ཤམ 





ཨངསེད་པདྱ་བུར་ཏེ། །སེའུ་དགལ་ཁྱོདདེའེརེ་དེའ་དསྲན། དྲང་སྲོང་བཟེད་པའེ་སྙེབས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞེག ཡིན་སཱམ་དེམསནད་ལརསི་བལྟ་སྟེ། དནེ་ང་ཉེད་ཡིནན། ངས་ 





ངགྱ་ུ་བ་མོས་སྤྱེཀ་ཤིང་རྟག་པརང་ལ་ ད་པྱ་གུར་ 

སྐབ ཏ་ངབག་སེ།ཟིག་པ་བ་ཞག་ 
ྱ་་ གངསྤ་ཧས་ཀྱེ་བསུན་པ་ལ་ཡང་ 
སདཔས། མཐོརྦ་གྱིས་མངོན་ ས་བརགདསྤྱ་ཧས་ནས། ཐུམས་ཅད་ལྷུག་མ་མེད་པའི་ 
_ མྱ་དན་ལུས་འུདས་པའེ ངི ུ་སངས་སམངན་ལམ་འདུགཔརྱབརཏོ་ སེནུདགལ བདྲིེསདའེཚ་ངའེ་དུས་ན་བདུ དྲ་སིག་པའེ་ འ་ཡིད་སྐྱེས་བུ་སྟེང་བཀྱེ་ནས་ངལ་སྤྱེར་བཅུག་པ་དེ་ ཏི 
གཞན་ཞིག་ཡི་ ྲའིི་ ཨིན་ནོ།། བིམ་པྲེ་དུག་གོ། 
དེན་བརྡ་ད་ཏེ། སྔེན་བྱུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན། དས་དང་གི་ལུས་སེམས་ཅུནནམས་ཡེདས་སུ་བཏང་ 
ང་པོད་དག་གིས། ད་ལ་ལས་རམ་པ་སྭ་ ས་ཆོགས་བྱེད་དུབུག་སྟེ ཁ་ཉིག་གིསཞ་ད་བཤང་གཅི་འཐོན་ 

















_ ནས འཇིག་ཏྟནགྱིྐྱེ་བྣམསཀྱི་བྲན་དང 


_ '༄༅། ཤ །དུ་བཅུག་གོ། ཁ་ཉེག་གིསུནི་ངལ་ལུད་འཐོར་དུ་བནུག་གོ །ཁྱིག་གིས་ནི་ད་ལ་ས་འཐདད་བནུག་གེ །ཁཅིག་ཧེ ཞི་ད་ལྷ་ཚ་ལེན་དུ་བཏང་ངོ། །ཁྱརི 
7! གིསནི་ང་འབུ་དང་འོམ་དང་ཞོ་དངམར་དང་འབུ་མར་དངྲསང་ཅི་ལེནདུབཏཔདེ། །བྱ་ག་གེསཤ་བཤེདའངསལ་བདངསག་ར།བ་ག་གས། ང་ལྭ་ནཱ་ལེན་དུ་བཏངངོ། །ཁཅིག་ 
ཀཀ དུབ། །བཙུག་གསན་དཤེད་དང་སེལ་བ་དངསེ་དང་ནུ་ལེན་དུ་བནུག་སྟེ། འདྲི་ལཱ་བུ་ལ་སུགས་པའི་ལས་རམ་བྲས་ཆོབ 
ཤྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱད། མེའུ་དགལ་དཔོའིཆེ་གང་གིས་ང་བཤང་གྲྭའི་འཐེར་དབྱནག་པརའེས་་ཡི་བཟོ་པ་བའིད ྲགེཾེྲེྲེཾཾི་ £= ཀ 
ད་བཅུ་ ག ཤང་གཉུ་འཐེན་དུ་བཏུག་པ་དའ་ཇེས་སུས་བའྒོགས་པའི་སེམས་བསྣེད་པར་མི་དནན། །གང་གིས་ངལ་སེ་ཞོག་བང་སེན ངེ 
། ང་ཡ་གཡི་འཐོད ཐག་པ འི་འ པའིསེམས་བསྐྱེད་པར་མི་དྲནན། །གང་གེས་དལ་མེ་ཏོག་དང་སྤེས་དང་། འཕྲེང་བ། 
རར ་ ཀྱ ཏང་ འབྲས་བུ་ལན་དུ་བཏང་བ་ལས། དེའྫ་རེས་སྐ་མ་སོད་བ་སྲི་དན་ན། །སོོའ་དགལ་ངས་གད་གིས་ལྲེགྲས། 
ཙཾ བྱེདདུ་བཏུག་པའེ་རྔེས་སུཉེ་འགྲོ་བར་། ལེགས་པ་མ་ཡེན་བབེད་དུ་བཞུག་བརྗེརངས་སྐའེ་བྲགབདྲི ཟོ ་ ལ་ས 
ཆྩོ་ལ་དེགསྐ་ཀྱི་རོས་སུའི་འྲབང་བརྱབ། བས་བ པཔ 5 ཅེསག། ` ་ །སེའུ་དགལ་དས་དོ༣ 
༡ལ་དགྱ་ ཀརེས་སུན་འབང་བརླབ། བམ་ཐ རྔས་སཱནི་འབྲང་བཟའི་བ། བས་ཟེའྲིངེས་སུ་འཐང་བརྩ་བ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཛེས་སུའི་འབངབརསྱི་བ། རྒྱལ་རེགས་དང། བྲས་ཟེའི་ 
ཇྗེསསན་འབྲང་བརྲ་བ། དམངས་དགས་དང་གངོལ་པའཇེསྐས་འབང་བརྡམ་བརོོསས་བསྲེལས བསེད་བ་འི་རད སཉིི་ རུ་ 
ཨུན་འབྲང་བདྲ་བུ། དམངས་དགས་དང་གདོལ་པའྦ་རེསྐསུ་འབང་བརསི་བའྐོསས་དུ་གེམས་བསྟེད་བར་སི་དྲན་ལ། གང་ཟག་འདེནེ འེ་ནི་ 
མ །འབྲང་བརསི་བའོས། དིདན་ལཾ། ་གང་བོག་འའི་རིའོ། །གང་ཐག་འ ཆང་པ 
།སྲ་འ་འ་ོ། ་ི་་ རོ དེནཆེའོ། །གང་ཟག་འདིན་ཆུང་ངོཞིས་ད་དག་གི་ཁྱད་ 
༥ བྱ རྫས་སུཊ་འབང་བནསྱཾ་བའོ། །སཱམ་དུསེམས་པ་ཨང་སྭ་པེདཀེ། སེའུ་དགལ་གང་གས་ངྭསུར་བོས་པའྲརེས་སུ་དགའ་བ༽་ 









-་སེམས་ཀིསའྲའ། ཁནར་ཟདའེ། སའ ། མོུ་དགཔ་དས་མཟེ ཨངོན་བདྲདན་ཏེ། ང་སྡེོ་བ བང་ཏུབ་སེམས་ དཔའི་སྤུད་པ་སྤྱོད་པའེ ཆོ། གང་གིས་ཆོས་བཞིནྱ་ བ་བདག ལྷོ 

ནདུས་བྲས་པ་ཡྟོད བཟནས་ཡང་སྲི་དྲན་ན། །སེདགལ་ཇས་མངོན་བརྡ་དན་ ཏེ། སྔན ནོ་བད་ཆུབསེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ སྤྲོད་པའེ་ཆོ། ° བ་བའེ་དངོས་ པོ་དག་ངེས་ ་པར་མཐད་ཕྱིན་བ་འའ། ༥ 

_ ུས་ཡ་་ོ་བབདགགགང ཡང་མཐནས་ཐིན་པ་ཡོད་པར་ངེས་སུཿ སྲི་དུན་ནོ། །མདོན་ན་ངས་སྤོན་ཚ སེམས་དཔའེ་ ཟསུང་པ་ཡྦོད་པའི་ཆེ། ནམ ནམ་ ཡངའུས་ལ་མངོནབདཞིན 
།ར་བ་མེད་ན། ནརྩ་གི་དངེས་པེ་ ཝཱ་སྨྲཾས་ཀྱ ཀྱངཉེ་དགོས། རྷས་མཱ་བྲུད ཆུབསེམས་ད དཔའེ་གུད་པ་སྦྱད་པའེ་ཆོ། །ངས་ 'སྨེད་ཀྱ ཀེ་དངོན།་པེ་ ནག འདིའི་བ གི་ ི་ལོང་སྐྱོད་ཡིཞེ་ 
ས་ལ ད་པ་མེད་ཀྱང། ཧིན་གྱིས་ལས ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པའེ་ ་པའེ་དབང་གེས་ལེངས་སྫོད་དང་ལྡན་པར་རུ་ གྱན་པར་ཟད་པས། ལེབས་སྤྱོདཀྱི་དཔོས་པེ་དག ་ལ་འདྲེསསདསེམས་ཏེ། 

བྲ པའད་དག་ནེ་སེ རབ རྣམས དངུན མེང་ང་ལང་ སྤད་བདུྱ་སྙེ། དངས་པོ་འདེ་ལ་ ་བདག་ གཞི་སྐལ་བ་ ཡོད་པ་བཤིན དགེམས་ཧཿ ཉཿ་རམས་ལ་ཡང་སྐལ་པ་ ཡོད་དྲོསས་དུ་སེམས་སོ། ། 

ཀཿ 'ངས་ ང་རུབ་སེམས 'དཔའེ་ ེསད་བ་ སེད་པའེ་དབང་གིས། སངས་རས: ཀྱི་ཆོས་དང་ེ་བར་གྱར་ཀུ ཀྱང། བདག་གི་ལེང་སྦྱོད་ལ་བདག་ཀུ ངྷཱམཡད་ ཡོད། ནེ { སེམས་ཅན་ཡང་སྐལ་ 
བྲ ཡཿ སི་སེསས་ ཀི་མོང་སྤྱོད་འདེ་དག་ཞི་སོསས་ཉནཿ རྣམག་ཀྱེ་ཨིན་བས། བདག། ་ལ་སྐལ་ བེ ཡངམེད་དྭོསས། དསེམས་པ་ །ཁོ་ནད་ ཟད་དེ། སོོའྭདགལ་ དསསངཔསྤྱ་ཧས་ཀྱ་ ཀེ་ཆོས་ 








༡༠༡༡༡༡༨༩༡༩-༢༩༤ ` གར 


ཤོ སྔ །དང་ཞེ་བརྱ་གར་བ་ངེས་སུ་ཐོབ་བརྩྱ་གར་ཀུང་། དེ་ལ་མངོན་བར་ཤེན་པ་ཨང་མེད། ། ཡོངས་སྭུ་སྲུད་ཉིང་ལེན་པན་ཨངི་བྱེད་བས། ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་ 
སུ་སྤིད་བ་ལ་མེས་ཕའ་ཀྱེད་ཀྱེ། ཆེསྣ་ནམས་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་མེས་པར་སིི་བེད་དོ། །སོད་པའེ་ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་མོས་པད་བེད་ཀྱེ། ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེས་པར་སྲེ་བེད་དོ།། 
ཤུ་བར་ཞི་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེས་པརབྲེང་ཀྱེ། ཆོས་ནམས་ཀྱ་དངོས་པོའི་མཆན་ཤིད་ལ་མེས་པརྡསི་བྱེད་དོ །བཟེད་མ་ནས་མེད་པ་ཉིད་ལ་མེས་པརྦའེད་ཏེ། བཟེདྲ་བནས་ 
„ །ེད་པ་ཀེདལ་གེས་པརམི་བད་དོ། །མེནུ་དགལ་དག་མངོན་བར་དན་ཏེ། ངས་སྤེནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སཱད་པ་གྤོད་པའེ་ཆོ། ཆེ་དབག་བརྒྱ་སྟེང་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཏུ། མཆན་མེའི་མུན 
ཚོ པའེ་ནདན་ཡང་གི་ཡུས་མེརྨསརཤས་ལམ་སྟོར་པའིསེམས་ཉན་ཚམས་ལ་སྣང་བརྲ་བས་ཏེལས་བསྟན་ཏོ། །གཅུ་དགལ་བས་སྤནོ་ངན་བརྲདཏེ་ དས་སྤོན་བུང་ཆུང་སེམས་དཔའེག 
པ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ། ཆོནབས་བྱང་སྐོང་ཚད་མེདཔ་སེད་དུ་ཤ་ཟབའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རང་གིཤ་བཅདནས་སྤིཊ་བ་ཡོངསསུ་བཏང་ངོ། །མིའུ་དགལ་ངས་མདོན་བརྡ་དགེ། དས་སྤོན་ 
བྱདུབ་སེམས་དབའེ་ དཱ ཨཿ མདས་ུ་ཏད་དམེདའཏེད སེད་དུ་བག་འཐུང་བའེ་སེམས་ཉན་རམས་ལ་ལུས་ལས་ཁག་ཕྱུང་སྟེ། སྦྱིནབ་ཡོངས་སུ་བཏངནས་ 
རབཏུ་ཆིམ་བརླ་བས་སོ། །མེཚུཾདགལ་མདོརན་འཇེགཏེན་པའེ་ནརྦ་རས་སམ། འཇྲས་སྤད་པརྱ་བབཅི་ཨངརུང་སྟེ། སེམས་ཧནྲརམས་ལནམ་ཡང་ཕཛས་ཤིངསེརྩས་བྱས་མ་སྱོང་ 


(7 
༼ཿ 
ཙཾ 












2 = ༧. ཟླབ 















ལྟེ རང་གི་ཡུལཏུ་པེ ཤེན་ནས། གྲོང་ཁྱིརཏ་ཞུགས་སྟེ་ཁྱམ་བྱ་སྒེདྱིན་པ་་ 
བི་གསབའད་་་ེིའན སང་བ ས་འདུས །ལེགས་བརྨའེ དྲ་བ་བདབདྲ་བོན་ཏས།  སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
བདག་གྲི ཏ། གཡ་ཏེགནང་བརྩ་བུར་ དྷཐུནགཿག་བྱསངཾ་དཾ ་འཆལ་ལ། ། །མའུདགུལ་དེའི་ཆོ་ལེགས་པནྙའེ སྤོངས་མེ་པ་དེ་དག་ལ་འ འངཾསྐེད་དུ་ཁྱེང་སླེངས་ 
༨༽ག་དང་། དུ བདག་ལཉི་བདོག་པ་འཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱན་བར་བ རྩ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་སྲོ། །དེ་ཞས། །སློངས་མེ་བྭ་ནམས༔ ཀྱས་ལེགས་པ ཞིད་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེའཀྱིས་རྐྱལ་མཐོ་རེན་པོནས་ 
ྙེད་བའ་ནོནརན་པེ་ཆ་རམས་བདག་ལྱ་བིནཅིག་དང་དསའོ། བདག་ཅག་དབ་། བར་འགྱུརདོ། །ཨེཨུདགལ་དེའི་ཆོ་ལེགས་པརྙརེ ཞོན་བུ་ བུའིན་པོ་ཆེ་གཅེག་ཅིག་ཡང་ 


གསེར་སྲད་བརྒྱ་སྙེང་དུ་མ་ི་བྲགཿ བྱད་ུ་རཾདྱ་ཀྱིས། འིན་པོ་ཆྷ་རམས་ མ་ལུསཿ ་པར་སླེངས་མཾ་ཿ བྷ་མས་ལྭ་བེན་ ་ཏེ། སེཚུ་དགལ་ལེགས་ ་པརྡ་ནེད་པ་དེས་དེ་ལྟརནར་མང་པྲེ བརྣམས་ ་ 








༡ 


་མཏ༡༡༩༡༩༡ ( 


རབཏུབྲསགས་ རཔ ལབ 
ཤད ཆོདདཔོན་ལེགས་ པརྙནད་ - 


༨ 9༠ །ཡོངས་སུ་བཏང་བདྱ་གུརྱ་ཀུང། སེམས་ལ་འགྱརབ་འམ་འགགྱོད་པ་ཉེ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཆོ་ལེགས་པརྡ་དེད་བས་རེན་བཅེ་མངཔྱ་སངས་མེ་བྣ་ནམས་ལ་ 

2) ཡོངས་ཨུ་བཏངནས། ཁྱིམ་དུ་ཡངམ་ཞུགས་པར་སྤན་ལགསྟེ། རྱམཆོདུགསརུས་དེནཔཆིལེནདུསང་བ་ལས་སམ་བས་བེདའྱགྲ་རིག་རེན་པོའ་མང་པོ་བའ་བཅྱུ་རཏ། 
༢ ལོ་བྱ་རཅུ་འདས་ནས་སྙར་དང་གི་ཡུལ་ཏུ་ཕྱིནནས། གྲོང་ཁྱེརདུ་ཞུགས་པ་ལས་དེའེ་ཆོ། ཤེས་པྲ་བུས་པའེམ་དག་གཤེདམ་བསུ་བཟུང་སྣེ་བཅེངས་ནག་མི་སྙན་པའི་སྨྲ་བསྒྲགས། 
¿ ད་ཡད་འཇུངས། ལམ་བཞི་མོ ནམསསུ་བླསྲགས་བ་ཨདྱ་བུས་ཞས། གསུད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེགསད་བརྩ་བས་པ་ལས། དའེ་ཚེགསད་པ་ལས་ཐུག་བདེ་དགྱ་རདནས་ལེག་ 
± པབ འདཔན་ཐང་བདད། འདྣསདཅས་སྤྲུསས། །ཆདདཔེན་བདག་ཅག་ལམ་འཇགས་པ་བིན་ཅིག། བདག་ཅག་གསད་པའཏེས་ལས་སུ་བུས་ལ་བདག་དུག་སྲགངྱཿ འཐ 
ྱད་སྦྱནབདག་ཆེན་པོསྐྱེས་བུདམ་པ་ལགས་སེ། །ལེགས་པརྙའདཔས་དེ་སྐད་ཐོས་པ་དང། གསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དེ་དག་ལ། ཀྱེ་ཁྱད་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཞེང་ཁྱེད་གསད་པའེ 
།དེདག་གྱི་དུང་དུ་སོང་ནས། དོར་ལ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པེཆེ་གསེརསྲང་བྱ་བ་རེ་བདེའེ་བྱེནནས། ཁྱེད་ག་དེང་བདག 


ཉེས་པ་ཁས་ཡོངས་སུ་བསྱབ་པདྩ་བའ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གཤེད་མ རྩ 
རྒྱལ་པེའི་དྲུང་ནས་སླར་མ་འོངཊཀྱི་བརདུ་སྐད་ནཾག་སྡོད་ཅཾགཉས་སྨྲས་ཏེ། དེནས་ལེགས་པརནྟེདཔརྒྱར་ཞེང་རེངས་བར་རྒྱལ་པེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་ 


¬ 






ྲ སཱ ཆོ 





ལེ $. ༣ ༩ རཾ ཧེ ༩ 
དྲ སས ས་ཡིདགགྲིསགོ་ས་་བརའཚལ་ལ། །རྒྱལ་བོས་སྨུས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མི་ དདེ་དག་གིཉེས་བཞེ་གཏང་དུམི་ཅུང་བས་བཅོར་དུསི་ནུང ' 
ྣདབགབནས་ཏོབར་འདོདན། ཁྱད་ལོར་ཉེ་བདེག་པ་ཟད་པར་ང་ལྭ་བིན་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ཤི་བས་ཁས་ལེན་ཏ། གདོད་གཏང་ངོ། །མེའུ་དགལ་ངེའ་ཆོ་ལེགས་པང ༣ 
- ཞུདཕས་དེསྐུད་སཱས་པ་དང། དབ་ཏུདགའ་བདྩྭ་བད་ནས། བདགཀྭི་ནད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས། སྩོན་པ་རྣགས་ཡེངས་སུ་རྫོགཿ སེ་འདེ་དག་གི་སྣབས 

བདག་གི་ མ་བརྡ་ཁུན་ཏེ་ཞིས། དནས་ལགས་པརྡ་ནདཔག་སེ་དདག་བསྟབས་ཏེ། གསད་པའེ་ཤེས་པ་ལས་ཐར་པདབ་བའྲེལ་ཁ ཁྲིས་གནོརི་བདོགོཔ་དྲ་། རྒྱ་སཚོ་ཆེན་ 
ཱ པེནསི་ཐེབ་པའི་ནོར་རིན་པེ་ཆེ་གསེར་དང། དངུལ་ལ་སྩོགས་པ་བྱེ་བ་སྟོང་བྲག་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྐྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་འ ཅེས་སྤྲས་སོ། 'རྐྱལ་པོ་མི་དག་གཏང་དུ་གསེལ། 

ཿ བདག་ལནོན་མཆས་པནིབས་པར་འདེད་སཆས་སོ། །རྱལ་པེས་ནོར་རྣམས་བླངས་ནས་གཤེདམ་དག་ལ་བསྒོབ། ལེགས་པརརྣེད་པ་ཁྲིད་ལ་སེ་དཾཅྱིག། ལྔ་ད་བཞིན་དུ་འཆལ་ལེ་ 

ཞེསྭ་གྱལ་པེའི་བཀའ་ཤན་ས། ལེགས་བརྡ་དད་པ་བཅིངས་ཏེ་བསད་པའེ་གནས་སུ་ཁྲིདནས་ལག་པ་གཡས་པ་བཏགས་ཏེ། ལེགས་པར་རྟེད་པ་ལ་མཆོན་གཏབ་པར་གཟས 

པ་ལས། ལག་པའངས་ནས་བཏབ་ཏུ་ས།ུབ་པ་དང་། སྨྲག་ཉིང་ངོམཚའ་དུ་གྱུན་ནག་ལེགས་པར་རྡེད་པ་ཁྲིད་ད། རྒྱལ་པོ་ལ་དངོཊ་པེ་འདེ་ཞིབ་དུ་གསོལ་ཏོ། །སེའུ་དགལ་རྒྱལ་ 










།ཏེ། མི་འདེ་དག་ག་སྐྱབས་བྱས་པར་གྱན་པཞི་ 








༤ 


༄། ཀླུ །པེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས། བདག་ ཉིན་མཆོན་ ཐོགས་ཏེ་ལེགས་པར་ནེད་པ་གསད་པར་འ ་འདོད་པའེ་ཕིན་མཆོན་བྲསགས་ཏེ། ཐུང 
༧ ཐབོཔ། ་ལས་ །ངོའིརོ། ། རྒྱལ་པེརེའི་ལག་པ་ ་གཞས་མ་ ཁྱུ སྡུག་བསྔལ་བྱི་ གནད་པ་ཆན་པོ་ཐྲོབ་ གྲ ་ ང་སྟེ འཆེ་བའི་དུས་བ ་བས་ས། །མའུ་དགལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་ཆེ་ 
ཌཱ དེའེ་དུས་ན། ཆོང་དཔེན་ལེགསཿ ས་པརྡ་རེདཔ་ཞེས་ བྱབ་བྱང་བ་ ་ད་གཞན་ཞེག་ ཡིན་སཱས དགེས མས་ན་དེ་ལྟད་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་ ཞིང་ཉིད་ཡིཤཞོ། །རེ་དའདུགནྭ་ཆལ་ པརྱ་ཐུར་པ་དེནི་ཝ་ 
 ཧཱུུཊཔའི་ཤདཡིན་ོ། །སམེའུ་དགལ་དེའི་ཆ་དོའ དའེུས་ན་ ཨང་ལཱ་ སིི གྱེག 'ངའྲ་སྐོག་ 'འཕྲེག' བརྩབྲས་ ་པའྲ་བྲས་པ་ལས་ 'དབུག་པད་མཊུ ནས སུ་དེདྱ་བཱན་མེ སེད་པ་སང་དག་པར་རྫོགས་ 
-92ཿ པའི་བང་རུབ་ ་མངོན་བརྡ་རྫོགས་པའ་སངས་ རྒྱས་ བའེ་ཆ། ངའི་སྲེཾགཿ དྲངོག་ ་པནྨ་བུས་པ་ལས་ །དྲ་ངོག་བན་ མནུས་སྭོ། །དེཉིའྱི་པེརཞེ་ ་ན། དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་པ་ལའི་ལཱ་དང་མི་ མ་དང་ལྷ་ 
མ་ ཨིན་དུ་བཅས་པའེའ་ཇིག་རྟེན་ ་ཐམས་ཉུད་ཀྱིས་ཀྱང་གནད་ བརྩབ་བད་ ་སེ་ ུསན། ལྟ་བུ བྲན་པོས' ལྟ་གཾསཀ ཀངི་དགས་པས་སོ། །ལྷ་སྐྱིནནེ ད་ཝཱར་ཡང་གྲེགས་པོམ་རུངས་ 
པ་ཐྲུས་ཞསདཝ་ གསེད་པད་ཡང་འདོད་ལ། བདག་ཡིདྱ་ཀང་ཐགསྱ་ཀིས་ །ང་གསོད་པཿ བར་འདོད་པས། རྐེད་ཕ་ དང། གགས་པ་དང་མཐུ་སྟེབས་ཤམས་ནས་ གསོན་པོའི་ལུས་ ་འདེ་དང་ 
བཅས་ པནསེམས་ཉན་དམ ལ་བ་ ཨན་སེད་པང་ལུ ལྕང་བན་ གྱུས ཏོ །སེའུ་དགལ ཏུ ཆུབ སྤེམས་ ་དཔའེ་ ཡཿ སྤཾད་པའེ་ཆོ། སསས་ཏན་གངལ་ ཨང་ལཱ་ལཱནཀ་བུང་པན་ཐ།ག་ 






ཙར: ༨ £ 


ས་པ་དང་ལྔན་བ་ཞིག་ 
རྱར་བ་འདྲོན་པོས་མཐོང་ནས། མཚན་མེ་ཐེག་ 





„ ཐག་ལམ་ཤསས་ར་བ་དེར་རུབས་ཆེན་པ་བརྐོས་ནས། འདེ་ ངཔ་འདེ་དགཉ་འདེར་ ཅ་ བདག་དགའ་མགུར 
གས་ལ ་ ¬༣ `~ ༨ ¬ =ˆ རླ ༽༢ རོར 
. བླང་བར་པྱའོ་སྒམ་མོ། །མཆན་ཨེ་ཐགྱ་གྭཏཱུནུབས་བརེས་ཟེན་ནས་གྲང° མང་པེརམས་བདས་སེ། ལམ བརླུབས་ཀྱི་སེངངུ་བཏངངོ། །གླང་པོཆ་མང་པེརྣམས་འབྱངབཱ་ 







སྲོ བྱས་བ་ལསརླུབས་ཆེན་པེ་ཡོདཔར་མཐེང་ནས་རྒལ་བརམནུས་སེ། མེའུ གལ་དེའཆྭ་གང་པ་ཆའེ་བདག་པ་དེས་བདག་ཤིདི་ལུས་ནབས་ཀཱ་སྣ 


།ཏེ། ཟྲམ་བརཾ་བྱས་ 
ཤས་འཕྲེད་དྲུ་གང་པམོ་ལ་བྱར་ཧབྱ་ཀིསེངདུ་བྗངསནས་དེ་ལས་གལ་ཏེ་དངང། །གླང་པེ་ཆེན་སང་པོ་བཟླས་ནས། བདག་ཤད་ཀྲ་ས་ཐུས་མཆོངས་པ་བུས 


ེ་སཾངབ་དང་། དའེཆདིའི་ 





རྩི ི་ི༽༦འློར། ༦ །ལྟ་ཞིག་ གིས་ཆིགསསུ་བཅདདྲེསུས་པ། ། སྡིག་ཉ་ནུབས་ ཟབླ་བརྐེསྱ་གྱ་ཀུང། ། དེན་གང་བདགྲ་བེ་ལན་གྱཾ གྱེས། བདག་དང་གཞན་ནི་བཟླས ་བསན། 
| དེན་མེདརུབས་ ཟབ་བརྐོས་པརའྱགར། མའུ་དགལ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ང ེ་་དའེ་དནྭ་གངཕེའི་དལ་བ་དབངབཞི་ཞེ་ཞིངམ་ཟེནཔ་དང་ལན་བརྩ་གདབདེ་གཞན་ཡི ཡིན་སྙམ་ཏུ དུསེམས་ན 
ཤྩ དྷཝུཔཡི་ཿ བལྟ་སྙེ། ངེ དེནི ད་ཉེད་ཡིན་ཤེ། །དའེཆའེ་ དེའེདུས་ནྭ་གང་པཆ། ལྔ་བརྒྱ་བྱང་བ་དེ་དགཉི་ད་ལྟར་གྱི་དགེཐྣ སྤོང་ལྔ་བརྱ་པོ་ལྦ་སྤྱིན་གྱིས་ ་གཤིག་ པརྩ་པ་བར་བྱར་མས་པ་དག་ ཡིན་ནོ། ། 

། དའེཆོདེའིདུས་ན་ འདྲེན་པེར་གུར་བ་དེ་ད དེ་དགཉི་ལྷ་སྦྱིན་ ་ལ་གྩགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ འདྲ་སྟེ ཁན་ཏྲྲ་བཱ་དང་། ཀུ་ཏུས་ཀ་དང། ཏི ཤྱ་ཧཱ་མཆོཾ་བིན་དང། ཀོ ཀོ་ཀ་ལི་ལ་སྩགས་པ་ཡིནན། །མེའུ་ 
2 དོང ངི་ཡུན་རེང་པེནས་ཏག་ རྟག་པར་སེསས ཅུན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག པྷ་མས་མཐེང་བདྱ་གུནན། དེ་དག་ ་ཡ་མི་འཇིགསཿ ཨ་པྲ་བན། །སེམསཅནཕྲུག་བསལ་བ་ དག་མཐོདན་བད་བྱའིནན། ། 
སེམསཾཧན་དབུལ་ ་འབེངས་པ་དགལཤ་ཟང་ཐིང་ཡང ཡངསསུ་བཏང་ངོ། སེམསཊན་གངལམ་ ལོག །བར་ཞུགས་པ་དག། ་ལནེ། ཡང་དག་ ་པའེ་ལམཿ བསྟན་ཏོ ཏེ། །སེམས་ཅན་གངཤད་ཀྱིས་གཟིད་ 

` པ་དག་ ཡཿ ། ཤདཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཡེང ཤྲསྐསུ་བསལ་ །ཏེ། །སེམས་ཅན་གང་ | ཤིང་སྒོས་བ་དག་ལེ 'ལྒནི་བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་ ཡེངསསུ་བཏང་ངོ། །སེམས་ཉན་ གབཤ། ཟ་ཞིང་ཁག་ འཐུང 
བདག་ལནི་ 'ལུསཀྱིངག་ ་དང་ཁྲག་ག གིས་ཚེས་ཿ 'བདྲ་བསས། །མེའུ་དགལ་ ངན་སྤེན་སླེན་ལམ་རྲི་ རེ་ལྟ་བ་བཞིན། དུ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བདྲ་བས པས་ངས་སེམསཉན་རྣམས་། ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ གང 





༼ 


།ལས་མེད་པར་བས་ཏེ། མེའུ་དགལ་ངག་སེནས་བསྐྱེད་པནས། བླན་སེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་མངོན་བར་ཇྲོགས་བར་ས: ། 
ཟླ ཇིསེད་ང དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པར་གུ་པ་ཉི་ཡང་མེདད། བཅོན་འགུས་བརམས་པ་གང་ཡིན་བ་ ༣ཡེ་དང་སྙེམ་ལས་གི་བར་ཆདྲ་བ་བརྩྱ་གུརན། ད་བ་ 

ཡདདག་པདྡ་རགས་བའྱ་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པནའཆོངྱ་ཆབར་མི་འགྱར་བ་ཞིགན། མེའུ་དགལཿ སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ལ ཇིཉྟར་སྐྱེད་པ་བཞིཉ་དྭ་སྨུ་བ པཱ 
པི ། ཐུགས་རེཆེན་བའི་ལེའུ་སེ།། དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་དའ་འཁོར་འདུས་པ་དེ་ཤིད་དུ་དགེ་སྤེང་གྲང་ 
པེ་ཆེའི་ལགཉེས་་བ་བ་ཞིག་འདུས་ཏེ། འདུག་བདྱ་གུར་པ་དེ་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནཊ། པུས་མེ་གསུས །ལ་བཉུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྨྲར་ཞས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདྲེསདཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའེ ཡོས དེ་དགུ་ཐོས་པས་ལུས་ཀྱི་སུ་ཡང་ལྡང་ཞོང་མཆི་ 
= : ` མ་མདུབྱང་བར་བྱར་ཏོ། །དེང་བདག་གིས་དངེས་བོ་ཞིག་ཞུ་བར་འཚལ་ཏ། བཉོམ་ལཱན་འ: ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ། ངས་སྔེན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཛད་པའི་ཌ 


ཛད་པའི་ཧོ། ཇིསད་སྨས་ 
བློ བ་བཞི་ཧད་སྤྱོད་ལ། ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་བཞིནདུ་སྣུ་བ་ཨེན་ཤེ་ཞེས་གསུངས་པས་བཅོམ་ལྔནའད་ ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟླ་བར་ཐུགས་དམ་ 



































༥བཅལགའགག་ཀས་དགེ་མོ 

ཧི། །བཞེས་བ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེར་ལཱ་བུའི་ཐཱ་ ཐུགས་དམ་བཞེས་པ་ལགས་ཏེ། གལ ཏདྷའིཁུགས་ །དས་བཞེས་ བ་ལགས་བག་གྱུར་ན། དྭ་ལར་ཡོངས་ 

-། སུ ཐྲ་བརམཛད་བའི་སེམས་ཅན་ད་དུང་མ་བ བས་པར་ཡེངས་ས་ སྩུམ་ངན་ལས་འདའ་བརྩ་གུར་བས། ད་བཞིན་གཤེ གས་ པ་མ་ངན་ ་ལས་འདས་ པའེའོག་ ཏུ་གལ་ ་ཏའགའུཞིག་ 'སཆེས་ ཉཱས། 

ཚི དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་ འདིསུད་འདའི་ནན་བ པ་ཆེན་པེ་སྤོན་སེམས་ཏན་ ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བླ་བར་ཐུ ཐུགས་དམ་བཞེས་སོ་ཞིན། སེམས་ཅན་ ་ད་དུང་ས་ཟ་ ཟད་པར་བདག་ཤིད་ཞོངམ་སུ་མུ །ངན་ལཱ་ 

2: འདས་ཿ པརྱ་གཱཔ་དེིའི་ིཞེས་ད རྒོམ་བ་ཞེག་སཆེས་ ་གརྡ་གྲའ་ན། དེ་ལྟཅྲི་སད་དུ་ལན 'གདབ་པར་བྱགི་ལྤས། གལ་ཏེ་འགའ་ ཞིག་ངེ དྭ་སྐད་དུ་རྒེལ་བ་ ཞིག་ 'ཡོད་པར་གྱུ གྱུ་རནནེ།- དཤིད་ལ་ 
”སྲར་འདེ་ དངུ་དེས་ཤིག་ ཁྱེད་ཀྱེས་ཆེས' ཛིབ ཞེག་ ལ་སེམས །ཞན་ཡིན་བར་འདོད། ངེས་གལ་ཏེ་ འདིསྐུད་དུཕུད་པོའ སེ་ཨཆེང་དང། ཁམས་ གང་ཡིན་བ་ ད་དགལ་སེམས་ཉན་ཡི ཡན་ 
བར་འདེད་དོ་ ས་ཟེན་ན་དེ་ ིད་ལྭ་སའངི་སྐད་དྲིས་ཤེག། ཅུ པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམསས་ 'འདུས་ཤིད་འཆོགས་ ་བ་ ་ལུ་སེམས་ཉན་ ིཀ་བར་འདོད་དམ། འེ་ཏེ་བྲལ་ ་ཞིང་ གྱེས པར 
རྱྱན་བ་ ་ལ་སེམ༔ སཉན་ཡིན་ ་བད་ འདོད་དེས་གལ་ཏ་འ འདྲསདདུ་དུང་བད་ སྐེ སཆེད་དང། ཁམས་ །འདུས་པ་ལས་ སེམས་ཉན་ ཨིན་བུས་ འདོད་ད་ཞེས་ཟེ ཐེར དེ་ལ་ འདྲ་སྐད་དུ་སྣཾས་ཤིག། ཁྱེད 

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་བྲེན་ཏོ། །ེཉའྱཔི་མཤེ་ན འདུས་པཞི་སེམས་ཅན་ཨན་ལ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམསཉ་སེམས་ཉན་མ་ཡིན་བས། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 


ང་བཾ་ཆའེ་ཁག་ལ་བཀའ་ 






















ྭ 
= 
གྱ 


འདུས་ཤིང་བཆོགས་པ་ལ་དྱགེས་པ་ཡན་ཏེ། འདུས་ཤིང་འཚོགས་བལ་དིས་བ་ཨིན་ཏེ། འཆོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལ་སམས་ཅན་མེད་པས་སོ། །དེས་གལ་ཏ་འདི་སྐད་དུ་ 
ཱ ཆེད་དད་ཁམས་ཉེད་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞིས་ཟེདཤ་དེ་ལ་སྨར་འདི་སྐད་སྦྲོས་ཤིག། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཆུ་དང་ཤེང་དང་གྱོ་མོ་དང་རྡོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉན་ཨེན་བད་ 
རྒྱན་ཏོ། །དེ་ནིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཁྱདཔུང་པོ་དང་སྩྱེ་མཆེདདང། ཁམས་ཤེད་སམག་ཉན་སོཊ་ཤེ་ཞེས་ཟེན་ལ། དེ་དག་ལ་པུང་པོ་དང་སྐེ་མཆེདདང། ཁམས་ཡོད་པས་སོ། །དེས་གལ་ཏེ་ 
འདེ་སྐད་དུདེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཀུང་སེད། སེམས་ལགྱ་བང་བའེ་ནོགྲ་ཀུང་མེད་པའེ་ཕིར་སེམས་ཉན་མ་ཡེནཉ་ཞེས་ཟརན། ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲོས་ཤིག། གལ་ཏེ་དེ་ལྟརན་སེམ་ 
ཅན་ཐམས་ཅདན་སེམས་ཧན་གཉིག་སིན་བ་ཤེདདུའྱགརའ། །དེ་ཅིའྲཕིཿ་ཞེ་ན། ད་བཞེན་གཤེགས་པས་པུང་བོ་དང་། སྟེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དག་ལ་ཐ་དདབ་ཡོད་བནཡི་་ 
གསུངས་བས་སོ། [ཀུ ཏཾ དག་ཞེགས་ཐའིགྲུང་དབ་ལག་གཞུག་ཿུན་ཁོདབཏགུའནདོའི་ སེསས་ཅན་ཡོད་དོཞེས་ཟེནན་དེ་ལ་འདེ་སྐད་འེས་ 
སྨྲེས་ཤིག། ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ ། །དེ་ཅེའི་ཕྲིརཞ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


འི་བསྟན་བ་ལས་ཡདཔ་དང་མེད་པ་ལས་དབེན་བཞེས་གསུངས། ངེས་གལ་ཏེ་འདེ་སྐད་ 





ས་བདླ་བབའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིནྱ་གི། ཆོགས་ཤིང་འདུས་བདྡ་བབའི་ཕིདདེས་ཡིནནོ། །བཅོས་ལྔན་འད་ནེ་བལ་ཞིངྱ་གེས་བའི་གློད་པ་ལ་དགས་པ་ 


བོ ས །དུ་གལ་ཏེ་དེ་ལུརཤ། འོནཊིལམྤ་གི་འྲབས་བུ་ཡད་མེད་པར་འྱག་རངོ་ཞས་ཟེརན་ད་ལ་འདྲིདད་འོད་ཁེས། །གང་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་བརའདོདཉེས་ 
༢ དྲིས་ཤིག། ས་གལ་ཏ་འདྲ་དདདུབདགཤ་དོན་དམ་པ་ངེས་པརྱ་གུར་བ་གང་ཡིན་བདལ་འབྲབས་བུ་ཡིན་བར་འདོད་དོཞིས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་བརྡངེས་ཕའེ་དོན་དམ་བ་ལནེ་སྒྲ་་ 
4 དངུཆག་མེདལ། སྒྲ་དང་ཆེགམེདབ་ལན། ངེས་པར་ཡོདཅེས་སམ། མེདཅས་བརད་དུ་མེདཔས་ཁྱད་ཀིས་ནྷ་ས་བརངས་པའེ་དོན་དམ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་བར་འདོད་ལ། རྣམ་པར་ངེས 
ཐེ པའི་དྷྫོ་མ་བ་ལ་ཤི་སེམས་ཅན་ཡང་མེད། སེ་མས་ཉནྲ་གི་མིང་ཡངམེད་པག་དོའྲ་ཕིརྭཁུདྱ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཡོད་དཞེས་གངྱས་བའེ་ིག་དེདག་ཉིདའིས་གཤིག་པ་ཡིན་གཞིས་སསོ་ཤིག། 
༧ གཞན་ཡ་དྲ་གང་བ་ཆེའི་ལག་དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པ་ལས། ཆསྣ་ནམས་འགག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྡུག་བསལ་ཀེ་བཏཞེ་བད་མཛོད་པ་སིན་ཏེ། ངས་དེ་ཆོས་རམས་ 
ཀྱི་ད་ཁེན་ཏེད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས། ཇི་ལཱང་ཐུགས་སྲུ་རུད་པའེ་ཆོསྣ་ནམས་སེམས་ཉནལ་མདོན་བད་ཞེན་པ་མེད་པ་དང། རག་ཏུ་དབེན་བ་དང་སྦོས་པ་ཨེད་བ་དང་། མངོན 
བན་འདུ་བ་བམེད་ཅིང། འབུང་བ་མེད་པ་ཤེད་དུ་བས་པ་ཡིད་ཀོ། གླངཔཆིའི་ལག་གངགིས་དེ་ལྟར་ངས་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ཤེས་པ་དེསཅེ་ཡོད་པ་དང། མེད་པའེཆེད་དུ་ལས་ཀ 
སྤྲེད་པ་སྤོང་བདཡི་བྱེད་དོ། །གེང་གིས་ཡོད་བདང་མེད་པའེ་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱ་སྦྱོདཔ་སི་སློང་བདེས། ཇི་ཝཱརསེམས་ཅན་ཡད་པ་དང། སེམསན་མེད་པརམཐོང་བརའགྱུརཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་ 





༡ རྲེ ༥ * ( 1: £ 
རྟག་བར་ཆེསྣ་རམས་ཀི་དེ་ཁེཤ་ིདྲ་ཀེམཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ་སྟེ འད་ལ་ྡི་རེསསྲ་ད་འིའདུཤེས་ཀྱི་ནམ་པརྟརོག་པ་ཡང་མེདྲའེང་བ་ཡབམེད། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད། རེ 
ང་མེད། འགྲཾ་ཐ་ཡངཨེད་ལས་ཡང་མེད། ལམྱ་གེ་འ.བས་བུ་ཡང་མེད། དང་པོ་ཡང་མེད། ཐུངདཱ་ཡང་སེད གྲ་བཞི་ཨང་མེད། ཟུམ་པོ་ཡང་མད། དབིབས་ཀུང་མེད། ཁ་ངོག་ 
ཀྱང་ཡེད་བས། དེའྱི་བིར་ཆོས་རམསནི་སྒེ་གཅིག་ཁེན་སྟེ། འདྷུ་ཝར་ཏིང་ང་འཛྲན་གེ་ས་ཞེས་སྙན་པ་ཡིཊ་ནེ། །གླང་པོཆིའི་ལག་འདིཉི་ཆེསཀ་ྒེ་མཐོང་བཞེས་བྱསྟེ། གང་གིས་ཆོས་” 
དུ བྲེང སྒོན་ཞུགས་བ་འདེན་སབས་རས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་གིའ། །གླང་བེ་ཆེའི་ལག་འདོ་ཇེསམ་དུསེམས། ཆོས་གང་གིས་སངས་རས་མོད་བརའྱབར་བའྲེར དའེའགགས་པ་དད། 
- - _ འགག་པ་དང། འགག་བད་འྱ་གུད་བའེ་འགག་བའེ་མཚན་ཀེད་གྲཅིག་སེན་སྒམ་འས། བཅས་ལྔན་འདས་དན་མ་ལགས་སོ། །ད་ཇཱསས་དུ་སེམས། ཆོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་མགྲོང་ 
བན་འྱགུན་བའི་ཆོས་དརྡེསེས་པ་དང། སྒྱེ་བ་དང། སྐྱེ་བརའགྒྱར་བའེསྐྱེ་བའེ་མཚན་ེད་གཅེག་ཡིན་སཱམ་འམ། བཉོས་ལྔན་འདས་དེན་ས་ལགསས། །གྲང་པེ་ཆེའེ་ལག་གལ་ཏེ་དེ་ལཱན་ 
ཧ་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་བཤི་འགག་པ་ཞེས་སྤི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཤེས་ལགས་སེ། །གླང་པོ་ཆོའ་ལག་དེས་གལ་ཏེ་འདེ་སྐང་ངུ་སྐྲ་མཆན་དང་ ན་བུས་བདག་ངའེ་པེརད ་ 
ེ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུས་ངན་ལས་འདས་བར་ཞུགས་ནསསར་ལེག་བརསི་འབགལར་བཤིས་སུས་པ་ཡད། སྐུམཆན་ཕྱིན་མེ་ལྗེབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱེར། དེབཞེན་གཤེགས་པ་ ་ 












ཤྲ །འགག་པ་ཞེས་བའོཞེས་ཟེདུན། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དྲེས་ཤིག། ཅི་ཁྱདོ་སྐུའེ་མཆན་ཡེངཊ་སུ་གྲུབ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བན་འདོད་དམ། 
རྩ འདྷེདདུ་བདགཤི་སྐུའེ་མཚན་ཡེངས་སུ་འགུབ་པ་ལ་དབཞེན་གཤེགས་པ། སྲ་བབརའདོད་དོ་ཞེས་ཟནན། དེ་ལ་འདི་སྐད་དམྲྲས་ཤིག། དེ་བཤིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པའེ་གསུང་ 
ཧཱ ཟཐ་ལག་སྐུའི་མན་ལ་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཞེསྱ་བཁོ་ཞེས་མ་གསུངས་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐའེ་མཛན་མ་ཡངད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིནཧོ། །ཞེས་བྲ་ངོད་ནའི་། གྱོ་མོ་དང་རྡོདང་ེ་དང། 
རྒྱུད་དང: ཅུ་ཤེང་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་བདའགུན་དོ། །དེས་གལོ་ཏེ་འདྲེ་སད་དྱུགོ་མེ་དང་། དྡོདང་རེ་དང་། ཀླུང་དང ཆྩ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 

„ ཊཾ པའི་མཚན །བྱརྭ་ར་གཉིས་མེད་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་མྲི་བའོ་ཞེས་ཟེདན། ད་ལ་འདྲ་སྤད་དུ་སྨེས་ཤིག། ཁྱེད་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ལྟར་མཆན་སུམཉུ་རྩ་གཞིས་དང་ལྡན་བ་ 
_ ལམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསྲ་བབེ་འཁོར་ལེསྒྱར་བའྱི་ཧུལ་པ་ཡང་། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡིན་པའིརགས་སོ། །དེ་ཅའི་ཕྱེར་ཞེན། འཁོར་ལཾསྨྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མཚན་གུ་ 
ཨུརྩོ་གཞིས་དང་ལྡན་བས་སོ། །དས་གལ་ཏ་འདྭསྐད་དུ་མ་ཆན་མའེ་མཆནྷ་གི་ཆེས་ལ་འཇུག་པརའྱགུར་བས། མཚན་མའྲེ་བས་ཟེས་ཀུང། སྤང་རྷསསུ་འྱགུར་རོཞིས་ལུང་བསྙན་ 
པའེ་དངོས་པོད་དཔེནབས་སོ་ཞེས་ཐེརན། དེ་ལ་འདྲེ་སདདྭ་སས་ཤིག། གལ་ཏེ་སཆོན་སུསྭརྨཱར་གཞེས་དང་ལཱཉན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིནནནི། ཁད་བདག་ཤིདཀྱིས་མཚན་ 


/ 


༨ 
ཤེད་དུ་ 
ནའི་ལྟ་བུ་ 





༄། ¬ །ཅད་ཀུངསངས་བས་ ཨིཊ་བན་འགྱར་བའེ འདེགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དེདགསངཀྱ་གས་ཨིན་བདའྱག་དནའི། སེ སྟེབས་བཅུ་དངི་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང། 
མ་འྔདས་པའི་ཆེས་བཅོ་བྱ་ཧད་དང། དབང་པེ་དང་། སྙེབས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང། ལས་དང། བསམ་ ་གཏན་དང་ རྣམ་བར་ཐར་པ་དང་ ཏེངངེ་འཇིན་ལས་སྣེགས་པ་ 
4 ཡ་ད་དེའེ་མཆན་ཤེདྱ་བེད་པར་འྱགུར་བའེ་ནིགས་སེ་ཞིས་བརོད་པརྲ་བའོ། ཀོ ]གངཔ་ཆོའི་ལག་ངའི་གན་ཐེསྐ་ནམསའི། དེལྟ་སྐྱས་བུ་བླུན་པེ་རས་དབཏུའདུལ་བརཔྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡདྱ་གང་པ་ཆའིལ་ག་ངསྡ་སོ་ན་སེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགསཔའྱི་བང་ཆུབ་སངོན་བན་ཇོགས་པརསངས་རྒྱསནས། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཞོདས་སུ་བླ་་བན་བའོཞེས་སནོ་ལས 
3 གདབ་མོད་ཀི། དྲ་བུདུ་རུབ་ཀྱ་སཱིད་པེ་ལ་འདུག་ཞས། བྲན་ཨེད་པ་ ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་པའྲ་བདརུབས་དོ།་བརྡ་རོགས་པད་སངསྨ་དས་ནས། སེསསུཉན་ཨངམ་དམིགས། སྤིས་ 
ཅྭ་ཀིམིང་ཡངསི་དམེགས་པས། ང་བ རུ་བྱཀསང་པོལ་འདུག་པའེ་ཆ། ཏེཊཉིང་འབྲེལ་པདའབྱ བུད་བའེ འེ་ཨ་ལག་བྱཅུ་གཞིས་པའེ་ཆོས་དངོས་པོའདེ་ཡོདཔའཕེར། དངོས་པ་ 
འདེ་ཡོད། དངོས་པེ་མེད་པའི་ཕྱིན། འདསད་པར་རོགས་པ་ཁནོད་ཟདདོ། །དངོས་པོ་ཡེད་པའི་ཕིའ། དངས་པོ་གང་ཡོད། དངོས་པོ་གངམེད་བའྱེ་པིར་དངོས་པ་གང་མེད་ 
བར་འགགྱུན་ཞེ་ན། འད་ལྭ་སྭཾ། མདིག་པའྲི་ཏེན་ཀྱིས། འདུ་བྱད རྣམག་ཡེད་པན་འགྱུར་། འདྲ་བང་ དཀི་ཏེན་ཀྱེས་ནོས བད་ཤེས་པ། རྣམ་པརཤེས་པའི་རྐེནྱཀྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་ 


















སེ་མཆེདདྲག། སྐྲེམ དག་གི ནཀྱསའག་པ། འིག་བའྲེ་ཏེནཀིས་ཆོནབ། ཆོན་བའེཏྐན་ཀྱིས་སྲེད་པ། ། སེད་པའྱི་ཏཿཀིས་ལེན་བ། ལེན་བའྩེ ཀྱས 
7 དྷ སྱས་བནདཔ། ཟེ །སྔགས་འདོནབ་དང་། ་ བུས་ བ་དང་། ཨིདམི་བདེ་བ་དང། འཁུག་བནས་སེང་བའ་འགུར་ 
།མའིག་པ་འགག་པའི་ཕིར་འདྲ་བེད་ཅམས་འགག། འདུ་དེད་མས་འགག་པའྲི་པིད། རྣམ་བར་ 
པེ ཆེད་དུག་འགག། སྐྱེ་མཆེདདུག་འགགྲ་བའིྤེན། འགོང 
'འགག། ལབང་་ སྲིད་པ་འགག། སྲིད་ 
འགག། རྒཤི་འགགཔ །འྲེ་ཕེར། མ་ངན་དང སྲ་ལཱགས་འདོན་པ་དང་ ག་བསྔལ་བ་དང། ཨིདསི་བདེ་བ་དང། འཁྲུག 


པའ ཤེས་དབ ༢ རིག་པ་དྲད། པུ ཟླ་སྨྱེས་པས། ° ¡ 


འབའ་ཤིག་པ་འདེདག་འགག །པརའྱག་རའོ། །བ་དེ་ལ་སྲིག རཿ 
མའ །ལྟུར་དབུས་ དང་། མཐའ་མེདཔ། འཇིག པམེདཔའེ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་བར་ ཏ་ རྟེགས 'པྱགུསའོ། །དབ་ཞིན་ གཤེགས་ ་པསྔ་རས་པར་གྲོལ་བ་ དདབྱ་ཏུཏོགས་ པའི་ཕྱིར ཆོས གཞ 
༣ ཊཱ ˆ ངྤ 
་ ྲུ ཾ 


ུ འགག། ོ་གཟུའྱ›ིམ ཆོད་བ་འགག། ཆོར་བུ་ འགག་པའི་ འི་ཕྱེན། སྲེ ཡུའཐག། སྲེད་པ་འགག་ འཕྲི 
རར པ་འགག་པའི་ཕྱེརྲ། བ་འགག། སྒེ་བ་འགག་པའི་པྲེཔ། རྒ་ཤེ་འ 


















་ 


༄༅། ངེ །གང་ཡང་ཐོབ་བརྱ་གུར་པ་སེདྱཀི། རྒྱ་དངརེན་ལས་བྱུང་ བའེ་ཆོས་དམེགས་པ་ཁོནར་ཟད་དོ། ། གླང་པོ་ཆའེ༢ ལག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེཇིཝཱར་ 
ཆོསྣ་སམས་རབ་ ཏུཏོགས་པདེ་བཞིན་དུསེ་མས་ཉནྡ་ནམས། ལ་ཡད་དགཔདདབ་ཏུ་སེཉ་ཏོ། །གླང་ པོནིའི་ལག་དབཞིན་གཤེགས་པམས་བུང་ཨང་ུང། དེ དབཞེན་གཤེགས་པྲ་མས་་ 
རླ མངྷུང་ཡད་ཅུད། ཏཱ ཆས་རྣམསྱ་ཀིཆོས་ཏདནི་འྱགུར་བ་སེདཔརྟརགཏུ་གནས་པས། འདེ་ འདེ དེ་ལྟ་སྟེ་ཡིང་དང་གཟུགས་ཀྱངསྟོང་ཕུརམི་འགྱ གྱར་ལྭ། པན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་མེད། ཀྱི་བ་ 
ཡང་སིད། འབུངབ་ཡངམེདདོ། 'གླང་པོ་ཆོའེ་ལགངོཿེ ཡར་ཏྟག་པ་ དེ་ལཱར་ཆོས་སེཊ་པ་ ནྣ ླ་ ་ 

ཡགྲསཱན་པ་ཆན་པོས་སོབ་སྲ་མས་འགདྱབས་པའོད་གསུ་པད་ དག་ངས་ས་ལུས་པན་བུས་ཟབན་བས། ཁྱད་ཀུས 


>± ཞཾ ཁྱེདཀྱིས་ཀྱང་ད་བཞིཊ་དུ་ནན་ཏན་ཀྱེས་བསྒྲབ 

2 དྡི་སྐདབསན་པ་བཞིན་དུམངོན་བར་བྲུབས་༡། སྣང་བ་ཐེབ་པརཀྱའོ། ། དནས་བཉེམ་ ལཱན་འདས་ལ: ཇདངྡ་ལུ་བླ་གདཔ་ཆེའི་ལག་གིས་འདྲི་མདཅེས་གསོང 
ངྲི པས་གསུངས་པའ་ 'ཨང་དག་པའེ་ འཆེས་ནུབ་པརའྱགུརབ་ཞིག་ ཨིནན་ཨུ་ཞིག་ལས་སྟེན་པར་འགྱུར། ལམ་ 

ྒ ཡར་འབྱར་བའེ ཕིད དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡདཏབ་པཞེས་བབས། འདེ་ཨངསེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 


° 











ཏོ བཅེམ་ལྡུན་འདས་གལ་ཏེ་འགའ། ཁགའད 
`  སྙེཤོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིན་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་བཞེས་བའ བའི། །དཔམཔ 






ཱུ ཟླས་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་མཆིན། དེལ་ཇྷིསདདུ་ལན་གཏབ་པར་བྱག་ལགས། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། གྲང་པོཆའེ་ལག། གལ་ཏེ་དྷསདངུའྲདིབ་ཡོདན། དལ་འདི། 
_ སྐད་དུལན་གདབ་པརྲ་བའོ། །དབཞེན་གཤེགས་པན་གསས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ཡིན་བར་སྐེ་བོ་མང་པེ་ཀུནྱ་ཀས་ཀང་ཤས མཐེངལ་དག་པདསེམས་ཅན་བླཟ་བའེ་དུས་ལ་བཞེས་བ་ 
.” _ ཡིངས་སྭུ་པ་ངན་ལས་འདས་བརྩ་གུར་ཀུང། དྭ་ཏུར་པནབ་མཛད་པ་ཡནཉོ། །གཞན་ཨངང་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའོད ་ཀུ་སངསྐ་ཧས་རམས་ལ་བངརུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་ 
བར་འཆོངྱ་ཧྲ་བར་འགྱུར་བར་ལུམསཱོན་པར་མཛད་པས། དེ་ཉིདསངས་རས་ཀྱི་གདུང་བས་བཅིངྱ་ཧུནམི་འཆད་པའམཛ་ །ཨཾན་ཏ། སངསྦ་ཧས་ཐམསཧདཀུ་ཆོས་ནེསངསྱ་དྲས་གྲཉིག་ 
གིཆོས་ཡིན་བས། དའྱིཕེར་དབཞེནག་ཤེགས་པའ་ཆས་ཞེས་བའོཞེས་བསན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་གང་ཡིནབ་དོན་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་བས། དྷེཝ་བས་ནདེ་བཞེན་ 
¬ ¬ ( ༩ རར 32 རའ ༧ ` 
གཤེགས་པྲན། སྤོན་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའེ་སྤྱདཔ་སྤྱོད་པའེཆེ། ཇི་སྟུད་བསྐན་པ་བཞེན་ཏུསྤེད་ཉེད། ཇི་ལྟརསྦྱདཔ་བཞིནདུ་གསུངསཔ་ཡིན་བར་བྲའོ་ཞིས་བོད་པརླ་བའོ། །བཙོ་ ˆ 
ལྔན་འདས་ལཆ་དང་ལཱན་བླ་གངཔོ་ཆེའི་ལགགས་འདྣོསདཅེས་གསོལ་ཏེ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་ཆོས་ཐམསཅད་ཞོངས་སུ་ཆོལ་བལེགས་བར་ཐུགས་སུ་ཆུདཔ་ 
༡ ཅ 2 ¬ ༨ ངོ ༨2.° 
ཡགས་བ་ཐགསསར་་་ཡགས་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིསད་དུ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསཀྱི་འཕྲེན་ལས་མཁྱེནཔ་སྔོནཏུ་གཏོང་ཞེང། མཁྲི་པའི་ 





















༄༅། ༠ །རྗེས་སུ་འབྲལ་བསན། བཅོས་ལཿ་འདས་ཚུཤཧད རུབ་སེམས་ང 


༧ ནུ་གསུང་བརྱགར་པནི། ཤིནཏུངོ་མཆ་དརཾལགས་སཾ། །བ བཉོས་ལྡནའདྲས་ཀྱེས་བཀའ་ 
ཡོ ཀཀནགནཞ སད  ་ ་ གག ་ ་ 
མས་ཉན་ལ་པན་འདོགས་པས། ཁྔ་དང་ཡའེ་བདེ་བ་ལ་དགེད་པ་དང། ཐསས་ཅད་ཀུན་ཀྱི་སྐེན་བ་ཆེན་ 
ཞེཡེཤེསྦ་ཀེསྣ་རུས་པ །རྲ་གལཔས། སྤེས་པ་མང་པེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱན་ནས། དྭ་ད དུངས་ནལ་པ་དག་ཡེངསསྭ་ཟུས་ཤས་ཟེར་ 
བལ་ བནིསསྱམས་བཅོས་ལཏའ དས་ང་ཡིནན་ཞེ སུས་པ་གངཡིན་བད་། ང་དགཔར་སྤབསྭ་སྨུ་བ་ིན། །བླངཔོཆའི་ལག་ཡུངདག་པརླས་བགང་པལ་ཤིག་འདི དངུ་ 


ཀཀ ཟླེ་་ག་ི་གཞང་སེ ཟེར་བརེནེང་ཨཉ་ཤེས་སུས་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ཡང་དག་པརླ་སབས་སྨྲབ་ཡིཞྐ། སེ སེམས་གང་ལ་ལ་ཞིགང་ལྭ་བབ་་ 
- རུད་ཟདཅཾག་བྲས་པའ་དངོས་པོད་ཡད་ཆུད ཟ་བར་མ་འྱགྲར་འོ། །གྲུང་པེ་ཆེའི་ལག་ང་དང་བེབླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཇོག །ས་པའྲི་པདརུ་བཏུསེམས་བསྐྱེད་པཚུན་ཆདཔར་དེར་ནས་ ་ཨང་ 











®» དག ་ཟ༄ཿ ཌེ ༢ 2 

 སེེ་མས་ལ་ལེགངའྱགར་བ་ཡང་མེདལ། ཧན་ཐེས་ དང་དངས་པསྤྱ་ཧྭས། ཀྱི་ཐེག་པ་༢ ་བ་ལ་མངོན་བརཞེནྭིང། མོས་པརྱ་གར་པ་ཡང་དག ་བརྔངོགས་སུསི་ དྲུན་ཡང། བས་ཆོས་དེ་ 

ཟོས་ནས་སེམསྩར་ གཡག འཁམས འངསངསྤྱ་ཧྲས་ཀུ་ འབྲས་བུ་ཡོངསསུ་ ་གཞཾད་བ་ལ་གྲབ ཐུད་པརའདུན་ བནྱ་བུར་པ་ ཁེཞར་བང་དོ དེ །གངཔ་ཆའིལག་སྦན ངབ་འདས་པའེ་ 
དུསནང་མུ་སེགས་ཏན་ གིདྲངསྲོད་དུ་གྱུ་པའིཚེ། ཤེས་དབ་གསལ་ཞི ཊ་ཞིདྷ་ནོལཿ ཨང་དུ་ཐོས་ཤང་སྤེབས་པ་དང་ པ་ལཱན་བ་ དྱབུ་དཔས་ཆོས་ཟ ཟབ་མོའི་བཟོདཔ་ཐོབ་བརྩས་རཀོ། ། །དེའི་ར་ཀྲས་ ་ 
ཟེ་གཞོན་ལྔ་བརྒྱ་ཤིག་ཁྱི: 'ཁྱསན་གནས་པ་དང། འདོད་པ་ལཱའེ་ཞེས 'དམིགས་མཐོང་ཞིང་ནབ་ ཏུ་བུང་བའེ འི་ཕན་ཡེ ས། ཁྱིམཉས །ཁས་སེད་པན་དབ། ཏུབུངཾསྟེ། ལམ་སྒོམ་པདགྱྱཿཏེ། 

; དེདག 'ཐམས་ཅད་ངའི་བདད་འོངས་པ་ ་དང་། དས་ཆོས་བསཊ་ པས་དད་སུངས་་རྱས་ ཀྱ་ལམཿ ་བའི་པརགྱ་རནས་ ་མངོན་བས་ཤེས་པ་ དྲུག་ད་ དང་ལཱནཞིང། སེམས་ལ །འང་དབང་ཐོབ་པ་དང།་ 
ཇྫུ་འཕུལ་ བྱི་རྐངཔ་དང་ལྡན' བརྩགུར་པ། རྟུག་ པར་ཛཱ་འབུལ་བྱ གྱེ སྟེབསཀྱ ཀྱིསནམ་མཁའ་ལ 'མངོན་བདའ་པགས་ནས། གྲངདྲང་གྲོང་ །ཁྲེམ་དང་ གྲོང་རྡལ' ་དག་ཊ་ །ཞུགསཿ སྟེ བསྡོད གས་ 
བསྒངགནས་ང་ལ་དསཿ གྲེབས་སེ །ངངེའི་ཆ་འདེ་སྐམ ཅུའད་ལུད་ འདེདགཉེ་ ་ཡངསཿ ཨུ་དག་པའི་ འ་ཡེ་ཤེས་ །ཆེན་ པེ་དང་ལཱན་བ་ ཡེན བས། དག་ ་གེས། འདེ་ངག་གིས་ཆོད་པླ་བང་བའེ་མདེགས་ 
སཾ་སམ་དུསེམས་པདྱ་ཧུན་ཏོ། །དྲང་སྲེངོད་དགཿ བས་ཇྗེས་སུ་བསན་པའི པའ་ འྱཔནདེ་ལཱ་བུ ་བུའ་ཆོས་ཐཊ ཐེས་བྩ་བུའྱ་ཀྱང། ངས་མཐོང་བདམ་ གྱུར་པས་ཆོས་ད་ཐོས ་པརྱ་བུ་ཞིང་མངོན་སུམ དུམ་ 




















་་ར་་ 


ལེ 


ཟེད ༩, །བུས་ཿ པ་མངན་ སུམ་དུ་ འི་པྲེན་ནན་ཏན་བྱརན་ འགྲུས་བསྐྱེད་པར་གྱར་ཏོ།ཚ། གླང་པེ་ཆེའེ་ལག། བསནན་ཏན་བཅྩོན་ འགུས་བསྐྱེད་ནས། ཆེས་ང དམངོན་སཱས་དུ་ 

1 བས་པའེཆེ། གཞས་ ་གཙང་སིའནས་ཀྱི་ལྦ་ ིག་འོངས་ཏོ། མངོན་དུ་ཊ ཡུང་བསནཤས། ང་ལ་ འདྲི་སདདུཀྱ་ ཡེ་ཤེས་ འདེ་མདན་བདཞེན་པར་ཨ་བེད་ཅིག། ཁྱེདི་བླག་སེད་པར་ ཡང་དག ་ 
པར་རྫོགས ་པའི་བདཆུབ་མངོ་ བརྡ་ངོགས་པརསངས་ ་བྒས་ནས། སེསས་ཧན་ ཆུདསེད་པ་ད དཔག།ུ་མེདཔྷ་རམས་ ཡོངས་སུ་ ཟླཾསཾ་པར་འགྱུརའེ་ཞེས་ བསྒེའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ལག་ང་་ 
འེ་ཚད་སྐདབསྒ་ཐེའ ་བེས་ནས།། ལ་བསམ ཐོས། སེམས་མཆེག་ ཏདགའ་བ་ ་ཐེབ། པརྱ་ཧུད་ནས། ཟླ་བ་ཕྲེད་ཀྱ་ བན་དབནབན་འདུགཔའེ་ནོ། དགའ་བས་ཞུས་ཀུནཏུ་ཁུབ་བདྱགན་ ཡོ 

° རླངཔོ་ཆོའི་ལག་བདྲ་རུབསུམས དཔའ་ཆས་བཞི་དངལ ན་བརྡ་གུར་ན། ལྷརྣམསཀ ཀེས འགེ་བབེདཅིད། རབ། [ དུགའ་བའེསེམས་ཀ ཀང་ཐེབ་ ་པར་འགྱར་ལ། ལོ དྱ བླན་ཡེད་ | 
. བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས' པའི ཧུང་ཆུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར་པོ། ། བཀི་གང་ཤན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི བདག་ ་ིད་བཤ་ མེད་པའྲེ་བངརུབཏུ ཏསེམས་དབཏྭ ཏུ་བསྐྱེདནས། གཞན་དགྭ་ཀུང་ . 

ཟསེམས་བ བེད པ་ པ་དགསཐེངན། འཕུག་དོག་ ཀྱང་མིང་བྱེད་ལ། །བྱན་མེད་པ་ཡང་ དག་པརྡ་རོགསང པའྱ་དཆུབཞི་བདག་གཅིག་ 


སེམས ས་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་བ་ ཀར ཟེག་པཅེན 
ཙུས ཐོབ་པརྲ་བ་བ་ ཡེན་ གྱི། གཞ ནྱ གྱཾས་ ་བའྲ་བབས་ ཡེན ཤོ་སཱམ་ ་དསྲེམས །་པ་ཨིན། སེམས །ཉན་ཞེས པར་སྐྱེད་པ་ དག་ལ། ངུས དུས་སུུ་རསསུ་ ་འདེམས་ཤེང། སེམས་བཟང 












¡ ་ 










ཤྲ 


མམ ཞས འདག་གིདག་བཡོངསསུ སུ་བླསུང་བད་བདབ་ཤིནནོ། །བདག་ཉེད་དག་པརརབ་ཏུ་བཅོའོ་ ཀབའགེམས་ཌསཆས་མེས་ བ་ལ།་ 
ལ་བསྟནས། སེདླཾསཱ་ཨེད་པརྱ་གུར་པ་ ཨིནཏེ། གངཔེ་ཆོའི་ལག་བུད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ པེ་འདི་དག་དང་ལཱན་བར་གུརན། ལྷརྣམསཀྱིས་ཀྱ 
རུ བདྡ་པེད་ལ། བདག་ཤིད་ཀྱང་མངོན་བརྡ་ངོགས་། བའ་ འཚངྱ་རུ་བརནག་བནའྱ་གརངོ། །ཌེ །དྲ་ནས་ངེ བའ ་ཆོ་བཅེམ་ལཱནའདས། ཀྲེས་དན་ འདཏཀད་རབ། ཏུབས 
ཆོགས་སུ་བཅདདབཀའ་སྩལ་པ། ། བྱཇྦཆུབསེམས་དཿ པའི་བན་སེམས་ཀྱིས། བླ་མད་ཐེག་པ་འབ་གཉས་ཤིང། སེམསཅུན་དགྱ་ཀུངབྣམལྱ་པྲས་ཞས། ༣ ཐེག་པ་དེ་ལ་དགོད་ 
བདཟེད། བ བྲད་ཆུབསེམས:འེ་སྤད་བ་སྦྱེད། རྟག་པཿཕྲག་དོག་ཁེང་ཁྲེ་ཨཾད། ནན་ཏན་བོན་འགྲུསརོམ་བེདཔས། དྲགའབའསྐམས་ འཐ་འ་བང་ུ། སེམསཉན་སྡེག་སྤྲེད་ ད་ 
མཐེད་འགག་དན། ། འཇུ་ཤེསྔ་ངས་སུ་འདེམས་པར་བུད། རྟག་པད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེད་ལྡན། ཁད་ཁ་དགཞི་མེད་པ་ཡིན། རྟག་པར་ནན་ཏན་ཆེས་གཤེད་ནས། །སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་སྤེལ 

བནཔྱེད། ཇེ ཇི་ལྟར་ཆངདི་བླན་བྱེད་ལྟར། ཆོས་ཀྱིས་ཐམས་་དངོས་བདྲབེད། ཆོས་བཞེ་འད་དག་གང་སེད་པ། ཁྱོདནི་སངསུ་རྒྱས་འགྲུབ་འགྱར་བས། ཤེ་ཉོམ་སེམས་ཉིས་བསྐྱེད་ཅེས། 
ཤཿ འབེབ་བུན བདྱུཿ་བསེམས་དཔས་དེ་ཐོས་ནས། ཤན་ཏྐན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ བའ་བེད། དངོས་པའདན་ངས་དབེན་བས། བདགནིསཔཔསྐ་རས་ངེས་ འགྲུབ་སེམས་ 











༄༅། ; །བད་ཆུབསེམས་དཔའདེ་དགདི། བརྩོཤ་འགྲུས་དང་ནེ་སྤཊ་ལམ་དང། དྲན་བ་དངཤེའཤེས་དབ་དག། བདག་ཤིད་ཧཱཆེན་འཕེལ་བདའུར། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
` /1 གཤེགས་པ་རྣམས། འཇེག་རྟེན་དུཉི་འབྲང་འགྱའཤ། བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགི། འྭབའྲདའེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་བན་འགྱར། གད་ཟག་ཆེན་པོས་བཀུར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་པེབླན་པེ་ 
ཚཾ འབབསམསྱ་ཀང། །ཐམས་ད་སེམས་ིདབ་དགའ་ཤོང། ལམ་ལྔཀ་ཡིན་བརདེག་པད་འགརན། །ཱན་ཆོས་གཤུ་ག་ལག་ཉེ་ག་དངདོན། །ཚིག་འབྲུ་ཚོགས་བཅད་རྩེས་དང་གྲངས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཏོགས་ནས། །སེམས་ཉན་ཀུནཀི་ཨཆེག་ུའྱ་གད། དབང་པནཞང་ཤེས་འབ་ལྔན། བྱ་བ་སྔེབས་ལ་མི་ལྟོས་པག །ཐབས་དང་ལྡནབ་འབའ་ཤིགགིས། བམ་ 
@ ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པདནུས། དྲགྲ་ནམས་དབ་ཏུ་གདུལ་བ་ཡང། ལུསྱ་ཀེ་ཞོ་ཤསི་ལཱས་པན། །ཤེས་རབ་སྟེབསཉེ་འབའ་ཞིག་གེས། རང་གི་སེམསཤ་གདུལ་བདྲེད། སེམས་ 
ཉན་རབ་ཏུ་བྱར་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏེན་དུའི་སྦེས་པས་ན། རྒྱལ་པོ་བླེན་པེ་འབངས་རྣམས་ཀྱང། དོམཆན་ཆེ་ཞེས་བསགས་པརའགྱུར། ལྔརྣམས་ཀུན་དང་སྨྲ་བས་ཉ། དེའེ་ཨང་མཆན་ཀུན་ 
ཀྱིས་རིག། ཉེ་ཕྱེར་དེ་ལྟར་དེག་ཤེཤ། བདག་སེམས་ཤེས་ཞེག་སེམས་ཕྱིདརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་རྟག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམསཞེ་མཐོད་བས་ན། དེདསངཆས་ཉཾ་རབ་ཞུགས་ནས། 
སེམསཉན་ཧཆེད་ཕྲ་དཊྭདོགས། །སྭངསྭ་རྱས་ཞུས་ལན་གསུངས་པས་ཐ། ཐེ་ཉོས་དག་ཞི་ཆད་པར་འགྱུར། སེམས་༦ནརྣམསནེ་པན་འདོགས་པས། །བྲམས་ཉད་དགའབ་ཐེབ་བར་འགྱ། 










` །སངྭྤྱ་ཧས་ཇུ་འབུལ་མཐུ་བསནཔ། །སངསྦ་རས་འགྱར་བར་ལུ་སྙན་པ། །དྲེའིརྦ་བད་རུབསེམས་དབའད། །སམས་ནི་དགའབ་ཐོབ་པདའྱབར། །ཤིནཏཱ་བངས་པའེཿ 
¦ ནང་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་བས། 4 ་ བདག་ཡིདས་དྱ་རས་འགྲུབ་པརཤེས། སངསྤ་ཧས་ཚམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། བཟེད་པྱ་ག་ཞོས་ཐོབ་པསྟན། །ར 
„° ° དགའ་བཅིན་པ་ཡིས། །ཆོསྣ་ཚམས་ཀུནལ་མི་གནས་ཤིང། །ཆོས་བར་མིདུང་རེག་བསན། དེ་འདའི་ཤེས་དབ་ཐབ་འགྱུར་ཧ། ལུས་ནི་མཁའ་ལ་འཕགས་བདའྱགན། དོའེ་སྐེགསན་ 
དམིགནས། །ཕྱིའོལ་ན་ཡངམི་གནས་ཏ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འདས་པསན། །དྲེ་པེན་བཟོད་པ་བམདྲ་འོབ། ཡུན་རེང་བམས་དང་སྭེང་ང་ཡེས། སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་སེམས་བསྲ་ན 
འབབས སསྤྱ་གས་ཆད་མེདམ་ཐོང་བདའྱགར། །དེའེ་ལུས་ནེ་ཐསས་ཅད་ཀུན། །སངསྤ་ཧུས་སྐ་ཡང་ཁབ་པ་སེད། །དེའདའེ་བཟོདཔ་ཐབ་བསན། །ཆྔོས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་འཕེལ་བད་ དཱ །བདྭཆུབ་ཏཱཤི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཨུ་ཞེ་ག་རེས་སུ་སླེབ་སི་བྱེད། །རབ་བསྟན་དས་ཆོས་གང་གནས་པ། དེ་འདའི་ཡོན་ཏན་ཐེབ་པར་འགུར། དྱ་ཕིར་ལམཞེ་གཉེར་བ་དག་ 
ཆོསྱ་ཀེ་བདག་ག་ཁ་འཆོལ་ནས། བདརཏུབ་ལ་ཤི་ཕན་གདགས་བ། །བརྒལ་བའ་ལན་བཏབ་པའ་ལེའུ་སྟེ། བདུན་པའོ། ། 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྔནབྱ་བཞག་མིའ་བུ་གདུ་པོས་འདྲེསདྲ་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འད་ཀྱིས་འདས་པའེ་དུས་ནྲབདྲ་རུབསམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤོད་བའེཆ། དགེ་བའེ་ཆོས་ 
ཏོ ཙཾ 


ཟེ 














༄༅། །རྣམ་པ་སྣཱ་ཚོ་གས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟཊ་བན་གནས་བདྩུགར་པཅི། དོ རྨོ ོམ་འ །བཅོམ་ལྡན་འ འདྲུས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་པ། གང་པོ་ད་ད་བཞེནཧོ།། 

2! དེད་བཞིན་ཏེ། ུཊ་རིངཤས་བད་ཇ་བསེས་དཔ་དཔསྤདབཟེཆ། དགེབའིརོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བ་པརྱ་གུར་ཏོ། དས་དའེ་ར་བཅོས་ལྡནའད་ཀེས་དོན་འདེཤདརབང་ 
གསུལ་བརྡ་བསྟནཔའི་ཕྱིན། ཆིགས་ཨུ་བཅད་དབཀའ་སུལ་པ། ཆོས་གཞའ་ཆོས་ནེ་གང་ཐོབ་པ། །དེནཾསངས་རྒས་ལམ་བཞེ་ཡྲིན། རྟག་ཏཱཆཾས་ལ་གངབརྩོན་བ། །ཆོས་ 

ལྕ ཨ་ཡིན་བ་སྙེང་པར་འགྱད། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ལམ་སྤྱོད་པ། །ལེག་པའེ་ལ་སཞི་སངབའབེད། །ངྦསྦྱ་ཧཱས་ཆེས་ལྟ་རག་བསྟེན་པདནུ་ལས་ལ་བསྟེན་བན་འགར། ངེ དེས་ན་མི་ཁེཿ་ 
ཤཿ རྣམ་སྤངསཞས། ཁིས་ལཱན་དགའ་ཐེབ་པར་འཐ ༨། | ཁོན་ཝཱན་གནས་ནི་ཐོདྱ་ཐུདཤས། བརན་འགུས་བཅམས་ང བྱ་དུདམ་བ། གསས་གའིུནམཆོག་ཏུབྱསའ ཁ་དོག་གཟུགས་ 
ཞི་མཆོགཏུ ། གཡོག་འ འཁོརདགན་ཕུན་ཆོག ཤེང། )ཐསས་ཅདཀྲུན་ཀྱས་མཆོག་ཏུ་འྱགར། བྷཏཊ་བའེསམས་ཀསྟ་ཏག་ཏནི། ཆུལ་ཁྲིམས་བཟད་པའ་ འབིགས་ལ་གནས། 
བཅོན་འགུས་ཕོགས་ལ་དབ་གནག་ཤིང། བསམ་གཏན་ཤེས་འབ་འཕེལ་བར འཐྲེད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐས་ཧདཀེ། །གཙོ་མརོག་དགཞི་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨོན་ཏན་ཀུན་ཀྱེས་མཆོག་ 
རྱར་བས། དེན་རིག་འཇིགས་ལྱའེ་ཡངསེད། །དེ་ དེཤས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་གང་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །ཅམ་ལཱནའདམའད་ྟཆོས་བ་ནོམ་པདམ་ལས་ 
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_ ཞིག་སོབཔརསི་བྱ་གིདདེ་བདགཅག༔ ཝཊ་དང་པོནས་ལེ་ལོཅནདྲུ་གརབས། སངསྦ་རས་ཏྱི་མཁྲེན་པ་ལ་ར་བ་མཆིས་ཤིད། བདག་ཅག་གངསྨ་ཆུས་ཀྱ་ཨྭཁན་བ་འདྲིཝ་བུ་ཐེབ་། ཱ 
4 ཐམངོན་བར་ཡིདཆེས་བ་མཆིས་བསན། འདི་ལྟར་ཤན་ཐོསྤ་ཀྱི་ཐེག་པས་བདག་ཤག་ངེས་བདའབྱུང་བརྩ་གརབ་ལགས་སོ་སསསམས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདག་་ 
” བདག དེངྱ་སན་ཅདྱ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་རམས་ལ་གཟེང་བསྟོད་ཅེངྲསྤ་བབསྐྱེདས། སདྭྤ་ཧསྭ་ཀ་ཆས་ལ་དགེད་པར་བྱགིལགས་སོ། །ད་ཅའི་སད་དུ་ཞེ་ན། སངསྐྱ་ཆས་བཅོ་ 
ལཱན་འདྲསྣ་ནམསིཤིའ་དུ་དཀའ་བ་མཛདཔ་ལགས་པས། །བཅོམ་ལན་འདས་སྔེན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱེད་པའེཚ། སེམསན་གྱི་ཆེད་དུ་རྟག་པདདེ་ལྟ་བུའི་ཤིཊ་ཏུ་ 
དཀའབའེ་དངོས་པཤ་སྟག་མཛད་དེ། དྷྭ་ལ་བུའི་དངོས་པ་དོན་དྲག་བཅོམ་བ་དང་། ༢ང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡངས་མཆས་ན། སེསས་ཅན་ག ན་ལ་ལྟ་སྨཾས་ཀྱང་ཅི་ཚེལ་ 
བས་སོ། །བཅོས་ལྔན་འད་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤིནཏུ་དཀའ་བའེ་དངོས་པོ་ཆེན་པོད་དགན་བུད་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོརྱགར་པ་འབའ་ཤིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཏད་ལ་སྙིངར་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའེཚ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་དངས་པ་ཆེན་པོ་དྲ་ལ་བུ་ཚདམ་མཆེས། དཔག་ཏུམ་མཆིས་གངས་ས་མཆིས་པ་དང་ 
 ལྡན་བྲས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྱརུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བའེ་དངོས་པཆེན་པོ་སྤྲད་ད། བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བདྲ་རུབ་མངོན་ 
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༄༅། 9 །བརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀུང། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཡོངས་ །སུ་བྷསན་ཏེ། ཏེ། སེམསཅཿ སྲུག ག་བསྔལ་གྱིས་གབྲིར་བ་རྣམས་། ཡོངས་སུ བཟླ་བར་ *་ 
- བགྱེད་ལགས་སོ། །བཉོས་ ཝཱན་འདས་ (ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ པ། གང་པོདོ་དེ་བ། ཞིན་ནོ། །དེ་ད་གཞེན་ཏེ། ཏྱོདཀྱིས་ ཇིསྐད་སྨུས་པ་ད་བཞེན་དུ་བྱད་ཆུབསེ་མསུ་དཔའ་ཨྲེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ 
༩ བྣ་ནམས་ཉེ། བླ བླནསྲེད་པ་ཡ ཡང་དག་པའངོགས་པ་ ༥་བུད་དུབ། ཏུ་སམས བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ ཐསས་ཅདཀ ཀྱི་ཕན་བ་དང་། བདབ་ཡང་ 'ཡངསས་ སུ་གཉེར་བའྱི་བི སེམས་ཉན་ཐམས་ 
,„, ༦ད་ལ་བྲམས་པ་དང་། སྙིང་རྫཆེན་པོ་དང་] ལྤན་བ་ ཡིནཿ བས། སེམས་ཏན བམས་ཉད་ཀྲ་ཆེད་དྲུ་བད་ཆུབསམས ་དཔའི་སྤད་པ་སྤྲོད་ གད་པའེཆོ། དེ་ལ་ུའི་སྣཊ་ ཊོ་ལམ་ཆེན་པོ་དང། དཀའ་བའེ་ 
/ཚི དངོས་པོ་ཆེན་པོངཤི་ ཐང་པ ` ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཆང་སེད། དབུག། ཏཱམེད་། གངས་མེདཔ་ད དང་ཝཾཿབརྱཧུ་པ་ ཨིནནོ། །བཅོས་ ལྡན་འདསུཀུ་ ཀྱེས དྲ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སལ་ནས། 
ཆོ་དང་ ན་བ་གང་པོ་དང་། འཁར་བ བརྣཾམས་ དང། འཱ་ཿ དངམ་ དང། ཀྱུ་དང་གནོད་ ཡཱིན་དང། དྲ ཟ་དང་ཝམ་ ཨིཿ་དུ་བཅས་ པ་ ཐམས་ཉད་བཅེས་ལྡན་ ་འདསྭ་ཀྱིས་ གསུངད་པལ་ཡ་ 
ཏུདགའ་ ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས། མངན་ ་བའབསད་དེ། །གང་པོའ་ལྲེའ ཨཱསི་བྱ་ཧུད་པའོ། པའོ། ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བྷརེ་གས་པ་ཏེན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། གང་བོའི་ལེའུ་སྟེ། འདུས་ 
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° །རཔའ་ཆེན་པ་གཟུངསྱ་ཀི་དབང་བུག་གྱི་ཧྭལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས་སྩེགས་པྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔེ་མེདཔ དྲུགུ་དང་ བཟང་སྙེད་ལས་ 
2 ཤྩོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང། སི་སཆེད་ཀྱི་བདགེ་པེ་ཚངས་པ་དང་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རེན་སྐེང་བ་བཞི་དང། ལཱའི་གུ་མཆོན་བཐང་དང་། ཝཱའབུ་བླེ་ 
ཚ ་བསེ་ལེགས་གནས་དབ། ལྔའིབུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང། ཀླུའི་དབང་པོདང་། མི་འསཉིའི་དབང་པོ་དང། དྲེ་ཟའེ་དབང་པེ་དང། པ་བ ་ 
རླ ཨནྱ་གྲ་དབང་པོ་དང། ནམ་མཁའ་ལྔིངགྱྭ་ཆལ་པོ་འཁེངབྱར་སིངདུ་ས་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་དང། འཁེཟད་ཏེད་དུ་འདུས་ཏེ་བཁོད་བྷ་ནམས་དང་ ཟོར གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
“༧ སེཊ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔལ་ཀྱེ པའི་སེང་གའེ་ཁྲ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལྷུན་པེ་སྟརའ ཁརྭཀིདྷཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལགཞི་མངོནབརའཕགས། འབོ 
རན་ཐམས་ཅད་ལི་སང། ཟླ་བ་ལྟར་འཐ་བ་ཟམས་ཉད་ལ་སཱངབ་ནི་མཛད་ ཆུངས་པ་ལཱརགཏུའི་བར་བཞུགས། བླར་བིན་ལརྐའིབསྙན་ར་དཀའ། འཁོར་ལ 
ཅུཾབ་ཊཱྱ་ཏཱཅུབྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་གིརེན་པོཆེ་བདུཊ དནྲ་ལཱན་ སེང་གེ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་སེདཔ་དང། སངར།སྨོགས། འ་བུང་པནཔལུར་འ་བ་ཐམས་ 
ཅདལསངབའསྐུ་དང་ཝཱན། ལཱ་ཐྲམས་ཉད་སྣང་བའེདོར་པརེན་པོ་ཆེ། ཀུན་ཤས་བ སྩུས་པའེཊརུ་ འིནཔོ་ཆོའྱི་ཧྒལ་པོ་ལཱར་ག ཟེ བརྗེད་ ྱི་ནི་ཀུནཏུ་འབར ངྭསོང་གསུམ་ 





ཆི; 


£ 












| ན་བབ་འཛི །རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ 
རར ་ ཐེ་ 


༽ 
ཏྭ་ལཱ་ངེར་བཞུགས་པ་མྲབང་ 


༨༨ 


༧ 








ཀཀ འོད་ཟེར་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱདག་འགྱེད་པ་མཛད། : ཆོདས་པའེ་གནས་ལ་ གནས་པའི་ཚངས་པ་དེ། ནངས་པའིནད་གནས་ཏེ་མདོན མཛེས་ལཱར། ། 
ཤྲ བསམ་གཏན་ནམས་ཐཿཏིདང་འཇིན་ ་ལ་བཞུགས། སེམས་ཧན་དམ་པ་འགོབཀུན་ལ་གསལ། བྱརྱ་བིན་ཨསཱ་ གསུམ་ལཱནང་དུ། གནསཉ་ག་ཟི་བྗརིད་ཡངཊ་པས་མཛས་པ་ འུ 
ལཾ མཚན་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡེའོ་ཏནྭ་པུག། ཐུབ་བཟྱི་རལ་པོ་འྲབ་བ་ཀུན་ལགས་ལ། གླིང་བཞི་སེའི་བདག་པོསྣཿ སྣང་ལ འཇེག་ཏུན་འདི་ལ་སྣོན་བམཛོས་པ་ལར། འཕགས་དྲཾ་ 
ཀྲ །ཐགས་ རྗིའ་དགེངུ་པའེ 'བྲུགས་མ ཨུད་མཇེས། མཁའ་ལ་ཉིམ་ལམ་ི་ཐལ་ ་བ། ཤེྡ་བུས་འོདམག་མེགྲ་བེད་འདེ་ལུར། འི ཀི་་སྟེང་བྲས་ 
ཁྱིད་པརའཕགས་པའེ་འེད། །སངསྤྱ་ཧས་ ཤེས་འྲག་བའད་གནས། དིསེདྱ་ཟ་བནསྱ་ཀྱི་གུང་གསལ་ལྟར། ཤིན་ཏུ ཏུརྣམདག་འྲེ་བཀུན་ལ་གསལ། །རྒྱལ་བའེ་ཞལ་ཕས་ བཱ་བ་ཤི་ས་ 
རི ཀུན་འོད་ཟེལྱ་ཀིས་མནན་ཉསྣ་ནམ་པརསངས། །ཇཾ་ྟཱར་བེའི་ཟེམ་ལ་མེ་འབརབ། །མཚནསམིཁ་ལཿསན་ཀུན་སང་ལྟར། གཏི་མུགསུནཔས་ལུས་བཅསནསནེ། ། དྲང་སྲེང་ 
ཆེན་པའ་ཡེཤེས་འོདྱ་ཀུང་གསལ། ༥ སེད་གའི་སུལ་བརཉ་བའླེས་སྤྲིག་ཉུ། །སཱ་ལ་རིདགས་ཆོགས་སས་སྦྲག་བགྱིད་ལྟད། མི་དབང་སྙེངཔ་བྲདགམེད་གསུ་ དྲུ གཅིད། །ཕ་ 


རལ་མུ་སྟེགས་ཉནརྣམས་སྨྲག་པར་མཛད། ནན་བུའྱ་ཧུལ་པ་བ བང་པོ་གབ་བྲརད་འབད། །ནར་བུ་ཐམས་༦ད་ཟལ་མནན་ལམ་ས་ལན། །རྒྱལབ་སྐུནི་གསེར་བྱིམ ག་༥འདྲ་བ། ལཱ 











ྭ \ 


£ ༤༢༤ ལེ - 
` ཤྩ ྨ&~་ 3 རི ་ས 
༣ ཀུན་ཟིལྱ་ཉིས་མནན་ནས་ལམ་ཨེང་བཞུགས། འཇིག་ཏེན་གདན་འད་ཁེདདང་མཚུངན་སཆིས། །ལག་པའི་སེམསཿནཆེས་པང་གལ་འྱབར། །བསེདནམས་གེཤེས་བྱཅནོ་འྕགས་ཐག ༣) 


རྨ 





༩“ 


༣ `. - ¬ 


༡ རམས་དད། ཡོན་ཏན་ཀུནྱཀིས་ཁྱེདདང་མཆུངསྨ་མཆེས། མེའི་དབང་པོའགྲོལ་ལམ་མེ་བ། མགེན་པོ་ཡོན་ཏཿྱ་ར་མཆོ་བདག་གིས་མཐོང། གུས་བསྟེས་ཤིང་དགའ་བླ་ནམ་པར་འབུལ་ 
རྒྱལ་བའཞབས་ཀྱིསབྲེལ་ལ་བདག་གིས་གདུག། ཡོན་ཏན་ཀུནཀྱི་འབྱང་གནས་འཇེག་ཏེན་སྦྲེན། །གྲགས་པ་དམ་པྱ་ར་ཆན་གགས་མངའ་ལ། བདག་གིས་བསྙེདོད་བསོད་ནམས་འདི་ ྲུ 
ཐབ་དེས། འག་བ་ཐམས༦དྲ་བང་རུབ་མཆོག་དག་ཤེག། །དནས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནལ་སར འྲ་ཧལ་པས་བཅོས་ལཱནའདས་ལཆིགས་སུ་བཅད་ 






 པའོད་དག་གེས་མངོན་བརབསདནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེམིག གཤེས་མི་འཇུམས་པརང་བཞེན་གཤེགས་པའྱེས་ལནི་ད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་ནྲིནམ་པརདཔོང། ཟབ་པ་དང། 
གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང། མཐོང་བད་དཀའ་བ་དང། །ོང་དྲུ་རུད་པར་དཀའ་བ་དང། གབཏག་མེནུས་པ་དང་ རྟོག་གེའི་སྤྱོད་བོ་ས་ཡིན་བ་དང། ཞེ་བ་དངྲཝ་བུ་ལནི་འཇུག དེ 
སངྭསྱ་རས་ཀཱ་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ ནིརེས་སྲུ་རམ་པར་དཔེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་ཆོས་ཀེ་དངོ་ངས་ཐམས་ཧདུདུཞུགས་པ་ལནྡིངས་སྲུརས་པར་སེནས། རླེ 
ས་པྭྱྱ་རྭས་ཀྱི་ཡུལ་མི་མཉམ་བ་དང་། མཤམ་བ་ལ་ནི་ཨང་དག་པརྙལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབསྲ་ཀི་ཡུལ་གཾས་ 


པ་ 


དཔྱོད་ཡུལ་བསམཀྱི་མེ་ཁུབ་པ་ལནེ་འཇུག། སངས་རྒྱས་ 








མོ བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ནམ་ཀི་ཆས་ཀྱི་དབིངས་གཅེག་གཅིག་གིཆུལ་ཀྱིདོབ་ཞིདལ་འཇུག་པ་ལ་ནྟིརག། སདསྦྱ་ཧུས་བཅོན་ལྡན་འདྲས་རམས་ཀྱི་གནས་མེད་ 
-. བཞམུམ་ཁའ་ཇུདཡུལ་དུན་ཡང་དག་པར་ལཱ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པའེམཐུའ། མབའམ་ཡན་བའེ་དང་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་ལནི་ཞོས། སངྱྤྱ་ཧས་ཀྱནམ་པར་ཐདཔ་སྦྲིབ་བཞེད་ 
རོ བ་ལཤཾ་མངོན་བརྡ་འདོད། སདསྤ་གས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ཚམས་ཀྱི་སུ་ཏག་པ་དང། ཞི་བ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ལནི་འཇུག། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ ། ཤིང་དབ་འབྱས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྲ་རྗེས་ 
„„ ཨུ་སེངེབ་དང་ སིམས་ཅན་ཐམསཅདལམངོན་ཏུ་ཕྱིགས་པ་ལན་འཇུག། སདསྱ་བས་བཅས་ཝཱན་འདྲས་རསགྭ་ཀི་སཊ་ཏནྲཔཾ་མའི་སབའེ་བསལ་པའེ་དུར་ཡང་ཐུག་པསེདཔབཉི་རེས་སུ་ 
% ཟཤབདྱཧཾན། །ཚསདངརས་ཤད་ལནྷནཾས་པར་དཔྱེདཅང། ཅཅ བསམས་དཔའཆེན་པེསཆག།ུདགའ་བའྱ་ཧུལ་བོཅངམ་སྲུ་བར་འཇུག་བརྱ་གུ་དི། །དུའིམཆོ་དང་ལྡན་བ་ུལ་ ་ 
འཁེརྭསྐྱེད་མཉན་ཨོདདུ་དབྱད་བུ་བ་གསུས་གནས་པར་དམ་བཅསཏ། དཐུ་བ་གསུས་འདས་ནས། ཆེས་གོས་བས་ཏེ་ཆོས་གེས་བྲིན་ནས། རེ་ལྕུང་བཟིད་དང་ ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་དགེ་སློངོ་ 
གི་དགེ་འདྲུན་དང་གསརབུལས་དང་པོལ། རབ་ཏྲབུངནས་འེང་པརམ་ལོོ་བ་དག་དང་ལཱན་གཉིག་ཏུ། མཐའ་ཀིས་ཡུལ་རུབྱ་རུཤིངྱ་ཧུལ་པོའ་ཁབཀྱི་གོང་ཁྱེརཉེན་པོག་ལ་བདང་། བརྒོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའིརིག་ལ་བདེནསེངང་ །དེཊས་ཆེ་དང་ཌཱན་བཡུལ་འཁེརསང། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་བདེརསེང་སྟེ་བྱིན།ས། བཅེས་ལཱནའདྲསཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབོས་ཕག་འཆལ་ཏེ།- བཅོ 























པོསསབ། བ་ས 


རེ །ནེ་བཅོམ་ ་ལཱན་མེའི་མཆེ་ གཿ གིས་མཁྱེན། །འདོད་ཆགས་ཞ ་སྦང་གཏེ་སུ་ ཨག་ འྱདངབ་སོང་ གུང་གིས་སེམསན་དན་ སང་གསུམ་མཆེདང། །འགྲོ་ 

- རྦོས ལེགས་ ་པ་བྱགཾས་དང་ཉོངས་བྱགིས་མཁྱེན། །འགྲེ་བ། པན་མཛད་གང་དག་འདསྣ་རམས་དང་། དཔུར་ལཱ་དང་མི་ ཡིས་མཆོདམས་དང། པ་དུང། གང་དག་མཧྲོན་ཡེན་ །དན་མཆོག་ 
རྣ མཐད་ཕིན། །བདགཤེགས་དདག་ཐམསཉདརབ་ ཏུ་མཁྱན་ དག་པའེ་ཞིང་ དང་ཕུན་སུས་ཚོ་ ཆོགས་འཁེར་དང་། ། ཊུ སེམས བབའེ་ཆོགས་ སཱདང་ཉན་ ས་དུདུ། ཊ ། དང་སྲེང་ 
ཆེན་པོརྣམས ཏི་སྐུཚེའི་ཆེད རྣམས་པ་ ཀུན་ ཏུམ་ ལུསྣ་རྣམ པརམྭཁཱན། མུ་ངན་འདས་ ནས། ཆོས་ ་གནསཉུ་འ 'འདྲདང་། རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་ཏི་འདྲ་དང། དེར་ཆོས ་མཆོད་ 
འཇིན་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་དག་མ་ །ལུས་མའེདམ་པས་མཁྱན། དུ་ དུས་གསུསརྩམས་སུ་རྟག 'པ་སེབས་ བྱཙུའི་ཡེ་ཤེས་མཁཌྱེན་ པའི་སྤྲེབ་པྲ་མེ་མངའ་འཇུག། ཆེས་རྣམས་ ཀུན་ལ་ཐྲུག་ 
གསམི་མངའ འ། ཕྱག འཆོལ་བ་ ཤེས་མངོ་ ལཿ །ཁད་དང་ མཆུངས 'མཉམ་མམཆས་ག་ལ་ལཱག། ཨས ཉད མཆན་རྣམས་ 
ཤུ ཤཀྱང་སྐན་འབ་སཱས་པ། འའ ནར་བ ཅཤུཐ་པརཿ ་པམཆེག་ལྭ་པུག་ འཚལ འོ །ག ཐུངས་ཀུངསཆུངས་པཱ་མ །ཨཅས་  ་ །ལཱར་བཅས་། 'འགྲ་བ་ ཟིལ་དྲུ་རག་བར་ 


བགྱེད ཅངས་པ་བྱར་བིན་འོག་ཨིན་ལཱའི་ནམས། ཁྱདཀེ་སྤ་སཱངདེ་དག་མཇེས་ ས་ལགས། ཁུདནིགསེ་ྱིའི་ལཱརདེསི་སངའ། ཐམུད་འཇམ་ཞིང་གཡསད་འ་ཡ་ 


ཡི 


3 


ཐེ ཐའ པཔ 
‹ ༩ ༥ ཐེ ངེང ༨ ང་ཇི ༣: རརར ཤི ་ དེ = ྷ £ ཟྭ 
ར་ ང་ །ལྐུན་པེརྒྱ བྐོལབངསྤི་གཙུག་° རྡེབ་ཀྲིས། །བསྐོདདསས་ གྱ་ཆེནབུང་བ ་ལམ་མེད་བཞུགས། འོད་གཟེནབེ་བ །ཁུག་ཁྲིག་རབ་འགྱེད་ཅིང། །ཏོདཀྱི་སྲིན་མིའི་མཚམས་་ 

།ད་ མཇོས། འཆལ ཙུགས་རྫདགོངས་པས་གང་གཟིགས་པ། དྲ ང། ཟ་ཧྲ་ད་མེདམཁའ་ལ་ཇིཡ་བསྭ །རྣམ་འདྲེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཤ་ཡམ་མི་སྙེ། །ལྟ་ཐའེ་སྐྱེ་བོ་དོས་པན་མ་འགྱུར་བ། །ཞལ་བཟངས་མིའམཆོག་ལྭ་པག་འཆོལ་ལ། །དང་པྲ་རྭ་བཱའི་དགས་རྒྱལ་གྱི་སྐུབས། གླང་པོ་དྲེགས་པདལ་གྱིས་མཆི་སཱཔྦ་ 
ཀྱིས། །སྣ་མས་གཡོ་བོད་མཛདའེང་ཕབ་གཤེགས་པ། སྟྲེབས་བཅུ་བརྟུལ་ཤུགས་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཕྱག་ག་སེན་མེ་ནིང་ཞིངཟླུམ་ལ་མཇས། །སེནམོ་ཟངས་མདོག་་ ་ 
དག་ཅིང་དྲ་བས་སྤས། བཞེདསྭ་ཀུངབུས་མོའི་ཝཱ་དདདགཅང་སྤེབས། སྣེ་མདོག་གསེར་མདོག་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁཾར་ལད་བས་ཁབ་པའེ་ཞབས་འདོད་བས། །སྭ་སེད་ 
རི་མོན་མཛད་ཅེང་རབ་ཏུ་གཤེགས། ཞབསྭ་ཏུའོད་ཐེརྱ་གིསནི་ཡོངས་སྨན་པའ། སྟི་རས་གསཉས་ལཱའ་འཇིག་རན་མཆི། ཆོསཀྱི་རྱམ་པནོར་བདུན་སྦྱེན་བ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་བྭདག་ 




















དུལ་བའེ་ཐུགས་མངའ་བ། །ཆོས་ཀྱིས་སྤྲོད་པས་འགྲོབ་རྗེས་སྟོན་བ། །འདེན་པ་ཆོས་ཀུ་ཇེལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའེ་ག་དྲ་བའེ་༢ལྱ་ག་མཆོག་ ཚུལ་ཁྲིམས་གཞུ་དོང་ཤེས་ 


དབ་ཐབསྱ་ཀི་མངའ། དེ་ཡིས་སྐྱེ་འཆི་ སང་སྲེད་འཕེལ་བྱགདབ། ཤོན་མོངས་དྲག་དགྷ་མ་པར་བཅོམ་བརྩ་གུར། རྒལ་ནས་སེམས་ཅན་ཁག་ཁྲིགྷཊམསྭ་ཀུང་སྦྲེལ། གྲོལ་ནས་ 








༨; གའ པས་ས 'ནསེ་དང་འཆེབ་མ་ 
། །འཆིང་བ་ལསཊ་འགྲེ་བ་འགྲལ། བདེ་ག་ཤེགས་གང་ཤེས་ཞི་བའི་གནས་མཆེབ། །བད་བརིམས་ནདས་མཆེས་ལམ་ཡང་སྟོན། ར 
་ རའི ་བ ལ་འྱང་བད་མི་འྱ་གཏབ། །གཉས་མཆེག་ཞེ་བ་འདསམ་བྱགིས་པ་ད། ཕུགས་ཇྫབརྣས་ནས་ཁྱེདཀྱེས་བསྟཊ་པ་མཛད། རཏང་ གཱ 
། མཆས་ཤང། ཅུ འའུ སྤ རཾ ངི ལཱད་པས། །བདག་གིས་འདེཿནེ་བསེད་ནམས་གང་བསྩུགས་དས། འགྲོལ་བབྱད་ཆུབ་མངོན་བརའཆང་རྐྱར་ 
ཧེན་པ་འཇེག་ཏན་མཚོག་བསྟེད་ དྲ འདྲ་ཨདདུཿའ་ག 2: 8 (` 
རང་འ 'ཤེས། །བཅོས་ལཉ་འདས་ལྭ་ཚོགས་ས་བཅད་པ་འདུ་དག་གེས་མདོན་བརྡ་བསྟོདནས་ཐལ་མེ་སྒན་ཏེ། (༥༦ 
2? དགད )།དནས་ཆོ་དང་ལཱན་བ གྲད ཐཱཉ་འད་ \ ད ལ་ལས་ལ་ཐོལ་་འ པ་བཏད་འོ། བཅེས་ལྔན་འདས་ལ་ལ་ ད་ 
རཿ ཅི = "ད་པདྲ་མོ་གཡས།པའ །་ང་ན་ལ་བཤ་གནྲནས། བཉོས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དང་ལེགས་སྲུ་ཐལ་སེ རཿ ཏུད གོ ོཾ འ, 
2 ལོ་ས་ཡ ་ིེ་ཆཆླཆཆ་་་ལ། 9་ 
ཅིད པའ་ཚེ་་ས་ཐ་བ་ཁངབ ན་བའྲི་སདདུ། །བཅིམ་བུའནུས་བདག་བསངས་རྲིན། བཅལ་ག་འ་དེབ་ཞུ། ང་བ་ཚ ཅེས་བཀའ་ 
བྗ །སོ། །ངྲེ་སདཅེས་གསོལ་བ་དང། བཅམ་ཝུནུ་འདུས་ཀས་ཆངང་ལཱནབ་ཡུལ་འཇནཏིད་ལ་འདྙན་བེས་བུཀ 
ེ = ལེགས་འགའ་ཤག་ཤུ་ ། ། ༣༩ ༨༡༡ རཅལ་ ལ་ ° 
བདྡ་ངོགས་པའེ་སངས་ནས་ལ་བདག་ཕགས། གཟོཊཾགྭ ལལ དངདོ་ཉེད་ཀ་ཡུང་བསུན་པས་ཁུདྲ་ཀསམས་དངས་པདྱབའོ། །དྷེསདཆེས་བཀའ་སྣལ་པདང། ཚེ་དང་ 
།འཁརྦཾསྟེང་ཁེད་ཉཾ་དངྱཏ་འདེད་པ་དྲས་ཤག་དང། དསྭ་དུས་པ་ད་དངད་ཏེད་ཀྲ་ལུ། ༤ 
སྩམ་ཏེ། །ཨུལ་འཁེརྱང་ཊཱ 


ཕ་རོལ་གཤེགས་པའི་རྐྱལ། །ཐྲབ་པ་ཌེ 














- ྒི ངེ གུ ༦ ལེ 
རླ ལྡནབ་ཡུལ་འཁེརྭ་སྐེང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ དང་ལུན།ཆོས་བཟགཅད 
གྱི་ཁྱད་པར་འྲེབོ་པར་འགྱུན། གཞན་ལ་དགམ་ཡག་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ། རྱར་བའེ་ཤེས་རབ་འཐེབ། སླེས་བརྣམ་པར་ངེས་པའ་ཐེབ། སྣང་བ་འཐེབི། ཕོ བེ 
འཇུག་པ་དང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྤྱིན་བརབ་གྱིད་པ་དང་། ་ཡོད་གཤིས་གློངབ་དང་། སཾ་ཞིང་སྤེང་བ་དབ། ཐམསཿདམཁྲེན་པ་ཀིད་དུ་རྣམ་བརངེག་པ་འཐྲོབ། སེམས་ 
ཅན་འཛུད་པ་ལ་མཁས་པ་དངཇིསད་སྨས་པད་བ ན་དུ་བགྱིད་པ་དང། ལཱམ་པོ་ངག་ཡང་དག་པ་དང། སེམས་ཉནྱ་བཾ་ ཁམས་ལ་ སཁོས་བངང། སཔཔྦྱ་རསྣ་ངས་ བའང་ ངི 
བརཔ ཞུབ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདའཇིན་པ་དང་། སྱུརདུ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཤེད་འཐོབ་བརའགྱུར། ངེ ཉས་དད་ལན་སུལ་འཁརྟས གས་དེ ¬ 
སུ་བཉད་པ་འདེ་དག་གསེལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རབ་ངེས་བ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཇི་ལཱརདེ་འབྱུང་དང་། །ཨིཤེསྤྱ་ཧམ་རོབི་བཀའ་མངེདྷརམ་ངེས་པ། མིམ་ཆོགྱ་ཧལ་བ་ 
བདག་ལ་བཤད་ གསོལ། །ཤིན་ཏུ་སྱངས་པའི་གསེརགྱོ་གཟུགས་ལྷུ་བུ། །སེམསཉན་དྭས་པ་བསོད༣སུས་མཆོག་བྱསགས་པ། ཁྱིསྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་ཉེན་ལག། 
བྱདྲརཱབ་སྤྱོད་མ གྲངམེད་དེ་བདག་གསུངས། གཟུངས་དང་འཏུད་ར་ཀྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡི། ཡེ་ཤེས་སི་ཟདཇེ་ལཱར་བོབ་པན་འགྱུར། གངགིས་སྐྱེ་བའ་དོགས་བ་གཉོད་་ 





ས་སོ ཾ་ཾྣལལལ་་་ ་ལ  ་ ་་་"་ བ་ས་༠བཀླརག་ཨ ི་ = ¬ 






) ༄༅། © །འྱ་དབ། །ཤེས་རབྱ་ར་མཆོ་ཇི་ནྷམ་པདདག། འཁར་བརབ་ ལ་པྲ་བ་བསང་པེ་དན། འཇིག་ཏྟེན་སྦུག་བྲསལ་ཉན་ལ་ལྟ་བྱྱིད་ 
༣! ཀྱད། སྟེ་བའི་བླེནཞམ་ཿ ཡདམ་སྐྱེད་ཏུང་ དེ་དག་ དོན་དགེ་སྟུན་པརའགྱུར་བ་དང། དག་པའི་ཞིང་དང་ཕུནསྭསྤ་འྱཁངདང་ །ཆེམ་ཆོག་དངེའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཞིང་ 
ླ རླུ སམས་ཉན་ཆེདྱཀི་བཀའམཆེདླབ་མེད་དང། | བུང་ཆུབ་སྤྱད་པདྲེ་མེད་བཤདཏུ་གསུལ། བདུད་འཇེམས་མཛད་པ་ལྟདནསྦྱདབཔོ། །སྲེད་པ་སྐེམས་པ་རྣམ་ 
༢༡ གྲེལ་དེག་མཛད་པ། །ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་བསྐྱུད་པརཡེ་འགྱུར་བ བའ །སེམས་ཧདེཊ་ཉེན་སྤེདམཆོག་བསྡཊ་དུ་གསེལ། གཟུངས་དང དོང་ལངས་སྦྲེད་སྤོབས་པ་ཕུནསུམ་“ 
ལཿ ཆོགས། སྩུམ་བའི་གསུང་གིས་འཁེརརྣམས་ཆེས་མཇད་པ། བད་གཤེགས་སྤཾ་ལཱདའགྲེ་བཆོས་མཛད་པ། །སངགྱ་རས་སྦྱད་ཡུལ་ལེགས་བརབསྙནཏུ་གསལ། 
ཀུ་ལ་ིངཀའླ་སྐན་གསུང་འབྲིན་པ། ཆངས་པའ་དབངས་ ཀྱས་བླ་དན་འབ་འཇེག་པ། ཆོས་འཆོལ་གྱནཔའེ་འ །བེརམས་ལུགས་ཀྱིས། བཅོ་བོ་བ དྱ་འོས་་ 
ཆིས་བར་སངོད། ། ཤདྲ་རུབ་དམ་པ་མཆེག་ལ་འདུན་པ པ་མཆིས་ཆས་ལ་འདུནཔ་བླཟོག་བའེམརེགས་ཏེ། འདྲན་པ་བསན་པ་མཛད་པའེ་དུས་འདེ་ལགས། ། ནནཆེན་དས་པ་ 


བསྒྲགས་པའེ་དུས་ལ་བབ། ཐུབ་པ་བདགནྲ་བང་ནུབར་བ་སཆེས། བདག་གི་བསམ་བྱ་ཧལ་བས་ནབཏ་སཁན། རྒྱལ་བཉོ་བྲིམ་ལགས་དོན་དུ་གཉེན། སྤྲོད་བ་དམ་པ་ 


!!; 






° - ་ལསེམས་མཉམ་བ་དང། སྣོང་པ་ཏེ 


ཡིགས་བདབ་ཤདུདུ་གསལ། དེ་སདཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་བ། ཨུལ་འཁེར་སྐྱེང་ལེགས་སོ་ལེགག་སོ།།ཨུལ་འཁེར་སྐྱང་ཁྱདསྐྱེ་ ( 
བོསང་པ་ལ་བཤབའྱི་པིར་ཞུགསཔ་དང། ཨུལ་འཁོར་སྦྱང་ཏཱདྐྱེ་བོམང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། ལཱ་དང་ཡི་རྣམ་ཀྱི་དོན་དང་ :ཕཤ་བ་དངང་ལཱར་དང། མ་འོངཝ་བའི་ུང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའསེམས་དཔའ་རན་བྐནམས་ཨོངས་སུ་གཟུང་བའཕར། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདེ་འྔང་བརེམས་པཞི་ཡེགས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱར་ཁཱན་དོའིཔེར་ 
„ ་ལེགས་བདརབཏུ་ཤོན་ལ་ཡིངལ་ཟུང་ཤིག་དང། ང་ཁེདལ་བཤད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལེགས་སེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཆེ་དང་ལཱན་བ་སུལ་འཁེརྦཾ་སང་གས་བཙོ་ 
ལྤན་འདས་ཀྱི་ལྟངམ་ཤན་པ་དཔ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་དེ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ )༈ ལ་འཁེ་སྐྱང་བུདྲརུང །མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེའ་པཅོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན།_ཡེངས་སུ་དག་བའདི་དག་འཐེབ་བོ། །བཞི་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྐེ བསྐམ་བ་དང་། ལག་པའེ་བསམ་བས་ནན་ཏནྭ་བེད་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སཿ ང་སྤྲོམ་བ་དང་ ཇྲིསངྱསཱས་པ་ད་བཞིན་བེད་པ་སྟེ། །ཨུལ་འཁོརསེང་བདཅུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ་པོ་ཆོས་བཞེ་བོདངག་ 
དང་ལཱནན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་དག་འབེབ་བོ། །འདེ་ལ་འདོའི་ཆོས་ཀིད་ཨིན་ཏེ་ད་ལ་འདྣསདཏས་བྱའོ་ །བསམ་བ་ཐག་པསྐ་ཏགཏུ་མདོན་བོན་བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 














། སར ྣ+ྣྲཀ 
༄༅། .-- ÷ །ལས་མེ་ ཕྤྲོག་ཡེད་ལཱན་བ། །ག་ཡེམད་འཐབ་པམེདའུང་སྒྱ་མེད་པ། ། ཨེ་ཤེས་མཐའཡས་ལྔན་བདེ་དག་ཡོད། སྐྱེ་དང་དང་གྲ་དང་འཆེས་གཟིད་པ། ཞིན 
ཚོ ༢༣ `, ༤\.3 རིང་བ་དང ར༢་འདད་ལ་་ལ་ར ར ཡེ ངའི་བ 
ཟར ཅན་མགོན་མེདསུག་བསྡལ་མཐྲངནསི། སྲིད་པའམཆོ་ལས་འགྲེ་བ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིཏ། དེདག་ནོསྱཀྱི་གུ་ནི་ཡང་དག་སྦྱེར། དེས་པ་སེམས་ཉནཀུན་ལ་སེམས་མཤམ་བ། ཏ་ 
༧ འགྲེ་བརྣམས་ལ་ལྟ། འདེ་དག་ཐསཨ༦ད་བདག་གིས་གྲོལ་ལེ་ཞེས། གང་ཟག་མཆོག་གི་བསམབ་དའདའོ། །སྟེང་ཤིད་རོགས་པར་ཁངདུ་རུད། བདག་ཡོདས ༥ 
༨ ༨ རོ 3295: $ ་རྡོད་ཁ་རི ༡ དལ་ཞིང་ཤེ་ལྷ་ར་གྲ་སྲེན་ 
༧ཧཱ ཡཊ། འདུག་བས་སྒྱ་མྒེལམ་འདྲ་བ་ལ། བྱིས་བམི་མཁག་འདི་ལརྣམ་པར་སྲོདས་མཁས་པད་དག་ཇེསྐད་ཚོག་སྨྲས་པ། དེ་ལནན་ཏན་བེདཅདཀུན་ུ་གཞུས། ཁའ 
བོ པལ ོ་ རྱ་ལ་བའེ་གསྣ་རམསྲ་བད་རང མ་ལ་དགའ། ཨུལ་འཁོར་སྐྱེང་བཞི་པ་འདེ་དགནེ། བྲདྲ་ཆུ་བེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིངདཐུགས་འབྱིན་པ་འཐེབ་པ་ཏེ། བཞེ་གང་ཞ་ 
རཿ | ལེ ངས་འཐེབ་པ་དང་། ་ གཤེན་རེད་པ་དང་། ཆེས་ཟབ་མོ་ལ་བཟེད་པ་འབེབ་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱོད་པ་སྟེ། ཡུལ་འཁྲན་ 
[༧ དྲི རེ་འ ལས་འ འདེན་རོས་ཞིད་ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་འདྲ་སདཉྲསྲ་བའོ། །གང་གིས་སངས་རྐྱས་ཀུན་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཡོང་བཞི་པདགཞི་བ ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས ཀྱང ༽བན་པ་འཇིབ་པའ། །འད་ལ་འདན་རཆས་ཞད་ཡན་། ལྐཅསང་ ༤ ༣༡ 
¡ཐཐ ཆེན་པོར་དག་གིས་ནྗེངགྲ་ད་ཐོག། ནམ་ཡང་ནད་ཟརསི་བྱ་གར་པིད་ཤིང་ོགོས་རབ་ཏའབེལ། དདག་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་ 
པོའ་ཆོས་མཆོག་འཛིན་བྱགའ་བ། གཟངས གྲག་པརཾན་ཕེ་དེ་དག་གསན་རྟག་ཏུ་ཐཾག ནམ་ཨང་ཆུདཟ བྱན་ཕྱད་ཞངདྲ་གྲེས་བབ་ཏུ་ ། 
༦ ༦ 











༧ 





ཨིང་ ཆོག་ཀུན་བརོལ་བྱིཊ། ”བད་རུབ་ཡན་ལག་འབེལ་བདྲ་བེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནནེད། །དདག་འདྲེཊ་བྲནསསའི་གངནས་བཞུད་པའེལམམཆོག་སྙོག དདབ 
ུ བྲགས་བོདག་ལ་བསྟེན་བམ་ཡིན་ཏེ། །ཆིག་བེད་འདག་ཤེདམེང་ལྷུདདུ་དགུ་རེང་དུ་ནམ་པར་སྤེང། །དཔའ་པོ་སྟེང་པ་ཤིད་དང་ལཱན་བ་ཐང་མེའི་ཆེས་ཐོས་ནས། དེ་དག་བངག་དང་སེམས་ཨུན་ 
_ སྲགཱཏུ་ལྟ་བཀུནམཾ་འབུང། དདག་ཚུལ་ཁམས་སྨེན་མེད་དུལ་ཞིངཤེ་བའེ་ཨིད་དངྲ་ལན། སངསྤྱ་ཧས་ཆུ་ལ་ཁྲམསྣ་བནམེདལ་སེམས་ཧན་མསྱ་ཀྱངསྦྱོར། ཡུལ་འཁར་སྦྱེངབཞི་པོ་འདེ་ - 
££. དགི་བརྩརུབསེམས་དཔའ་འཁོར་བན་འཁོད་པྭ་རམས་དྲགབ་བདྱབེད་པའིཇོས་ཏེ བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་འཁོར་སྐྱེངསངས་བྱསམ་ཐོང་བ། བྱཇྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བན་འཁད་ 
/ _ པྷ་རྣམས་དགའ་བའ་བྱེད་པའེ་ཆོས་དང། དྲགོལི་ཾཾ་ ཤུངཆརུབ་སེམས་དཔའ་འཁརབན་འཁོད་པྭ་རམས་དགའ་བརྩ་པེད་པའི་ཆོས་ད ཨུལ་འཁོན་ 
ཏཱ སྨྱོང་བདོག་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ། བྱངརུ་བཿ མས་དཔའ་འ།ཁོར་བན་འཁོང་པ་ནམས་དགའ་བྲ་ཤེདཔའེ་ཆོས་དང། ཡུལ་འཁོར་སྦྱང་དམིགས་སུམེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ། 
བྱད་ཆུབས མས་དཔའ་འཁོར་བན་འཁོད་པྷ་ནམས་དགའ་བདྲ་བེད་པའ་ཆས་ཏེ། ཨུལ་འཁར་སྐྱང་བཞེ་པོད་དགའི་བདཆུབ་སེམས་དབའ་འཁོར་དན་འཁོད་པནམས་དགའ་བུར་ 
_ བྱེདཔའེ་ཆོས་སོ། །འདེ་ལ་འདེན་ཆོས་ཞིད་ཡེན་ཏེ། དེལ་འདེ་སྐདཉེསྭ་བྱའོ། །གཟེ་བརིདྱ་ཀིས་ཉེ་འཇིག་ཏཱན་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་སྣང་མཛད་བའི། །ཇྔོགས་པའེསངསྤྱ་ཧས་མི་མཆེག་ 











༄། ; །ཆོ་བབས་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་མཐང། ཤང་ཆུབ་དས་པ་མཆོག་ཆོལ་ཆན་སེམས་ཉན་དྲགོལ་བའི་ཕིན། དགའ་ཞིང་གས་པར་གནས་ནས་དེ་ལྟ༣མི་དབངྱ་ཧལ་པོ་ ་ 

༣ མཆོད་ འདྲེན་པ་ནུམས་ལས་ཞི་བ་ཇེས་སུ་ཐུན་བའི་ཆོས་ཀུང་ཉན། ཐོས་ནས་བསམ་བ་ཐག་པས་བརྟན་བུལ་བཞིན་དབགཏུ་སྦྱད། དམིགས་མེད་ཆོས་ཐོས་ཆོས་འདཐསས་ཅདསྐེས་ 

_ £ ཅན་མེད་བ་དང། འདི་ལ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་གེ་དེམི་སྐྱེ དེན་བདོག་པ་ཐམསཉད་ཡོངས་ཏེང་ཏག་ཏུ་ཀུན་འཇིན་སེད། སོང་བ་ཞེ་བར་འོངས་པ་མ་བོདན་སེམསན་རབཏུ་ 
2: དགའ །གྲོང་དུང་ཡུལ་འཁོས་དང་སྲོག་དང་བུ་དང་ཆུངམ་དང་། བཱམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་དེའི་སེམསནི་གང་དུ་འང་གཡོ་བ་མེད། ཨུལ་འཁེར་སྐྱོད་བྲདུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ 

, ཌྷ བཞི་ལ་བལ་བརསྱི་བ་སྟེ། * བཞི་གང་ཞེཉ། ཡུལ་འཁེརྭསྦངྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱམ་གྱ་གནས་ལ་བྟཆུ་བརསྱ་བྱ་ཐ་དག ཡུལ་འཁོད་སྐྱེད་བྱདརུབ་སེམས་དཔའརབཏུ་བུང་ 
ཤ་ནེད་པ་དང་། བཀུརབསྭི་ལ་བྭཝཱ་བར་བཱ་བ་དང། ུལ་འཁེ 'ཉྐདཔྱཛཱཧྱཧཱ་སེསས་དབའ་ཏུན་ལ་འདྲེས་དར་ཀྱཐ་མ་བསྟབ་དཨཾ་ཁྱ་དངུ ཡུལ་འཁེར་སྐྱེང་བྲརནཱཔ་སེམས་ 
དཔས་ལུག་དངྲསོག་ལ་བ་བརམི་་བ་སེ། ཡལ་འཁར་སྐྱེང་ རབ་སེམས་དཔག་ཆོས་བཞི་པོད་དག་ལ་བྭལ་བརསྱི་བའོ། །འདེལ་འདེཉཆོས་ཤིད་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་འདེ་སདཉེས་ 
གྱེ་གཟྲིངས་པ་མཐའ་ཡས་ཁཱན་བའ་ཁྲིས་ཡང་རྔག་ཏ་ནོར་སི་ལྟ། ཨོན་ཏན་ལཱན་བ་དེས་པ་དེ་དག་དགན་པར་དགའ་ཤིང་དབང་པོ་དུལ། ད་དག་གང་དུའང་བུད་མེདནསས་ 





: 


བྱཞ། །སྐྱན་ 






° བི , རུ ངོ ༼ ཉོ 
_ དབྱསྩེས་པ་དག་དངའདེས་མིི་བེད། །བསེ་ལར་གྲིག་པུ་གནས་ཤི རཾ ¬ | ༢ རོ ཱ 
འིས ཱ །ཅིགྲ་པ་གནས་ཤིང་བསམ་བྲ་དྲ་སྐེད་དག་ལ་དེསྲ་བལ། ངེ་དགྲ་དེད་བ ལ ྫ 
བརང་སྟེ་དན་ངོན་ཙམ་ལ་དགའ་ཤིངས་དངའ་ ༦ གའ དྲ་ཨེད་དགལ་དྲེ་སྲ་བལ། དེ་དགྲ་དད་བྲ་རྣམས་ཀིས་དགའ་བརཡི་འགྱརམ་བྲོབ ཿུ ཅུར 
རཱ ཀོ་མ ངས། ག་ ཤས་ཤིས་དགའ་བདཡི་འགུ་ར་ འོད 
ཟློ བོ་ཨོ འ་བ རྡེ ་དྲེལ་ོག་ 0 རར་ ེ མྱུ ྲ དཱ ༢ བ།ཏ་གནས། །སྭངས་ ེལ་ངོང་བོ་འི =» 
ཟེ སུ ནོ འོལ་ཕྲེནི །ཡུས་དཔང་བཞིན་སག་ལསི་ལྟསྡུག་པའེརུ་ལ་གམ་སངས་ཏེ། རར 0 སྤྱ་དས་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་བསམ་ག 
- བུ་དུམ་བུན་བ་དྲ་༡དདེ་འྲགསེམས་ལ་གཡོ་བསེད། བོ་གོའ་འཆིས། བ་རང་ག ྲི འདྲར །བརན་གྭ།བུངཧུབ་ལའ་ཁ་ རྭ །ལུསན་ 
ཆོ དཔའསྱ་ཀི་གདུང་བ་མེད་བརྩ་བེདཔའེ་རོས་ཏེ། རནཤེ དཾ ”ོ་ ཡུལ་འཁདྨསོང་བཞི་པ་འདི་དགི་བྲདཅུག 
དན ་ ] བོད རླའུབ་སེམས་དབའ་བོས་ གོང་བ 
7 ཀ ང་ཞོ་བ་གའོ་གབ་འའྱའ་འདུག་ེའ་ འབག་ལ ༡ དདདག་ གདུངབམེདཔརྱ དཔའི 
¬ ་" བྱདཱཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་སེད་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་དང། ཞུལ་འཁིརྷསེངས བེད་པའེ་ོས་དང། ཨུལ་འ་ཁོར་སདའཕགས་པའི་རིགས་བཞི་དང་ 
བི་་ང་པ་སིར་་འིརོར་ རཿ ༽ གྭ བབ བོ་བ་ོ་བརོང་བ བ བྲ་ོ་ོོ་ 
ད་པར་་བེད་པར་བྱེད་བའེ་ཆོས་ཏེ། སསགཔ བོ ཅོཅ་འདང་ཞ། ཐུ ས་དབའནམསྱཊི་གཅུང 
གྱ མསྭ་ཀི་གདུང་བསད་པདྨའེད་བའེ་ོས་སོ། །ད་ལ་འདིནི་ཆོས་ཤིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདེ་ 








༄། །།སྭདཅེསྭ་བའོ། །སངས་རྱས་ཆུལ་ཁྲིམས་དམ་བ་འདིལ་འདོད་བྲེད་ཉེང། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲིམེདནོདབུའིན་ཅེན་འདྲ་བསུང། དེ་དག་ངནི་ཁྲིམས་ཁཱན་ 
ལེགས་སྡེམ་ཡན་མ་སེམས། ཆུལ་ཁུམས་དེ་ཏདལ་ན་ཏགཏུ་སེམས་ཅ་སྦྱོན། །དེ་ངག་སྟེང་པ་དགེན་པརྡ་དུག་ཏུ་གནས་པདྨ་བེད། དེ་དག་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སྲོག་གི་འདུ་ཤེས་ 
མེད གཟུགས་ཀུན་རྩ་དང་ཤང་དང་རྩེག་པ་འདྲ་བར་མཐོང། འདེ་ལ་སྟྱེས་བཾ་ཁུད་མེད་བདག་ག་མེད་པར་མཐེང། འཕགས་རེགས་བཤེ་ལ་དགའ་ཞེང་གཡོ་མེད་ཚུལ་འཆོས་ 
,„/ སེད བག་ཡོད་དེ་དག་བསམ་བ་ཐག་པས་དབུཏུསྨྱཾད། ཐེས་དང་ཡོན་ཏུན་ནམས་ལ་ཏགཏུ་བཅྩོན་བརྲབེད། བད་ཤ་གཤེགས་པའེ་འཊ ཨའོ ི་ོ 
2» འརེ་བས་གཟིར་ཞིརནད་གཟིརབ། །འགྲོ་བམགན་མདོ་གུད་པའི་བཙོན་ར་འདེང་བལས་ནས། ཞི་བ་དམ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་གུ་སྒྱ་ཏེ། སྲིད་པའེངླ་མཆོའི་རུ་ལས་སྟེ་བོ་སྦྲེལཾ་ 
བརྩ་པེང་། འདུས་བྱསྱ་གུར་བར་འཇིག་ཏེན་འཁུམ་བས་སྐྱབས་མགོན་དང་ དཔུང་ཉེན་བྲེད་བ་གཞནནི་གང་ཡང་ཡོད་སིན་རྱིས། བདག་གསསེམས་ཉན་འདེ་དག་གསེས་ 
:ཅད་ཡོངས་དྲགོལ་ཞེས། དྭ་ཕྱིརྲ་བང་ཏུབ་མཆག་ཏཱ་བདག་གོས་སྤོན་ལམ་བཏབ །ཨུལ་འཁོར་སྦྱཾདཀྱངཆུསེམས་དཔའ་ཆོས་བའེ་པོ་འདི་དགཞི་༦ཅངཤེས་ཀྱི་འགྲོས་ཨུ་ 
- ཤཤེས་པདྨབ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ཏ། བཤ ཤཱེ། དེ་ཨང་སངསྤ་རས་འབུངབ་དང་འཕྲད་བ་དང་། བླམལ་སཱ་ཞཱ་ཀྱད་དེ། དེ་ཡང་ཐང་ཟེང་མེད་པའེསེམས་ཀྱིས་སྙེན་པ་དང་ 


)»; ༦ 













སས་སྒམ མངོན་བད་དགའ་སྐྲ། དེ་ཡངནཾད་པ་དང། བཀུརྟསཾ་ལམི་ཝཱ་བདང། སྤྲོབས་པ་ཐབ་སྟེ་དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལ་བཞོད་པ་དང་ བཿ ། ཨུལ་༩ 
མེ །དཔའ་བཞི་བ་དགཞིཉངཤུས་ཀྱི་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་འདེན་ཆེས་ཉེད་ཡིནཏོ་ད་ལ་འདྲིསདཉས་་བུའོ། །བརྟན་བནགས་དང་སུལན་ཏག་ཏུ་ ' 








། དེདགཏགཏུ་ཁཾརཾསེརྡནེདཔ་དོན་གཏེརམིན། །ཆགས་མེདྨ་འཅན་ཏག་ཏུ་སབས་དང་ལྔན་བ་ཨེན། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་སྤོས་པྷ་ནམས་དངྲ་བལ། རྟག་ཏུཁོརམོར་བཱ་མ་ 
་ྣ ཤཾམས་ལྲསི་ཞུ་པེད། དེ་དག་ཇི་སདྭསས་པ་དེ་བཞེན་དེདག་སྦྱོར། བདེེ་གཤེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདཔ་མཉེས་པས་བེད། རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤིས་ཆེད་དུས་ཆོད་པྒྱ་ཆེན་བྲེད། གྲགས་པ་ 
ཆེན་པྷེནམསྭ་ཀྱ་འགབ་གཙོབིདའྱགུན། ལྔསི་རྣམསཀྱི་ནངཿ་སྤྱེ་བེདཕྲིན་པ་ཡིན། རྫིགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་འཇུད། དགེ་བ་བཅུ་པདག་ལ་འང་ཡད་དག་སྦྲོད་ 
ˆ རྨ སངསྱྱ་ཧཱས་ཡེན་ཏན་ཐོས་ས་དེདག་དགའ་འབྱུརཏེ། དེ་དགདིང་པདམ་ཐགས་དང་ཤེ་བརའྱགུར། དེདགྲ་བང་ཆུ་བརུལ་བུལ་དམ་པ་སངསྨ་རས་ནས། །སེམས་ཅནྲཁག་ཁིག་ 
སྣུག་བསྡུལ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ལས་འགྲེལ། ཨུལ་འཁེར་སྐྱད་བཞེ་པེའདེ་དགནེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའཆོས་ཏེ། གཞུ་གང་ཞེ། ཁེང་ཁོ་བླ།འིསེནས་ ་ 
བྱཆུབསེམས་དཔའེ་སྤྲོདཔ་དཔ། རྩལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་། ཐབྱ་ཀཱས་འཇལ་བ་ཨངས་སུ་སངས་ཏ། དགེན་པརཾགནས་པ་དང། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞང་ས་ 



















༄༅། ` ÷ །རར་སྨིན་པ་ལརེ་བམེདཔ་ ་དང་། ཉིན་མཆན་ དུཆོས་ དངཆོསསུ་བྷརམས་ལ་འྲའལ་པསིཚོལ་བསྟེ ་ལ་འཁེར་སྐེང་བཞེ། ལ་ར་དགནྱི་བ་ཆུབ་སེམས་ དབའས་ 

1 ཀྱི་བདརུབ་སེམས་ དཔའི་སཱད པ་ཡང དག་སྭུསདཔའི་ཉོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ ལྡན་འདསཀུ་ ་དེའེ་ཆོ་ཆིགས་སུ་བདཔ་ འཇིག །བཀའ་སུལ་ ཏོ ། བཱདཔའླི་བདུབ་འདོད་བན། བ་བདྲེཨ་མེད་ 

ཤི ཅིའགེམས་མེད། རེ དེན་སུ་ལ་ འང་སྐྱེན་རོལ་བྲེདམ་ ཨཱི གཡོ་མེད་ཆུལ་ འཆོས་མེདཉིང་སྤེས་སེམས་མེ མེད། ཁྱིམ་ གིཐྦོགྲཾས་ ཡང་སྱ་དཏུ། སྐྱེ་བོ་ངན་ འགྲེགས་ཚུལ་བཞེན་འིང་འྱགར་བ། 

-: སྤངས་ ཏོད་ལ་ཡི་ །ལྟ་རབ་བུང་ནས། བར་པ་འདོད་པའྲ་ཁེད་གཞས་ པརྨབེད། དགོན་པ་བས་མཐའི་ནམ་པ་སྙན་པན། ཤེས་ །ཁེ་འཐེབ་པ་ཀུན་ལ་མི་ཉེན་ཅིད ལུས་ དང་སྲོག། པཾ 
མི་བྲེད་ལ། སེ སེངགྲེ་མབུར་གོནས་ཤིང་དྲག་ ་ལས་ཧལ། བྱདརུཿ བ་ ་ཡམ་ཕྱིན་ ཨེ་ཤེསཿེ ་ཆོལ་བན། དན་ ངོནཨམ་ཧྱ གྱེས་ཆེག་པར་ རའཚིན་བེད་ཅི རག ཏུ་བྭ་ལཱར་སཱེག རྒས །པ་སུདས་ནས་ཧི་ ། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ བོས་ཐྲམ་ ཨིན་ནོ། །དཔར་ན་བསཾ ལཱར་གཉིག་ པུ་གནས་བྱེདཅེད། སེང་གེ་ལྟ་བུར་འཇེག་པ་ཡོདམ་ཡིན། རེདགས་ །ལྟ་བུདསརའ་ཇིགས་ ཡིདམི་ཏོན། དེན་ ་མཆོད་པས་ 
ཁེངས་པས་ འྱག་དབ་སེད། གཡང་སན་ལྕུང་ ་བའེ་འ དབྲཝས་ནས། རབ་ཏུ་ ཏུ་ཐར་བདྡ་བཔྱིར་འབད་པད་བྱེད། །གལ་ཏེ་བག་ཡོད་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲོད་ན། . .བདག་ཀྱངའགྲོ་བ བ་འདེའེ་དཔུང་ 
_ཤེན་འགྱ། མི་ མ་མཆོག ་གྱེཾད་པ་ འདེ་དག་འདོདཔ་ན། འཛཔ་པའི་བཤིན གྱེས་བབསན་ རེ་ག སྨུཞོང། །སྤུག་དངམ་སྡུག་རྟག་ ཏྲུནག་སེམས་མེད། ཆུང་དང་འདྲ་བརཆ་གས་པ་སེད་བར་གནས་། ། 

















༥ ཏྟ 
; རེ 


༄༅། ༠ །དེ་དག་ཞིང་གི་ལས་ དང་ཆོང་ལ་ ་དགའ། ངེ་དག་ཿ ག་དགེ་སྦྱོང་ ཡོན་ཏན་ཤིན་ དུདེང། པཿ པི་མའེ་ (དུས་ན། འདྲི་ལར་མ་ བསྔམས ་པའེ། །དགེ་སློདུ་ལ་ཊ །ཁྲམས་ ཨོནཾ་ཏན་དབ་ 
@ རིང་བ། དེ་དག་འཆང་འདུུ་བ་དང་འཟབ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དབང་ གས་རོས་འདེ དདུབ་པོདབྱེད། །བདྲ་རུབ་ལམ་ལས་ཏག་ པས་ཤིན ཏུརེད། །འཕགས་པའེོ་ལས་ད ་དདག་ཤིན་ ཏུ་རིང། འཕགས་ 
༢ ཕའ་ནད་ལས་དདག་ཤོན་ཏ་རང། འཕགས་ ་ལམ་ གྱཞོམཊྣམ་ ་པརྡསངས་ནས་ནེ། དེ་དག་འགྲེ་བ་ བ་ཝཱ༨ཾའྭཁྲུམ་བརའྱགུན། ཨུལ པ་འཁོརསྐད་བཞི་པ་འད་དགཉེཿ བྱང་ཆུབསེ་སཾས་ང 'དཔའ་རམས་ 
¿‡ ༠ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ལ་བགེགས་བེད་པའི་ཆེན ་རོས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རལ ལ་འཁོར་སྐྱངལེ་ ལེབད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀ ཀཀ ཀ་བྲདྲཆུ་བ། ་ལ་བགེགས 'བྱེད་པའི་ཆེས་དང། ཡུལ་ འཁེར་སྐྱེངམ་ 'དདཔ་ ་ 

༩ ཧུ ་གམས་ དཔའ་མས་ཀ ་ཀིཿ ཕྱཏཆུབ་ ལ་བགེགས་ །་བྲེདཔའེ བ་ཆོས དང། ཨུལ་ འཁོནྷཾངངྱ་ྦུལ་བཱ༔ བྲངུབ་སེམས་ དཔའ་རམས་ཀྱ་ ཀྱི བྱད་ཆུབ་ལ་། བགགས སྭ་བེད་པའི་ཆོས་ དང ཡལ་འཁན 
' སྙོང་དརྤལ་བངྲ་ྭབ་སས་དཔའ་རྣམས་ཀུ ཀྱ་བང་ ཚུབ་ལ་ཕགགས་པད་པའ་ཆུས་ དྱ ཨུལའཁེར་སྟོད་བའོལ་གྱེ བྱམཆོད་པ་ལ་ཕྲག་ དོག་དང། སེདྭསཱའཾསཾསས་ དངྲ་ལནབ་བྲུད་ུབ་སེམས་ 
དཔའ མཱསྱ་ཀྱི་བང་ཆུབ་ལ་བགེགསྲ་བེ ཐེད་པའ་རྭ་ཏེ། ཨུལ་འཁོར་ སྤང་བཞི་པོརགཤེ ན་བུང་ཆུབ་ སེམས་ །་དཔའ་ནམསཀཏུ ཀེཿ ཏི་བྲད་ཆུབ་ལ་ བགེགས་བྱེད་བ ཆོས་སྲེ། །དེ་ ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཙཿ ཨམས་བདའ་ ་འདངག་བཀའ་ ལ་ཏོ། །མ་དང་ལེ་ལོ་ རྟག་ ཏརྨེངས་ པའེ་སེམས། །དེ་དག་མངོན་བའེང་ཏད་དག་ ཏུ་ཁྲོ། །བཾ་ཐོད་ལྔན་རྟག་བརྩོན་དགེ་སློང་ཨཐྲོང་ནས་ 


རར 


་ 





༡༦» 


4 བླམདབསྐེར་བ་དང ད་ཝཱན་སེམསཉན་དོན་ཡངསྲ་བེད་འདོད 


།ཞིང་། །གང་དག་དགེ ་བའི་ བཤེག་ གཏེན་བསྟེན་བྱེན་བྲ །དེ་དག་ རགཏཱ་ བྱདྲ་དུབ་ལམ་ལ་ འཕེལ། །དཔེདན་མཁའལ་ཟ ཟླབ་ ཨར་ངོ་བཞིན། དེགས། །ཕར་ 


༄༅། ° 
ལྟུ་ལ། །རྟགཏུ་ ཏུ་ཞེན་ བ་དང་། བདག་དང་སོག་དུང་གསོ་བར་ཞེན་པ་དང། ངེ་དག། གྱི་བཞིནདུ་ཏགྲ་སངས། གང་དགསངས་ཧྲས་ ཨེ་ཤེས་དོན་མི་གཉེར། ཤང་དག་སི་མཆོག་ནམས་ཀྱི་་ 
༥ ཞེབའེ་ཆོས། །འདོདར་གསྲ་བལ་བཟདུདྲ་འ འཐུང་སྨེཇབ། དེ་དག་དཔེར:ཊ སྨྱུགས ་བཞིན་སད་ གང་ཞིག་ གྲུ་བད་ཆུབ་ དམ་པ་འཆངྱ་ཧུར་འདོད། ཟང་ཟིང་དག་དང་ཆོས་ ་གོས་ལུང་བཟེད་ 


7” ཆགས། །ག་ཏུ་ཁྱིས་ལ་འདྲེས་པར་བེད་བརཤ་བ། རིདག་ཡས་དང་འྲའ འདིན་པར་སྱི་བུ་སེ། དདགམེའི་འོབས་བཞེན་སྤྲང་བད་བྲ། གང་ཞིག་བདུདའི་གདུལ་བདྲ་བ་བ་དང་ འཁོར་ལོ་དམ་པ་ 
།དེས་ཉི་སྡཾག ་པའི་བཤེས་གཤེནསང་བདྲ་བ། གང་ཞིག །བད་ཆུབ་དམ་པ་འཆོང་རྒྱརའདོད། དེམསནདདང་མུག་དང་ 
མི་སྦུག་དང། །གྲུགགས་དང་འཇང་འདུ་ཕྲག་དོག་ང སཏེ། གངསྱྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་རགཏུ་བཅལ་བརྡབ། སྐུལ་འ འཁེརསྐང་བཞིཔའ་ འདི་དགཱི་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་རམས་ཀི་ ཙལྲུག 

བསལ་རམ་པརྡ་ནིན་པའི་ཆོས་ ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ་ པ་འཁོརསྐྱད་ཤེས་པས་མངོན་བརྡ་རོམ་སེམས་བྱེདོཔ། །བྲདུརུད་སེམས་ དཔའརྣམསྱཀཀྭ ག་བྲསལྷ་རམ་པར་སྣིན་པའེ་ཆོས་དང་། 
ཨུལ་ འཁོར་སྐྱོད་བྲག་དོག་དང་སེར་ཧྭ དང་ལྔཿཿ བའིསེམསཿ ཀྱངྱ་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་རནསྱ་ཀི་ལྦག་བསལ་རྣམས་པར་སྤིན་པའེ འཆོས་དང། ང་། ཨུལ་འ རསྐྱོངས་མོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 






༧ 










འ སུ རཱ 

གག རསའ་མཛདྲའབའིོས་དང། ཤུལ་འཁེནསང་ཡོངས་གུམ་དག་པའེ་ཤེས་བ་དང། བཟེད་པའི་ལངས་སྤེད་ཨོངས་ཨུ་ཆོལ་བྱ་བདྲ་དུབསེམས་དཔའ་ནམསྤྱཀི་ལྐག་བླསས་ 

ལེ་ སུལ་ལ་བདྩམང་བཞི་བོ་དེ་དགནི་བདྲདབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་སྲུག་བསྔལ་ནམ་བར་སནཔའི་ནོས་སོ། །དནས་བཞོས་ལྔན་འད་ཀྱི་བེའི་མཆོགས་སུ་བཏད་པ་འདིདག་ ་ 
± ། །བངདགས་ལཿཆོསཉ་འཇིན་འགུར་ཞིང། འགྲ ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིསྱ་ཀངམཆོད་འྱགུད་བ། དེ་ལ་མི་ཤེས་བསའི་བླརས་བེདན། ངེ དེའི་སྦག་བསྔལ་མཐའ་ཡསརྟེད། ཡང་བ་ 
` ནི་གང་ཞིག་ལེད་སྤྱོད་ཆོལ། ཤེས་པ་མ་དགྭ་ཏག་ཏུ་འདུཊ་ཉིད་འདེད། གང་ཞིག་ཏག་ཏུངྱ་རྱལ་ ཁེདསྱ་གུར་ལ། ༔ ཨི་འདུད་་ང། སངསྤྱ་ཧ་ལ་ཡང་ནོས་པ་ཞོདའི༽ 
ཌ། ཆོས་དང་ཆོགས་ལ་དེདེ་སན་པ་མེད། བླསབ་དང་སྦྱངས་བྷམས་ལདེ་སྡི་སོས། ལིག་བའླི་བཅན་ངན་སེང་གསུམ ཞང་འདོ་ནས་འཆ་འཕེསས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཨྲི་ 

„ ཀ།བསྩཀས་བརྡ་དོངས། དམྱལ་བའས་འེན་ཏེ་དུད་འགྲེའི་འགྲོ་རྣམས་སམ། མིདགས་འགོབམས་སུ་སུག་བསྔལ་རྙོད། ེཝའཁ་ལེབསམལས་ 
. བསྔལ་མཐདའབྱིནབ། །དེ་ཡིས་དན་སོད་ལམ་རྣམས་རབ་སྲངས་ཏེ། བྱངཆུབ་ལམ་ནེ་རྟགཏཱ་བརྟེན་པར་བྱ། ཡུལ་ལཁེར་སྟང་བཞི འབ་ས 


བ་སྟེ བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕའོལ་ལ་བླནས་པ། བྱད་རུབསེམས་དཔའ་མས་ཀུ་འཆེང་བ་དང། འྫརག་ཏན་པའི་ཐབསཀིས་བླ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱེའོ་བདད། ཐོ 

























ཇ་ 
བབ ་ རྟུག་ཏུ་འཇིག་ཏན་པའི་བསམ་གཏན་སྤོས། ཌགྱུར་' འདདག་གིས་ནདེ་བཉིངས་ཏེ། གླང་ 





_༄༅། 9 །སེམས་དཔའ་ཚམས་ཀྱེ་འཆེ ཆང་བ་དད། ཀུཿ་འཇིན་པའི་སེམས་དང་ལྡནབ་དང། ེ་ཤེས་དང་བལ་བ་དང། བག་མེད་པ་ལ་བསེ ཐྱ་བྲདཆུབ་ ་ 
༧། ཨེམས་དཔའ་མས་ཀི་ ཊཏ་འཆིང་བ་དང་། ཕྱིན་འ འབད་བའ་ འམས་ཀྱིས་ཁྱིས་ལ་འདྲེས་བདཐྲེདཔ། བ བང་ཆུབ་སེམས་དྭབའནམསྱ་ཀི་འཆིངབ་སྟེ། ཨུལ་འཁེདསཱེང་བཞི་བོད་ 
གཞི་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་འཆེང་བའོ། །ད་ནའ། ཅེས་ལ།འདྲས་ཀིས་དོའཚོ་་ལ ་ིགས་སུ་ བཅདབ་འདིདག་བཀ། འསུལ་ཏོ། །རྟག ཏུ་གཞན་དག་ལནི་བྷས 
།ས་དིང་འདམ་དུ། དུསང་ ་བ་བཤེན། 'ཁྱེམ་ ལ་འདས ་ཤྲེདཿ འཆེང་དང་ལཱནབ་ 
ཉད གང་ཞིག་བགསེདྟ། གཏུཀུན་འཛིནསེམ སྭ། ཡེ་ཤེས །སྤངས་ཤེང་བླ་གྲེས་རྡངས་བྱའ་པ རྭ མདགས་སྤྲོདཔ་འདེ་དག་རྣམས་ ཀྱིསཅིངས་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་འཇེག་པ་ 
འདེ་དག་དད་། །སྐེ་ྒའཆི་ལ་སྩོག་པས་གྲོལ་འདེད་པས། །བླཉས་པརབད་དངྲ་རས་སེམས་བར་ནས་ན། བྲ བབལས་ །་ལྭ་དྭག་ཏུ་བརྩོན་བརའྱགྱུར། །སྲུག་བསྲལ་མཐའ་ཡས་ 
ས་ང།འ་འདྱབསཏ། །ཧན་བཀྱུ གསཔ་མདུགྱུནནས། སྷུག་དང་མེ་སྦག་གཉེན་བམ་ཡུས་བཏང། བརྟནབ་དགཉི་ཡཱགྲ་བལསངསྦ་རྱས་འགྱུར། བའང 
,ས་དང་ཡེན་ཏན་དང་། །སྟོབས་དང་དབ པ་དག་དང་ཤེས་འ ལ་སློཿ། སོན་ཏན་ཀུ་དང་ཏག་ཏུ་ལྔ་་གཱ ཨྱར་ནས། །དག་བའ་ད་བ་ 'གྲེལ་བའེ་སདས་རྒྱས་འགྱུར། བསྐལ་པ་བསམ་མི་ 








༄- 

















+ དྷ 'ེ 
༦ ! ༥༦ ༥ ༥-/ > 0 |¢ རི ༼ རཿ ཡི ༣ བུ ྭ 
` ༼ཁྱབ་པར་སྤྱོད་སྤྱད་ཆེ །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཤང་ཆུབ་མཆོག་དོནཏུ། ྤྱིན་དང་དུལ་དང་དེས་ལ་རྟག་ཏུསྤྱད གཉེན་བྭ་སངསནས་བདབད་གནས་པརྱ་གུར། བས་མཐའ་ 


= 


ིངོམ་ངཱིག་རིང་བརོ་ངས། བ་རབ་བ འ་བ གལ རརར རེ འཁེ 
ནག སྐུ་ཏག་པདང་དགའསྟེ། བྱད་ཧུབ་ཆེད་དུ་བསམ་པརྣམ་པར་སྦྲདཊ། བརྒྱལསན་ཡང་བརྩོན་འགས་༡ སས་མ་གུར། སྐེས་རེནྷནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཊའདྲའོ། །སྲིད་པའེ་ རྨ 





བཅོནདར་འགྲ་བ་ལྔ་འཁམས་པས། སིམས་ཉུན་འཁམས་པའེའགོབམ་ཐོང་ནསན། སྤྲཾནཏད་འདེ་དའེ་སཱིང་རྔ་རྒྱ་ཆེཉ་བསྐང་། འགྲོ་བའི་དྲོན། 





བམད་བད་བད་ནུབ་ཆོག་ཆོལ་ཞིད། དང་གི་བུ་པོབུམོ་ཅུང་མ་སྦུག། །པངན་པའི་སྲོག་དངཤིནཏུ་སྦྱིརས་དང་། གྲེང དཤོར་དང་འབྲུ་རྣམས་མང་པོ་བཏང་། །མེ་ཏོག་འབྲ་ 
བུཆུ་འབྱོར་ཀམས་དགའ་བའེ། །ནགས་སུ་ཐུབ་ཕ་ངནེབཟེད་དགར་བྱུན། ཨུ་མཚན་རྐྱལ་པོས་ལག་པ་རྐང་པ་བཅད། ངཉི་སྲངབའི་ཡིདསྤྱ་གར། ནགས་དང་སལ་ན་ 
ལྡེ་བསུདྡས་ཞེས་བྱ་བའ། །ཐུབ་པས་བས་གས་པ་གསེ་བན། ཨིའི་དབང་པསྲོས་བའི་མདས་བསྟུན་ཀུང། ཡིད ཡེངས་སཱ་གནན་པད་སེམས་སྤྱ་གར། ལོགས་བར་གསུངས་བའི་ 
ཆེད་དུགཡངས་ནས། །ལུས་ལ་མ་བལཱག་དབ་ཏུམཆོངས་པནྱ་གུ ངན་བྱང་ནུབམཆོག་གེནྒྱའི་ཕྱིར། །ལུས་དངསྲོགལ་བལྡས་བརས་གྱུར་ཏོ། །སྔག་མོ་བུ་དང་བཅས་བཞི་ 
སྲིག་གི་ཕྱེན། །ལུས་གཏངནགཤ་སག་སེ་ཆིམ་བདྲས། །ནམ་མཁའ་ལསཉ་ལྷའི་ཆོགསྣ་རསསཀས། །སྐྱས་རྔན་བརྩོན་འགྲུས་བཏད་བ་ལགས་ཞེས་བསྒྲགས། །གང་ 
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›& ‰~ 








ཅེ ཆེ་ྤན་རཡྲད་པར་སྤྱོད་པན། །སྦྱིན་ལ་རབ་དགའ་བྲམ་བྲེཁྱའུ་གྱཆེ། །ནིནཉེན་ཆེད་དྲུ་རསཚོ་བླསམས་ནསནེ། །ནོར་བྷུ་དེད་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་བདྲ་བས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའེ་བུ་ཞེས་བྱ་གྱྱན་ཏེ། བརྗོདཔ་གྲགས་ཤེང་ངཧ་སྦྱོད་པའེ་ཚེ། བེའ་བདེན་པའྲ་ (ལྱ་གིསྤྱ་ཧུལ་པོ་བྱྱཧ། གསང་པདྲ་བས་པྱ་སདདུ་ཐར་པནྨ་བས། །དབུལ་ཞིང་སྤུག་བསྔལ་བའེ་ཞི་་ 


༤༽ ངི ༨ ¬ ༢ ༨2 ༨༨༨ ཆར = ༨ ༨. ༨༤ ༣༧ 
མཐེདནས། །ངའེ་བངས་པའེ་ལུསཧི་བཏང་བྱས་ཏེ། །ང་མགནཾརྭརེདདེན་ཕུག་པོནྱ་བུས། ངཆདནི་ ཀུནསྦྱིན་རྒྱལ་བེར་གྱར་གང་འདིསཾའེ་རྒྱལ་ཕོ་གྱྱར་པའེ་ཚེ། སྐྱབས་སུ་འོདས་པའེ་ཕུག 
ཿ ཤོ ི་ོ ༤༦ 


= དོན་མ་ཐེདནསན། །དང་ག་ལུས་ལས་ཤ་ཨང་བཅདྲ་བས་ཏེ། །རངལུས་དས་བཏང་། ༥་་འཇིགས་པས་པོངས་མ་བཏད། རྒྱལ་པོརལ་པ་ཊ་ཞེས་སྤོན་གྱུར་ཏེ། །སྨན་པམཆེག་གིས་ངེའེ 


ཆེད་དུནེ། མཚུདས་མེད་སྨནརྣམསམ་ཡུས་སྦྱརབ་ཡང། སྲོག་བཏད་ནསཞེ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྦྱིན། འགྲ་བའེ་དོནཡིར་བླསན་ཆད་སྦདཔན། །རྒྱལ་པེ་མཆེབ་བཟང་ཞེས་བྱ་རྒྱདཏེ། །ཆུང་ 

ས་མྭ་དྲ་ཁྱལསཨ་འཕོབ། །བུད་བཅས་ བསོམ་ནགས་མ་བཝས་བཏང། གངཙེ་ ཅོན་འགུས་འབན་ཞེགྱ་བྱ་གུར་ཏེ། །ང་སྔོན་ལོའི་སྦེང་དུཛང་བར་ཡང། །བ་དཀའ་བརྒྱད་ུ་རྩ་བཞི་ 

བདོད་པརྲ་བས། །ནེར་དང་དཔལ་ཨང་སྤེནཏད་ངས་བཏང་དོ། །རྒྱལ་བུ་གཟེ་བརྔད་དྲེམ་མེད་གྱུན་ཆེ། །དུ་ཡིས་ཧུལ་བའེ་རང་བསྲེལ་མཆོད་རྟན་བདུན། མཆོགཏུ་གུས་པས་ལུས་ལ་ཕེ་ 

བཏང་སྟེ། ༣བྱས་མངའ་བ་མས་ལམ་ཧོདཔྲ་བས། །བནྲཾ་རལ་པྲོ་ཟ འོདྱ་པུའ་བའེ་ཆེ། མི་བཟད་མིག་ཅན་ཁྲས་ཕརྩ་གཱ་འནས་ནེ། དེ་ཡེས་ད་ཡཾ་མགོབོ་བསངས་བསན། །ད་ཆོང་ཡ་མགོབོ་ 
ཧུ 


ཀིན 














རཿ 
/ ངཱ ངོ : 





༈ བཅུ་དདྱེ་བིན། དནི་བསོད་ནམས་མཁམ་ཞེག་བྱ་བུར་ཏེ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁེར་དག་དང་ལམ་སྲང་སྒེ། །ཐམས་ཉད་དུ་ཡང་ར་ཆེ་སྨན་གྱི་རྣམས། ་རེ་ངག་སེམས་ཅན་དྲོན་རིཕས་བཞག་གོ། ཅི 
སྙིད་པརྣ་མས་ན་སྦྲེདཔ་གང་གི་ཚེ། ང་ཨཱོ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བར་བྱར་བ་ན། བུད་སེད་གཟུགས་བཟང་གསེར་དང་མུ་ཏིག་གིས། ལུས་བྲ་ཧན་སྙེང་དག་དསན་བཏང་བྱ་བས། གཇཅོང་་ ཱི 
-_ - སྔོཊམྦཾ་ཧལ་པོན། །རིན་ཉེན་གཉུ་ག་ཡུད་གུར་ཆོས་ཁོག་དང་། སྤོས་མཆོགྷ་རམས་དང་གསིར་་གིས་བྱ་རྒན་པའ། ཅེད་པ་དཔལ་ལཱཏ་དཔ་པ་ངས་བཏང་ངོ། །ང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་མེས་ 

༣༩ ལྡན་གྱརཔའེཆེ། །ཤང་བལ་འདའ་བའཇས་བ་ལྟ་ ་བུ་དང་། བདམའེ་འདབ་གཞན་ལྟ་བུང་འཇམ་གཞོན་བའེ། །ལག་བརྐང་པ་དགྲ་ཀངངས་བཏངངོ། །དེད་དབོན་སེང་གེ་འཛེན་ 
དུཧུརཔན། །སཱིང་ཇྔམེད་ཏིང་མི་བཟད་རབ་གཏུམ་བ། སིན་སྤོ་ཧ་ད་གཤིན་ཏུ་ཚར་བཅདནྱ་ཧཤུག་གླིང་དུ་ཕི་རྣམས་བཀོང་པ ར་འྱ་གུད། གདཆེ་མིག་བཟདས་ཤེས་བརྱ་གུར་བཞ། 
ིས་བ་འདོད་དང་ལྔན་ཞིང་ཡིདྲ་མོངས་པ། སྲིན་སོདག་ལནཧུང་འདུ་ཤེས་པ། ཚོདཔ་ལཱ་བངྒྱ་དེ་དག་ཐར་པརབྱས། གང་ཌེ སོདནམས་འོད་ཟེར་གུར་བན། ལྦའབུམེ་ལྟ་བུའི་- 
གཟུགས་ ཊ་བ། བུད་མེད་བྱེ་བྲཕག་བཞི་སྤངས་ནསསུ། རྒྱལ་བའེ་བསྟུན་པ་ལའེ་འབ་ཏུ་བུང་ སེམསཉན་དོན་བྲེར་ ཤི་སྤོད་བན། དེམེད་དག་པའི་གསེརྱ་གི་མདོག་ཧུྱ་གི། 
རྒྱལ་ཕོ་གངཿ 'ང་ནྭ་གྱར་བན། སཾརམྲ་ད་བས་འབྲལ་བརྒྱ་ཆྲེན་བཏང། རྒྱལ་པོ་ཨུད་པལཨིགཞེགྭ་བྱ་གུར་ཆེ། པདམ་སྫོན་པོབ ཟང་པོའི་སདོག་འདྲའེ་ཡིག། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་ 



















༧ 


×>» ཀོ 
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༄༅། 1 །དྲ་སྔུགྱ་གུར་བ། འགགེ་བའི་དོནཏཱང་ཡིས་བཏང་བྱ་བས། སྨུན་བའིརྒྱལ་པེསྐྲ་འདྲར་གྱུརཔའེ་ཚེ། ྦགདངུལ་བག་ཞེནཔལ་ཐོསའི བཾནས་ནི། །ཐུདམེད་ར་བེད་གཟུབ་ 
དང་བོ་གཉིས་པ། །ངགནི་སཱིངྡངས་ཡོངས་སྲ་བར་པདྲ་བས། ཧཱིན་གྱ་སྲང དཔར་ཀུནམཐོང་རྱར་པ་ན། ཤད་ཀིས་བཏབ་པ་ནད་པའི འམ་མཐོངཉས། ད་ཡེས་དང་གྲི་ཁྲག་ ཀྱད་བྱིན་གྱུར་ཏེ། 
་ རྒྱལ་བེམེ་ ཏོག་བཟང་ ང་ཊེ རོ བ་ཡིས་ཡུས་ལས་ཅུས་པྲ་བདཞསཞི། ནདྱ་ཀྱིས་རེང་བ པར་གྱུར་ལ་རྐང་བྱིན་ཏེ། །བསནིནས་ཡུངསེམས་ཅནམ་བཏང་པོ 
།ཅདངས་བཏང་ཞིང། གོ་ལེ ཡིད་ད་འེདས་བའེ་སྲོག་བཏང་སྔེ། ཕངས་པརྱ་གུརཔའེ་མ་ཤེ་ཐར་པརྩ་བས། རྒྱལ་ 
དད ན་ བྱང་ཆུབ་ དོང་ནད ཤན འཁེན་ལའིམ་ཚཤ་ཅན་པདས་ལྣ་བུའི། ། །ལག་པ་ཐུགསྱ་ཀངམ་བལྟས་རབ་ཏུ་བྱིན། རྒྱལ་པེ་ཐམས་ཅདཝོང 
དུ་ྷུརཔའེ་ཆེ། སིང་རྫལྔན་ཞིང་འ འགྲ་དོནོ་པན་ ' ་བུད་མེད་དག་གསྤྱ་དས་པའི། བླིང་ ཞི་པ་ཡངདས་ི་བཏང་བྱ་བྲས། རྒལ་པོའབམོཡེཤེས་ ནྭ་གྱར་ཆོ། འཇམ་ཞིང་སཱཉེ། 


ལ་དྲིསེད་དཀའ་བའེ་བརྨའ། དགའ་ཞིང་སགུ་བའ ཨིད་ཀས ་བནཏད་ སཱ་ཊཾ། རང་གིཤ་དངྲ་ཁགྱ་ཀུ་ངས་འཾནནོ། །བུདམེད་གཟུགས་ལྷན་ཞེས་ནེ་བྱ་ཆུར་ གྱར་ཆོ། བུད་ ད་བཀྲེས་ སྐོམ་ཉམས་ཐག་ 
སུག་པ་ གཉི་ག་བཏང། །རྒྱལ་པོདཔལ་གྲགས་ཞས་ཀྲང་གྱར་པན། །ཤེནཏཱ་ཉམས་དགའ་བ རྒྱ་མཆེག་དང། འིན་ 









ངས་མཐང་ནས། གསེར་་ ལྟར་སེང་ཞིང་ཤིནཏུ་བཞོཊ་བའ འ། ཊུ་ས་སཱང་ 

















ཞེནོ། གཏང་བར་དཀའ་བྲ་རམ་བ་དུས་བཏང། རྒྱལ་བུ་བྱས་པག ཟོཐེན་གུར་བའི་ཉེ། རྒ་མཆོ་ལས་ནི་བས་བཟི་གཟོབསྒྲལ། རིན 
ནས །ལུས་ཀེ་དམ་པ་མ་བྭཀས་བཏང་བདྲབས། དོཆ་ངའ་སེམག 
ལ་ཝཱནཔ་མ་ཨན་ཁེངས་བམེད། སྟབསསུ་འོངས་པའི་ 
ཀཾ རྒྱལ་བོ་དབངདུ་གྱུན་ཚེ་ང་ཡི་སནེ། གླད་པ་ 
དཀཉནན་ལ་དེདདབང་གྱུན། །ང་ཡིས་ * 


འོནྱཀུངང་ལ་ཁྲོས་པའེ་སེམས་མེདདོ། ༈ སྲོག་ཆགས་གོ་དྷཿབཱེན་སྲིད་བའེ་ཆོ། །གྲེགཿ དགཤ་འཆཾ་བརྩ་གན་དགས་ 
ཤིགཡོ་བ་ཤད། སདཔུདཌ་བྲགྱགརཔཤ། ནན་ལ་སེནབདྲ་བ་བརྟངག་དབའ་། 
དོན་ཕིད་འ་ཡིས་ན། སཱིངྡཇ་བསྐྱེད་པ་བྲསཞས་ལུས་བཏང་སྟེ། གདོལ་པ་མི་ 
བདཔ་བཱས་རན་དན་ལུས་བསྐྱབས་ཏེ། ཤིཿ་ཏུ་ཡེད་འདཟས་ཀངངས་མ་ཟེས། །ྡ 
ཞག་བདུན་བརདུ་བསུངས་པའིམི། ད་ཡེས་གསོད་པ་ང་ལ་བཏངྲ་བསྭ་ཀང། ངཿེ་ད་ཌེ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆོལ།”་ དུག་དུདུ་བཅས་པའེ་མདའ་ཡིས་བསྟུནཀུ བནཾ། 

ཙུདཏེ། །མཐེངབཉམ་གྱིས་ཨིན་ཞྱི་གུན་ནས། །ལྔ་ཆོགས་དག་གིས 








༨༨. `¬ 
རྟངག་དགའ་སྣེ། དན་འམ་གྲེ་གྲས་ལ་དབ་ཁ་དགའ།, 
མ 


པབདག་ཤེད་ཐར་བདྱགར། །བགྲོད་དཀའ་ག 
'ུ ད་ར ཁཾ ངཁྲི་བུས་པ་མེད། །ཁེ་བ་ཀུན་འདའ་འ དྲའ་བའེ་གླང་པེད་གྱད། །བང་ཆུབ་མཆོག་བཏྟེན་སད 
མཆེ་བ་དམ་པྲ་བྱ་ཧི་ཁྲེས་པ་མེད། འཇམ་བུའི་གང་དུན་གས་ཚལ་ དཡུལ་པ། སེག་པའི་ཕུ་གྱུ་བམས་ལ་གནས་ 
མེ་ཌོགྷ་མསྭ་ཀང་གཏོར། །རདགསྱ་བཱར་ཆ་གང་གའྭ་ནབས་ཤུགསྤཀཀྱིས། ཁྱེརབ་ཞིགཉེ་ཛེཡིས་བསྒྲལ་བྱས། 


གྲ 
༄༠། ༠ །པ་དེ་ཡིས་གསེདཔ་ངྲ་བདད་འདོས། །འོ ནྭཀྱང་ ང་དེ་ལ་དན་ཡེདྲ་པ་ ཁཱས། ]རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སེན་ཏེ་མགེན་མེད་པ། །ཆོང་པཱ་ལྔ་བརྒྱ་དགཉཿ བསྒྲལ་བྱས་་ 
༧ 


རོ ཞུས་། བཀྲེས་པ་དེ་དགྲམསྱ་ཏེས །གསད་རྱྱར་ཧོ་། །ཅཱསྣ་ ལ་སྟེ་ གཉས་གྱར་ ཀྱདུ་བུམས། དང་ལྡན། །དའི་བྱད་ཿ ཆུབ་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པན། །སྡེན་ཅད་ཧུ་རྒྱ་བའེ་ཞགྱུརཆེ། སེམསཉན་ཕན་ 
བྱིནད་ཡེས་ ་ལུས་བཏང་སྟེ། །སོག་ཆགས་ བརྒྱ་སླེང་ དག་གས་ཐས ་པར་གྱར། སྲོག་ཆགས་ཐེ ་དེས་ ་བན་གང་ཆྩོ་བུར་བོན། ཞོད་བརྱས་ག ཟིན་བའེ་འ བམཐེངནས་ུཁུ་ཕི་སན་ལ ཅུཿ 
ཌྷ; ཡང་བ བྱ་སྙེ། །སེམསཉན་བད་ཞེང་ནད་ཀུད་མེད་བདྲབས། འི་དགསརྒྱལ་ ་གེརྱ་བུར་པའེ འཆོ། །མཐུ་སྟེབས་ ལྡནབུ་ཀུ་བཉིང་སྙིངཛྡེ་ཝཱན། སའ སའ ནཀྱང་ཁྲེག པའེ 
- ཌཱ སྲེམས་མེད་དེ་ དེ་ཆོ་གསོད་ལ་ ད་ཡིསྱ་འཏས་བུམ། ( རྒྱལ་དུ། ངྔ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་གྱུ གྱར་བའི་ཆོ། སིན་མོའི་ནདདུ་སོན་པའེ་ཆོང་པ མས །ང་ཡེས་ 
སིང་བཅེ་སིང་རེབསྐྱེད་ནས་བསྒྲལ། ལོ ། མདབ ཆགས་ཀུན་ལརའི་ངྱ་གུར་ར། །འདོད་པའི་ཨན་ཏན་ ཤེས་པམ་སྤངས་ནས། བུདསེདྭདུ་དི་སེང་ 
མྱད ། །གེལ་བནགས་གནས་དེ ར་ཐཾངྱཾ་གྲ༧་བ་ ངཆགས་ བྱར་དེ་ལ བསྟན། །ཐུབ་བཞགས་ལ་གནས་ པ་བཀས་ འཕེངས་པ། །དེའེ་ཆེད་དུངས་ནི་གནས་ 
ཀྱངབཏང། སྤོངཔོ་མེ་ ཏོག་འབག་ རྒྱས་ཞོ་ཙོའིར་། །སཱང་པོ་སྐམཾཾ་ཀྲང བསའ་དེ་མ་བཏང། ཀདེརོ་བྱྲ་བིན་བྲ་གཟོང་་སྲབང་ནས། །སཱང་ བོ་དེནི་ལོ་འབབསྤྱ་ཧས་ བར་བྱས། 


༡༤) 




















( 


སང །མིྱིཧལ་པྱོུ་ཡེས་ཡུལ་བཅོསསེ། སྤའེཆོགས་ལ་གནས་པྲ་བངམཐོདནས། རྒྱལ་པོའི་འཇེགས་ལས་དངག་ངས་བཏོན་ཏོ། །དཿ 
མཿ །ས་ལྲུ་བངས་ཆེ་མིའ་ཡེས་བཟུང་ནསནི། ནེཨོཨ་ཕིར་དའེས་ལུ་ལེན། ལེ་ཏོག་སིཾན་འདེམ་འུངབྱང་སེམསསམ། ནོ་དེས་སྒས་བཟང་འོགསནདུ་གསེལ། བདགཧེ་ནུབས། 
འྲ་བསྱྱ་མི་ལེན། པ་སྭ་དཤྭ་ཧོན་གཉིསནི་གསེ་བའྱ་ཕིར། །དེ་ལ་སཱིངྲ་ཇེ་བདག་གིསས་ལུ་བུངས། གངཉེ་ཐག་མས་བན་འདེབས་བའེ་ཚེ། འགྲོ་བ ཀུན་ལ་ཤས་ཤས་བིནསོ་ཞིས། ངེ་སངཆི་ག་་ - 
སྨྲས་དེཊ་བདག་ཐོས་ཏེ། །དེས་ན་བདགནི་རུ་བར་གཞན་མི་འགྱརན། །ཞེཙོ་ལེགས་སོས་ལུཡི་དགར་ཁྱེན། ‹།སྲིད་ཞུ་འདི་ནེ་མེའི་ནངཉ་ངཀེན། ཁཱོདོནིམེའིཤང་འདིར་དུད་འགྲོ་ཨིན། །ལེགས་སེ་ = 
ཁྱན་།ཅུལ་ཞེད་ཡད་དག་བསམས། །བདརུབ་ཇུལ་བལ་དམ་པཆོལ་བན། །སྣེནཿདྱམེདབདེ་ལས་སྩོགས་པནས། །སྐྱོད་པའེཚེ་ན་དཀའ་བ་བརྒྱ་ལ་ཡང། །ང་ཡི་ཡིདནྷསྐྱ་བཅ་གྱུར་པ་མེད། 
ཤད་གི་དག་གམ་འོན་ཏྲ་ཕི་ཡང་རུང་ །ང་ཡིས་དངོས་ཕམ་བཏང་གང་ཡང་མེད། །ཆུལ།ཁྲིམས་བཟེད་དངར་བཞིན་བསནོ་འྲགས་དང། བསམ་གཏན་ཐབས་དངཤེས་རབ་ངས་སྤདདོ། །ཤ་ 

དང་པགས་པར་བཞིན་རྐང་དངཁག། །དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལས་སྦྱེན་བཀྲས།བསམཐའ་དག་དང་པུགཉ་བརྒྱ་བའེ་ཆོ། །ངསཞེ་ ཡུསཞི་སྐམས་པའྱས། གང་ལ་སྦྱར་རྐྱལ་བར་འོབྱའ་བའེ། 

སྦྱདས་པ་གང་དག་རྐྱལ་བས་བསྟན་མཇད་པ། སྦྱངས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བབརྔོན་ཏེ། །སྡེནོ་སྤྱད་ཚནང་ིརྟག་ཏུ་འཇུག] སྤྱེད་པའེཚེན་ང་ཡེས་གང་བསྟེན་པ། །བརྟལ་ཞུགས་བྒྱ་ཆེ་ནདེ་འདྲ་དེ་དག་དད། 













- 
༽ 





-- ¬ ཀཀ ༢ 


༄༅ ཧཾ སྤྱདོཔ་འདི་ཐེས་ཤེ་དེ་དག་རྣམས། །ཆིག་གཉིག་ལ་ཡང་འདུན་པར་ི་འྱག་དཔོ། །འདི་ཐསྦྱ་གཱརནས་དོའེ་ཆོནཤ། །བསྟུན་པ་འདེ་ཞེད་ལ་ནེ་འཕྱ་བརའགྱར། དདག་ 
- ཟས་དང་འཁྲག་པ་ལཱར་ལེན་ཅིང། །རྟགཏྟུ་གཉདཧོན་ཁཱ་ལྟར་གཡོ་ངན་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་འབགས་ཕམ་ཡིན་ཆོག་ལ་སྡུད། བསྟུན་པ་སུན་པདབྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཉམས། །ཞི་བའེ་ཆོས་འདི་ཐས་ 
༧ = རེ རེ ༢ ཤོ ` ༧ = = 
༧ པནྱ་ཧུར་པན། འདིནྱ་ཧལ་བས་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་འ ངར། །དའྲ་སླིབ་དཔོན་ཐེས་པྱ་ཧམཆོདྱགར། མད་དུ་ཐས་པ་སྤ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིཊ། །དེས་ནེ་འདིའི་རམ་པ་ཇི་ལཱང་ཡད། །སངསྤྱ་གྲས་བཀའ་ 
ཌ ༡: ལོ ༨ ༣ ¬ ( རེ < འ༨༨-༧..༨ ཿི 
2 མ་ཡཾན་ཞེས་གདགས་བྲ་བས། ཕལོལ་ལས་ཀྱང་ནན་བརྩ་གར་དེའི། བམ་དེཤ་དཔག་མེད་ཨྐོན ཤ་ཆུང་། །དེསྭ་ཀང་འདེ༽ྲ་བང་བསྲ་བས་ཀྱིས། །འདེ་ལམ་འཇུག་འདི་ཤོ་མ་ཡིན། གངལ་ 
ཤོ ༣༢ < ཅྱི 1 ིི ཡེ ཁའ. ཆའ 
༣༩ བདག་ཡེདམ་ཡིན་སྲོག་མེད་དང། །རྣམ་པ་ཉས་ཀྱང་གང་ཟག་སྲེད་བསྙན་པ། །ཆུལ་ཁཱམས་སྦྱེང་དང་སྡེམ་བའེ་བྱ་བ་ལ། །གར་འབད་དོའིདལ་བ་དེཊ་སེདའྱག། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཨོན་་ 
‡ 2 ༨ 3-འ < ¬ ༨ བ་ རཾ ༨ 
ཧཤི། །འདི་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཤེད་སྐེས་སེད། །གང་ལ་བདག་དང་སེམ་ཅནམི་དིགས་པ། ཞེ་ལ་བདག་གིས་བཡྲ་བས་དེན་མེད་འབྱུར། །སྣིག་པའྲེ་བདང་མུ་སེགས་དན་མཆུ་དག་ 
ྲ དུ རའ་ཁུ་བིབ་ལལ་འལ་ི-་བ་ར་ ༥ ༢ རོར་ར་ར་<་གས་་ོ་ 2 
བས། །འང་གྱི་བོ་ཨཾས་འང་བཟེ་བྲེད་པ་སེ། དག་གུང་ ལ་བའེ། །ཆི་ག་འདི་གསུང་བད་ནས་ཡདམ་འབྱུརདོ། །ངེ་ཚོ་ཁྲེལ་དང་འཇྲོམ་དངབྲལ་བ་དང་། །ཁྭ་ལྟན་སྤྱིརྡོལ་ 


༔[ ཁེ -, 
ཆེ་ལ་རྒོད་གཏུས་ཞིང་། ཕྲག་དེག་ང་རྒྱལ་གྱྱགས་པས་ཆག 








ཏེ ད་དགི་བའི་བསྟན་ལ་འབྱུང་ །ལག་པ་དང་ནིརྐང་པ་ནྡོབ་བྲེདེང། །ཆོས་གེསྐ་གྲུམས་ཀྱངཉི་དཀྱེག་བིར་བྱེད། 


/ ÷་ 











= ་ཁ་-༨ 







ཚོས་ཐེ ས་ཤི་དརང་དངྒ་གགས་ཨོས༔ རར་རོ 22 > ཆི 
སའ བདྱ་ཧགསྱ་སོས་ས། །གེང་དང་ཁྱིམ་དག་དུནྡིརམ་བདྱ་ཧུ །དཾདག་སངས་ཧས་ཧལ་མཆན་ཐགས་དགན། བོ་སྐེན་པར་བྱེད། །བ 
ག་ འདྲི་སྐངས་ནས། །དདག་ུགཏུ་ཕིན་ཡིག་ཁྱེར་བར་བྱན། །དེ་དག་བ་ལདྷ་ཏདང་བོང་བུ་དང་། །དེདགྲ་ཕགས་དངྲ་བན་པྲ་བན་སོོ་སེལ། །ཞིང་གི་ལས་དང་ཆོང་གི་སྦྱོདབ་ལུ། '. 
ཆོན་ཡིད་ལཱན་ཞེང་རྟག་ཏུ་འབགས་མ་ཡིན། བདག་འཕགས་མད་རེ་གྲ་ཀང་མི་སྨ་ཨེད བོན བཡད་་་ལ་ བ་འ སེེ གོ་ཡིཞབ་ 
རྫུཞང་། ར་སལ་ན་ ་ར ཧྲ བྱ་བ་མ་ཡན་བ་ཡང་གང་ཡང་མེད། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་མཚོདདེན་ནར་དང་ ཀཿ 
གང་ཟག་ཉེར་དེ་མཆུངས། །དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་འབྱེར་པ་མཐངནསཞི། ལ་ོ་་ ས་ཡོ བཞགས ་ ་ 
ཅེས་བྗངོད། །རབ་ཏྱུ་བུང་བ་དེ་དག་བརྐམ་བ་ ཟའི མལ 7 སུ་བཞགསསཞི། ཞིང་བ ལ་་ 
ད། །རབཏུབྱུ དེ་དག་བརྐམ་བ་ལྟད། ཁྲིམ་བ་འདོད་ ༢ པར་མྦརོ་ངས་པྲ༨ཿ ༼ོོ 

ཀཀ བརར བ་ལྟར། ཁྲི་བ དབས་བརྐམ་བདེ་ལྟརམིན། ཁུམ་པར་མཧུངས་པའ་དེ་དག་ཆུང་ས་དང། །བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱང་ཡོད་བར་འགྱན། གང་གི་ ˆ 
ཁྱ ཅོ གོས་ད། །་དང་ལེངོག་དུ་དོདགུ་ས་བླཏ་བཀུང་བ། །བེའི་ཆུང་མ་ལ་ནེ་ཡོངས་ཆགས་ཤིང་། །ཤེན་སེངས་དབང་འགགོཏག་ཏུའབགག་མ་ཡིན། འདོད་བ་ ཞེ -„ཿ 
བསྟེན་བྱམ་ཡཾན་ཏེ། །དུད་འགྲེ་ཡེདགས་དམྱལ་བརོ་ལྟང་བྲེད་ཉེས། །དེ་དག་ཁྱིས་བརྣམས་ལ་རྟག་སཱ་ཞིང། དེ་དག་བདག་ཐིང་མ་དུ སཾ 
ཤྭ བཅས་ལ , བྱ རནག།ཇྱ རྣ །ུག་སྨྲ་ཞད དདག་བདག་ཐདསྡ་ནུ་ ཨན། །ཇ་ལྟདད་དག་བདག་ཉདམ་དུལ་བ། །དེ་ 
| ཀྱང་རབ་མ་དུ་ ་དག་དང་འཁྲིག་པའི་གཏམྨ་ཚམས་ལ། །དེ་དག་ཤེན་དང་མཆན་དུ་འགྲེབར་བྱེད། །བསྙེན་པའེ་ཕྱིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཕྱེར་མིན་ཏེ། །དེ་དག་ལཞེ་དེ་དག་ ་ 








༣༩ 


"ˆ ར་ར. 0 #་ྒ = 
--- ཟེ པཔ 


༤འགྲོ་ལས་རྟག་འདར་མཆོད་པ་ཐེབ་སྩུཨ་ཞས། 
ི དད ་ ངོ །བསྡབ་སྦྱིན'"།རང་གླ་སབོམའི་ཚོགས་ཀེས་བདག་ཀྱངབསྒྲར། དད་དག་སྐྱ་བོརྣམས་ལ་སྨྲ་བཤི། །བདག་གིག་སྙང་རྫ་དིདག་སྡུད་དྱེད་བྱི། སྒྲོབ་མའེ་ཚོགས་དེ 
7 དག་ལགཱནས་ཡངནི། དིས་སྲ་དོནདུ་གཉེར་བཞེདཅེས་སྤྲ། །དེ་ལ་ནདྲ་ཀཱཾས་ཤཿ་ཏང་མཛོན་ཉན་མ། །ལུས་ལ་ཤ་བྲཀཅན་དང་གཟུགས་མི་སུག། །རུག་ཏུའབགག་མིནམི་དག་ཁ་ཅིགྱ་ཀབ 
འདས་ཤིང་ལཱགས་པ་རབ་ཏུ་འྱིན་པར་འགྱུར། །ལུང་ནོད་པ་དང་སྔོམ་པརྣམ་པར་ཀམས། །དེདག་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་རྟགམི་བརྩོན། །དི་དགྲ་ཁིམ་པམ་ཨིན་དགེ་སླེང་མིན། རེ དེདག་སྒངས་པ་དུ་ 
ངོ ཁྲཾད་ཤིང་དང་སརུངས། ། དགས་སར་ཐར་དང་བསླབ་པ་དང། །འདུལ་བ་ལ ་གུས་བདབེདམི་འྱགད། དེ་དག་དང་ཀམ་དང་དབང་འགྲོབ་སྟེ། ལྕུགས་ཀུ་བཏང་བའྲི་གང་བའི་དབང་པོ་འདུ། 
༩ཾ དེ་དགནགས་སུ་གནས་བརྩ་གུར་ཀངནི། །སེམས་ཉེ་གྲེང་དུ་འགྲེ་བརའགྱརབ་སྐེ། ་ྐ །ེདས་མེའེ་རག་ཏ་རབ་གདུངས་ལ། ༈ །དེ་དག་སེམས་ཀྱང་གནས་པ་སིད་བདའགགུར། །དེ་དག་སངསྦ་རས་ ་ 
ཤོན་ཏཿ་ཐནས་ཅད་དང་། །བསུབ་དང་སྤྱངས་དང་ཐབས 'ཀང་བརྔད་ཤད། རྒྱགས་དངང་རྐྱལ་དྲེགས་བ་ཡོདག་རྒྱས་ཏེ། །དེ་དག་མི་བཟད་མནར་མེད་ལྕུང་བད་འགྱྱད། །དེ་དགྱ་ཧུལ་པོ་གཏས་ 
ལ་རྟག་དགའ་ཞིད། །རྒྱལ་བའེ་གཏམ་བརྗེང་པ་ལ་འང་རབ་ཏ་དགའ། བསེན་ལ་ཡང་དབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཏིན་དངམ་ཚན་དུགེས་པརྲ་བེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཁ་དོན་བཏང 
ནས་སུ རྟགཏུ་ ་གཏུག་ལག་ཁངག་ལས་ལ་བརྩོན། །གཉས་ལ་བརྐམ་ཞེ ཁྲོ་གཞེན་འབྱིན་བཟ་ཤྲད། །དེ་དག་སྐེབ་མ་འཁེར་ཡངམ་དུལ་བ། །ང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གླེང། །བདག་གི་ཆེད་ 


×` 






















རྔི 
















བྱས་ཏེ། །དགེ་སླུང་གང་དག་ 





བཱུ ་ྫེ ༣ _ ༧5 7 
ང་གུང་དག་བའྲེརེས་མ་ཐུན་བ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེད་དེ་དག་གནག་ཡོད་དོ། །གངདག་ཧུལ་ཁྲཾསས་ 
ཏུ ཨ་ཞིང་ཁྲ་ག 


ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཝཱན། །ཆོས་འཁིནམྐེ བའི་དོན་ལ་མ་ཐོཌ་ 
བདག་ཡི་ཆེད་དུ་འདེན་ངས་བག་ཏེ།་ཀ་དགྲེསང་གཟསག་ 
།ངོན་བརོནལོ། །དུལ་ཞིང་ཡངདག་སྲུས་ 





ཞེར་འབྱེན་བང་བྱེང་། །དེ་དགྲ་གྲོབ་ས་འཁེར་ཡང་མ་དུལ་བ། །བནི་གཙུ་ག་ལག་ཁང་གླི་བ། ། 
།དའཛེས་ས་བུན་བ། གཙུ་ག་ལག་ཁང་འདེན་དདག་གནས་ཡོད་དོ། །གང་དགཚུལ་ཁྲིམས་ལྔན་ཞིད་ཡེརོཏན་ལྔན། །ཆོས་འཊི 
ལྟ་ཏགུ་བྱརོན་བ། །དེ་དགྲ་ནམསནི་སཱད་བརྦི་བེདད། །འདེའ་ངའི་གནས་སུ་བསས་པ་སྟེ། །འདེནི་དཾའྭ་ལཱཞཏིག་གནས་པ་ཡིན ཁྱོད་ཀྱེ་གཞས་ི་གང་ཡང་སེད་ཀྲིས་སེང་། འད་ཤི་ 
དགེ་སྲད་དག་ཀྱང་མང་བཀེད་དེ། །མལུཆྷ་ནམསྱ་ཀངས་ལུས་བགས་ཟིན་ལ། །འདི་ འབང་བ་ཡོདམ་ཡིན། འདིཤི་ཞག་སྤྱད་ཀྱིས་དགེ་སློང་སོང། །དེདག་ལནིནལ་སྟན་བགྱོང་ 
བ། །ནམ་དུ་འངྲ་སད་པན་འྱགུ་རབ་མ་ཡིནཏེ། །དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུཔསྩེགས་འགྱུར་ཞེང། །འཆགཉསྣ་ནམས་དང་ག ཡོག་འཁོན་མང་བདའྱགར། །ཱ་མའཾདུསན་དའེ་བུདེ་དག། །ཀུན་ཏུ་ - 
སྨན་པ་བྱས་བར་བྱརཿསཞི། དེདག་ངའི་རེགཉི་དྲན་འགྱུར་ཏེ། ]བས་མཐུའ་དག་དང་ནགས་སུ་དེར་གནས། །ཀྱི་ཧུདནེད་པས་ཟིལ་ནོག་ཡེན་ཏན་སཱང། །དགེ་སྙོང་མད་པེ་གང་དུ་བྱུང་གྱུན་ 
པ། རྒྱལ་བ་དམ་བ་ཡིཉཾ་བསྟན་པ་དག། །དིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡང་འཇིག་བར་འགྱན། །ཕི་དུས་ཚུལ་ཁྲམས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བ་དག། ྟགཔར་ཡོངསསུབནས་པརའགུརབ་ཚ། དི 








༄༅། <: །དག་གྲོད་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོདཏྱེརརྣམས། །སྤངས་ནས་དགེན་བ་ནགས་སུ་གནས་བརའགྱུད། །འཁྱེད་དང་ཐུག་ ཟེར་ཐབ་མ་དགའ་བ་དང། །ཨེན་ ཏན་ཤྭ 
- ལ་རྟུག་ཏུ་སྟི་སྐང་བྱེད། ེ་དག་སེབོི་འདྲ་གགམབྱཏེ། །དེདག་དྱ་ཧལྱ་དགས་པས་རི་ག་པར་འགྱུན། །འདེདན་འི་བས་བ་ཡོན་ཏན་གཏེད། ཡོན་ཏན་ཀུནཀི་འབྱང་གཉས་ 
མཆོག་དགའ་བ། འདདནི་ཛུལ་ཁཱམས་ཉམས་དངྲ་ལག་དོག་དང་ རྒྱགས་པའི་སྐྱནྣམས་ཀྱིསནེའཇྲིག་པར་འགྱར། །ཇིསར་དེཊ་ཉེན་འབྱང་གནས་བུས་པ་དང་། །བད་མའྡ་ངིང་བུ་ཡེད་ པེ 
ོ་ ཨབསས་པདང་ ། །རིན་ཉེན་མཆོང་སྤོངཆག་པར་གཞས། པྭའུས །ཕྱི་ཐའི་དུས་ན་བསན་པ་འཇིག་པར། འགྱ །ཕྲེ་མའེདུས་ཀྱི་ཆེན་དམ་པའེ་ཆོས། 'རྣམ་པར་འཇེག་འགྱར་ཤིན་ཏུ་་ 
ལི ཉེ་བཟདཆེ། །དགེ་སློང་དུལ་བམ་ཡེན་དེ་འདྲ་བ། དཿ དག་ངའ་བསྟན་འདི་འཇེག་པ་ཡིན། སྨོད་པ་འདེལ་སྟེན་པར་དགའ་བརྣམས། ། ། །དེ་དྭག་བཟང་འགྲེ་ གེ་ག་ལ་ཡེད་ད་རེང་ །འདེནས་་ 
ཤི་འཕས་ཡེ་དགས་འབྲེབ་ད ང། །དུད་འགྲེའི་འགྲེ་དང་སེམསཅན་དཀྱལ་བར་གནས། | འངྱོད་་དུསབ། 8 88 ༡ལི་བཟད་དགུཔོ་ཞསསྟོུང་བདའ་གུར། ཀཿ 
ཉིསྡེདེ་ཡིས་མིའིཡུས་རྟེད་ཀྱང། རྟག་ ༈སྲུག་བསྔལ་མྱ་དན་ལྔ ཝཱན་བར་འགྱན། །སཱགཔའི་སྤྱཾད་པ་འད་ལ་རྟགབསྟེན་པ། རར །ལེཾངབ་འམ་འ འནོ་བ་འམ་ ཊཞརབདླསེབར་རྒྱག་ར། རབ་འ ག་ 
ཏུ་ཤ་བཀྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར། འཇེགས་པའི་གཟུགས་ཅཉན་ཅ ཐང་ཉ་འཇེགས་པར་འགྱུན། །གང་ཞེག་ཨ་ངའ་སྤྲོད་པ་སྟེན་ཿ པྲན། དེ་ལསུ་ཡང་ཡིད་ཏོོན་མི་འྱག་རོ། ། །རའཆོག་ལ་ཡིད་་ 


` 







ཅིས་མི་འགགར བཤིང འབབ་བརཡ་ 
བས་ཡབས་ུ་གདུངས། འང ང་འགྱག དེ་དགནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་འིས་གདུངས། །སནོན་ དང་ཤེང་དང་བོང་བླ་རམ 
དུ ༣ །ཡངན་དེན་རྟག་པར་དབ་ཏུ་བླས། །མྡུག་བསལ་མཐའ་ཡས་བ 7 ྱིས་བསུན། །བཞེས་དང་ཏོ 
བརྒྱ་གིས། འདེ་ནས་ཇྱིཉ་ཅད་འྱབོད་བརྱ་གུར་ཏར། གདུ་ཞིག་སེང ་ འཡག་བ་དག་ ཐོས་ཉས་ནེ། དེ དེས་བམསཀྱིས་ཧཱི ཿཧཱིག་པ་འེ་སྒེང་འོདལ། ལེགས་པའྱ་ཆ་བ 
སྤེང་བྱོས་ལ། ངེ་ཝུར་ཏུག་ཏ ཏུམངོན་བར་བརྔོན་བར་གྱེ ! །དུན་ འཕགས་ཚོགས་དཔ བསླབ་དང་སྤྱངས་པའེ་ཆ ལ་དགའ་ འགྱར་བ། གཉེ ཀོ་་ 
རེ སྭ འདུས་བས་འདེན ་མ་ཤཱ་བུ་དང་། ཧཱ ི་ོ 
འདེལ་ཏུག་པ་གང་ཡང་མེདཏོགས་ལ། ཕརོལ་ཕྱིན་དང་ས་དང སྨྱཨ་ལྟ་བུ་དང་ འཇིག་བད་འབུར་དངྲེནིལམ་ད ཊཱ ཐག་པ་ཀུན་དང་མི་འེང སེ 
གྱ དང་ས་དང་སེབསྣ་ནམས་ལ། ཏྟག་ཏུརབ་ཏུ ངཱ ་ ་ 
འགུསནམ་ཡང་༡མས་མྱ་བ། ¡ །བླེང་གཞིའི་ལེ ཏུསྦྱཾར་ཞིང་འབད་པར་བྱིས། །ཇི་སྲིང་བྱང་ཆུབ་མ་ཆོག་སངསུརྒྱས་པ། དྲསེད་བརྩོན་ ་ 
ཨུལ་ ཟབ བཀས་པ དོས ་ ཁ་ཡོན ལེ 
ལྡན་བ་དགན་གཡེ་དང་ལཱན་བ་དག་ལ་མཆོད་ཕར་འགྱུ ཅ 
འགྱུར། ཡིཤེས་པ་དགའི་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་སི་སུང་བེང་བ ལེ ཟང ང་ག དཔ སེག་ 
དག་ལ་སྟཾ་སྭཱ ཐེང ར་སེམས་པར་ྱ་གུར་ལ། ཟང་ཟང་ལ་དགའ་བར་འགྱ་བཞེང་ཆགྭ་ 





ཟླ 











( 


།བསང་བ་དང། ཁྱིས ་ལ་སེརྭ་ཱ་བྱེད་པ་དར། གཡོ་དང་ལྡན་བ་དང་། བྱ་ཁུ་ ཏརཨོུ་ཨཱ་བ་དང་། ཧུལ་འཆོས་ བ་དང། ཤེ་དཱ་ཝཱར་ལེན་ པར་ 
[བཉ་ལ་བའྲེ་ དེ་དག གྲེང་དུ་འཇུག་ ་ག། དེདག་སེམས་ཉན་ཡེདས་ སྭུ་སིན་བརྡ་བ་ བའྱ་པར་མ་ཡཤ། །སེམས་ 
རཾ ཐིཿ ༢ འཅ་བའྱེ་ཅས། ན་བདའྱགན། །དེ་དག་ ་ཤེས་བཞན་ ལྟན་བདག་ལུ་བདྲོལ་ གྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དགེ་བའེ་རོས་ དེ་རུ ༥ཤེས་པར་འྱགུརྭགམ་དུ། །བདག་ 
ཙཾ ཤེས་པ་དང་ལན་བར་ཁས་ ་འཆ་བར་འགྱར། ། ཇཾ ཡར་འདར་མ བརྙན བཞན་ད ནུ། ཞས་ ཡེད་པརའགྱུན། ཧཱཾད་ཆག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུ ར། གཅག་ལ་ གྱག འཁུལ་བཅོལ་བདང། ཀཱ 
` སྦྱོར་བ་༧མས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང། ལེ་ལོཉཏ་དང་། པྲ ༈་ བགྲེབ་བྱེད་པག་ ཡཤས་ ་ལ་མ་རོག་པ་མད་བ་དང། རང་དགད་བྱེད་པ་དད། །ཤན་གཉེན་བ་དམ་ 
བདོ །གནོད་སེམས་ཀྱིསྱ་བས་པ །དྲང་ དགས འཁནྭ་ཀ་སེ་བ་ དང་བག་བ་བ བྲེད་བས་བསྟན་པ་འད་ལ་སྤྱེད་པརའུྱུ་ གྱད། ། ཡེདས་སུམ་འ འདྲ་བའི་དངྱ་ཚུལ་ཡ་དང། 
ཆོས་མཏཊ་པ་དོནདུཔི་ གཉེར་བར་འགྱན། མི་དགས་བའེ་སླེད་བས དབུལབསྱའེ་་སྐུ་བདོན་འད་བ་ གྱན ལོ ་དབུལ་པོའི། ཞས་རབྱཏླཱབུངནསྭ་ནད་པ 
ཉམ་ཀྱེསཿ བསན་པ་འདེ་ལ དགའ་བ སྙདང ཕརའྱ་ུན་ན། །ད་ དེ་དག་ ་ལ་ཤས་པ་བཤགས་པ་ ཡང་སེདཔརའུ། ནཱ ཨེ་ཤེས་མངོན་བརྡ་དོགས ་བ་ ལྟ་སྤྲེས་ཀྱངཙཾ དགས། དེ་དགན་ ་་ 


ཙ 
7 འཅུནཔ་བས་ནདཔ་སྲུབ་པརའགྱར། ༣ེདབ་འ་སུ 


་ 












/ 






སླ་ཧྱ་ཀི་ཨེན་ཏནྡ་ཊསས་བོནས། ཤེསྱ་ཀི་ཁེ་དང་། ཉེེད་བཅམ་བྱིས་བདག་དགེ་སྦྱོད་ངོ། །ཞེས་བདག་ཤིད་ཁས་འཆེ་བདའྱགར་ཏེ། ལ་འཁོར་སྐྱེད ེ ཀེ ྷ 
དེ་དག་ལྔ་དས་སུ་འཐུན་བའི་བཟེད་པར་ཡང་སི་སྤུན། སངས་རྐྱག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ག་ལ་ཞིག] དེ་དག་ལཉེ་བདེ་འགྲོ་ཡ་ང་རེང་ན། བྱངརུབ་ལྟ་སྒོས་ཀྱངཅི་དགོས། ཡུལ་འཁསྟོང་ 
གང་ཟག་དེ་ལྟབུ་དེ་དགྲ་བངཆུབྱ་ཀེ་བརཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་བྱསད་ཡོད་པརྨས་སྙེ། བརྒྱད་གང་ཞེན། དན་སོངགསུས་དུ་སྟེ་བ་དང། མཐའ་འཁེབ་པའི་མིའང་དུསྐྱེ་བ་དང་ དབུལ་ 
བེའི་ཁུམདུ་སྐེ་བ་དང། རིགས་དམའ་བད་སྟེ་བཿ ཤ མདོག་དནཉེད་ཏོགས་པ་ཞན་པ་དད། སྡིག་པའེ་བཤེས་གཞེ ་བདང་། ནད་མང་བ་དང། ཡ་ད་བས་སྦངས་པས་ 
འཆབའེདུུ་བིད་པར་འགྱར་བ་སྟེ། ཨུལ་འཁེད་སྐྱོང་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དགཞི་བྱང་ཆུབཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་བརྔོད་དོ། །དེའའེ་པད་ཞེ་ན། ཡུལ་འཁེར་སྐྱེང་ཚེག་གེས་ཁས་འཆེབ་ལ་ 
གྲས ུལ་འཆོས་པ་ལ་སྦྱིད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཞེག་མི་སྦུའཾ། །ག་ཡེ་བྲེད་པ་ལ་བྲང་ ”ཡེངཔ་ཞེས་མེ་སནཾ། ཐང་ཟེང་ལྱུན་ལེན་པ་ལ་སངས་རྐྱག་ལསཆོད་ ་ 
པ་ཞེས་མི་སྣའ། །མ་ ཤ་བའི་ངྱ་ཧལ་ཉན་ལ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་མི་སུའ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ལ་ཟེ་ཉོ་མ་གཅོད་པ་ཞེས་ང་མི་སྤྲབ།' མི་བྷཱོན་བམངབ་ལ་གཟུངས་འཐེའ་ 
ཅསདསྲི་དས།ཅིམ་སས་ སྱི་མྱས་ར་སཨགིས་ ས་ །སྤྱོད་པ་བཅོས་མཐན་ལས་དགུ་ངྱས་དངྲད་པཞེས་ངཝཾ་སྤྲལོ། །ཁྱིས་ལ་ཆགས་པ་ལ་དག་ཡོད་ : 
ཀོ ྲུ 









འེ སེར་སཱ་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་ས་དག་པ་ཁེས་དྲ་རི་ 
^ཨ་དག་པའི་ཞ ཏན་མ་ ཨིནེ་བ་ཨོདོསྐ་སུ་ཐོལ་བ་ལ་བད་ འགྲོ་འཐོག་ཅས་ར་སྤོ་དའ ད སེར་སཱཱ་ཅན་ལ་འསམ་པ་ཨོདས་གུུ་དག་ ་པ་ཞཾས་ད་མི་ཟྨ་ 





ཚོ =£ ། ༢ | 














༄༅། ༡ །སུ་དག་པ་ཞེས་ངམི་སྨྲའཾ། །མ་གུས་པ་ལ་སེམས་ཡོདས་སུ་དག་པ་ཞེས་ངསི་སྣའ། ། ལུས་དང་སྲེག་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བ་ཞེས་ ¬ 
༧ དམི་སྤུའོ། །ཡུལ་འཁེརསྐྱང་ཇིལྟར་སྨྱེས་བུ་བླུན་པོད་དག་ལ་སྒད་བ་ལྟར། །སྙེན་པ་དྲུག་ལ་དེ་ལྟདང་སི་སྤདེདོ། །དེའིཕྱདཞེ་ཤ། དེ་དགནི་གཞན་དུ་སྨྲ་ལ་གཞན་དུ་བྱེད་བལོ །ལཱ་ * 
༧ དང་བཅས་བའི་འཇིག་ཏྟེནལྭ་སུ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྔན་འདག་ཀྱིས་དོའེ་ཚོཆེགས་སུབཉད་པ་འདེདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨང་དགམ་བསྔསས་རོད་ཅིང་ཁེངས་བཅན། མ་གུས་ང་ 
2 རྒྱལ་ལྡན་ཞིང་ཆགས་ཤས་ཆེ། ཤེན་མེདས་ཟལ་ཞནོ་ཐ་བཏེན་མེངས་བཅས། དྲེ་འདྲ་དག་ལ་བྱང་ཆུབམཆོག་དབ་དིང་། ཆགསུངས བ་ཉིད ་ལོ་ཡི་འཇིལ། ལེ་ལ་ཟིལྱ་ཀྱིས་ 
“2 ནོནྡཾ་དདཔ་ཤམས། དད་པ་ཉམགན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པདའགུད། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པདྱ་གནན་བཟང་འགྲོ་ཤམས། དབུལ་བོད་ཙུད་པས་དབཏབུང་གཱར་ཏེ། མའོ ལོ 
ལས་གྲོལ་བརའརྱར། དེ་དག་སེར་གྱི་ཁུཿཤེ་བོང་ནས་སུ། གསོ་མའ་ཁུནཾ་ལེན་བརྡ་བེད་དང་མཚུངས། རྙེད་པ་དོན་དུ་གཤེར་བག་ཐྲ་པར་འབྲོ། །དེར་སེངནསྭ་ཀང་གོས་དང་ཞེ་དུ་ ལི ། 
་དན་པཱན་ཡང་ལེ་དཱའཛིན། སྤཾདས་ནས་ང་རྒྱལ་དབང་གས་དན་སོང་ལ། མ་ཁེམ་འགྲེ་བརྣམས་དང་དབུལ་པོ་དང། དམ་པའ་རྲག་ 


དགརུལ་དང་སྤོད་པ་ ཨོངས་ཞམས་དངོས། བག་མེད་རྟེད་ནས་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཉམས། གཡང་ས་ཆེན་པེཨི་བཟད་ 





མངོན་ཤེས་དེག་དང་ལླེབས་པ་པུན་སུམ་ཆོགས། བརནག་ དཾ 
སུ་སྐྱེ་དང་ལེང་བ་དང་། མདོག་ངན་པ་དང་མབུ་རུང་དེ་དག་འཛོན། ། 


ངེ 






་པསྱ་ཀདྒཾདེ་ཝཱར་མིརཾགས་སཾ། །བསོདམས་ཞམ་ཤིང་གཞན་ཤྱིཆུ་ 
ཨྭ་ཐེབ། །དེ་དག་བསྡན་ལ་མི་དགེས་དུ་ཤེང་བཞིན། 
ྱ་ཧྒལ་ཟི་ལཤོན་བ་ཆུབ་དེ་འདའོ། །བྱངཆུབ་དོན་ཏུ་གཉེར་བས་ཆས་ཆོག་པིན། །དའ་དང་གེས་སགི་བངས་བའང་བཏང། ཆོས་དེ་བཏ 
ཙུནཤས་བསྟན་ལས་ལུད་བརའགྱུར། བན་སྡནཾ་ཆད་ལེགས་པར་བཤད་དོན་ཕྲེན། གསང་ས་ཆན་ ཨའེ་སྦུག་དངུ་མི་ གཔ། ཐམས་ཅད་ 
ནྣམ་བད་སྤངས་ཏེདན་ཏན་གནས། 

་ ༦ ཨུལ་འཁེར་སྐོང་ཧྲོ 

~ པ་ དཔག་ཏུ་སེད་པ། ཆོད་མེད་པརྱ་གུར་པ། དའ་ར་དོའེ་དུས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པན་ཇོགས་པོའས 


ཱ 


དེནས་ ལ་པྲ་བེ་བད་ཐར་བམེད། །གྭལ་ཏེ་འདེརེ་འཐེབ་བསྔྲ་བད་ཆུབན། དཕིང་ལཱ་སྤྱི་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། རྣམ་བར' ༨ 
ཆུངམ་ཆགས། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་དགེ་བླ་ཚམས་ལས་༡མས། བད་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་ཡེ 

།དན་ནོང་གིས་སྦྲེའུ་ལ་དམ་བྱུས་' 
བྲནས་བཅོན་དང་མི་ལྡན་བ། དོན་མེ། 


བདཧུབ་དོན་གཉེན་སངས་ཧས་ཆོས་ཆོལ་བ། དཔེདན་གར་པ་དེ་བཞིན་མི་གནས་སེ། 


པརསེ་ལཱུ་འབར་བང་མཆོངས། །དྲེ་ཐོས་ན 






 །ླགས་པི་།ག འོ་མ དེ་དགཞམ་ཡད་ 
སྐྱང་སྔོན་བྱང་བ་འདས་བའེ་དསན་བསལ་པ་གྲངག་མེད་བའེ་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ 








ཧྲ '', :༨།*( ་ 4 ˆ 
བྲས་རྱས་རག་པ་དང་ཞ་བསས་ཝན་ བདེ་ 








ེ་ 






ད་བ་མི་སྐྱེ་ན། ཆེས་མིན་འདོད་ལྭ་བང་ཆུབ་གུལ་ཡོད། །དབེརན་ལེང་བ་ལམ་ 
༤ /¬ ༤༨ 
བསམ་བིས་མི་ཁུབ་བ། མཚུངས་པམེད་ 


༄༅། ཿ །བར་གཤེགས་བ། །འཇིག་ཇེན་སཁྱེན་པ། །སྩེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་སྒྲད་བ། ། བླན་རེ མེད་པ། ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་སོ་བ གྱ་་བཅིས་ 
༧ ! ལྡན་འདས ་དོ་ གྲུབ་བློ་ བྲོ་ཞེས་བྱ་ ་བའཇག། །རྟེན་དྲ་བུང་ངོ། ཡའ ཁ་སྐོང འདུསན། །རྒྱལ་པེ་འ པི་འདོ་ཟེར་ལཱན་ཞེ་ བྲབ་ཞིག་ བུང་པོ་ །ཨུལ་ འཁར་སྐྱེང་རྒྱལ་ཿ པ་འེད་ཟེར་ལཱནནི་འཇམ་་ 
རཾ བུའི་གླེང་དཔག་ཆད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལརྱལ་སྲིད་པྱེད་དེ། །ཡུལ་ འཁོན་སྐྱེང་ ོད་དའི་ཆ་དའེ་ད དསན་ འཛམ་བུའྲ་གངདེན་ག་ཁེར་དང་ཁྱ་བོབྲ་ཕག་སང་ཡོདདོ། །ཨུལ་འཁོརསྐྱད་རྱལ་པ་འོད་ཟེར་ 


ཤཱ ཁཧདྱཧཱཊ་པའི་ྲོདང་གདན་ གནས་པ་རྒྱལ་པ་འོད་ཟྲེ ཟེར་ལྡན་ འའེ་གྲོང་ཁ ཁྱཾདིན་བོཆ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བཤར་ནུབ་ ་དཱ་རུང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཤེས་ཡོད་པ། ལཱ་བྱང་དཱ་རྒྱན་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ། 


ི་ཕ་་དུན་གྱིཕྱིར་རིམཔ་བརུན་དང། ཡི ཤིག་མངས་གག་སྭ་བས་ པས་མཇེས་པརྲ་བས་པ་ཡོད་ད། །དེའཆེསམས་ཅན་རམས་ཤིའ འི་ཚདནེ། ལེཧྱི་བ་ཕྲག་བཅུ་ཐུབ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཨུལ་་ 
འཁརྩཾསིྱཧལ་པོ་འོད་ཟེར་ཝནྱསི་བུ་བསདནམསི འོད་ཟེརཞེ་ བྲབ་གཟུགས་བཟངཐ། མཇོས་པ། བལྟན་སྲུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པྱོ་རས་བ་མཆོག་དང་ལྡེན་བཞི་ཡེདད། ། །དེ་བཅས་ 
མྭ་ཐགཏུདན་པརྙཾ་བདུནྷ་གི་གཏེར་སྟེང་བྱངང གྱ་ཏེ། ། ཀ་ནངན་ཨང་རིན་པེརཿ སབད་གི་གཏེར་སི་བཅུའི་ཆད་ཅམ་བྱང་བར་གྱར་ཏོ། ། །ཨུལ་འཁདྷ་སངྱ་ཧཱལུ་ 
ག་ཞྷག་བསེདནམས ཀི་འཇོ་ཟེར་དེ་བཡག་ས་ཐགཏ །འབངཿ སམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡིང་དངས་བརྩར་ར་ ཧཱི་ །སེམསཉན་གང་དག་བཅོན་དན་འཁོད་པ་དེདགྱ་ཀང་བཅོན་ར་ 





༨ 



















དུ རུ ལ་ཛཾ་སེད་བར་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཧོ །ཡྲུལ་འཁར་སྐྱངད་ན་གཞས་གཙང་མའོའིསྱ་ཀ་ལྭ་ནམསཀྱིས་ནསྱ་བགུང་གི་དུས་ལ་བབ་བ་དང། རྒྱལ་བུ་གཞེཊ་བསཾད་ཤམས་ཀྱི་འོད་ཟེད་ལ་གཞེནྭ་ཁྱོད་བག་ 
ཤིག། །མི་རག་བར་སོ་སར་བག་པ་མཁས་བརྒྱ་བུས་ཤིག། །གཞྷོནཱསྨི་རམས་ཀྱ་སོགཤི་ཆེན་པོ་མིད་པ་སྟེ། ཆེ་འཕོ་བད་འགོ་བ་ཡིན་གེས་འཇིག་རྟེན་བ་རོལ་ལ་འཇིགས་བར་བམ་ 
བརྲ་བ་ཞིང། ལས་དང་བ་བ་དང་མི་འགལ་བརྱྱ་གིས་ཤིགཅེས་བྣསལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལཱའི་བུད་དག་གིས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཞོུ་བག་མེད་བའའི་གྱུར་ཏརེ།། 
བགཡེད་དབང་དུ་སེང་བར་ུར་ཏར། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བག་ཡོད་རབ་བསྟོད་ཅིང། བདེང་གཤེགསྣ་ནམས་ཀྱིས་བག་མེདམས་ཀངྱ་སད། །ངས་པ་གང་དག་འདེན་ཐག་ཡོད་ 
ཅིག་ །ལེགས་སྣཾས་དགའ་ལསེར་སྣམེད་པ་དང་། །ཨེམསཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྩ་བམས་ཡིད་ལཱན། །དདག་དེང་བོར་སི་ཐགས་མི་མཆོག་འགྱུར། །བོད་བར་གཤེགས་བ་གང་དག་ ˆ ˆ 
འདས་བ་དང་། །འདེན་ངྭ་ལརདག་དང་གངསྤ་བོན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བླ་ནམས་ཀྱེས་འཕགས། །བག་ཡོདལམ་ཤིད་ལ་ཡ ཤིན་ཏུ་གནས། །བཟའ་དང་བཏདང་གས་དང་ 

ཁ་ཟས་དང །གསེར་དང་དངུལ་དངཉོར་བུམ་གཏིག་རྒྱན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བརད་དགརྣམས་ཀྱིས་བཏང། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདེརའི་དོན་ཏུ་གཉེར། ༽ལག་པ་རྐང་པ་ངོ་བཞིན་རྣ་དང་སྣ། 


 ནག་བཟབའྱ་བུར་ཏོ། །ཡུལ་བཁེརྩཾ་སང། རྒྱལ་བུ་གཞོནཊུ་བསེདཉམས་ཀྱི་འོད་ག ཁ་རི 












¬ ༄༅། ༤ །ཀསྤོང་བམས་ལ་དབཏུ་དགའ་བིཏན། །བྱང་ཆུབ་ཨོན་ཏན་ཀུན་ཀྱིས་བསམ་ཇོགསནས། །ནེ་དག་འིངཔར་མི་ཐགས་ཨི་མཆོག་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་ 
༧ བོད་དང་སྔག་པའི་བུད་མེད་དང་། །ནརྨ་རམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནས་སྭངས་ཏེ། །འདུས་བས་གར་ལྷ་ལྟ་དང་སྒྱམ་འདྲ། །འདོད་པ་མེད་པར་དགོན་པར་གནས་བརྡ་གིས། །སྲོག་ ་ 
༢ ཞེ་བཏྟན་བཞེད་དེ་ཏགངུ་གཡོ། །འཇིས་པའི་བུམ་པ་ལབུར་འཇེག་པ་ཅཀ །བྷརནམ་འདྲ་ཞིང་དགཏུ་ཞིང་ ཏག་ཝེར་ཟུག་ཨིན། །གཞྡེ་འདི་ལྟ་དག་མེད་དགེ་མ་ཡིན། །ངན་ 

ཌཱ འགྲེར་ལྕུང་བའི་ཆེན་འདེཞཞེ། །ཕ་མ་ཡང་འཇེན་པརྲ་དད་བམེད། །དེ་ཡེས་དག་དང་སི་དགེ་གངྱ་བས་པ། །ནི་ཏགཏྲཱ་པི་བཞིན་འབྲང་བའ་འགྱུར། །འདོད་པའི་རྒྱ་ཡིས་བསྐལ་ ་ 
ནངྱ་ཧཱམཆོརནི། །དེནོ་མེདཔར་ཡང་གཉེག་གེས་གཅིག་བསད་དེ། །ཁྱདྱཀེས་མི་ཕན་སྲ་བསི་ཨང་མེད། །དན་མེད་འིད་དུ་ངལ་བ་བསྟན་པར་གྱུན། །ད་ལཱཾད་ཁྱེད་ཀྱ་ 
འགྲེ་ཕ་བྱང་རུ་བ་ཞེ། མཆུདས་མེད་གོ་འཕད་དམྭ་བཅུལ་བའེ་པེད། །རྐད་དང་ཀ་དང་བགས་པ་དྲེ་བ མས་ཀྱང། །དེ་ལཱན་ཡད་ཁཱདགི་དལམ་སེསས། །བོད་བད་གསིགས་པ་ 
འབྱང་བརྐད་པར་དགའ། །ཞི་བའེ་ཆེས་ཐོས་པ་ཡདཤན་ཏུ་དགའ། །བསྒྲམ་པ་བྱས་ཏེ་བདུདཀྱ་ཕྲེགས་བསྩུལ་“ན། ༼སང་ར་ཡེ་ཤེས་དེང་པདོམ་ཐོགས་འཐབ། །བཞཱ་ 

ཱ གཉིན་བཟངལ་རྟག་ཏུ་ཡེདས་སྡེཊ་ཉིང། །སྡུག་པའེ་བ ཀས་གཤེན་གངས་སུ་སྒང་བར་གྱིས། དེ་དག་ཏགཏྭ་བཟང་ལས་ཁྲིད་པརཧེད། ལམ་གལ་ལསྱ་ཀངྷཏགཏ་ཟག་པྩ་ 













ལོ ༢ ཏེ 
ཏཱ གསྱ་བོས་ཏེ། ་།ལུས་དང་སྲེག་ལ་འདོད་པརྣམ་སྤངས་ནས། །རྫོཛ་བུ་སྙིང་གི་བསུས་གཏན་པར། །སངསརྐྱས་ལ: 
མི་མཆེག་དམ་པ་འོང་བྱེད་པ། །ཀུནཀྱང་གོའཕང་དས་པ་བླ་མེདཔ། །ཆོལ་བའཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་དགོན་པར་དགའ། །ཁེདཀྱིངདེ་དག་སྣྲེད་པའེ་ལམ 
པཾ གནས་ལ་རུགཏུ་དགའ་བདྲ་གིས། །ཕ་དངམ་དང་བུ་དང་སྦུག་པའེ་གཞེག། སྱེབེ་སིདདུ་ནྤུག་པ་ཀུཉ་སྤྲངས་ལ། །ལུས་དང་གྲོག་ལ་སྟྲེན་བོརམ་བྱེན་བག་ །བ 
གཤགས་སེ་ཤྲསྭ་རཱཆེན་བཅལ་བདྡ་གིས། །ཨུལ་འཁད་སྐྱེང། དེནསྭཾ་རྱལ་བུ་གཞྭནཱ་བསོད་ནམསཀི་འོད་གཟེརྱ་གིས། །དེདས་བྱཟུངས། ལེ་བཅུའི་བ་ མ་ཡང་བུ་གཱ་ 
བ་དང་། གཤིད་ཀྱིས་ཞོན་པད་མ་གུན། ནམ་ཡང་ཧོད་པརམྱོ་གུད། །རེ་ས་པརམ་གྱར། དགའ་བབྱེད་པརམ་གྱུན། ཡོདས་སུ་སྤོད་བརུམ་གྱུར། ནམ་ཡང་སྐྱེད་ཤོས་ཚལ་རུམ་ 
་སོ། ནམ་ཡང་གགས་བབངནས་ངོསརཱ་དདུ་མི་འཇོན། །ནམ་ཡང་གླུ་ལ་དགའ་བདས་བྱར། རུལིད་དངོདངཁིས་དང་པདིང་ས་ ༥ 
ལྟར་དངུས་པོ་ཐམསཿད་ལ་མི་ལྟ་བར་གཉི་པུ་སེམས་ཤིད་གནས་པདྱ་གྱུར་ཏེ། །ནད་ཨདདག་འཇོག་ལྷུརལནད་འཇིགཔ་ འགོས་པ ༼ 
བྱིན་བ་མེད་བ་དཔ་ མི་སྲུག་པ་དངཔྲད་པ་དང་། སྦུག་པ་དང་བྲལ་བ་དད། བྱིས་པ་འདྲིད་པ་དང་། འཁེནཾ་བ་ལ་དགའ་བདང་། དྲེབབསེད་པ་དང། རལ་སདྱཀ་བད་བུ་བའི་ 


, 
ཙཱ ྦ 
༦ རམ ཟང 


༣ 


༄། „; །ཆོ༥ 
༤. =2.༨~༨ ༨ ༨ ༨ = རབ ཆེ 
༧ མ་བརྩོཤ་བའེ་ནང་ན་གནགྭ་ཀྱི་ས་། བདག་གསཿང་ས་སྨུ་བས་འདའ་བནྲ་བའོསམནས་དྲེ་ཡེགསཏ གཏ 





ལལ 'བེས་ཿ ཆིག་པི་ངྲ་བ་ངརོའིན་བིརརའྒྲོ་དབ་ང་ཇང་ འི་ང #2:6- 
ར་ཀའྲ་ད་བ་བྲིས་པ། མུ་ཏག་གྲ་དབ་དང་དན་པཆེའ་སྲེག་ཤང་དང་། མ་གསང ཨ་བཅ། 
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ˆ ༧ 
 ་ 












ཐེ བྱ་ཞིང ® ཅིཤསཿ གཞདགའབར་འི འསེམས་ བསྐྱེདཔ་མ་གྭ གཏོགས་པད། གཏས་ གཞན་མབྱེད་ཅེག། སེམས་ཅན་གངལ་ཡང་ཡེད་དུམི འདབསྐནའཅལབས་ 
གངདེ་དག་ཐམསཅདྱ་ཀྱི་སྐར་ཡང་བ ཟའ་བ་འདེདུཔྐ་རམས་ལཤི་བ བའ་བ། བཏུང་བ་ འདོད་པྷ་ནམས་ ལན་བཏུང་བ། ག ཞོཔ་འ འདོད་པརམས་ལན་ ཤི་བཞོན་པཤས། ། གོསཿ ད་གཞོ་ 

. དང་འཕྲེང་བ་དང་། བྱག་ པ་དང། སལ་དངྱ་དབ་རྡེན་དྲང། འཆེ་བའེ་ ཡྲ་བད་དང་ གསེའ་དང། -རྡུལ་ དང་ཤེརོབུ་དང། མྭ་ ཏེག་དང་པེ། བྱ་དུ་ཧྱ་དང། ཅུངདང་མན་་ལ་དང་། བིང 

་ད། དངུལ་སིལྤ་པ་དང་། གླང་པེ་ཉི་དང་། རྟདང་། ཤིང་རྟདང་། བ་ལང་དང་། ནོརོདང་། རྒྱག་ཐམསཅ་དཔྱིན་ཞེང། ཐོ སྐྱེ་བོབམས་ཅད་ཀྱིས་ ཡྲས་ུ་སུད། ད་པའི་པྱིར།་ 
ཤ་པཆི ཐྲུང་པ་ཡང་བཞག་པར་གན་ཏེ། །ངེ །བའེཚྲ་གེད་ཁྱེཧཱདབུས་སུ་ ག ཞེནཊའི་ལངས་སྤྱད་ཀྱྱིད། ཁེན་ཡུག་དུདཔག། ཅ་དཅས་ ཡོད་པ། །ཧ་པྲཾ་ནི་ སྣ་བདུན་ཾ ག་མདག་རཾས་ 

བ་བ རྟབབས་བྱ་མས་དབཏུ་བརྒྱན་པྲ་བསས། དེའིཤ་དདུ་ཁང་བཟངས་ ་གཅིགྲ་བྲས་ ་ཏེ། དེང་གཞོཊའི་ལདས་སདཀ་ ཕིརསལ་ེབྲཕག་བཞི་བ མས་པོ། ། །དེའི་དབུས་ 

ུ་བེདམིསར་ལྲ་བས་ཏོ འོདགཞོཊ་ཡབས་གུདཀཕིནམལ་ཤ་བ ཕག་བཞེ་བཤམས་སེ། །དའ་ད དབུས་སུ་ །བསྐྱེད་སེས་ཚལ ངོལ་བས་ཏེ ཏེ མེ་ཏོག་ གི་ཤིང་ཝྗཤཔ་ཐམས་ཧད་དང་ ་ 

) འབྲས་བུའིཤིང་ལྗནོ་པ་ ་ ཤན་པོརེ་ ཤཿ ཐམས།ཉད་ཀུ ཀེས་ ཁྱབ་བྲར་བཀང་ ངོ ཨུལ་ འཁརྩཾསེདཾམོས་ཇལ་ ་དེའེ་དབུས་ ་སུ་པཾཆརི་ཐེམས་ཅད་ཀྲ །རྗང་། 





„ ༅༄། ༠ ༤ །རིན་པེའི་སྣ་བཞིའི་བེམ་སྐས་དང་ལྡན་བྲས་པ་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ གསེར་དང་དངུལ་དངབེ་དྲུར་དང་ཤེལ་ལ།  གདགས་སེསོ་རུའབབ་པའེང་གལྲ་བི་བྱར 
ཙུ་བརྱད་བཙུགས་སོ། །ིངདའེསེ་གེལིི་བྱར་རབླད་པེདགས་ཀྱང་ཆུའབབ་བ། །མེ་ཏོག་ ཨུད་པ་ལ་དང། ཀུ་མུ་དང་། པདམ་དཀར་པནམས་ཏག་བདྱརཏྲཱ་ཧས་སེ། །ཁོ་ 
ཛཾ 


ལེའི གས་གང ཡངས་སུ་བ སྐེར་ཏེ། ཊ། །དུས་བམསཉད་པའེམེ་ཏེཿ ཏེག་དང་ འྲབས་བུའེཤིད་ཊ་པ་མམསྭ་ཀི ཀྱས་ཀྱང་ཡེངསསྱུ་རུས་སོ། །ཇིང་དེའ་འྭགམ་དུ་ངེན་ 
པཆ འཤིང་ཁྔོན་བ་བརྒྱད་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། །དི།་བཆིའི་ཤང་ཱ་བ་བསས་ཅད་ ་ན་པརིེསྐདཔམསྭ་ཤས་སྦྲེལཅེང་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་ཤང་ཏ་འ ེ་འཕེད་བེ་བསའ ལ་ཏེ། ། 
༩ དེ་དགཀུར་ནུང་གེས་བསྐྱེད་ཉེངརུ་ ང་གིས་བསྒྲལ། འད ལྟམྟེ དཔེནན་ ལ་མེའིསེལ་ 'སཱཤ་བྱགསངྱ་བུངས་པ་ལྟ་བུའ་སྨྲ་བུང་ངེ། །གཞེཊུའི་ལུས་ལས་དངཇུལ་གྱས་རེག་དུ་འོང 

ཞས། ྫིང་དའི་སྟང་རིད་བོཆེ་འེདྲབས་བཀབ་པད་བྱར་ཏོ། །དེའེེ །ཁང་བཟངས་དེ་དིན་པེི་སྣ་བདུ་བྲ་ཁྲ་བེ་བྲ་པག་བཤོ་བཤམས་ཏེ། ཁྲི་ཐམས་ཉདཀྱི་སྟེད་དུ་ཡད་རས་བཞྲོ་ 
བླུ་ཝྭ་ཧ་བཏེང་བརྱ་གུར་ཏེ། །གད་དུ་རྐྱལ་བུ་ གཞྭནུ་བསདཿསུས་ཀྱི་འད་ ཟེད་འདུག་པཅྱ་བུར་བའྲི་ཁི་དེན་པྕེས་བཞུནལས་བས་པ། འདང ཅུ༦་ཡདབང་ཤེ་སང་ 
དབུསམ་དེད། རཾས་བཅོས་བྱུ་བུབ་པ ཕག་བརྒྱཅུ་རྩ གདུན་བཏེང་བརྩགར་ཏོ། །ཁྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དུདདུ་ཡང་པགནས ཨ་གནུས་གདུགས་ཤང། ན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུ་ 


༧" 
2 
༢ 
རྨ 








ཅེ °: ཾ ཧཾ ངོ 


ཟུ £ ་པདེད་དོ། །གསེངྱྱགི་ ལྔ་ལཱིབྲེས་ས། །གསེརྱ་བི་ བྱི་པདས་རབ་ཏུ་སྤྱངསུ་སེ། །ཨུ་ཏིག་དང་ནོར་བུའི་ད་བ་བྲེས་སེ། རུནཕེརི་འདིས། ར་བར་འ 

_ སོཾ །རིན་པཆེའེ་ འ་དབ་བྱག དྲ་འི་དབཏྲཱ་སུངས་སེ། །རན' པེའི་ཤིང་ལྔ་ བ་ དད ་ ་ཨ་དབུ་ངན་བར་ བརྒྱ་སྤངས་སོ། །བསྐྱེང་མོག་ཚལ་ཀུན་ཏུ་ - འོད་༤ 
དབག་ཚད་ཅམ་ཡོད་པ་ འབུམ་པྲག་དགུ་བྱུ་ཅུ་དགུ་བཞག་ པརྱ་གུའ་ །ཏེ། ། ཁ་ར ཁརྒ་སེད་མེས ཚུལ་དེའྲི་བའེཆོ་གས་ སེའྟདངྭ་ཨཱ གྲབ། །ེཙོ་དང། རསྐེགསཿ དང། ུདཁྱུདདང་། 
ཁུ་ཇྱུག་དང་། མཧུ་དང་། དད་པ་དང་། དུད་པ་དང་། ཀུན་ལ་དང་། ཀ་ལ་བད་ཀ་དང། ཤང་ཤང་ ཏུ ༥འཁེད་ད། །དེ་དག་ ཏཀྐང་ འཛིནིང། སྤྲ་སྒྲོགས་ 'ན་དགའ་ཚལ་གྱི་ ལཱརྣམས་རྱག་ 
བདས ་འབྱུང་དོ། ། ། གཞེཤུའི་བོདས་ ཨཡྤེདཀེ་ཕྱིརོལ་ གྱཾརྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྡོནས་པ་ལྔ་བྱ་དའ་བའ་ཁ་ཟས་ནམས་ཇག་པརྨ་དཱན་ ཏུ་བཤསས་པརྱཧུར་ཏོ། ། 








དེའེ་ ཿགཞོནུ་ལོ་བེའུ་དུ་ དྲག་ལེན་ན་ལོ་ཧི་ ི་ཤུ་ཊ 'ཡོན་པ ོང དང་ཝཱན་པ་དག་གེང་ཁྱེར་ 'བམས་ཅད་ནས་ བསྡུསནས་ གྒེངཁྱིན་དོར་བཙུ་དདེ། ཐམས་ཅང་ཀུང་བ 2 ་ དུང་ལསྱ་ཀི་གནག་ 





ཧུ་བཞེས་སུ། ° བམསཉདྱ་ང་འཇིགཉནཔའེདགའ་བད། མཆོག་ཆསཀི 0 ཆེྲ་ལབ་བྱསདབྱ་ངྫོའ ཡུས་ །པ་མ་གཉིས་ཀིས་དལ་ཛུསྱཧིབ་ 


༄༅། བཿ །པ་ཤ་སྟག་གེ། །ཐམས་ཉད་ཀྱང་ན་ཆོད་ལ་བཅུ་དུག་ལེ ལེན་བྭ་གུ་སཁས་ པ། རྒ ་་ ད་ ་ མཉེན 
༧! པཿ ཡན་ལགའྫངམ་པ། 32 བཞ་འཛུས་པ། ཆུལ་མཁས་པ། སྒྱར་ལ་ཐམག་ཉད་ཀེ 
བོ ཁནས་མེ་ཏེག་ ཨུད་པ་ལའི་གསུང་འབུང་བ། ལུས་ནམས་ལས་ཙན་དྲིད་ྱབདབ། ལཱའེ་བུ་མེ་ 


མི་སྐེམ་པ། གཅང་ཡངསི་སྤེམ་པ། ཧ་ད་ཡང་མི་དཀར་བ། བ་ཅད་ཡད་སི་སྭ་བཾ། 
”ལཱར་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོད་བའེ་ཅུ་ལ་དང་ལྡན་པ། གླུ་དབྱདག་ལེནཔདེདག་གི་ནངཀླ་གལུ་གཞེཀ་བསེདམས་ཀིའདོགཟེན་གཞག་སོ། ཞུ་དབངས་དངའོ་མེའླིས་དལ་ 


ཤོ ཀེ་མའོ་བདག་དངསི་མཇའ་བའེ་ཆོགས་ཆེན་པ། །བདགག་དགེ་བའ་ཆས་ཡེདསྐ་སུ་ཉམས་བད་བེད་པ་བུང་སྟེ། བལ་བད་སྭི་བའི་སྒམ་པའེ་སེམས་བརྐེད་དོ། །དེདེའི་ཆའངིལ་སྟེ། 

དཔེན་ན། ན། གསད་པརྲ་བ་བའེ་མིས་མཐང་ན། དེན་ཆརྱ་ཐཾ་སེམས་མ་སྐྱེད་པ་དེ་བཞན་དུ་། རྱལ་བུ་གཞེཊ་བསོད་ནསས་ཀྱ་འོད་ཟེར་ཨང་བུདམེད་དེ་དགམ་ཐེངན། ༨དམཚད་དུསི་འཇིན་ 
ཏེ །གྲེདཾཁྱེརད་ལ་ཡང་གྲེགས་དང་ལྷནཊྱིག་ངོ་མཆད་དུ་ དྲ་མ །འཛིན་ཏེ། །ལེ་བཅུ་པཾདྲ་དག་གི་བར་དུ་བདགནམ་ཤག་༣ེ །ཡི་མཛའ་བའི་ཆོགསྐ་རམས་པ་འདེ་ལྟ་བུའེ་ནང་ནས་ཐྲད་པན་ 
འབུར་སྐམ་པ་དང། བདགནས་ཞིགན་བག་ཿ ཡེ པའ་སྨད ཅང་དེས་བདག་ཐར་པན་འྱགར་ཞེག་གུ་སྭས་པ་དེལ་བུའ་སེམས་འཇུག་པ་མ་གཏེོགས་བར། ནས་ཨང་གཟུགས་ 


-£ཌ' 
༅ 





/ ÷+ 
| སྤམས བཟུང་བར་མྱ་གུར་ཏེ། འི་མ ཤ་ཨ་དང་། དྲེའི་མཆན་ཨཿ ་དང། འའིམཆནམ་དང། རེག་གི་མཚན་མ་ཐ ཟུད་བརམ་བྱུར་ཏེ། །དེནག་བུ་མོ་དོ་དག་གིས་རྒྱལ། བདག་ད ཤློ 

སླ ལྷ་གཞེུནཾ་མི་རོལ་ཏེ། །དགྱེས་བར་ཨི་མཛད་ངེ། །དྱ་གེས་ དགུར་མི་སྤེད་དེས་སྨྲས་སྭཾ། | ཡུལ་འཁརྩ་སེངོ་དནས༔ སྭ་ཧལ་བེ་འོད་གཟེར་ལཱན། རྒྱལ་ བབྱྱ་བད་ཁྲི་ 

ལན གཏྱ་ཧཱལ་ཁུ་གཞོན་བསེད་ནམས༔ ཀྱིས་འདུགཟེ ཟེད་ག་ལབ་ དེརགེང་སཱེ་པྲི ུན་ནས། རམ ་ལས་མཆིམ། འཇག་ཉིང་ལུས་འ དར་ཏེ། མུ་དན་ཙིས་ས་ལ་ཧྦཱཾལ་ ཏོ །དྲེས་ ལས་ལྭང་ 

ཉེ རྒྱལ ཅད ཞེན་བསེདམསྱཀ་ ཀྱ་ཞོད་ཿ ད་གཟེར་ལ་ཆ །ཆགས་སུ་བཅདངེ་སྨྲས་ པ། བཅིག འན་ཆེན་དམ་དམ་པ་ང་ལ་ ལཱཾས་ཤིཿ ག་ལ མྭ་ངན་ག ཟེད་ཏེ ཏེ་ཁྱིམ་དན་ས་ལ་སྒྲེཝ། ཨུ་ 
ཤིས། ཁྱེད་མི་དགའ་བྱས་མྱར་དུ་ང་ལ་སྤེ ་གྤུཾས། །དའདེང་དེ དྭའུད་ཆད་པ་ཆེན་བེས་ བཅད་པར་ ] །ཏྱདྲ་ཏྲིས ཆེ ་འདེར་ཡིདྱཀ ་ གུངྱ་སས་པ། ། ལཱའེ་ཁྱིས་ ལྟར་ཉམས་ དགོའྲ་སྲོང་ 
ཁྱེར་དེང་ལྟེག སྭ་ཤིག། །འཛོལ་ ་ཡན་ལགེཨ་ཨངྱ་ད ཡོད་དྲེ་པུན་སྤོས། །བརྒྱ་བྱེན་ ལཱའེ་བུའི་ འ་འབུརཔ་ང དོ་དང་ཁྱེརཾ་ལཿ བསུཊ། །པདམའི་མིགེ་ཅན་མིག མཛེས་མྱ་ངན་ ༢མ་ཐག་པ། །ལཱའེ་ 
ཤུམོ་ལྟ་ཊུའི་བུད་སེད་ཚོགས་སྨྲ་ལྐེས། ་ལཱེས། །མྱདན་ཐུལ་ཏེ་དདགམས་ དང་དེ་དངཅེ་ སཱ། །ཅའི་ཕིར་ཐུག་ཇུས་ཟུག་བཞེན། ཡུས་དམན་སེམས་ཤིང་ འདུག། „དེ་དག་རབ་དགའ་ཚུལ་མཁས་ 
དབྱངསྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་སཱན། །གླུ་དབྱངས་ ངི རྡོབ་དུགཀེ ཀྲ་རམ་པར་ངས་པ་ཤེས། །ཁྱེད་དགའ་ །དུས་ ལཿ ༤ བགྲས་ངན་མ་བེད་ཅིག། ། པད་སྣ་ནིངས་ ་པ་ལྟ་བུརཉི་ཕིར་དེ དེང་ལུས་དམན། །མེ་ཏོག་ 












༄༅། ཌོ འབས་ཐུ་ཡ་ལ་གམདབྱ་པས་བསྐྱེད་མེས་ཆལ། །སཱ་ཆོགས་སྟེང་བཞག་ལཱའེསྣ་ཚོགག་ཤིང་རྟ་འདྲ། །གཾམས་ཤིག་ཁྱོདྱ་ཀེ་ཆོདའདིན་ཐེག་མ་ཨིན། །དགའ་ 
༼ བཟེདུས་ལ་བབྱཀིས་དེངའདིན་བུ་དགའ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱ་ཁྲུས་ཆཱན་ཇིང་འདེ་ལྷ་ནསས་ཀི་ཨང་འྲད། ། ཨུད་པ་ལ་དང་བདམ་དག་གི་ཆལ་བྱིས་གང། །བདས་ནསསྱ་ཀངཐུང་བྱ་ཧགྲས་ 
རྔ པཱ་མཆེག་གིས་བྱརན། ད་ལ་བུ་སེམག་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་མི་བེད། །༨ དང་བྲ་ནྭ་བཞཙོ་ཁྱུབུག་རྷ་ཞེགས་དང་། །ཀ་ལུ་བིདཀ་ཤང་ཀང་ཏེའུ་དང་ཀུན་ལ། །ཡད་འེང་སྒྲ་ལྡན་གངག་ཏེ་ 
2 སྤེས་དད་ལྡད་འདྲ་བ། །ཐེས་ནག་མི་ ཊ་གང་འདི་ལ་དགའ་བ་འཐེབོ་འྱགར །གཞུལ་མེད་ཁང་དགྲ་མུ་ཏེག་དར་བཅུས་ཞོརབུ་གཟུག།  གསའ་དཤི་དྲུངསས་སལ་ཁངཔ་འྲད། འདྲ།། 
འང །གསེན་དུལ་གཡེ་ཀ་ཏ་ལའེའཕྲེང་བླས་སྐན་བ། །ཟབ་ཉིང་བརནཔམདློ་གླས་སྲ་བསྒྲགས་པ། །ྱེདཀ་ཆེད་དུ་སྲང་རྣས་ 
ང་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ། །ུམེ་སྟེང་དག་གུ་མཆོག་སྒན་པའེ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཁའ འ་ཆལ་ལཱའེ་བུ་སྡེ་རྣམས་ཀྱ་འ འདྲ་བ་སྒྲོན། །སཐོ་རིས་འདའ་བའི་གནས་ཡོད་འོདལཝའྲི་བིད། །མ་པར་ 
སེམསྭ་ཀིས་དགའ་མི་བྱེད། །གཞེཊ་ཁྱདཀུ དྲ་གེགས་ལྔའེ་བུ་འྲུད་བ །ུབད་དགསས་དང་ལྷན་གཅེག་ཆད་སྡེཐིས། །ཁྱེདྱི་པ་དངམ་ཡང་མཆེམས་བརྣངས་ 
་ སྐྱེ་བའདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྙེང་ེ་མེད་དམ་ཉེ། །ཿ འདུས་བས་ཡིད་བུང་འ འདོད་པའི་ལ ལེངས་སྤྱད་དོན་སི་ གཞེར། ། ཡེན་ཏན་བསུགས་པ་སྲིད་པའི་སྐྱེན་མཐེང་དེས་སྨྲས་ 
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མ་འཇྲག། །གསལ་བད་དུ་ 


ཀུནཏཏཱག་པྲ་སཾྱ་གཱར་སི་མཁས་འདེར་བླནགི 






༨.འ༽ཁ.༨༽ 
སྭ། །ཅེ་ཕིདྱབེས་པའིསེ་པེ་ 
༢ ༤༤ ཡི ཏྟ 
ཡས་དཔལ་ནམས་ཐམ 
ཁའ 
འབསྲ་བར་ཞང་འདོད། ་།༩ 








རྱརཀྱད་གཏེ་མུག་གིསན་བག་སོད་འགྱུར། །གེམསན་ར་མཆོ་ 
འགྲེལ་བལྟསཞས་སུ། །འདེནིཇཾཝར་ལྕག་བེཀུང་གེས་མི་བསྒྱད་བཞེན 
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ཱཾ ཱ = བམང་བམབསཁམཔསསསསམཟསསསངའགགསས༡༡༡༨༨༨༨ར་འའ་འཁ༡ག༩༩༠༡༧༤ 











ི་ ངབ ˆ འ །རྒྱལ་པེ་ཁྱེད་དང་ཕ་དང་ལྷནཅེག་སྐེས་བ་དང་། །གཞེན་གྱི་ལྟེ པེ་བཆུང་མ་ངཊ་སེང་བདག་སྐྱབས་མིན། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅདྷ་རྩར་འེ་ཟིལ་པ་འདྲ་བ་སྟེ། 
༧། སེནག་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བདམ་བྱར་བག་ཡོདམ་ཇོད། །མི་དབངདང་ལ་བབབ་མྟ་རྟག་ཅིཕི་དུང། །སྲེག་ཀངའིའི་རུ་ལུནསུར་འགོཉིར་ས་རུང། །འདུ་བས་འདི་ཟང་གློག་སྤྲིན་འདྲ་ 
༨4 ལྟིཅི་དམིནུང །རུལ་བན།ཁས་ལྲ་སིད་གསུམ་འདདལ་ཆགས་བ་དཀ། 'ལྷ་རྣམསཀྱིས་ན་བདག་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར་གིས་ཤེག། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེན་ 
ཤུ བས་བསྐུལ། །འརགཏན་བན་པྲ་ད་བཅེ་སངསྦ་རས་འདེང་འྱགནབྱི། [རྒྱལ་པ་བག་མེད་སྤྱོད་ལ་བྲང་རུ་བ་ཡེདམ་ལགས། །རྒྱལ་པོ་གེང་ཞིག་འདེད་བས་གསེན་སྤེ་སྒེམས་ 
@ འཁལ་བ། །དན་བསོད་ཞམས་ཆུང་ཟདགའ་ཞིང་མ་ཐེ་རིས་ཁཱོག། འཆབ་ཤིཏཏྤ་གས་བཞས་ཡོང་ སིབ ལ་ས མད་དོ རམ་ 

ཇི་ལྟར་དབུགས་ཕྱིན་འགྱར། །ཁམསྣ་རམས་སྤྲལ་དང་འདྲ་ཤིཇ་བུང་པ་གཤེད:མ་འདྲ། །ཟག་དང་བཅས་པའ་སེསསཉ་དོད་མེད་གྲེང་སྙོང་མཚུངས། ]རྐྱལ་པོའདིན་ངུག་སྣོངམེ་ 

ཏེགྱ་གས་འདྲ་ལུས། །ཆུབྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་གསད་ནབདག་འདེང་ཇེ་ལཱར་དགའ། །རབ་ཏུ་གསལ་ནས་འབན་བནས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། །འགྲོ་བ་དན་( གས་འགྲེབ་འདེལ་བདག་བྟཞས་ 
ནས། །རྒྱལ་པོ་རྡཾ་རེང་འདེ་ཤ་དེ་དག་དགྲེལ་བ་དང་། །གཿ 








།ལེག་སད་པར་བྱ་གིད་དངདད་པ་གསེ་བ་དང་། །ཟུག་ཇུ་ཊཱ་ནས་གདོན་དངལམ་ལོགོ་བླཟོག་པའེ་པིར། །བདག་གིས་ 


༽ 






ཁཾ ་ 


རེ ས་ ཙི ཟའ མའ ༨ 
༈སྙེང་ཆེན་དུནི་བཅིདས་ བྣམ་པྲལརབ་བླསགསནས། ༽ ལེགས་པར་བཤད་པགའརིངནས་དབུལ་བཅིམ་བར་བྱགི། །དནཿ 
ཀྱང་གདོན་པར་བ་ ཀད ་་བགས་བདབྱའ། །ཚས་གེལ་མཆོག་པིད་ཤེས་དབ་འོད་ཟེརམ་རམེར་བས། །དེ་ཡིས་སེད་གསུམ་གར་ལ་ལྟ་བ། 
` ཅས །བུམས་ངབ་གངར་སིངེབ་རལྱིནཔ་སན།།སེམས་པྲ་ཀའབུག་ལུགམ་ཐོངྦ་གོག་གི་འཕྲེང་བདང། །བདརུབ་ཡན་ལག་བདེ་བསིལ་ཆདྱ་སན་འྭདབ ཐེས། །འྲ་ 
་ འིདདུགཤས་གསུངས་པ་བསིལ་བརྒྱ་གི །རྒྱལ་པེབདགག་དེ་དྲན་རྒྱད་ནས་འདེར་མརེས་ཏེ། །བདགན་འདུསྤ་བས་འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྨོནས་སཆས། །བདྲ་རུབ་དོན་གཉེར་སེམསཅནཆེད 
!ྭ ད་ལོའི ཀཔསས་ ངག བལ་བ ` པོ་ཛརིཿ་བ་བའིད་འ་ཟི 7 བ་འ 7 ྲུ 

¿4 དུ་འདིར་སྤདབྱི། །གཅུག་ཏུ་ངེས་ཏེ་བདགཤ་སྲེད་ལ་དགའམ་སཆེས། རྒྱུལ་པུ་འདཞཤཾས་བཞནསུ་ཞག་དགྲ་ཁྲེད་གནས། བླ ་ཝཱཿ་བ་སུ་ཞིག་འཇིགས་བཅས་ལམ་དུའྲ་ག། ། 


སིག་དང་ལྡནཔ་སུ་ཞིག་འདེན་གཡད་སར་ལུད། ། བྱད་ཆུབ་ལམཤེས་ནགཞི་སུ་ཞིག་བགུམེ འགྱར །འཛོ འགག འཆ་འགོ་འདག་དྱི་ ནབ་འཛོ། །རྒྱལ་པེཆོག་ཉམ་་་ 
















དུ་མཆེང་སྤེ་ དེད་པྷ་མྱ་ཀྱིས་ཡེད་དགའ་དཀ་མིན། །རྒྱལ་པེ་ངམ་པ་དང་ག ཐབས་གཅག ངུ་ 
།ཨུལ་འཁེར་དགའབ་ཐམས་ཧང་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལྭསུལ། །གང་དག་བསམ་པ་ངི་བཞིན་བདགནས་མཆི་བར་འགགྲན། །ཨབ་བདག་བགསེང་རྱལ་སྲིད་བྲ་བ་འཚལམ་ལགས། 


.. གྱཾསཉེ་བྱང་ཆུ་བྲེབ་མེ་ནཱས། །ལྕུན་བེའི་རྩ་ནས་རྒྱ་མཆོའི་ནང་དུ་མཆོང་སྦྲེ་ཞཾད། །བདག་འདེར་ 
བཞང། 
༽ 











རརར ར །བདམེད་ཆོགས་ཀེ་ཤང་དུ་གནས་པས་བདྲ་ཆུབ་དད། །བུབ་བདེ་ཤི་བྲ་བམེད་གནསཞི་ཐེབ་མིནུས། །དགེན་པར་དྱགས་བྱ་ཧལ་བས་བདྲ་རུབ 
༡ བརྙེས་པསན། །བདགཤི་རི་དང་ནགས་ཁྲེད་མཆེས་ཏེ་གནས་པནབྱབི། །ཨུལ་འཁུརྷཾངདནསྤྱ་ཧལ་བུ་གཞོཊ་བསོདནུམསྭ་ཀེ་འོད་གཟེད་ཁང་བཟངཊ་ཀི་ཞདན་ 
ཙཱ འདུག་བཤེན་དུ། །ཨདྱ་བུང་བ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས་ཐུདསེདདདག་དབ། ]ལྷན་ཅིག་འཆུག་ཉིང་ད་སྤྲུད་ལམ་གསུམ་བྱིས་གནས་སེ། ། གསུམ་གང་ཞེན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་འགྲེང་བ་དང་། །འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་སྟེ། རྨགས་པ་དང་། གཤེད་ཨེངས་སུ་སྤངས་སྲེ། །ཁང་བའི་སྙེང་དུ་སེང་སྟེ། །ས་བརྒྱད་ལ་གཞས་ནས། །དེ་ནམ་གྱི་གུང་ 
རོ ལ་བབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཆོ། །གནས་གཙད་མའི་དགྱ་ཀྱས་ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱསཀྱེ་བསྔགས་པརྒྱནར་བརྗོད་ཅེད། །བརསྣང་ལས་འགྲེ་བ་དང། ཆས་དང་དག་འདུན་བྱེ་བསྔག་ 
པྱྱ་དཆེར་བརོདཅིད་འགགོ་བ་ཐེས་སོ། །ཐཾསནསྱ་ཀད་ཡཱལ་བཁད་སྐད། །རྒྱལ་བུ་གཞེན་བསོད་ནསས་ཀྱི་འེད་གཟེད་སྤུ་ཐེང་ཞེས་བྱེདབར་གྱད་ནས་མཆེས་ཟག་ཉ་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཐལ་མེ་སྦྱདཤས། ལྷརྣམ།་ལ་ཆགས་སུ་བཅདད་སས་བ། །ལཱ་རྣམས་སུག་བསྡལ་བདག་ལ་ཐུགས་ཇྗེབསྐྱེད་ནས་ཉཾ། །གལ་ཏེ་སྐྱ་མི་མཛདན་ཆུང་ཞིག་*་ 
ཞུ་བའ་བགྱི། ཀཨུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརཾད་ནིང་བརསང་འདེནས་བཞུད། །ཚག་ད་ཐོས་ནས་བདག་འདད་ཡདན་བདེ་བརྩ་གུར། །ཨུལ་འཁར་སྐྱེངོ། དནས་ཝཱ་དདག་གས་ 










དརྣམས་ཀཿ 
གཟེར་གྱེས 






་བུ་གཞེནུ་བསེདནསསྭ་ཀེ་འོད་གཟེར་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་བསྡུ་སར་སས་བ། 

འཁྱིལ་བ་སྟེ། །དེའ་མ་ཛོད་སྨྲ་མཁའ་ལ་ཤེ་མ་ལམ་མེ་ལྟར། །ཧེར་བཤིས་ལྟན་ 
༨ ` རོ 

དྲ། །ཨ་དབང་སེང་གེའེ་འགྲམ་པ་རང་འབྱང་བའེ་སྒྲོས། །སེམས་ཉན་ལཱན་ྱག་ 

འོད་གཟེརྭ་བེབ་མཐའ་ཡས་འགྱེད། །སྙིང་གསུམ་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་ངན་འགྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྐེམས། །དོའི་ཆོསསནི་རབ་དཀར་ཁ་བ་དངུལ་ལྟར་དག། །ཞིང་བཅུ་་ 


མཉམ་ཞིང་ཐག་བཟངསྲ་དདབུང་ལེགས་པད་གུབ། །རྐྱལ་བ་དམ་པ་མཆོག་དེ་ཆམག་ཀྱེ་མཆ་བ་བཞི། །དོའེ་ལཱགསཤི་དབ་ཡངས་དང་གི་ཞལ་གདང་།ལེབས། །རྒྱལ་ 








༄། $ །བ་དེའི་གསུངནེའེ་མཆོག་འདྲའ་བའེ་དེན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྱད་འབེལ་ཉིངྱ་གྱ་གཱ་མེད་པ་སྟེ། །ཆངས་དྲབབས་ཤིན་ཏཱ་དེགས་པ་སེལ་སྙན་སྙེང་འདྲ་བ། །ཡོད་་ 
གཉིས་འཇོམས་བ་འདོད་པྷ་ནམསཤ་ནིམས་བེད་པ། །རྱལ་བའི་གསུངནི་ལཱའི་སྒྲ་སྐད་ཅེམས་བྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོགས་ཚང་བབང་ཆུབ་ཨན་ལག་མཐུན། །ཆེསྱ་ཀི་འྲྲེང་བ་ཡིད་ 
འོད་བྱག་སྟེངདབངྱས་པ། །སེལ་སཱན་དགའ་བ་བསྒྲགས་པལཱ་ཀྲ་ཤམས་དགའ་བ། །མི་ཅེ་ཀ་ལ་བིང་ཀ་ཁྱུ་བྱག་དུང་པ་དང་། །རྨབྱ་དངབ་སྒྲ་སྙན་ཀུ་ན་ལ་ཀའི་སྒྲ། །ཆངས་བའེ་སྒྲ་- 
ོ་ དབྱངས་མི་ཉེས་དབངསྦྱཀི་ཡན་ལག་འདད། །མི་ཁུལ་སཱག་མད་དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་བེད་པ། སི བྱབཤེལ་ལཱན་འཇམ་ཞེང་སཁས་པའེ་ཡིད་འོད་བ། །སྐུ་ལས་འདུལ་ 
བརའྱགཱད་བ་སྤྱོང་བ་དགརའགྱརབ། །གཞ ི་སདདང་འཐུན་བ་ཞུསནས་ཆིས་བེད་པ། །ཆོས་ཀི་དབད་ཕུག་དེའི་གསུངབ་ཡོནཏན་འདེ། །སཱན་པའི་མགུལ་མཛོས་དུད་དང་འདྲ་ཤིང་ 
དབུངམགོ་བླུམ། སག ར་འ །ཕྱག་མ་ཛེས་སྣ་ཚོགས་སེདམེརྣམསེནཾདིང་ཞེད་ཟླུམ། །རྒྱལ་བདེའ་སྐུན་བཙོམའེ་གསེར་བྱ་མདེག། །བསྤུ་གཡཱ་ 
ཨུ་འཁྱལ་ཅངྱ་གེན་ཏཱརར་སྐྱེས། །ལྟ་བམ་ཐའ་དག གསང་སྤུབས་རྟའི་འདྲ། །རདྱ་བད་ཨེན་ཡེའི་ངོན་པྭ་གངཔཾས་ འདའེ་བླནཞབས་མཐེལ་མཇེས་པརྲ་བིས་པ་བྲཀཤིས་ 
འཁན་ལེའི་མཆོན། །གླང་པེའིདབང་པེའི་འགྲེས་ཐབས་སེང་གེའི་རྩེ་ལ་བྲ་ཐབས། །ཏྱུ་མཆོག་བསྒྲངས་པའ་བསྟབས་ཉན་དབང་པོམཆེད་སྡེང་རྒྱས། མཁའ་ལས་མེ་ཏེག་ཆར་ 


2 








་བཟ་མེ་ཏོག་གདུགསསུ་འྱགར། །གཤེགས་པའྗེངས་ཞྲག་འདི་དག་དའི་ནད་བུང་རོས། །རྒས་བ་དེད་དཔམ་ནེད་བད་དང་སྦགབསྔལ་དང་། །གྲགས་དངམ་གྲགས་དེ་བཞིན་བསྐེའི་ 
དུངྱ་སད་བ་ཡས། །པད་མཆུ་ལཱད་བམས་ཉད་དུ་ཡང་གོས་བསེད། །མི་ཡེ་སེང་གེད་དྲང་མཆུངས་བའེ་སེམས་ཉན་མེད། ། ཡུལ་འཁརྭ་སྦེངོདནས་རྐྱལ་བུ་གཞེནུ་བསོདནན། ངི 
ཀྱི་འོད་ག་ཟེར་གྱེས། །ས་དྤྱ་ཧཱསྱ་ཀུ་བྲསགས་པ་ཐོས་ཤིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གེ་བྲསགས་པ་ཐེས་ནག་ཚིམ་ཞིང་མག་ལ་ཡིང་འབས་ཤེང་བབ་ཏུདགའ་སྟེ། །དགའ་བ་དང་བདེ་ 





འ ང་བར་བ ཁཁོར་སེང་། །ངེན་ས་བལ་བ་བཞཟོན་་བསང་་མ་ཀིའོང་བརེཊ་༢༨: ང་ཨྷཧ།།ཏ། ། དྒས་བཅྙོམ་ལན་འདས་ངེའེ་འདྲ་བ་ 
ཡཿ བྐྱེས་བད་གུར་ཏོ། ཨུང་འཁུདཅུང། (ནཿ རྒྱ གཞཏུཐསེད་རམཧཀྱ་ཞེད་ག་ཐྲད་འདྲ་སྐམསཞུ་སེམས་ཏེ། སངྱསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཅི་འདྲ་བ་དད། པ་ 
དག་འདུན་བུན་སུས་ཆོགས་བཅ་འདྲ་བ་དབ། །དེས་མདོག་ཨུམ་དྲུ་བས་བའེ་ཆེས་ཅ་འདྲ་བ་དང་། །དེའྱ་སྲེབ་མ་ཁུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཙཾ་འདྲ་བ་དང། །ཇ་ལཱར་འཁེར་བ་ཡང་བ་དང་ 


¬ ཅི € = ལེ € ༨ འོམ ༩ རེ. 
ཕྲདཔ་དདྱས་བ་མེ་གཟེ་བ་དད། །ཇི་ལཱར་འཁེར་བཞྭ་བེས་བས་སེའི་སྐྱེ་བོ་དག་བྱས་པ་སེ་གཟྲོབ་དང། །ཇི་ལཱད་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱིས་གྱི་གནས་ 
®. ༨ ༄- ༨ = ‹༨༽ ༨ (༨ ྱོ <` ¬> ང་ 

ཉེས་དམགས་མང་བ་དད། །ཇི་ཝཱར་འདོད་པ་དག་ཤེས་པ་མང་བདང་། །ཇི་ལན་མཁས་བྷ་ནམསྦ་ཀུས་བག་མད་པ་སད་པ་དང། །ཇ་ཝཱརས་རེག་པའེ་སུན་ནག་མངས་པ་དང་། །ཇེ་ ཛཱ 
== ར་བ $: ` ཿ 3 ཆི ་ཆེང་བ་ 
ལྟར་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སེམས་གདུལ་དཀའ་བ་དང་། །ཇེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ཟབ་བ་དང་། །ཇི་ལཱརསྐེ་མཆེད་དུག་དབུགས་འབྲིེན་བསེད་པ། 





༄༅། ༧ །དང་། །ཇེལྟར་རཾག་པ་ཡེདས་སུམ་ཤེས་ཏེ། །སྲུག་བསྡཱལ་རཱམ་པརྡ་སིནཔ་ད་ །ཇིལྟང་ཚོར་བ་ཉེས་དམིགས་མང་བདང་། ། །ཇེུར་སྲེདཔའེ་འཆྲིང་ 
~བ་དམ་པ་དང། ། [ཇེྟརེ་ཐར་ལེན་པ་ལས་འབུང་བང་དཀའ་བ་དང་། །ཇི་ལར་སིཾད་བའྲིསདཔ་འཕགས་པས་ཡིན་བ་དང། །ཇི་ལྟརསྲད་པ་ཡོདན་སྐྱེ་བརྒྱན་གཅ་དཀའ་བདང། །ཇིལྟང 
༢ དག་བྷ་ནམ་པར་འགྱསར་བདྲ་བེད་པ་དང་ །ཇི་ལྟརནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཆི་བ་ཇེས་སུ་མི་སྲུང་བ་དང །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའོ་བྲེ་བརུང་བདང། །ཇ་ལཱར་སྲད་ 
@ྫཿ བ་མངོན་པར་འགུབ་པ་ཉེས་དསེགས་མང་བ་དང་ །ཇི་ཝཱར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བསྟུན་བ་༡མས་དགའབ་ལརའདེ་སིནུས་ཏེ། ] །འདོད་པའི་ཁལ་པོ་ཤོནམོངས་བསྔ་དོངས་བ། 
སེམས་ཐ་བཅུན་ཐག་མེད་པ་ལ་དགའ་བྱ་བིས་བའནང་འ དག་པྱ་རཱ༢ ་བཞིནམ་ཨེན་བའེ་སེམས་དང་ལྔན་བ། །འཁེའཾ་བ་ལ་ཆགས་པའིསེམས་དང་ལྔནབ། སྐྱེ་བོམརུངས་བའེནང་ 
ཤ་འདུག་པསའ། །བདེ་འགྲེའི་ལམ་ཡད་སྤྱད་བར་མེནུསན། །བླན་མིདྲཔ་ཡང་ ་དགཔར་ཇྫོགས་པའི་བང་རུབ་མངེན་པརྗརགས་བརསངསྦྱ་རས་པར་ལྟ་ག་ལ་འྱུར་སྐམ་མེ། ། 
དེ་ཨང་འདྭསམ་དགེམས་།ེ །ད། །བདག་སྐེནས་བྱངཀན ཤཾདུའ ཆོགསྱ་ཀིས་བར་རདྱ་བུས་སུའོང་གིས་བདག་ཁང་སངའ །བུན་དུམཆེང་དོསསསོ། །ཨུལ་འཁེདསང་། །དེནས་ 
རྒྱལ་བུ་ བུ་གཞོན་བསེདནམས་ཀི་འོད་གཟེད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབ་ཤིན་ག༨ ཤེགས་པདོནྨ་གུབ་བློ་དེ་གལ་བ་དེ་ལེགས་གུ་ཇེ་གས་ཏེ། །ཁང་པ་དནས་མཆོངས་ནས། ། །ཆོག་འདེ་སྐད་ 


ཀཿ 
ཟླ 
ཤེ 






ང་ 








རྔས ༡: རེ: རི་རབ པོ་ཆེ རར ཇི > རེ ! བའ = ཟོས་ 
འད་ནསུ་གདོད། ཆོགས་ཆས་སྒན་བའེ་རྒྱལ་བེ་ཁྱད་རཱད་དོ། །ཇྭལཱད་བད་གཤིགས་བསྟུན་ལས་ལངས་༢སན། །བདག་གས་ཐེབ་འགྱར་ 


༄༅། ༠ །ནས་སྟི་ 
བབ རོ་མ === ཛཿ =རིིརརརག་་ སྨ ོ ` ༢ 3, ༡ དྲ 
7 མགེའ་པེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་བདག་གས་བགམས་ཆེས་བྲེས་བཞི། །མཆན་སེ་བར་སྣང་ལཱ་ལས་ཐེས་ལུགས་ཏེ། །ཐེསནས་སྟེ་སྙེ་བདགན་འདའ་མཆས་ན། །མི་རྣམས་ 
རོ རྱ ལས ེ བཟོབ ཁལཇོས་བ་བའ་བ བརར་རོ རང རི = རྐོར རེ ་ 
* གགན་ཆས་འྱབ་དབདྣ་དའུ། །ལམ་ཧསས་པ་ལ་དེདང་སྟེནྱ་གྱརཅཾག། ལྡོདས་བརགྱན་པྲའ་མིགཏུ་དེད་གྱར་ཅིག། དད་པའི་འབུད་གནས་གསེ་མཛད་ཐུགས་ཇལྡན། །གཡདས 
དགན་དེང་གྲེལ་མཛོད། སེམ་ཀེ་བཅས་པའ་ཡད་གཤས་གཅད་དུ་གསེལ། །བྲད་ 


ཤཱ ཆེན་པེ་འདི་ལས་བདག་ཕྱང་ཤེག། །དབུལ་བེར་གྱད་པ་དགའ་བསྲུ་བར་མཛོད། །མགེན་པེ་བཉིང་བ་ 
ཏཾ ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱེད་པ་བདག་ལུང་སྙེན། །ཆུས་ཁྱན་བདག་ལ་འགསཉ་བསྟན་དྲ་གསལ། །སུན་པ་བདག་ལ་སྒྲཾ་ཨམཇད་དྲ་གསེལ། །རྨད་གྱུར་བདག་ལརྒམེད་མཛདད་གསེལ། སྨན་པ 
༦ „༨ = ' ,©£ £ ཤྲ ནེ = ཡེ ཾོ 
རྒྱལ་པོ་བདགཤི་བུག་རུ་ཕྱང། །ཁེདྱཀྱིས་བན་འགྲ་དེག ལག་བདག་བྲན་ན་ཛྲད། །ཨད་པར་དསགས་པ་འཇྲན་པ་གཞད་ད་གསེལ། །ཨན་ལག་བྱཔད་པའི་ལས་ག་ལམཆེནྭ་གཾས། 
= རར =° ¬> ཧི 22༨ ར་ག གྷ དབི ོང་། པ་མ བོ ཅོ !"‹ ར་ད 
ད་ཆུ་ཆེན་པ་རོལ་བླསྒལ་དུ་གསོལ། །སྤེག་གས་ཟད་པའ་ཆོས་ཅན་ཆེ་ཡང་ཐུད། །དགེ་བ་བར་ཆདམང་པ་འབྱང་བ་སྟེ། །བསད་ནམས་རམ་སཱན་འངཔེནས་ཐོགས་འགྲུབ། །བདག་གས 


༨ ` རེ རཿ འ རཿ 1242: 1 4༤ བོལ 2 
དལ་བ་གདོད་ནཱེད་གཅག་དེས་གསངས། } བང་ནུབ་གེསས་དཔའ་ཇ་ལཱད་བག་མནས་འགྱུའ། །ཇི་ལྟར་བྱང་རུབ་སྦྱེད་པམཆོག་སྨྲད་ན། །འགྲེ་བསྲད་པའ་འཆེང་ལས་ཐར་འགྱུར་བ། ། 


($ 





ཀཀ ་་ ཡུལ་འཁད་སྐེད། །དེ་ནས་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲོ། གུབྲ་བོསྤྱ་དལ་བུ་གཞེན་བསེད་ཉམས་ཀྱི་འོག ཟེ་ག་ལུགཔའེ་བསས་བསཁཊ། 
ནས། ཤངདཆུབསེམས་ ས་དཔའི་སུདབྱར་རར་ཡང་ ་དག་ པརབསསན་ ཏེཀ །རྒྱལ་བུ་ག་ཞོན་བསོད་ནམས་ཀུ ཀའེ ཟེརྦ་ཧྲ སྭ་དེ་ ཐེས་ནས༔ 2, ན་པ་ཞེས བ་བའེ་གཟུངས་ཐེ ་ཐེབ་པོ། ། །མངོན་ 
བརཤེས་པ་ལ་ཡང་ཐེད་སྟེ། དེནས་ཀ་ལ་གནསནས་མ་ །ེགྷསས་མངོཊ་ བར་སྤྲལ་། ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ བ་དེ་ལ་ གཏོན མདོན་བར་གཏར་ཏོ། །ཨུལ་ འཁེརསྐྱེང་ །དོནསྭ་རྒྱལ 
བུ་ག ཞོན་བསེདནསསྦཀ་ འདྭ་གཟེར་བར་སངད་ལས །བབས་ཏེ། །བཉོས་ “ཤཱན་ཿ འདིས་དེ་བཞིཊ་ ་གཤེགས་ པ་དོན་གབ་བད་ལ 'ཆེགས་སུ་ ཧད་པས་མངོན་ དེན་བར་བསྟེད་པ་ །མནན་མཆོག་ 
ལཱ་བདཾམེད་ཟ་བའེ་ཞལ། ཧུདམདོག་ འདྲ་བ་ཁྱང་ལ་ །ཕག་འཆ ་ ཡེ། །རྡུལ་བྲལ་ ཁྱེད་འདྲསྲེདཔ་ གསུམ་མ་མཆས། །ས༢ས།་མེད་སྦཏུན་ཧེན་ ཁྱིཾདལུ་སླག་ འཆལ་ལ། ། །རྒྱལ་དཱི 
རླགས །ཇེས་སམ་ ཞིང་བ ཟང། ། ཁྱེད་ཀྱི་ གཉུག་ཏེ སྤ འདེའིྱི་རྱལ་ ་བཞུན། ། །ག།ུག་ ཁེརཾ་མེ་མ། །ཐངོཁྱདདང་མཛུ སྔ་མ་སཅཾས། ཐུབ ་པ་ པ་ཁོདྱཀྱི་སིན་མཆམས་མཛོད་སྤུ་་ 
མ་ཇེས།་ །ཤུན་ད་ཟླ་པ་། ཁ་བཅུང་ཝཱར་དཀར་ཐུགས་ ཇེགང་གིས་ བྲ འདེ་གཟེབ ཟིགས་པ་སཱཿ་མཇོག་བྲཟང ་བཟང་པ་ཨད་པ་ལ 'སྤཾན་པ་འ པོ་འདྲ། རྒྱལབ་དྲེ་མེད་སྨྱན་ ལྔ་ཟག་འཆལ་ ་ལེ། །ལྔག་ 
ཨངས་སུབ་ལ་ཟངས། ཀྱི་མངོག་ 'འདྲ་བ། །དེ་( ཨིས་རང་གི་ ཞལ་བ གི་གདོད་ཡང་ཁེབས་ཆོས ་གསུངས་ བསན འགྲེ་བ་འདུལ་བརབགྒྱད། ། །འཇས་ཧྭ སྣམ་གདུང་ལྡན་ཁྱེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ།། 













རརཁ་ར 2༡ = 


༄༅། ༠ །ཆེམས་ལཱནཤེན་ཏ ཏ་བརྟན་པ་རྔོརྔ་འདྲ། །བཅུདང་སུསཅུ་སཱམས་ཤིང་ཐགས་ བཟང་བ། ཅུ བ་འོད འ་ཅྱད །བདེན་གཏམ་སྙནབ་ 
ཁྱོད་ལ་ལཱག་འཆལ་ལེ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེདཀྱེ་གཟུགས་དངམཚུངས་མསཆེས། །ཿ འདྱོ་ཀེས་ཞིདབྱཧ། དགྱ་ཀངྱསཱང་བརབྱ་གིད། །འཇེག་རེནནཤི་ཆ་དག་ དབང་སྐྱེདདེ་དག །བཅོས་ལྔན་ཁེད་ 
ཀྱེ་འོད་ཀྱིས་ཐ ཟེལྱ་ཀིསྔ་དག། །ཨེཤེའེ་བྱེན་པས་ ་མཤསྭ་བདབཅོམ་ལཊ་འདས། །གླང་བེའི་རྒྱལ་ བྲ་མ་བསེང་གའེ་སྟབས། བཅམ་ལྡཉ་གཏཤིང་གང་དུག༔ ཟིགསཤིང་གཤེགས། །ས་དང་ 
་ འིདང་དམ་པ་ གཡོ་བ ཐན དུད །བཉེམ་ ལན་འ འདྲསྣ་སམཚན་ཛ གྱེས་རྒྱས པ་སྭཾ། །ཁྱེད་ཀྱ་ བགས་པ་འཇམ་ ་ཞིང་གསེདམ་དོག་ 'འདྲ། འགྲེ་བ་ག ཐུགས། ་འདེ་ལྟ་བསཿ ་ངམས་མ་ འགྱུར། ། 
#ཿ ཁྱེདི་སཚུངས' པ་མ་མཆེས་ གཟུགས་དང་ལྔན། །ཁཾཿ ནབྣསལ། པ་བྱ་བརི་ དཀའ་ཙུབ་ཏུད། ]ཁྱོད་གཏོང་རུ དུལ་ དང་སྤྲིན་བ་ཀུན་ལ་ དགྲཾས།། ། །སེསས་ཧན་ 'ཀྱུན་ ་ལ་ཐུགས་ཇྗ་བྲམས་ 
ཚུགས ཁྲ །མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཇ་ཅན་ལ་ཐག་འ འཆ ཁིདི་སི་དངུཛུལ། །བམས་། རགཏུ་དགེས། །ཁྲེདནཾ་བ ཟེད་ངང་བརྩོན་འགྲུས་དགྱེ་ །སརབ་བརྟན། །༼དནི་བསས་གཏནཤེ་ 
¦ དབ་འོད་གྲ་བེ་མངའ། །མཆུངསཿ མེད་ཡ་ཤེས་མངའ་ལ་པག་འཆོལ་ལོ། །ཁེདནི་ སྤྲ་བ་ དག་བའེ་ཚོགས་ཅན་ ་འཇོམ། །ཁྱཾད་ནཾ་ སེང་ག 'ྟབུར་འཁེར་དུསྒྲོགས། །ཁྲད་སཱན་པའི་རྒྱལ་པེ་ 
དྲེ་གསུས་སེལ། །མཆེག་ ཏུ་དགའ་མཇད་ཁྱཾད་ལྭ་པག་འཆལ་ལ བཿསྐུ་ གསུང་ཐུགས་ནྲ་རས་ པར་དག། བདྲས་རུ་ལར་སཾད་པ་ག སུམ་ཨི་ གས། །ཁཾདཾན་ཚངས་ དབྱངས་ཀ་ལ་ བང་ཀའ 











ལཱ དཾ ལྟ་བུ་དང །གནལ་ལྟ་དང་སྲེ་ལམ་འདྲ་བ་དང་། །བདག་མེདསེམས་ཅནམེདཅིང་སྲོག་འགྲོ་མེད། ། 
ཊསྤྱག་རྒྱ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བརཁྱེན། །སྟེང་བ་ཞེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ། །མི་ཤེས་བསྲན་འགྲོ་བའཁུམ་གྱུར་ཏེ། ]གུགསྔ་ཇེ་ཐབསྣ་ཚུ་ལརག་བ་བྱསདག་གིས། །དེ་དགྷ་ནམས་ 
ཉེ་འཛུད་པའ་ཛུད་པ་ལགས། །འདོད་ཆགས་ལ་སྩོཾགསནང་མད་བྱད་དག་གིས། །སྐག་པར་གྱར་པའེ་ ་ལ་ཏག་གཟྲིགས་ཏེ། །བད་གཤེགས་སེམསཉན་བྱདག་ཡེངས་ 
 ་འགྲེལ་ཅད། ]ཟླམེད་སྨ་པ་ལྟ་བུན་རྣས་བདརྒྱ། །སྐེ་དང་རྒ་དང་འཆེ་དངམུ་དཤཞེན། །སྲུག་དང་བྲལ་དང་སྤེ་སྡུགས་འདོན་པ་བརྒྱས། །དྟགཏུན་བའེ་འགྲོབ་གཟིགས་ནསནི། ། 
ོེ ཐུབ་བ་ཐུགས་ཇེས་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ཅདརྒྱ། །དུད་འགྲོ་ཨི་དགས་དྭམུལ་བའི་འགྲོརམསསུ། །འགྲོ་ཀུན་ཤང་རྟའི་འ དུ་འཁན། །གླེན་བ་དམིགས་ཐུམ་མཆིས་འགེན་ 
- མམཆས། །དེ་ལ་ལམ་ྱི་དམ་པ་སྟེན་པ་མཛད། །གཅོབོ་མཆུངས་པ་ཨེད་པས་གང་བསྟན་པ། །འཐགས་ལས་དེ་ཞེད་གང་དག་གཱོནཉད་ཀྱེ། །ཆོསཀྱི་དབང་ཕྱག་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛྲད་ 
པ་ །ྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམསཀྱིས་དབ་ཏུ་གསུངས། །འཇས་ཞིང་མཤེན་ལ་ཡིད་དུ་འོད་བའིམཆོག། །ཚདས་ལས་ལྷག་པརསཆོག་ཏུ་དགའ་བྱགདཔ། །དྲཾ་ཟཾམིཅྭལཱ་ཡིབུམ་ 
མཆོག། །སྒྲ་དེཟེལ་ ས་མནནནས་གསུང་པ་མཛད། །བདེན་དང་དང་བསི་ཟད་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །ཨོངས་ཕྱངས་ཡེན་ཏནམ ཐའ་ཡས་ལྔན་བའེ་གསུང། །དེ་ཐེས་སེམས་ 


ཟྭ ྲ ; ཟླ 
།སྲིདགསུམ་པའོལ་གེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འྱདྲ་ཀིས་འགྲོའདི ཁོ 










་ - །ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་དག། ཐེག་པ་གསུས་བྱཾས་ཞེ་བད་མཆེ་བར་བརྱད། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པས་ལཱའེ་བདེ་བའེ། །རྣམ་པ་མང་དང་དེ་བཞེན་ 
༧ མ་ཡཾས་ཐེཐ། །མའི་བདག་པོ་འགྲེ་ལ་ཕན་བགྱེད་པ། རྱྱག་ཅིང་རོརཆེའབྱོན་བཅེན་པོན་འགྱུར། །མཚུངས་མེད་ཁྱོང་ལ་དད་བ་སྒེད་པནེ། །བླེང་བཞིའེ་བདག་པོའཁར་ལས་་ 
, ° བསྒྱན་བ་མཆེག། །འགྲོ་ལ་དགྲེ་བ་བཅུ་པེ་ཀུན་འབྲེད་པ། །༣ཉཅེནརབ་བཟད་བདུན་ལྡན་ཐེཐ་པར་འགྱུར། ]ྱ་ལ་བ་ཁེད་ལམཆོད་པ་བྱགིས་པས། །ཆངས་པ་བྱར་བིན་འཇིགཏརྟེན་ 
_ བདེག་བོ་དང། །ེདས་སུ་དགའ་ལྔན་ལྷའེ་བདག་པོ་དང་གཞན་འཕྲུལ་པ་དང་འབྲབ་བྲལ་རབ་དགའ་འགྱུན། །འགྲེ་བའེ་སྡུག་བསྡུལ་རྣམ་མད་སྲེལ་མཛད་པ། །མཁམ་མེད་ཁྱདལ་མཆེད་ 
ཙི དངསཐེངབ་དད། ཐེས་པའང་དེ་ལར་འབས་བུསཆས་ལགས།་ །གཤས་མཆག་རྒ་ཤེསེད་པ་འབྲེབ་པརའགྱད།  བཅམ་ལཱཉ་ལམ་ལམཁག་ཤིང་ལམ་མཁྲེཊ་པ། །འཇིག་ཏེན་འདེ་ 
ཤིདན་པའི་ལམ་ལས་བློག། །བཅོམ་ལྡན་འགེ་བདགན་འཕགས་པའིལམ། །བདེ་བཤེ་བ་རྔལ་བྲལལ་འགེད་པ། །བསེད་ཀམས་གཏེར་ཁྱེད་བསེདནསས་དོན་གཉེདབའེ། ། བསོད 
ཤནས་བྱཀི་བ་རྟག་ཏུསི་བས་ཏེ། །བྱད་ཆུབ་དམ་བ་མ་ཐེབ་བ ཀླེ བསྐལ་པ་བེ་བསང་པདབས་མ་འགྱུར་གཞན་འཕུལ་འདྲ་བརྟག་ཏུདགའ་བགྱིད་པ། །ཡེངས་ སྐུན་སོན་ 
ཞིངམཛེས་པ་འཐེབ་བར་འགྱུར། །དས་པའི་ཞིང་དུ་ལུས་དངངག་ཡེདྱཀས། །སེམས་ཉན་དགྲི་ནམ་པར་དག་པརའྱག་ར། རྒྱལ་བསནདཔའམ་ཡིས་འདལས་སྤོགས། །ཨོད་ཏན་ 


` 





* 


ཿ ཐ་ཐའིས་བར་བསིའི་བད་བ་དང། །འགོ་བཀུནཀེ་བསེདནམས་གཏེར་ཐོབ་འགྱུར། །ཁོདཀྱེ་བ 
བྱད་ཡངསཆེས། །རྱལ་བ་ཁཱདྲཀི་བླསགས་པའི་འཕྲེར་བཞི། །བདེ་བར་གཤེགསྣ་ནམས་འཁེ་རདུཉག་བརླསོགས། །འིསས་ཤདྲ, 
ྷ  ཆེ་གྲི་མ། །བཅོས་ལྡན་དབང་པོ་ཞི་བཞི་དྭགེས་པ། མི་མཆོག་དམ་བ་ཁོདལྱ་པཕག་འཚལ་ལ། །བདག་གིསྱ་ཧལབ་འྱེ 
ས།  གཤས། །དབའ་བབདེ་གཤེགས་མཚུངས་པར་བདུག་བྱུད་ཏེ། །དྲིམེདཆསཞི་འབོ་ལྷནས་པདདཔབེ། །ལྷདངསི་ད་གས་མ་ངོདབདེ་བར་གཤེགས། །ཡེའ་ཏན་ཀན་ཀིསྟག་ 
ྣགདབསུ། །བསད་དསསྦ་བ་ཆེན་གང་བསྲབས་གུར་བ་འདེས། །འགྲེ་བ་སངསྤ་རས་གེའཕང་ཐེབ་པརཤོག། །ཡུལ་འཁོརྒསང་ དནས་མརན་མེ་དའི་ཤམ་ནངས་པ་དང། རྒྱལ་བོ 

` 1 ཅུག་གཞུའུའི་བུད་མེདྱཀི་འཁདདུ་མའྱི་སྲ་ཐོས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀད་སུར་བྱསར་བརངས་པའི་གཟུགསཀིས། །གྲེང་ཁྱེར་དགའ་མཆོག་གལ་བ་དེང་སོང་སྟེཕྱིན་ནས།, །འདེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས འའ ༼རྒྱལ་བུ་གཞོུ་བསྐདམས་ཤེ་འོད་གཟེརམི་ ་གདའ་བའི་སླད་དུའོ། །ཨུལ་འཁར་སྐྱད། །དེཤསྤྱ་ཧལ་བོའད་ ༦ གཟེར་ལྡ་ 
གཞི ཤེང་བཅད་པ་བསྐྱེལ་བྲ་ལྟངས་ལ་འགྱེལ་ཏེ། །ལངས་ནས་དུ་ཞིང་གྲེད་ཁྱེན་ད་ལན་སྟོདདུ་ཡོངས་སུ་བཅལ་ཏེ། །ཨུལ་འཁེརྒ་སྱང་དནས་གང་ཁྱེདདེན་གྲོར་ཁེརྱ་གི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ 









ར་འགྲེ་བ་ཐད་པར་མཛོད། མཐེངན་དགའ་ 












༤༤༤༤ 














རྗོད་དང་གྲགས་པརྒྱ་ཆེན་པོ། །ཕོགས་རྣམས་ཀུཤཀྱི་ཞིང་ _ 


༄༅། ཤོ །དེས། །རྒྱལ་པེ་འོད་གཟེར་ལྡན་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། [རྒྱལ་པེཆེན་པོ་གཞོཊེ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དོད་གྲུབ་བློ་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ཕྱག་་བ་དང་། 
7] མཆེད་པ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་བྱེཤད་ཕྱེགས་ལོགས་སུ་སོང་ངོ། །ཨུལ་འཁར་སྐྱོད། དེནསྤ་རྒལ་པོ་འོད་གཟེར་ལཱན་གཞོན་བཅལ་པའི་ཕྱིན་བཅུན་མོའཾ་འཁེར་དང། །སྲོག་ཆགས་ 
༢ ཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བངྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབཏུ་རྲ་བཞི་དང་ལྡནིག་ཏུ་། ཤད་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཕྱེགས་ཆ་ག་ལ་བ་དེད་སྲོང་ལྟེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་སངསྦ་ཆས་དོན་ ་ 
ྭཧ གྲུབཐློ་ག་ལ་བ་དེད་སེང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྲ་འག་འཚལ་ཏྲེ་འས་གཅུག།ཏུ་འདུག་གེ། །ཕྱོགས་ཅིགཏུ་འདུག་ནག་ཀྱང་ངྱལ་བོ་འོད་ཟེར་ལཱན་གྱིས། ། 
¿ བཅོན་ལཱན་འདུས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསེད་པ། །སཱད་གསུམ་ཁུད་མ་མཚུངས་མསཆེས། །སེམས་ཉ།་དམཔ་ལྷ་དབང་ལཱ་མིནྱཆུལ་བོར་བཀུད། སྱེ་བོ།ཁྱདཀྱི་གཟུགས་ལ་ 

ལྟ་བས་ངོམས་མི་འགྱུར། །ཨོན་ཏན་ཡེཤེསྤྱ་བསཆོདཔལ་ལྲ་ཕག་འཆལ་ལ། །རལ་བ་ཁུངསྐ་སུམ་བྱཅུར་གཞིས་སར་ནརབ་དག། །ལྷུན་པོ་དེཊ་ཅེན་མཆོག་གིས་སྦས་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག། 

རྒྱལ་བ་སྨག་ཉིང་འཇམ་པ་གསེར་གུ་ཁ་དོག་འད། །བལྟ་སྦུག་གཟུགས་མངའ་ཐུབ་པའེ་སྐུ་ལ་ཏྱག་འཆོལ་ལོ། །བསྐལ་པ་བྲེ་བརྒྱ་ཐསས་གྱེས་མི་ཁྱབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། བག 
= ¬ = དད ༨༨ ༦ ངེ ༤ ངོ ༨ ༨ 

བྲ་བེ་བབྱཧ་ཨང་སངསྱ་ཧས་སྟེ་སཱངམཛད། །སྔོན་རད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་བྱི་ཡི་ཁུབ་མཛད། དེས་ཤ་ཁྱདསྐུ་བཟང་འིང་ཤིན་ཏུ་སཇེས་པ་ལགས། །སྤྱེན་དང་ཆུ་ལོ་ཁྲིམས་ཞིང་ 










+ × ༦ ངོ ུ རླ 2 
¡ ཤེས་དབདབ། བཟོདདངབྱ་རོན་འགུས་བསུམ་གཏན་ཐབསྱ་ཀྱིས་ཁེང་གཟུགས་སྦྱངས། །ཁྱདཀྱ་སྨན་སཱརབརྒྱབྱིན་ཚས་འོད་གསལམ་ལགས། 
རྱདམ་ཛམས་ལགས། །འྲབོ་བའ་དོགདུ་ཡ་དདུམཆི་བའི་གཟུགས་ཀད་ཨོ། ུབ་འདྲཞིངསྒྱམ་འདྲ་བར་གདའ་བ་ལགས། །གྱིཡོགས་ཡབ་ །བེད་ 
གཤེགསྐ་ཚམསྱ་ཀུ་སྣའེ་རད་གདའ་མ་ལགས། །ཏྱེདཾནཾ་དགའ་ལྡན་འགའ་ཞིགན་ཡང་བཞུགསེ་བར་གདའ། །འཆ་འབོམངཛད་ཅེད་དབ་ད་ །རགང་པོདྱ་གཱ་རཤསཉི། །དཔའ་པོ་ཡུས་ 'ལྕུམས་ 









ཨུ་གཤེགས་པར་གདེའ་བ་མ་ཛད། )ཐུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་ཞུགས། །བཅོམ་ལཱན་ཕྲེགས་གརབལྟམ་པ་སྟེཞ་བའང་མཛད་པ་སྟེ། ཡབ ི་ ལཱ 
འདོར་གདའ་བམ་ཛད། །བི་ཝཱ་མིར་བཅས་འགྲོ་ནེང་གཙོ་ཤིན་ཏུ་ལ། །འགྲེ་ཐ་སྡུག་བསྡལ་སོ་ལས་གདོན་ཅེས་གསུང་ཡང་ཕྱུག། །ཐུབ་ཁྱེད་ཆེས་གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཅོམཿ ་སངའ་ཨང་།། 


ཨ་གེ་ཤེས་བྱ་གེབ་ལྟར་འཇེག་ཏེན་དགན་གདའ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཇིན་ཞོ་བ་སིད་ཡལཤི་བ་སྤྱོད་ཨུལ་ཞི་བ་བརྙས་བྱུ་རྱ། །ཁ་ཉིག་ཏཱཤི་བུདསེདནངན་བཞུགས་པར་གདའ། །ཡབ་དང་ 
ཨུམ་དངས་དང་བུད་མིད་མས་ཀད་བཏང། །གཞིན་ཚམསྤུ་ས་དནནོན་ཏྲེ་ནམ་པད་བྱགལ་ཞིང་དུ། ། །མས་ཧཤ་དམ་བྱ་བེ་བ་བྱཧ་ལཱས་ཡོངས་བསོདནས། ཀཤགས་གནས་གནག་གཉིག་པེ“་ 
.ནས་འབྱུད་བང་གདའ་བའང་མཛད། །ཁྱེདཀྱི་བདུད་བཞེ་ཕམ་བརསཇདནས་ཡུན་འིང་ཡང་། །ཞཾང་བདུད་འདུལ་བ་ཡང་གདའ་བ་སྤོན་པ་མཛད། །སྤེན་ཆྭད་འཁེར་ལོ་བསམ་གྱིསཨི་ཁུཐ་་ 


) 














༄། ༢ །བསྐེཾཨ་གྱུརཀྱང་། །ཁྱདི་ ཞི་ཐུགསྔ་རེས་འཁེརལོ་བྷམོ་བར་གདའ་བ་མ །ཛད། །རྟག་ཏུ་ྟག་ལྟ་ འུ་ཤསུ་གགའིའྲོ་ གཟེགསནས། སུ། །གུད་བབཱཞས འཁོ 
-† གྱིནང་བྱནང་དུ་ཆེགཏུ་ ཏུ་གསུདས། །རྟགཏཱ་ ་བེའོ་བན་དགའ་བའེ་འགྲོབ་ གཟེགསཞགནི། །ཏད་ཀྱ་བསོདཤམས་ ཨེ་ེས་ཤེས་དབ་ ་ཐབས་མཆུངས་མེད། །ཐུབ་པ། ཁེདསྐུ འོདྱ་ཀྱིས་ཞིངམང་་ 
རྒྱས ་པར་འགེངས། ། ཕྱེགསྣ་ནམས་ ་དགཤ་འདྲེན་པ་ཁྲ ཁྱོདཀྱ་བསྟགས་པ་གསུད། །ཀུན་ཏུ་སྤྲེད་ཡུལ་ཐུབཿ བའྱི་རལ་ལ་ 'ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །ཆོག་ཉིདས་ལུས་བརརེས བདྱ་གར་ལྱ་ཟག །འཁལ་ 
རེ ལོ །ཚཨ་ཉདམ་ཡུས་བརེས་བརྱ་ཙུད་ལྭ་ཐག་འཆལ༔ འ། །སེསས་ཅནཀུནཀྱི་བགྱེཿ བ་སྦྱུམ་ལྐད་གདའ་ཡད། །ཐུབ་པ། ཁྱཾདནིཿ གདདུ་བཞུད་བ་འསྭ 'བནམ་ ཅུ །སྒྱའེཆོས་ཚུ་་ གནཱ་ 
ཌ ཙ ༩ ཕ་མངོན་བདུག་ 'འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ བའི་དོན །ཏཱ ཏ་གདགསྱ་བད་ཆུབསཆ ་ཐོབ་པ། །ལམ་མཆོག་མིའེ་ དཔའ་བོ་ཁུད ཁྲེད་ལེགས་ གསུང །བདག ་གས་ཆོས་ ཤེདའདེའ སངསྤྱ་གས་ཞས། ། 
ཀ་ ཨི་དགའ་འགྲེ་བའེ་དོན།ཏཱཆོས་ཏེ ཉིད་བཤད་པར་བགྱེ། ཨིའི དཔའ་པ་ཐུབཔ་ཀུན་མ་ཁྱེན་རིམསྲ་བལ་བ། །སཱིད་གསུམ་མཚུངས་བས་ཆེས། ལྕག་པ་ག་ལ་ཞེག། །བདཾག་ ས་འདེར་བསྟོང་་ 
བསེདནསས་ 'གང་བསྒ་བས་ཇེ དེས། །འཇག་རེན བྱང་རུབ བླམེད་ཞེ་མ་ཆོག་བྲོབཿ བདཀག། །ཨུལ་ འཁརྩངདནས་བ དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ དོན་གུབླབོ་རས། །རྒྱལ་ པའོད་གཟེར་ལྡན་དེའེ་ དི 
ལྷག་པའེབྲསམ་པ་མཁྱི ར་ནས་ཉེ་ཞས་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས། ་པའྲེ་བང་ནུབ་ལས ཕིས ལྤེག་པདའགྱཕབཿེ དྭ་ཝ་དྭ་ཝརཆཾས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་ འཁཾརྭསྐྱངོ། དེ་ནས་་ 







་ 


'ཝྔན་འདས་དེ་བཤེནཿ ་གཤེགས་ པ་དོནྭ་ཀུ་བླ་བ་དེ་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས ་གསལ་ཏ། །བཉོམ་ལྡན། ན་འདས་སང་བདག་གིས་ གྲོང་ཁྱེར་ 
| །བཉཅོན། ཅས་ལཱཊ་འ་ཊིསྦྱ་ཧལ་བུ་གཞེའུ་བསདམས་ཀི ཀྱའཾའགཟེད་ལ་ཐུགས་བཅེ་བརདགོདས།ེཅངདམི། གསུངབད་གྱར་ 
ཞ་བསད།མས་ཀེ ཀྱི་འོ་གཟེར་གྱུ ཤྩེཾས་པས་དེ་གཞེས་དང་གེ གྲེ་གས་དེ་དག 
| ཇྗེས་སུ་ཡི་ འུ ཅནས་ གེ རོ བྱན ཏེ་མ་ཆ་ གས་ པ་བ་དདེ་བཞིཊ་ ་གཤེགས་པ་ལ་ དབུལ་དུརང་བར་ 
ངོ་ །ཨུལ་ གཁིརོ་སད། བེ ༼དེནསླ་བལྔ་བུ་གཞོབ་བསོདནམསྭཀི་འོད་གཟེ ཟེརྱ་གིསྭ་ཉི་ཤས་གད་ཁེར་དགའ་སཆོག་བྱ་དན་ཏེ། ་ཡ། 
བྭ་ལཱ་བྱ་པའི་ཞལ་ཟསྱུ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེ གཤེགས་པ དགྱེསླངགི་དཔེ དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་གསོལ་ཏོ། 
གྱཅུག་ལག་ ཁང་ད་བུའི་འཆག་བཤམས་པ། སྟེ ཀ་ བདྲེ་ེ་ེསཔ། གཡས་གཡུ་སེ་ཏཐ 
ལྗན་པ་ ལྕེཁ་ བན་ཡེདས་སུ་གླུ [གྱུཐ་པད་བས་པ། མེ་ཏེག་པདཿ ཀནན་ེའྲང་གྲིས་སྔ་ ཛེས །བརྩ་ས་པ། ས་བཅོ 

















ཅེས་བུས་གཞེས་དྲས་མེདཔབྱ་མིང ་སེང་གཏེང་བའེ་མལ་ བཤམས་པ། 





རོ རོ །དགེསླེད་རེར་ལ་གེ གེས་ཁན་མ་ཐེ་བམེད་བ་གང་ཡེན་པ་ད། ཡྱིད་ཀེདཡིསྦྱེནབྱེ་ཉེན་ཅིག་བཞིན་གེས་གཞན་དང་གཤན་གྤྲི 
ཤྱེབ་བྲག་གསུཊ་གྱི་བདདུ གས་པ་དག གཉིདྱ་གིས་ཞོན་པར་མྱ་གུད། 


'ཧྱན་བད་འགྱུར་བཀྲས་སེ། །ངེ །དེ་ལེ་ 
ལྷ་མ་པརྟརོག་པ་དང་། ག དེསེ་སྱ་ཀྷརམ་པར་ཏོག་པ་དང། འནེ་བའེ་ 


བདག་ལ་དགའ་བསྲ་བས། | །གངསྤྱ་ཧས་ ་ལ་མཆད་བའེ་པིད་གཞན་ ཡེདྷཾསཱ་བཱས་སཾ། ། །བརྙསབས་དང་འདོད་པ 
འས་བདངོག་པསྔརས་པད་རོག་བརམ་རྱྱད། རྒྱལ་སྤིད་ལེ་སྤད་བརས་བྱད་ཏེ། ཡུག་དང་སྲེག་ལ་ཡང་མི་ ལཱ 
༧ དངོས་པོགཞན་ལྟ་ལ་སྤེཾསོ་ཀྱད་ཉེ་དགོས། 


བརྡ་སྐབས་ཊ དེར་བེམ་ལྡན་འདྱཀེས་ གང་གསུངས་ ་བདཐམས6དཀུན་ ཏུ་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞེན་ གཤེགས་པདེལ་ ་ལན་གཤིས་ཨུ་མ་ །ཞུས་སཾ།། 
= ་བདྙ་སབས་དེར་ཁུསམ་བས། ཨན་དང་འབུུ་མདྱ་ཤིས་ ལུསམ་བསྐུས། རྐད་པ་མ་བཀྲུག། དལ་བའེ་འདུ་ཤེས་མ་སེངདོ་ ། །ཟན་ཟ་བ་དང། བཤང་གྱྱིབེདབས་གཏོགས ་པཤམ་ཡང་ 
.འདུག་ཿ པར་སྱུ་བར། གང་གོ་ད་བཞེནཿ གཤེགས་པའི དེ་ཡེདས་སྲུ་སཾ་དན་ལས་འདས་པ་དེའེ་ཆེ། ཙུན་དན་དམར་ པེའི་ ཤུ །གས་ལ་བཞེན་པྱ་བས་སོ། །གངདུ་ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དེ་ཞུགས་ 


་ལ་བཞིན་པའི་སྤ་ཕེགས་དེ་ཏེད་དུ། འཛམ་བྲུ་བང་ཐམས་ཅད་པའི་སེ་ཏོབ ཏག་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དང།  སྤཾས་ཐམས་ཅད་དང། འལ་མེའྲིས་ཐམས་ཧདྱ་ཀུས་ལཾ་བྱར་སྟེང ངེ 
ུརད་བྲེལ་ལ་མཚོདཔྱ་བས་པརྩ་གུར་བནས། རྒྱ་རྐེན་ཐགསཅད་བཅྱེགས་ཏེ་ཕྲེས་མཆེད་རྟེན་བྱེ་བ་ཀྲག་བརྒྱད་བཞུརྔ ་བཞིའི་བདད་བྱས་སཾ། །སཆེདཏེཊ་དེ་དག་ལ་ཨངདན་པཆོསྣ་བདུནྱ་བཾ་ ¦ 









དཱི འིདབས་གསེགས་ཞང །མུ་ཏག་གྲེ་དབའི་བརེ་དགྲབེས་སེ། །མཆུདྷ་ཏེཊ་དེའ་ལ་ཨངར་པེ སྭ་བདུནྲ་གེ་གདུགས་ལྔབྱར་ལྔ་བྱ་ཐུལ་ལོ། །མཆོད་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ུ བྲབ སད་ཕུལ་ལེ། །འཛུམབྱུ་ཞདཁར་ཁེདུགཏུམ་ཏོག་གཤེང་ལྗའ་བ་བ ཧྭ་ཏེ། །མཆོད་ཏཊ་དོན་ལ་ཡང་མར་མེའི་ཛ་བོ་བྱསསོང་ནས་མརེ་བུས་སེ། །མདམའེ་རྔ་ 
ཕྐབ་ོ་ི བས་སས་ཀི་འབུསཿ ག་དཱརཾ་བཞི་པ་སེང་གཾསཿ ཨོ །སྤོསཾ་དང་། འཕྲེང་བདང་། ཙག་བྷ་ནམསྱ་ཀསཀྱང་མཆོད་བྱ་བས་སེ། ། །ཚུལ་དེ་མབུ་ལྲབ་བའེ 
- བདུདུ་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། ཐཾས་དབ་ཏྭ། ་ངོ། །དེ་རཔ་ཏྭ་ ངནས་ཀྱང་ འས་གོས་གསུམ་བདྱ་བན དུ རྟག ུགགུབསྟེ། རོ དད ་ 
བོ ནགྲ་དཱ་མངྷནཱགས་པདད་གཤིད་ཊིས་ཤོནབརམ་བྱ་ེ། ། །དྲེ་བང་ཟེང་མེད་པའི་སྤམས་ 

བྱ་བཙུམ་ཡ་དདེ་བདྩྭ་བ་རག། ཆེ རྙདབ་དང་བཀུར་སྟེལྟསོས་ཀྱངཅི་དགེས། དཆས་མཤན་པ་འམ་ཅས་བཤད་པ་ 
ཨུ་ལྱ་བིམི་བམས་ཅད་དང་། བརུན་མེའི་འཁོར་དང། ཤང་སི་ཐམས་ཅད་དང། གྲགས་པོ་ཐསས་ཅདཱ་ཀྱང། བིལ 
གཅདམའི་ལྷའེབུ་རྣམས་འདེ་སྒམ དྲ་སེམས་ཏེ། བསེདནམསྱཀི་འོད་ཟེར་གྱི༔ྗ ཛེཊ།སྭུ་སབ་ཅེང། ཡུལ་ག་སེ་ཐམས་ཅདར 






















སུ་བླསབས་ ་ེ་རབ་ ཏུ་བྱང་ངོ། པཱ ་འཁོར་སྐྱེད་ དེཤས་གན་ 
བཏྱུུང་གས། བདགོཉག་གིས་དལ་དེས་བྲ་གདང་། བསྙེན་ 





༧ 
སེ་ཁརརར༤-- ཕེ ཁད་ཁགའཇངའངངངའ༡༡༨༡༨~༨~----¬-༡༡-༡༨བ་་གསས་གགད་ད་ད་་ང༤རར༤༠༤༨༨-- - ༤ 





༄༅། 









/¿ ཟོ ཕཡ 






པ་ བའི་སྤོད་བསྒུ་ཧལབུ་གཞེཊ་བསེདནམསྤཀི་འད་ཟེརདེའྲིརས་ུ་བྲསབ་པར་ འོ། །ངསྲ་བ་དཀའ་བམངོན་བར་འདྲ་བ་བདྲ་འ་བས། བྲད་མེང་བ་ཡོང་དག་པར་" 
བྱ དབྱསྱཧོལབུ་གཞོན་ ༡ྔ་ངསྭཨཱ་བླ་སབ་པན་བའ། །ངསྲ་བ་དཀའ་བསངན་པར་འདུ་བ་བ་དེ་ལ་བུས། བཱན་ཨེདབ་ཡདདག་བད་ འོ 
ཤས་བུའེ་བུད་ནུབ་ཐོབ་བ། །དེ་ལཱ་བས་ཤདེ་དག་མེ་བརནོ་བ་དད་། ཆྙེད་བ་དང་བཀུན་སྡེ་དང་། ཅོ་གསསུ་བཅད་པ་ལཱན་ལིཊ་པདྨ། ཤེསྱ་ཀུ་ཁེ་ལ་ཅགས་པ་དང་། 
ད་ཉལྭ་ཀས་བཅོམ་བཏང་། འདོད་པའྱ་རུས་ཤན་མེདས་པ་དག་ཐད་བདར། བདོད་པའྱིཧཱ་ས་བྷས།པ་ལས་རི་དྲ་གུར་པ་དང། དབ་ཏྲ་བང་བ་དོན་ཨེད་བདང། དགེ ང་སུན་ 
 ་ བདྡ་བེད་བ་དད། ཤད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཔུ་དོད་དད། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མ་དང་བ་དང་། ལྟས་ལྟ་བ་དང་། །བས་ཆེ་བཤོར་བ་དང་། རདང་ག་དམ་བཅས་བ་ལསམས་ 
ཀག མལ་ཆ་དང་། ན་བའེརེདྱ་ཀླི་སན་དང་། སྤ་བདྱ་ཉིམཆནམ་ལ་ཆགས་པ་དང། ང་ཚོ་སི་ཤེས་པ་དང། ཁེལ་སེད་པ་དང་། ཆོ་ག་ཤམས་བ་དང་། 
རེད་ལ ཧཱ བེ དྲ་ཡུཝ་དངྲ་བལ་བདང། སྔ་ངས་དག་ཀི་སོད་ཡལ་ལར་འིང་ང་བ༠བ55༢ ༼༨། ༨ ༨. ༣༣ ཅོ 
པའི་ག དད ཕིདདང་ཐལབདང་ སས ཀི་སུལལས་དགཔདང སགས་ི་ཐགཔདངབལ་བདང། ཇོ་གས་ 
བདྲརུབྱ་ཀུ་ས སྭ་དངྲ་བལ་བྩ་གྱར་ཏོ། །ཨུལ་འཁར་སྐྱེང་དེ་ལྟ་བས་ན། མ་པ་འདི་ལཱ་བུའེ་རོས་འདྲ་ཐོས་ནས། སྲུག་བའི་བཤེས་ཤན་འེགས་བཞེད་པ། ཞེད་པ་དོ་ 
'ཏུ་གཉེད་བ་། མཾ་བསྟེན་པད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དནས་བཉོས་ལན་འདག་ཀྱས་དེའི་མཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྤུལ་ཏེ། 'སྟེབས་བརུམངའ་བའི་སྦྱེདབ་དཔག་མེད་ན། 
ཀེ 





༤--~ པ་ ། ཾ འཁགཁང་༧་ 








= 


ངོ ༦ ཅི །སདན་ཤེས་དང་ཐབ་ཀྱ་ཁེ་ལ་སང། བང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་བྱགས་ཁེབས་བརནསཤི། །ད་དག་འཐོབ་བྱེར་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་དགའ། །ཁྭ་འདྲ་སྡང་བ་ཁྲེལ་དང་ 
ྷཾ མེགོ་ཐྲོབྲུལ། ཤེསྦྱ་ཀེ་ཁེཕིར་བདུད་ཀྱི་དབང་དུསེབ །ཤེན་མེངས་རག་ཡུས་སད་པའོའྲགྲོབ་གཞོལ། །བདག་འདེར་ཨེན་ཏན་ལྔཊ་ཞེས་དེ་སྐདསྲ། །ལུསཤ་དགཤན་དྲན་བ་གྲེངྱཁན་དུ། 
ལྦ འཐོབྱ་པདདེ་དག་རམ་བདྡཏོག་བས་སྦྱོད། །གཞམ་དང་སུ་ལྟད་ཐར་ལག་དང་བ་སྟེ། །དེ་འདྲ་དེ་དགུ་སྤུལ་འདྲདདང་དུ་སྤད་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དགེ་འདུན་ཡཤ་ 
རྫ ཏ་བྱགྱས་གང་དགའམ་ཡན། །མཐེ་ིས་བད་ནས་དན་པའེ་ལས་དུ་སོད། །སཱུག་པས་པོདས་ནས་སྲད་པོའི་འྲག་བར་འཁུམས། །བའེ་སྤྱེད་པ་ལེ་བད་བསྟན་པ་འདེ་ཐོས་ཞས། །ཡང་དག་ལྷག་ ' 
ཐར རཾ། །བསྐལ་བྲ་བེ་བསང་པསྣ་ནེད་དཀའ་དལྟནེད་ཀུས། །དེ་ལྔུས་ཇིསྐད་བསྟན་པའེ་ཆེས་ཏེད་འདེར་བརྩན་གྱིས། །གང་ཞིག་ཟེགཨཆོགྲ་བདྲ་རུབ་་ - 
དམ་པ་འཆ་རའདོད། །དེ་ཡིསྱ་ཧུལ་ཐདང་ཡེཏ་ཏ་ད་པར་བ། བསམས་ཏེ་ཡང་དག་ཇབཞེན་ཆུལ་བཞིན་གཉས་བརྡ་བ། །དེ་ལྟས་བདེར་གཤེགསམསྱཀྱི་བུད་རུབ་ཆགས་མེད་ ། 
.འགྱུབ། །ཡོན་ཏན་འད་དག་རྟོགས་པས་འཔགས་བའ་དགས་ལ་བསྟན། །དང་གས་འདདན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བདབྲ། །བསྟན་པ་ཡེཊ་ཏན་སྙིང་པ་འདེ་འདྲ་ས་སྤའ་ཤེག། །བྱས་བ་ལྟ་་ 


ངོ་ལ དར = བགོར་ག་་པ་བེ། ངི འ་པ་པྐུ༥ྣྐཐ༥པྐ2ྐྲུཀ༥ྐྲཔ་ པོ 
,བུན་འགྲེ་བ་ལཱར་ཤཾ་འཁམས་སར་། འད་ན་དདང་དགན་པ་བགད་གཞས་པད་བ། དང་གནས་ཤན་བདག་མ་བསྙེངས་ཤེང་གཞན་མ་སྨད། །སྤེན་རད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཤེས་མབྲས། ཤ་ 





_, ༄༅། ༡ བདུས དྷེསད་ཅེས་ གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ེ་དང་ལྡན་བ་ཡུ ཡུལ་འཁན་ ་སདལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། །ཨུལ་འཁརྷཾསཱད་དེ་བས་ 
ཟླ ཧ་ཁོད་ཀིསཆོས་ྱི་ནམ་གངས་འདི་ ་འདདན་བཅག་པ་དེན་ཡད་བྷ་མམ་པར་དག་པ་ཞེས ་བ་བ་བཟུཔ་ཤེག། སྒཾས་བུ་དན་བརྣམ་བནདོལ་བ་དང། བདྲ་ནུབ་སེམས 'དབའ་རམ་པདངས་པ་ ཞེས་་ 
ཤྱ་བད་ཡད་ཐུང་ཤིག། །དེཊ་ ཡོདས་སྡུ་ངོགས་པ་ཞེས་བ་དད་ཡང་ཐུང་ཤིག །བཅས་ 'ལྡན་འདསུཀྱེས་ དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། །ཆ་དང་ལྡན་བ་ཡུལ་ འཁོད་སྦྱེང་དང་ ལྷ་དང་མེ་དང་ 
ཝཾ ལམ་ཡེན་དང། དྲེ་ཐར་བཅས་ཿ འི་འཇིག རྟེན་ ིདདངས་ ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་གསུངས་བ་ པ་ལ་མདོ་པད་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་ ` 
ྲ མཆོག་བརྩགས བཅེན་པེའི་ཆོགྱ་ཀེ་ ཀྱ་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟེང་པྲག་ བརྐྱ་བ་ལས། † ཨུལབཁརྷ་ཞེང་གིས ཤུས་ ་བའེ་ །ལྷའུཞེས བསྟ , །འཏུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་ 


ཀོ །རྒྱ་ གར་གྱ་མཁན་པ་འ་ཛིན་ཨི་ཏྲ་ ཏ་དད། ད་ཤ་ཤི་ལ་དང། མ་ སཱའི་བད་མ་དང་། ཊུཆེན་གྱ་ གྱ་ལེརྩ་བ' བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྣེ་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་སྟེ། སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྲ ང་བཅས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།་ 


༄། །རྱགད་སྐད་དུ། ]། ཨ་ར ཨུགྲ་གབར་པ 


་པ 






ན་ནཱ་མ་མཧཱ་ཨཱན་སྭ་ཏཱ། །བོད་སདདུ། འཔགས་པ་དཀེན་སརོ ཤག་བརཾ་གས་པ་ཆེན་པའི་ཆེསྱོ་ཀྱི་རས་གངས་སྟོང་ 


 ད 








བ་ལན། དྲགགུལ་ཅྱཾ་གས་ཤུས་པ་ཞེས་བ་བ་ེག་བཅེན 
༦ གུག བཅོག་ལྡན་འདས་མཤན་ཨོདགྱ་ཧལ་བུ་རལ་བྱེཿ 
༈ བདར །ས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྱེ་བམ་བ་དད། འཇམ་དཔལ་དང་། ང 
བ་སེཡས་དབའ་ལྔ་སྟང་དདྲ་བབས་གཅེག་ཏུབཤུགས་ཏེ། དེའེ་ཚོ་བཅོམ་ལན་འདས་འཁེ 
ཐེག་མར་དགེ་བ། བདདུ་དག་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དེན་བཟང་པོཆི་གཀྲབ་བཟང་ 
་པདབྱང་སན་ཏེ། །དེ་ནས་ཁིུམ་བདག་དགདུལ་ཅན་ 
/ ཤུཚད་གའར་བ་ག་ལ་བུ་དང་། བཅེས་ལྡནའདས་གལ་ཐཿ 
བྱ་བསནསྣ་བགེས་གཅུགྱར་འདུག་གོ། །ད་བཞིདུ་ཁཱིམ་བདག་བ 
















ཅྱུ་ཧལ་བདྲ་ཀ་ཆལ་མགན་མེད་ཟས་སྦྲིཉགྱེ'- 
ག་ཤོན་ཕག་འཆོལ་ཏེ། བཅེམ་ལྔཉ་འདས་ལ་ལ་གསུམ་བོང་ 
འ་འདོད་དང། ཁུམ་བདག་གྲགས་འདོད་དང་། ཁྱིས་བདག་ལེགྭ་ 







༤ 





/བའི་སླད་དུ། བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་པྲན། 


༄ 7 །ཉྱྱའ་ད ཁྱིས་བདག་དགའ་བྱེད་དང། ཁྱིམ་བདག་གྲགས་བྱིན་དང། ཁྱིམ་བདག་ནེན་བཟངས་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཆུལ་དགའ་དང། ཁྱིམ་བདག་་ 
སགེདཚས་ཤིན་དང།ཁིས་བདག་ཀ་དཔལ་དཔ།ཁུས་བདག་བདེན་དགའ་དྲུ།ད་དག་དང་གཞན་ཡང་ཁྲིམ་བདག་རབཏཨང་བསས་གསོང་ ཕྱས མཿ 
ཡིདྱ་ཀྲ་གད་ཁྱརཆེན་བཞོས་བྱང་སྟེ། རྒྱལབྱུ་ཆལ་བིདྱ་ཀཆལ་མགེཧ་མེད་ཟས་བྱིནྱ་གི་ཀུན་དགའ་ར་བྲ་པབ་དང། བཙམ་ལྔུ་འདུས་གལ་བ་དེད་དོང་སྡེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན ་ 
འདྭྱ་ཀུ་ཞབས་ལ་མགོ་བསྡཾ་ཕག་འཆལ་ཏེ། བཙམ་ལྔན་འདས་ལ་ལུན་གསུམ་བསྐེདབྱ་བསནས། ཡྱོགས་གཅག་ཏུ་འཁེད་དོ། །ཏུམ་བདག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེདཊ་གཞགུ་ 
དང་བནས་ཏེ། ཐིག་པཆེན་པ་ལ་ཡང་དྭག་བར །གས་པ་དད། དགེ་བའྩར་བབསྐྱེདཔ་དང་། བླན་སེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲེ་བདྲ་རུག་ཏུ་ངེས་བདྲབས་པཤ་སྟག་གེ། །དེ་ནས་ཁྱིས 
བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་གེ་འཁོང་རེན །བསཤེསས། བཅོས་ལྔན་འདྲག་ཀི་མཐུས་སྐན་ལས་ལདས་ཏེ། བླ་གེས་བྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས་བུས་སེ། །ག་ཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅས་ལྡན་འདས་གལབ །གསུ་ཨུ་ཐྲལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྐེསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །གལ་ །ཞུས་ཞས་ཊུ་བ་ལུང་བསྟན་ 

བཙམ་ལྔན་འདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྤྱ་རས་ལ་བདག་ཐོགས་འགའ་ 
{ 








༢༦༥༥ བཅོས་ལ་དྲིསཁིས་བདག་དགུལ་ཅནལ་འདྲ་གདཅེས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ།།ིས་བངག་ཁྱོཅི་དའབ་དེལ༔ 


ྩ་ 







$ ༤ /: ༤ - # ¿ˆ 
- 


དང་། དེ་ལན་དེས་བ་དེའི་ཡུང་བྣསན་པས་ངས་ཁད དཀི་སེམས་དངས་པདྲ་བའོ། །ད་སྐདཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང། )བཅས་ལཱན་འདས་ལ་ཁྱིས་བདག་དྲག་ཤུལཅ 
. ཌདྷི་སད་ཉེས་གསལ་ཏེ། །བཅས་ལྔན་འདས་དགསྱ་ཀི་བུ་འམ། འགསྱ་ཀེ་བུ་སོ་གངདགྲ་བནསེད་པ་ཡད་དག་པརངོགས་པ ཤུང་རུ་བཏུགསས་བསྐྱེད་པ་དང། ཐེག་བ་ཆེན་པེཝ་ 
མོས་བ་དང་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབ་ཏུ་གནས་པ་ད ཐེག་པ་ཆེཤ་པ་ཡང་དག་བརྡ་བ །བ་བར་འཆལ་བ་དང་། ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་འཇུག་པན་འཆོལ་བ་དང། ཐེག་བ་ཆེན་བ་ལ་ 
དམ་བཅས་བ་དང། སེམས་ཧན་བམསཅད་གཉེར་བ་དང། སེམསཅན་ཐསས་ཉད་དྭགགས བྱི་བ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བསྐབ་པའྱེ་སྭདདུ་གར་འཚལ་བ་དང་། 
མརྭལ་བ་མས་སྦྲེལ་བ་དང། མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲེལ་བ་དང། དབུགས་མ་ཐཱན་པྷ་ཙམས་དབུགས་དབུང་བདང་ ཡོངས་སྤུ་མ་དད་ལས་མུ་འདཾས་པྷ་རམས་ཡེངས་སྤུ་མ་ད་ལས་བླ་བོ་ ྦ 
ཞེ་ས སེམས་ཨན ཐམས་དྭ་ཀ་དནདུ་ཁུརན་པེ་ལེན་པ་དང་ འཇུག་བླ་ནབས་པེིརེནཕེལ་དབཏུགཉས་པ་དང། སུ་སྱྭ་ཧཱསྱ་ཀེ་ཡ་ཤེས་དཔག་ཏླུསཆིས་པ་ཐེསཤས་ཨེ་ཤེས་དེ 


དེ་ཡང་དག་པར་བསླུབ་པའི་སྲད་དུ་གོན་འཚོལ་བ་དང། འཁེན་བའི་སུག་བསྔལ་བྱེ་སྐྱེན་མངབེདུས་འཛོལཀྱང་ཡོངས་སུསེ་སྐྱ་ཞིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མཨ་ངེས་བདའ་ཁེར་ཡངསེམས་ 





; 





༦༦ < 


®= 


།༄༅། །ཞུམ་པདསི་འགྱར་བ་དེ་དག་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལའེགས་ཀྱི་བུའམ། འགསྱ་ཀྱ་བུསེ་ཐད་ནུབསེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པ་གང་དག་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ 


< 


༣; 


ནས་མངོན་པད་བྱང་སྟེ། ཤུདུརུབཀྱི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ནམསུ་སད་དག་པར་སྦྲབ་ཅེང། ཁྱིམཞསཱི་གནས་བ་དག་དང་། གང་ཡད་ཁྱིམཤ་གནས་ཤིང། བྲང་རུབཀྱི་ཕྱོགསཀྱ་ཆོས་རྣམས་་ 
ག་ང ཁྱམ་བྱ་གནས་ནས་མངོན་ཕད་མ་འབྱང་བ་དགཀྱོང་སཆེས་ན། བཅེས་ལྔན་འདས་ལྟ་དངས་དང་ལྕམ་ཡེཊ་དུ་བཅག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བུགས་བརྩེ་བ་དང་། 

ཐེག་བཆེན་པོ་འདྲི་ཇེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དཀེན་མཆོག་གསུསྱ་བདེགས་མ་འཆད་པར་བྱག་བ་དང། ཐམསཅདམཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཡུནདེད་དུ་གནས་པད་བྱལི་བའྱི་སྐད་དུ། བཅོས་ 
ལྔ་འདྲྱ་ཀིསྔ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁཱིམ་པརམས་ཀྱི་བླསབ་པའི་ཡོན་ཏཀྲ་རམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤདདུ་གསོལ། ། བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱམ་པ་ཁྱིས་གྱེ་ས་ལ་གཉས་ནས། 

ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་བགྱེད་ཅང་། བངཆུབཀྱི་ཕེགསྦ་ཀཆོསྣ་མས་ལས་མེ་ཉམས། ཡེདས་ས་མ་ཀམས་ཏེ། ཆ་འདེལ་ཡང་ལས་ཁན་མ་ཐེབ་མ་སརེས་ 
ཤིབ་ ཆེ་གཞན་དུ་ཡངེ་བག་ཏུ་མཆི་བར་འྱགྱར་བ་དང་། བཅོས ལྔ༈་འདས་གང་ཡད་བདརུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིས་གྱེ་གནས་ནས་མངོནཔདབྱང་སྟེ སྣུག་བ་དངམ་སྡུག་པ་སུངུས་ནག། 
སྒྲ་དང་ཁ་མྤུ་བྲེགས་ཏེ་གེས་ངུན་སྨིག་བགོསཞས། ཡང་དག་པར་དད་པས། ཁཱམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ལགས་པདརབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་དག་ཇིཅས་དུ་གདམས་བ་དང། རེས་སུ་བསན་པ་གཞིསྱ་ཀིས་ 









) ཊོབ་དང་། བེ ་བསྒྱོདབ་ སྤད གུ་བརུར་བཏུ་བཤདདུ་གསེལ། ཤབད་རུབསེམས། ་དཔའ་ཁྱིས་པ་དང། རབ་ཏཱ་ ཏུ་བྱུད་བས་༔ ཇི་ལྟར་ གནས་བར་བགྱེ། ཛིལྟར་བསྒྲ བ་པརབྱསི། ངེསྐད་ 
སེལོ་པ་དང་ བཅོམ་ལཱན། འདསྱ་ཀེས་ཁཱེས་ བདག་དག་ཤུལ་ཧུན་ལ་ །འདྷེགདངེས །བཀའ་སྩ་ཏེ། ་ཏེ། །ཁྲིས་ བཿ དག་ལེགས་སེ་ །ལེགས་ས། ། ཁྱཾདོབ་ཡཿ ག་མོ 
དང་མཐུན །དེའྲི་ཕིརལེགས་ 'པར་འབཏཱ་ཤེན་ལ་ཡིདལ་ བུབ་ཤིག་ ་དང། བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིམ་པ་ དང། དབ་ཏྲུབད་བས་ཇི་ལཱར། བསླབ་པའེ་ ཨོན་ཏན་ཡང་དག་ གཔད་བཅུངཤིང། 
་བརཆོག་ལ་གནས་ ་བརྱ་བུ་བ་དད། ཛྷསྟ་བསྲུབ་བདབྱ་བ་དས་ཁྲ ཁྱིདལ་བཤད་དོ་ །བཅོས་ལྔ ལྡན་འདས་དེ་བཞཾནཤེ་ཞིས་ག་ 'གསེལ་ནས། ཁྲེས་བདག་ དག་གུལ་ཅན་བཅོས་ལན་འདྲགྱ་འི་ 
* འབད་པ་དང བཅེམ ལྡནའུདཨྱ ཧྱཾས་ཐ ད་ལ་འ འདྷ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ ེ། །ཁྲས་ ་བརག་འད་ལ་ ལ་བྭངྱཧུབཿ སེམས་དབའ་ །ཁྲིས་པ་ པ་།ཁྱིསཧ་གནས་ པས། སངས་གྱས་ལ་སྨབས་སུའགྲོ་ 
= བྱོལོ་ ལོ་འབབ ༽དགི་འ འདུཊ་ལྭ་སབས་སུ་ འགྲེ་བར་ཀྱའེ། །ངེ་གསུམ་ལྭ་སབས་སུ་སང་བའེ་དགེ ་བའྱི་ར་ཿ ་བ བ་དྲེ་བན་ ་མེདཔ་ཡང་དག ་བརྔ་རོགས་བའི་བད་རུབ་ 
རའ །ཁྱཾས་བདག་ཇི་ལྟདན། བྱད་རུབསེམས་ད་ དཔའ་ཁུམ་པ་སངས རྒྱས་ལ་ཏཱ སྐྱབས་སུ་སེང་བ་ ཡིན་ ན་ཤིན། ཁྱིམ་ ་བདག་འདེ་ལ་ ་བདྲ་ཅུབ བ་སེམསྲ་པའ་ ཁྲིམ་པ་སངྭསྱ་ཧས་ 
དཱ ིུསྱིའུ་རན་ པའི་མཆན་སུམ་ཅུ་རཱ་གཉིསྭ་ཀེས་ལེགས་པན་བྱ་དན་པ། ཨོངསསྭ སུ་བླསབ་ པན་བའོ་སམ་དུ་སེམས་མངོད་པརའདུ་བད་ད། རགེ་བོའྱ་ཅྲ་བ་གང་དགོ་གིས་ སྙེས་བུ་ཆེན་ 











^× 


༄༅། ° །བེའི་མཚོན་སུས་ཅཱར་གཉིས་ཡང་དག་བདུ་འགུབ་བདའར་བའི་དགེ་བའྱེ་ར་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བསླུབ་པའི་ཕྱེད། བརྩོན་འྭགུས་རྕེམ་པ་དེ་ལྟབུཤི་ཁྱེས་ 

བདག་བད་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་སངསྦྱ་རས་ལ་སབས་གསོང་བ་ཡེན་ནོ། །ཁུམ་བདག་ཇ་ལཱར་ནྲ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཁྱིས་པ་ཆོས་ལ་སབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིས་བདག་འདེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱཾམ་བཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། འིམ་ཐེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེན་བ་དང་། ཆས་འདོད་པ། ཆོས་ཀེ་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་བ། ཆོས་ལ་ 
གཞེལབ། ཆས་ལ་འབབ་པ། ཆེས་སྲང་བ། ཆོས་སྤེད་ཉིང་གཞས་པ། ཆེསྭ་ཀིསྲ་གགས་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྤྲོད་པ་ལ་གནས་པ། ཆེསཀྱ་དབང་དྭཱ་གུར་པ། ཆས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ། 
ཆོསྱ་ཀི་སྟེབས་དང་ལྡན་པ། ཚེས་ཀཱ་སྨྱིན་བའེ་མཆོན་ཆ་དང་ལྔན་པ། ཆོསྱ་ཀྱས་བ་བ་བེད་པ་དེ་འདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། བདག་བླན་མེད་བ་ཡང་དག་བརངོགས་པའི་བདྲ་རུབ་མངོན་ 
བར་རྫོགས་བརསངསྤ་དསནས། ལྷ་དང་མ་དང་། ལ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལ་ཆོས་ཉུས། ཆོས་བགོ་བཤའ་བའོ་སས་དྲུ་དན་བདབ་ཏུ་འཐེབ་སྟེ། ྱིས་བདག་ད་ལྟརན་བྱུང་ཆུབ་ 
འདག་ཇི་ལྟར་ནབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱཾམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྙབས་སུ་སོང་བ་ཡེན་ཞེ་ན། ཁུམ་བདག་འདེལ་བྱད་ཆུབ་སེམས་ 


སེམས་དབའ་ཁྱིམ་བ་ཆོས་ལ་སྦྱབས་སུ་སངབ་ཡེན། །ཁྲིམཿ 
ཅི རོར > ལཱ = རའ འ༽>༨དྱི ༡. རར = ༣ " ¡ རྨེ ཨུ 
༠༦ མཐན ཞཿ་མྱཿས་ཞུ་ད་ད་པཞ། བཡ་ཏེ་དགྲར་ད་སུ་ནུ་ཞུགས་པ་འམ། ལན་ཉག་ཕྱེན་འོད་བ་འས། ཕཾདཔེ་འོང་བ་འམདྲག་བཅོས་པ་འམ། སེ་སེའི་སྐྱེ་བོའམ། ཧཉྷ་ 











བྱས་པ ཐག་པཆེན་པཔ་དག་ས་ཐོ། འདེལ་ཞུག་པ་དང་བཅས། ཞེས་དང་བཅག་ཤིང་ལྡང་བར་བརྩེནོ་ལ། བཀའ་ཐབ་དཞ ཞིང་ 
(ཡང་དག་པར་སེང་བ་ དད། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལཿ བསྙེན བཀརབུས་བས། འདྲེ་ལདབ དགྲ་བན་སེད་བ་ ཡང་དག  བརྡ་ངྲོགས་པའི་ པའ་བ ེ 
་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཧས་ཞས་ཀུང། ཉཧ་ཐེསྭ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཨེངས་ཨུ་བླསབ་པ པ་དང། རུང་སཾབྱསྱ་ཧཱྱ་ཀུ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཐ ་ 
བཏུ་འཐེབ་སེ དེ་དག་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང། ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ཤིཊྱ་གི་དེ་དག་ལ་དགའ་བརསི་བེ ཤེད་དེ། དེ་ལྟརན་ཁཱས་བདག་བདུཆུབ་ ས་དཔའ་ 


རོ །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡུད། བུངཅུབ་སེམས་དཔའ་ཁུམ་བ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སངཏྤ་ཆུསུ་ལསུ་སོངབ་ཨན་ཏེ། བོཤི་གང་ཞེ་ཤ། ཤྱང་ 
ཆུབྱ་ཀུ་སེམས་མི་འདོནཔ་དང། དག་བཅས་བམ་འཇིག་པ་དང། སཱིངྡཇ་རིན་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངབ་དང། ཐེ གོས་པ་ 


ཐག་པ་གཞན་ལམ་དམིགས་ པ་སྟེ། ཁྲེམ ་བདགྱ་བདྲ་རུབསེསས་ དཔའ 
ཁྱིམ་བ་ཆོས་བཞི་བོད་དག་དང་ལྡན་ན། སངསྤྱ་གས་ལྭ་སབས་ས་སོང་བ་ཡིནཧ། །ཏྱིས་བདག་གཞུན་ཡད་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྗནགོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སེད་བ་ 
གཊ་ཏེ་ བཞི་གང་ཞེན། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལེ་བརྟེནཉིང་བསྟེན་ཏེ། བསེན་བཀུར་བེད་ཅིང། སྟེ་སྟང་ནུ་བྱགཤས། ཆོན་ཞག་གཟད། ཆོས་ཐས་ཉས་རུལ་བཞིན་སེ་ 


ླྨ 


རའ །སེན་རྟོག་པ་དང་། ཛིསྟར་ཐོས་པའི་ཆེས་རྣམས་དང་། ཇི་ཝཱར་ཁེངདུ་ཆུད་བ་རྣམས་གཞན་དགལ་ཡང་སྟེན་ཉིང། ཡང་དག་པར་བཏུ་འཆདབ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱ་ྦན་བ་ལག་བྱད་བའེ་དྭགེ་བའི་རུ་བ་དེ། བླུན་མེདཔ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བདརུདཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔབ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བྲདུརུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱུམ་བཆོ་བཞི་བེ་དདག་དང་ དྷ 
ལྔནཤོ་ཆས་ལྭ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཡནན། །།ཁུམ་བདག་གཞན་ཡང་བདརུབ་སེམས་དབའ་ཁྲིམ་བཆོས་བཞི་དང་ལཱནན། དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཡེནཏེ། བཞི་གང་ཞེན། ཤན་་ 
བསྱ་ཏི་ཐེག་པ་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེན་མེདཔ་ལ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་བ་ཀིདྱ་ཀུ་སེམས་ལ་འཛུད་པ་དང་ གང་ཐང་བྲིང་གིས་སྲུད་པད་བྱེད་པདེ་དག་ནོས་ཀྱིས་བསྡུ་བལ་སྦྱོད་ 
བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲིདམེ་ལྗོག་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་རྟོན་ཀྱི། ཀན་ཛེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་རྟོན་པས་ཡིན་པ་དང། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ལ། ངོའེ་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ 
ལ་མོས་བ་ཡང་ས་ཡན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིས་པ་ཆས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོད་བ་ཡིནཞེ། །ཁྱིས་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དབའ་ཁྱིམ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགསུམ་ཐེང་ནས། །སངྦྦྱ་རསྔ་ཇེས་སུ་དན་བརབ་ཏུ་ཐབ་པི། སངསྤ་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སེངབ་ཨིན་ནོ། །ཆོས་ཐསནས་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་དན་བརབ་ཏུ་ཐོབ་པནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སང་བ་ཡེནཤ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཤན་ཐོགྱ་ཀི་དགེ་འདུན་མ་ཐང་ནས། བྱཇརུབ་ཀྱི་སེམས་ཇེས་སྲུ་ད་བནི། དགེ་འདུན་ལ་ 






4 ཅི . 6 
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དྲ ཡིག ཆེ  །ྱབདག་གཞས་ཡདཧད་དབེམསབའ་ཁིགཔིཝ་གཉས་ལ སངསྦྱ་རས་དུང་འགེགས་བར་སྒོན་ཉིང། སྦྱིཝབཅ་བཞིཞ་པ 
འི ། །དམ་བའི་ཆེས་ཡང་དག་པར་བཞུང་བའི་ཕྱིན། གྷ ན་བྲ་སྒྲན་ ཤིཆོས་ལྭ་སུབས་སུ་སེངབ་ཡིནན། ། ྤིན་པང་བླཿ་མེང་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
༦  དག་འདུན་ལྷ་སས་གུསངབ་ཡན་༣ི ཤཔ་ར་དན་མེར་པ་ པ་ཨང་ད་ ག་པརྡ་ངོགས་པའེ༔ ཏཱ ག་བ དགེ འདུན ལྭསྐབས་སགུ་སེང་ 
ཁྱས བདག་གཞུག་ཡད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འིམཔ་ཁིམའ་གཏས་པའ། རེ མྒྱས་བུདས་པའི་ལས་རྣམསབྱེ དེ།  སྐྱེསབུ་དཞུ་པ ལསྣ་མསླག་བྱེད་དོ། དོ། །ཁྱིམ་བཏག་སྐྱེས་ཊུ་དམ་་ 
་  ་ ུས་ཞ་ད་བའི་ཡསམ་ཨིན་བམས་གང་ཞེ་ན ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལླ་བ་ ཿཱ ཆོལྱ་བི་ཆོས་མ་ཡིན་བས་མཆོལ་ལ།། 
མཐུནཐུ་ཆལྦྱ་ས་ ཡ་མཐུན་པསུ་ས་ཡཱན་ནོ། ཏངསཝ ཡན་གྱ ཀླ 'ལོང་སྤོད་ཐོབཔ་དེ་དེག་གིས་གཞན་ལ་འཆེ་ཐརཡི་བྱེད་དེ། མི ༢ 
_ ཏྟག་པའི་འདུཤེས་སྒེ མམ་བ་མང་ཞིག་སྙིང་པ་ལེན་ཏོ། །འདྲ་ལྟ་སྟེ། ཕམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་ བུ་དང་རུང་མ་དང་། བྲནཾ་ཕེ་དང་།  བན་མེ་དང་ ལས་བྱེད་བ་དང། ཞོཤས་འཚོ་ 
༧ བྷ་མས་ཡང་དགབའ་ལང་སྤེདཔ་དང། འཇའ་བཤེས་དང་ བློན་པོ་དང ལེདུ་དང། སྣག་གེ་གཞེན་མཚོསསརྣམས་ལ་བཀུར་བསྣེ་དང། གོང་ནུ་ཡངཆོས་ལ་འཛུད་པས་གཏོད 




















༄༅། 9 །བ་ 'འཕེལ་བརྲབ ཤྱད་ངོ། རད ཁམ 'བདག་གཞན་ ཡང་བྲད་ཆུབསེམས ་དཔའ་ཁུ་ འ་ཁྲཾས པན བནི་འདེལྟ་ས། སེམས་ཅན་ ཐསས་ཉདྱ་ཏུ་ཤུང་པོ་ལའེ་ ཝྔའ་ཁུར་ཁེཿ ཁེན་བས 
ཁུང་ཐུངས ་པ་བཀུར་བའྱི་ཕིར བརྩོན་འྱགུས་ཅོམ་མོ། །འདི་ ལྟ་སཱེ། ༡ན་ཐེས་དངའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཐེག་པམི་འདོར་ འདོད་བས་།ཁུརྨ་དངས་པ་བཀུད་ བའྲེཕིན་བརྩེན་ འགྱུས་རྩོམ་མེ། །སེས་ 
༧ ཅན་ སེངས་སྭུ་སིན པརྡ་བབ་ལ་ ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ཐ ཐ། བདག་བདབ་ལ་མི ཐན་པ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་ བཐོབ་པརྱ་པེད་པ། རྒེད་པ་དང་: མ་སེདཔ་ དང་། གྲགས་པ་དང་། 
«4 མྭ་གགའདང་། བསྟེདཔ་ དང སྣདབ་དང བདབ་ངང་། ཅུར བསྔལ་ཁྱེས་ མཱཿ སི་བསྒྱེདཔ་དེ། ༈ འཇིག ྱི་ཆས་ ་ལས་ཡངདག་བར་འདའ་བདང། ཞེན་པ་དང ལེང་སྤྱཾད་ཡུན་ 
«4 ཨཱམ་ཆོགས་བག་མེ་སམས་ ་པ་ངང་། རྙེད་པ་དང་། ཟུགས བརྗེད་པའི། སྦྲའེ་སཱན་ ཞ་པ་བྲེད་པ་ལ་ ཡམཆུད་པདའ། ཤིན་ཏཱ་ ༈་བཏགས། །ཏེ་ལས༔ བནབ་ ཨང་དག་བར་བསྒྲབ་པ་ 
ཀུན་ཏུསུང་བ་དང། ། ལེག་ པདྨ དལ ཡིད་མི མས་པ་དང། མཾ་གནས་ ་བའྲ་བས། འབྱངབམ ལོ བདད ཤིང་བལ་གྱ གྱ ་འདམམ་ ལཱ་བུའ་སེམས་ཉ མེད་ད། ཛི་ལཱར་དམ་ ་བཅས་པ་ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པདཀྱེད་པ་ དྲ གཤེན་གྱེ གྱ་བྲ་བ །ཐེདཔ་དང་། ༨ ཡེངསསུ་ འཁར་བ་དང རང་གྱི་བ་བ་ ཡེངས་སུ་ འདོརབ་དང་། གཞན་ལྭ་བབ་ལ་ ་ལན་ཕན་འདེགས་པར་མར་བ་ དཔ 
རྱ་ཡང་ ལཔ་མི་ལྡེན་པ་དང་ ཤས་པ་བཟེ་བ ང། ལེགས་ པར་བ་བའེ་ལས་ཐེད་པ་དང་ དབུའ ་པ་རམས་ ་ལ་ལེངས་སྦྱེད་ཡང་དག: པར་བགེད་པ་དང། 
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བྱ་གུལ་བཅག་པ་དང་། འཇིགས་པྷ་མམས་མི་འཇིགས་པའ་དབུགས་འབྱེན་པ་དང་། མྱ་དན་གྱིས་ཉས་ཐག་པ་རྣམས་ལམྱ་ངཉ་གྱི་ཟུག་རྔུསལ་བ་དང། 
་ལ་བཟེདིང་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དྲ་གལ་ལསྱ་ཀུངངྱ་ཧལྲ་མས་བར་སྤོང་བ་དང་། བསྣ་ཙམས་ལྭ་གུས་པ་དང་། མདད་ཐེས་བྷ་ནམས་ལ་སྟེནཔ་དང་། སྭཁཱ་ ་ 
ཀུན་འདེ་བ་དང་། ལྟ་བདྲད་བ་དང། གཡོ་མྱེད་པར་སྤྲེད་པ་དང་། སྒྱི་མེད་པ་དང་། བཅེས་མ་མེད་པར་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལྭ་བམས་པ་དང། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཆོལ 
བས་མེ་དོམས་བ་དང། མད་དུ་ཐེས་པ་ལ་ཆོགས་ཤེས་བདྩབས་པ་དང་། བྷརཡ་པ་རམས་ལ་ཡི་ས་བྟངན་པ་དང། འཕགས་པའི་སྐྱེ་ཕེ་དང་འགྲེགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡེན་ 
པའི་སྐྱེ་བོརསག་ལ་ཆེ་སྙེངཇྗེབ་དང་། འཛའ་བ་བསྟན་བ་དང་། མཛའ་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་ལ་སེམས་སསས་པ་དང། སངསྦྲ་བསྭ་ཁི་ཆོས་ཐམས་༦ད་ལྭ་སློབ་དབེན ་གི་དཔེ་མྭའུད་ 






¬, ༨༽.~- ོ ` ` ༽¬ ཊུ ° 
མེད་བ་དང་། དྭ་སད་ཐེས་པའི་ཆེསྐ་ནགས་རུབ་ཏུ་སྟེན་པ་དང། ཤིས་པའི་དོནངེས་སྲུ་སྒེམ་པ་དང་ འདོད་པ་ལ་དགའ་ཤངྱཅུ་བ་ཟམས་ཅད་སྙི་ཏག་པད་འདུ་ཤེས་པ་དང། ལུས་ལམ་ལྟ་ 
་བད་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྲག་ལ་ཐུལ་པའ་ཐགས་པ་ལྐར་འདུ་ཤེས་པ་དང། ལེངས་སྤྱདལ་སྒྱ་ས་དད། ཧུག་རྒྱ་ལྟ་བུན་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཐུ་དང་རུང་མ་ལ་སེག་ཅན་དམུལ་བ་མནད་སེད་་ 

རདཾོཾ རོ ཟེ ×: £6: £ = € 
པ པན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞངདང་ཁྱཾསྱ་སི་ལསྱཀྱི་མཐའ་དང། གེསྣ་ས་པ་སྣ་ཆོ གས་ཨེངགེ་ཨུ་འཇིན་པ་ལ་པེངས་པའི་སྦུག་པད་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོདས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་དགེ་བའྩེ་ཆ་ 





ཆན ༢ 


རཾ ་ 


ཧི * 


དོརི་ས་ཀླུ ཟླ །བརྣམ་པར་འཇིག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲིས་གྱི་གནས་ལ་ ་གཤེདམ་ལྟ་བུང་འདུ་ཤེས་པ་དཔ། མཛའ༥བཤེག་དང་། ཟླེན་པོ་དང་། ཤེ ཤེའུ་དང་སུག་ག ་གི་གཤེན་ 
° མཆམསྐ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་ད དམུལཿ བའྱེ་སུངས་ ཨར་འདཿ །ཱཤེས་པ་དང། ཡི ་དད་མཚན་ ད་བེ་བགདྱུ་གུར་བཅི་ཡོདཉས་ །་ཡེདསསུ་འཇལ། བན་འདུཊ དཤེས་པ་དང་། ་སངཔོམེད་པའི་ 
ཾ ཅུས་ཅས་ ིང་པོ་བླད་བར་ ་འདུ་ཤེས་ བདང་། ཧིངཔེ པེ་མེད་པའེ་སག་ལས་སྙིང་པྱ་བབར་འདུ་ཤེས་པ །དང་། སཱང་པེམེད་པའེ་ལེངས་ཡྱེད་ སྤེདརྣམས་ལས་ སཱིང་པྤོ་བང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིནཞེ། ། 
ཤྭ དི བད་འབུ་ གོ་ལ སིང་པློང་བར་ ་འདུ་ཤེ་ ས་པ པཱ་གང་ཞེན། གང་གཞན་ གྱི་བྱའེ་ཉོགེ ྱ་བརསྤྲོ་ཐ། ་དང་། བྱན ་ལ་གུས་པད་སྩཱ་བ་དང་། ཕྲག །བུཚ་བཐདང་འང་བ་དང། 
ཾ” ཐྲལ་མེ་སྦྱོད་བ་ ་དང། འདུད་པའེ་ལས་བེ བྱེད་པ་སྟེ འད་ནྭ་སཱང་པ་སེད་པའེ་ ཡུས ་ལས་སྙིང་པྭ་ཐང་བ བར་འདུཤེས པ་ཞེས བུའོ །རེ་ལ་ སིད་པེམིད་བའེ་སྲེག་ ལས་སྙིང་པྭ་བང་བར་འདུཤེས་ 
པ་གང་ཞེཞ། གཔསེནྭ་བཱས ་པའི་དབ་ མས་ཡིངས་སྣ་མ་ མས ཡ་; གང་དུ་ཡང་ནམ་པར་འབེལ་བ་སེ འོ ་སིངཔམེད་པའྲསོག་ལས་སིང་པོ་འངབང་འབུཤེས་བ་ཞ སེ 
ཤཐའོ། ད་ལ་སང་བོམེད་བའི་ལེདས 'སཱཾད་༣ྣམ་ཡ་ ང་ཕར་འདུ་ཤེས་པ་ པ་གང་ཞེན། གང་སེད། ྣའིསེམས་ཆཿ ར་བཅུདཅིང་གཏེད་པ་ཆེནཔོའི་སེམས་འཕེ ་འཕེལ་བརྩབད་ཏེང་ 
པ་ཡད་དག་བར་བགེདཔ་ལྟེ། འདྲ རི པེད་པའ་ལོངས། སྤྲེད་རམས སལས་སིང་བློབངབར་འདུ་ཤས་བ་ཞ ཞེས་བ ་བའོ། །ཁྲིགཿ བདག ཧརུབསེཞས་ག དབབའ་། 'བ་ སི | 











༡2 







བས་པའི་ལས་འདེདག་པེདའི། སེགབ་དན་བའེལས་མ་ཡིའ། །རྲ་ལ་བེང་རབའིང་བསེ ་¬ 
དདགྱ་པེདྱཀུ། སྙེས་བུ་དན་པའི་ལསན་མ་ཡིནན། །དེ་སྟར་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརམས་ཀྱེས་ཞེས་པད་བཇོད་པམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བ བྲ 
དབ ་ 






ི། ཆོཾ སབ་ས །འདི་ལྟ་སྟེ། སྤེན་བླ དག `` ་མི་ཀམས་ཨང 
!ུ ་ཿ =; ཙོ ༢ རོ ° ¦ ་ རི ཞེ 

དཞ།སངྩ་རྡངངུབ་ མས་དཔའ་ཁིམ་པནེ་བྲསབ་པའི་གཞི་ཐམསཉད་ཡོངས་གུ་བཟུང་བཡིན་ཏེ། འདི་ཝྔ་སྟེ། སགས་པ 
བྭ་གུང་བདྲ་བ་སེ དིག་པ་དདོབ་དང་། མཆོན་ཆ་དོད་བ་དང། དོ་ཆ་ཤེས་པ་དང། ཨིདྡང་དང་ལཱན་པ་དང ཟླ བཟན།ཅད་པ ངའ བ་ལ 
སས་ཅན་ཟམསཅདལ་སེམས་སྙེམས་བ་དང། རྟག་ཏྲུ་བསས་པ་ལ་གནས་བདྲབའེ། །དེས་གྲའེཉ་པར་ལེན་བྲསཿ ལས་ད ༦ 
དས ་།་གགསའ་མིདཔ་ད། ཆགས་ ཆབ་སེམས་མྱིད་པ་དང་། གཞན་གྱ་ཉོར་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཐཾནྭ་རོ་དང་ལོ་མམ་ཡང་ 
ཤན་བརསླ་བུང་བར་བའོ། །དེས་འདོད་པ་ལ་ལ པ་སླད་བད་བྲ་སཱེ། རང་གེ་ཆུང་མས་ཆོག་པར་འཇེ ལ་་ 
ཀ་དག ཟེས་་ ་་ར་ང་་ུསས་ངག་བྲི་  ོ གཞན་གྱེ་ཆུང་མ་ལ་འདོདབ་མེད་ཕ་ 
'དཔ། ཡེད་བང་བའེ་ཡིད་ ༥ངགི་ཤེན་ཁསབག་ ར་རོལ) :ེ ུ ; 
ཛཱ ཅུ ངུ ད་དང་། འདོད་ ༣དག་ི་ཤིན་ཏུ་སཱག་བྲསལ་བའོ་སྒམ་དུས་ཆགས་པ་ཡིད་ལྔ་བདབ་ལ་བཅོན་བརླབ་སྟེ། གངགི་ 











རར 


ˆ ༨༠། ངེ །ཆེའང་གི་ གིཆུད་ས་ལ་འདོད་བའྲི་ནམ་ ཊ་བརྡདག་བཟུང་བདིའིཚེ་ཡད། ཉེ ཤེན་མོདས་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། དེས་རང་གྱེ་རུང་མ་ལ་མི་ གབརཇེས་སུ་ལབ་ དང། 
སྐུག' ་བའི་ ཡིདྱཀིས །་འདོད་བ་སྟེན་པར བྱའི་ཞེན་པས་ ཟིན་བིན་ད། མ་ཡན་ བཛད མངྟག་པ་དང། སྔུག་བསྡུལ་བ་དང་། བདག ག་མེད་པརདང་། མི མ་ ད་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 'དང། དེས་ 
༥ ཅིནས་ ་བདག་གེས་ཡེདཀེ །་དགུ་ལ་ པ་ཨང་འདོད་པ་སྤྱད་པརཡེ་བྱ ན། མཆན་གཤེས་ 'སྤེད་པ་ འམ། ་ཡུན་ ལན་མ་ཡེན་ པད་འཇུག་པ་ ལཱ་ཅེ་གླེས་ ཏེ། བདག་གིས་ ས་དེ་ལ ལྷོསམམོ། ། །དེས་ 

) བརུན་དུ། བ་སྤང་བརཀྱ་སྟེ། བ དེན་པརྨ་ས་བ་ 'དང་ཡང་དག་པར་སྨ་བ་དང། ཇིསྐད་སྨྲས 'བ་ད་བཞིན་ དུ་བེདཔ་ དང་། སླ་སུ་བ་དང་ ནང། བསན་མཇུ།དུ་ །སུམ་ཆོགས་པ་ སྣང དབན 


ཆི ཤེས ཞ་དང་ལྡན་བདབྱ་སྟེ། ངཾ་ཀར་མཐེད་བ་དང། ཐོས་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཆེས་རྗེས་སྭ་སྲང་བར་ [གྱན་པ་དོས། ཡུས་དང་པག་གེ་བེར་ཡངཤེས་བཞིའ་དུ་བཛུན་ །བར་མི་བྲའོ། །དེས་ 
འབྲ བུའི་ཆང་དང་སྦྱནུ་བའེ་ཆངསེས་པར་འགྱུར་བའེ་བ བཏང་བ་ 


སི་རྒོད་བ་དང། མི་གཡེང་བ་དང་། དྲན་པ་ཡི་ཐར་གྲ 


༣, ༦ ༦ 





པྲ་བྭ་སུ། དེང་རེབ་མེད་པ་དང། མྱས་ །བྲ་སདཔ་དང་། འཁལ་པ་མེད་པ་དང། ཆེག་མ་འཆལ་བ་དཔ། མི་འཕྱན་བ་དཔ། 


༨ཤན། ་བཤེན་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྐེ། དེ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ ཅད་ཨོངས་སུ་གཏོང་བའྲི་བོའཇུགཅིང། ཟས་འདོད་པ་ ་ 
རྣམས་ལ་ཟས། སྐིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐེམ། སྱིན་བ་སྦྱིནབར་བྱའོ་སྐ་བན། དེས་གཞན་དག་ལ་ཆང་ཡང་སྦྲེན་ ཏེ། འདི་ དསས་དའདེན་སྱེན་པའེ་བ་རོར་ཏུཕྱན་པའེ་དུས་ཡིན་ཏེ། 


' 





ཌྷ 
ྒ ཀྱས བདག་གིས་འདི་ལྟད་བྱ་སྐེ གང་དང་གང་ལ་འདེ་ལྟར་ཆང་ཡང་བྱེན་རྭ། གངའདིའཛུལ་བཞད་ ཡུ | 
དདག་བར་འཛེན་བུ་གཞུག་གསམ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བད་བྱའོ། །དེ་ཏེའེ་ཕྲིར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ངས་སྭུ་རོགས་པདྨ་བད་བནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
འེལྭཏྲ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱེད་བ་ཡེནཞོ། །ཏྱིས་བདག་དེ་ལྟརན་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིམ་པ་གཞན་དག་མཆང ངདབ་ཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམསཀྱིས་ཤེས་པར་བརེང་ 
` པྱས་ཡི༽དོ། །ཀླིཾམ་བདག་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་ཁྱེམཔ་དེས་སླབ་པའེ་གཞེ་ལཱ་བཟུང་བའི་ གེ་བའེ་རུ་བ་ཡངྱ་ཱན་སེདཔ་ཡང་དག་པད་ངོ་ ངཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བདྡ་བའོ། ། 
དེས་སུབ་བའེ་གཞི་ལྔ་པོདེ་དག་ཀྱ་ཤིནྭཏུ་བསྲུང་བདབྲའེ། །གེང་དུ་ཡངད་ སྱི་བ་ཞེདྱ་བེ་བརམསྭ་ཀཱ་ མས་བའ། །དེས་ངག་ཆུ་བ་པོ༥ སྨ་བར་བྲ་ཞང་དེས་ངག་འཇྲམ་པོའོ་སྨྲབ་ 

དངྷཾ། ཆིག་གཤེན་པ་དང་། གསོང་བོར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཆེ་ག་ཁྱལ་བ་ཡང་སྣུ་བར་མི་བྲ་ ཤིང། དུག་ཨྭུ་སབ་དང། ཡང་དགུ་བདླས་བདུད། དོན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང། འེགས་བ་སྤྲ་ 
བ་དང་། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་དང་། ད་འེག་བདས། ཇིསྐང་ སུ་པ་དེ་བཞིན་བེད་པར་བའོ། །དེས་བནབ་སེམས་སུམ་བ་ཞིད། སྙིམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བ་དང་། 
..བད་བརྩ་བྲ །བདྲ་བའོ། །གཤོད་སེམས་སུ་མ་བྱ་ཞེ རྟག་ཏུ་བཟྲོད་པ སེབས་ཀུ་གེད་བགེ་བདྡ་བའོ། །དས་ཡད་དག་པར་བལྟ་བདྲ་བ་ཞང་ལེག་པ་བིནཅེ་ལོག་ཏུ་ལྟ་བྲ་ཐམས། 


























དྲུ རོ ÷$ ཏོ ཐན་ '* ˆ „= ལཿ (ˆ ན-། -.¡ .¢; “4 ' བ " “0 
༢ : །ཅད་དང་བྲལ་བད་བྲལོ། ། ལཱར་སངསརྒྱས་ལ་བསམ་པ་རེས་སུ་སོང་ཞེང་ལཱ་གཞན་སཾ འཇན་བདྲ་བའ། 5 ་ 
-བ ོ་ །གྲེང་ཁྱེར་རམ། གྲེད་རྔལ་ལམ། ལྗཾངས་སམ། ལྗེངསཀྱི་ཕྲེགས་གངན་གནས་བ་དད། གསསིམས་ཞུལ་ ! ད་་ 
ོ ˆ རསིིིིངེིེ་་ག སྤེདངུ་ཨི་འཛེན་པ། བྲས་ཟེར་ ཀི 
4 དད་པ་དེ་དགཉི་དད་པ་ལ་གཟད་པརྲ་བ། སེམས་ཅན་གང་དག་མེ་གསིང་པན་མི་འཛིན་པ། མངས་འཛེན་པ། དྭ སྤྱཾདངུ་མའཛནཔ། བྲ ནོག གོས་པ 
ལྐ དད་པ་དེ་དགའེ་དདཔ་ལ་གཟུད་བརྲ་བ། སེམས་ཅན་ག གུས་ཅང་ ཁགང། པ་ ་རོ་་ 
༣ རཱ དཾ རའའའ་ཁོང་།པོརི་དྲག། མ་ལ་གུས་པ་དང། ཆེས་སྤིད་པ་ལ་གཟུང་ ། མཿ 
 བེའརིས་འབྩོ་ཉྱིརདཔ། ཅུབ་དངར་འུ༡་ཞོབསཆམས་ལུས་འདུས་བདེ་དག། £: ` ཁིརའིས་ ང། ལྡེག དེས་ 
ཌ ཀ་ག དད ་ འེ ཁུ །སེམས་ཉན་དབུལ་པནམས་ 
23 པོར་འ འ་ཡོ ར་ཊ ཚེད་ངྲས་པ་ = ་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ལ། འཆལ་བའེཤེས་དབལ་གཟུ་ ཐུ 
་ལ་ལེ་ལོ་ཅནྷ་མས་ནོ་བརོན་འྱགས་བརོམ་པ་ལ་ ། བྫཅཾདངས་པ་ ཞྣམསན་དྲན་པ་ད་ ས་ས ལ་ཡ 
བ་ :; “དག་བརྡ་བགོ་བརྡ་བའོ། །སེམས་ཅན་ནད་བ་ཚམས་ལ་སྤུན་སྤྲིན་པར་བྲའོ། ། སེམསན་མགེན་མེད་པྷ་ནམག་ཀྱ་མགོན་བྱའོ། །སྐུཊས་དཀྲ་། རཱོ 
། ལལ དྲ ལཱོངས་དང་ལྕེ སྭ་ཀྲ་ཕེགས་དེ་དག་ཐམསཅད་དང་ཇེ་ལ་སཐུན་པར་སེམས་ཉན་འགའ་ཡང་ལོག་བར་ལུང་བས ཁྲ 
' རྲང་ ་ཞེན་མེང་པ་ ་ཀ་དྲབང་ཀེན་བའ། །དྲས་ལཱངས་དང་ལེང་ ཀ་པ ཌ ང་ བཱ 
ནང་ དབངཉིནམ་མཔ་རྣམཨ་ྱ་དབུང་2ན་གྱ ་ཱ 









༧ 


བསྟན་པྲས། སེམས་ཧ་ནམས་ཡོན་ཏན་ 
ཅནདདག་ཁ་སཱུང་ཇྔིཆེན་པེ་བསྐྱེད་དེ། །དེས་ཐམ་ 
་མ་ཁུར་པ་དྲེ་སིད་དུ་བདག་བན་ཨེདཔ་ཡང་དག་ 


།༄༅། ` ;„ །ཀྱས་སྨདཔ་ཡེཤཉེ། །ཁེམ་བདག་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེདན་གྲོད་ངས། གྲོང་ཁེར་དམ། གྲེདརྡལ་ལམ། ལྗེབས་སམ། ལྗོཾངཾ་ཀྱི་ཕྲེགས་གངན་སྨྲན་པསའྭ་ 
ˆ པ་ཞིག་གནས་པ་དེས། བན་སེམས་ཉན་འགའ་ཤིག་གེ་དུག་ཞི་བརམ་ས་ཏེ། འཆི་བའེ་དུས་བེད་པར་གྱརནྭསདེ་སྐྱེབམང་བོས་སྨད་པརའགྱུརརོ། །ཁཱམ་བདག་དེ་བཞིན་དུ་གྲེང་དམ། 
༧ གྲེངཁྱེརངམ། གྲེང་རྔལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། ལྗཾངས་ཀྱིས་ཕྲེགས་གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པ་དེས། དའ་ཐོགས་སུ་བན་སམས་ཉན་འགའ་ཅམ་ལ་ཡངས་བསྐལ་ཏམ། དྲན་ 
ཤཱ” ཕརས་བས་ཏེ། དུན་འྲ་གེ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ཏུ་སྟེ་བརྩ་ག་རན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེང་བཞེན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀེས་སྙད་པ་ཡིནཞོ། །ཏུས་བདག་དེ་བས་ན་འདི་ལྕ་བང་ཆུབ་སྤེས་ 
༢ དཔའ་ཁྱིམ་བས་ཉིནས་གྲེངངམ། །གྲེང་ཁྱེར་རམ། གྲང་རྔལ་ལ། ལྗཾདས་སམ། ལྗེངས་ཀྱ་ཕྲེགས་གངན་གནས་པ་དས། བདག་གིས་སེསས་ཅན་འགའ་ཡང་ལེག་པར་ལྟང་བད་ 
འགྲེ་བདི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟད་བསྒྲབ་པ །དེ་ཝཱར་བཅཉ་འགས་བྱར་ས་མ་སཱམ་པའི་གོམ་དེ་ལྟ་བུ་བགེ་བདྲ་བའོ། །ཁྱེས་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ 
ཁྱིམ་ན་གཞུས་བས། ཁུམན་གནས་པའི༡ས་པ་ལ་མཁས་པ་བའ། དེས་འདྲེ་ལར་ས་སའ་བླསབ་པདྲ་བྷས། ཁིས་ཞེས་བབའདེནིདགེབའྱེར་བནམས་འཇོམས་པདྨ་འདཔ། འབུང་ 


རྒ ༨ 


.བ་སུན་འབྱིན་པ། དགེ་བའི་སྡོང་པོའགྱེལ་བདབྱེད་བ་སྟེ། དེའེ་ཕེར་ཁྱེམ་ཞེས་བྲའོ། །ཁུམན་གནས་པ་ཞེསྭ་བ་བ་འདེན་ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གནས། མྱ་དག་བའེ་རྩ་བལ་རྣམ་པད་ 


















ཀྱི་གནས། ཤིག་པ་གགུ་ས་བ་མ་དུལ་བ། སྭསས་པྲ་ནམསྱ་ཀི་གནས་མེ་དགེབ་སྤེདཔརྣམསྭཀི་གནས། སྐྱེབོ་དན་པ་འདུས་པ་ཡིན་ཏ། དེའྱ་ཕིངྱ་ཁི་ཡན་གནས་བཞིས་ 
ིམཉ་གནས་བ་ཞེསྲབབ་འདེན་སུག་བསལ་ཐི་ཆོས་ཐམས་ཏདཀྱི་གནས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འདིནེ་སྦེཊ་གེས་བདྲ་བས་པའི་དགེ་བའྩེ་ར་བརྣམས་ཞམས་བརྲབེད་པ་སྟེ། དེའེ་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་བ་ཞེས་བྲའོ། །ཏུམ་ཞེསྱ་བ་བ་འདེད་དེར་གནས་ནས་བ་བའམའགས་བྲེར་བའོ། །དེད་གནསནས་པ་དང་མ་དང། དགེ་སློང་དང བྲམ་ཟེ་ལ་མི་ཞུས་པད་འགྱར་བ་ 
ཡན་ཏེ། དེའྱི་ཕིར་ཁྱིམ་ཞེས་བའ། །ཁྱིས་ཞེསྱ་བ་བ་འདྲསེད་པའྲེ་ཁཱ་ཤིང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྱེཔེརྭ་ས་ངན་དང། སྤྲེ་སྨགས་འདེན་པ་དད། སཱག་བསྔལ་བ་དང། ཡིདསི་བདེ་བ་དང། 
འ།ཁུག་བྲ་ནམས་འབུངསྟེ། དེའྱཕིདབཱས་ཞེས་ འོ །ཁྱིམ་ཞེས་བ་བ་འདཱ་འུ་གསད་པ་དང་། བཅང་བ་དང། བརྡག་པ་དང་། བསཱགས་པ་དད། གཙོ་བ་དང། སི་སཱན་པ་དང་། གཤེ་ 
བ་དང་། ངནཏུ་བརྔོད་པ་དང་དཏུ་བ་བའི་ཚེག་གི་ལས་ནམས་འདུབ་སྟེ། དེའི་པྱར་ཁཱས་ཞེས་བ་བའེ། །ཁྱིམ་ཞས་བྱབ་འདེ་ དགེ་བའྱི་རུ་བ་མྲ་བས་བམི་འཛུགས་པའོ། །དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
ཤཱས་བྷནམས་ནས་པད་འཇིག་བའུ། །མཁས་པ་ཚམས་དང་སངསྤྱ་གུས་དང། སདསྤྱུ་རྭས་ཀྱི་ཤན་ཐེས་ཐམས་ཧུད་ཀྱིས་སྨད་པའོ། )འདེ་ལ་གཞས་པཉེ་དཉ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འད་ལ་གཤས་བཞ་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་འགྲེབམ་ཡིན་པར་འགྲེའོ། །ཞེ་སྣད་དང་། འཇེགས་པ་དང་། གཏེ་སུག་གིས་འགྲེ་བམ་ཡིན་བརའགག་བ་སྟེ། དའི་བྱེད་ཁྲམ་ཞེསྤ་བའོ། །འདེནི་ 








ཐབས = = = 











པོ 2 །ཙུལ་ཁྲིམསྭཀྱི་བུང་བཀུན་མི་སྲུང་བའོ། །ཏེངདེ་འཛིན་ཀཱ་པུད་པ་འདོར་བའོ། །ཤེས་དབྱ་ཀེ་བུང་པོ་ལ་མི་འཇུག་བའོ། 'རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་ 
ཕུང་པེམི་འཐེབ་བའོ། །རྣམ་བད་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་བུང་པམོ་སྐྱེད་བ་སྙེ། དའྱེཔེརྱའུས་ཞེསླ་བའ། །འདེ་ལ་གནས་པན་པ་མ་དང་བུ་དང་ ཆུངས་དང་། བྲན་པོ་ 
དུདྲ་བན་མེ་དང། ཡ་བེད་པ་དང་། ཞེ་ཤུས་འཆོ་བ་དང་། མ་ཛོའ་བཤེས་དང། བླིན་པེ་དང་། ཤེ་དུ་དང་། སྣག་གི་གཤེན་མཚམས་དང། གཡོག་ཡོདགྭསུ་འཇིན་པ་ལ་ 
: སྲཾད་བ་ཡནནོ། །ཁུམ་གནས་པ་འདིནླ་གམཆོ་ལ་རྲུབན་ལར་དགང་དཀའ་བའོ། །ཁཱས་ན་གནས་པཞི་ཨེ་ལ་ཤིང་ལྟརཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །ཏྱེས་ན་གནས་པ་ཞི་ཐུག་པ་ 
མེད་བའེ་ཚུལ་བྱཾས་ཆུང་མར་ལྟར་ཐུག་པ་མེད་པརྡ་ནམ་བད་ ཏིག་པའོ། །ཁུམན་གནས་བཞི་འཇེག་བསྲ་བེས་ཡྲི་གང་ཁྱེན་ལཱད་འཇེག་བའོ། །ཁྲསན་གནས་པ་ནི་ཁ་ 
ཟུས་བཟང་བ་དུག་དང་འདྲེས་བ་ལྟན་འདྲེསང འ། །ཁསན་གནས་བ་ མི་མངའ་བ་བཞིན་དུ་མཐུཊ་པ་ཡང་མ་ཡུན་པས། རྟགཏུ་སཱུག་བསྡལ་བའོ། །ཁྱེས་ཐ་གནས་པ་ 
པཔ ་བ་བཛར་ཡབརར་དྲེད པའོ། །ཁཱམ་ན་གནས་བཞི་བན་ཅུན་གྱི་རྐེན་ཀྱས་འཐབ་བའོ། །ཁཱེསན་གནས་པནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོདཔརསེམས་ 
༩བས་ཱག་ཏུམ་མབུན་པའི་ །ཁཱསན་གནས་པན་ལེགས་བདྲ་བུས་པ་དང། ཤེས་པརྨ་བས་པའེ་ལསྱཀ་མཐའ་ལས་སྩོདབས་གནེད་པསང་བལོ། །ཁྱིསན་གནས་བན་ལས་ 
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ˆ ྱིླའཐུག་བམེད་ཐས་ྟགཏུ་བརྩོན ་བའོ། ། ཁྱིས་ན་ག ནས་པའི་ ་ཡུཤརང་པཞོས་ ་བསྲགས་ ག་པྷ་ནམས་ ་པར་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅ ནྱ བྱེ བིཔསྟི་ཏག་ བའོ །ཏྱིམན་གནས་ འི་བ 


་ཞིང་ཡོདས་སུུ་སྲུང་བས་སྤག་བསྔལ་བའོ། །ཁྱིམཱ་གནས་བཞི་དགྲུ་ལྟདསི་མཛའ་བས་རྟག་ཏུ ཏབག་ཚ་བའོ། །ཁྱིམན་ གནག་པཞི་རང་གི་དབྱོད་པསྡ་རེག་པར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། ངེབོ་ཤིད་སྟེན་པས་གར་མཁིན་ི་ཚོན་དང་འདའོ། །ཁྱིམ་གཞག་པའིར་བདུཕན་ཚུཊ་འགྱེས་པས་མ་ཐརརུ རྒུད་ཅིད དའགགུར་བའོ། )ཁྱིམ་ན་གནག་པཤི་སྐེ་བོོ་ཏུད་ 


ཅུ་འདུས་བསྟ་ཏུཏུ་ངོབ་ཤིདམེད་པའྲེའིརྒསམ་ལ་ལྟ་བ་དང་སཆུ་ཏུས་སོ། ་སཾ། །ཁྱེས་ན་གནས་བཞེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ཐགམས་ཆད་ཀྱདཿ ཡཐར་གུད་བརའགྱུར་བསྡ་ན སྒུ་མལམ་དང་ 


མཆུངས་སྭོ། ། །ཏཱཾམ་ཞ་གཤས་པནེམུ་ནད་འྲལ་བས་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་དང་མཆུངས་ས། །ཁྱིས་ཊ་གནས་བཞིའརྲའ ༨དུ་ཡོངས་སུ་འཛལ་བས་སྤང་རིའིཐྲགས་པ་དང་ 
མཆུངས་སོ། ། །བུམན་གནས་པ་ནེ་ ནས་པ་་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང དྲིདང་ངོ་དང་། རགྱ་བུད ང། ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས སྐུ་ག་ཟིརུ་བས་ཆོར་མའེ་དུ་བདང་མཚུངས་སོ། །ཁྱིམ་ 
ན་གནག་བཞི་མི་དགེ་བ་ལ་ནམ་པར་ཏོག་ཕས་ ཡོངས་སུམིས་བའིཔུར། །ཁ་ཁབ་ཧམ་གྱཾ་སྲཾག་རགས་དཿ ངམཚུངས་སེ། །ཁྱིསན་གནས་པཞེཤླུཏྟག་འདྲེད་པས། སྲོག་ 








ནསཱ་པར་འ་ཇེག་པའོ། །ཁྱིསན་གནས་བཞ་སེམས་རྣོག་བཅཤ་ དུ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་པའོ། ། བཏོག་པ རྒྱལ་བོ ཆོམ་ཀུན་དང་། མེ་དང་རཱདང། ། བགོ་སྣལ་ 











༄༠། ༣ །ལ་སྤྱེད་བསྔ་རྣམ་པར་འཇྲམ་པའི་ཕྱིར་ཐུན་སེྲུའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པནི་ཞེས་དམིགས་མངབས་འབོབཆུང་དའོ། །ཁྱིམ་བདགད་ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམན་གཉས་པས། །ཁྲསན་གཉས་པའ་ཉེས་པ་ ལམཁས་པར་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ ཡད་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམན་གནས་པས། སྤིན་བ་དང་། 
ཅུལ་བ་དང། ཡད་དག་པད་སྡེམ་པ་དང། དེས་བམང་དྲ་བའ། །དེས་ཡང་འདི་ལྟར་བརྟག་པདྲ་བྲ་སེ གདབེན་པ་དེའ་བདག་གེ་ཨིན་ཤ། །ཁྱིམ་བཞུག་པ་དོན་བདག་གིམ་ཡིན་ 
ཞི ཤོ། །གདདྱིན་པ་དེན་སཱིང་པ་ཅ་ནོ། །གང་ཁྱིམཉ་བ( ཤག་པ་དན་སང་པོམེདཔའ་ །གང་བྲིན་པ་དེ་ཉེ་གཞན་ལ་བདེ་བའོ། ཤགང་ཁྱིམ་ནབཞག་པ་དེནེ་ད་ལྟན་བྱུང་བན་བད་བའོ། ། 
བང་བྱེན་བ་དེནི་ ཨང་བསུང་བརྩ་བབམ་ ཡིན་པཁ་ །གང་ཁྲ ་བཞག་པ་ངཆ་བསུང་པར་བྲ་བའོ། །གང་བིཊ་བ་དའྲིསདཔ་བད་བརའརུར་པའི་ ཐང མ་ཤ 
དནྲི་སིདཔྷ་མ་པར་འཕེལ་བའོ། །གང་བྦན་པ་དེའི་བདག་གས་བ་མེད་ འ། 'གང་ཁྱིམན་བཞག་པ་དེནེ་བདག་གེ་དངབཅས་པའེ་ བའ གང་བེཉ་བདོན་ཡོངསཨུ་མི་འཛིན་ 
. བའོཊ་ །གང་ཁྱེས་ན་བཞག་པ་ང་ཀེ་འཇྲན་པ །དང་བཅས་བའོ། གང་བཱིན་བ་དའི་འཇིགས་བ་མེད་པའོ། །གངཁྲིས་ན་བཞག་བ་དན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་བའོ། །གང་བྲིན་ ྲུ 
པ་དེའ་བྲདྭཆུབྱཀྱ་ལམ་ལེ་བརྡ་རོན་པའོ། །བ ། གང་ཁུསན་བ ཝག་ང དནེ་བདུད་ཀྱི་ཐྲགས་ཤེ་བརྡ་དོན་པའོ། །གང་བྱིན་པ་ངེ དེ་ན་ ཟད་སི་ཤེས་པའོ། །གང་ཁྱིམ་ཉ་བཞག་པ་དེནེ་ཟད་ 











རཿ 









པ །གང་བྱིན་པ་དེནི་བད་བའོ། །གང་ཁྱིམ་བཞག་པ་དེནི་ཀུན་སུང་དགག་བས་ལྣུག་བསྡལ་བའེ། །གང་བྱིན་བ་ངེཉ་ཀོན་མེངས་པ་སྤེང་བར་འགྱུར་བའོ། 
དབ་དག་ཤོན་མེ་དས་པ་འཕེལ་བའ་བྱེད་བའོ། །གང་བྱེན་བ་དེན་ལེདོག་སྦྱོད་ཆེན་པརེའགྱུར་བའོ། །གང་ཁྱིས་ན་བཞག་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆཱེན་བོརཡི་འགྱུན་ 

བའོ། །གད་དྱཾན་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་དག་པའི་ལས་གེ། །གང་ཁྱིསན་བཞག་པ་དེའ་སྐྲེག་བུ་ངན་པའི་ལས་སོ། །གདྲ་བཱན་པ་དེནེ་སངས་རྱས་ཐམས་ཧོད་ཀྱིས་བྲསགསོ་ 
པའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞ་ ག་བ་དེཧྱ་བིས་པའི་སྤེ་བོས་བསྡུགས་པའོ་སྐམ་ བརྟག་བར་བྱའོ། །ཁུམ་ཐ དག་དེ་ལུན་བད་རུང་སཾམས་དཔའ་ཁྱིས་པས་སྙང་པླང་བད་བྲའ།། 
:མ་བདག་གཞན་སང་བརྩ་རུབསེམས་དཔའ་ཁམ་པས་སློང་བམཐོངན་འདུ་ ས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྲ་སེ། གསུམ་གང་ཞེན། དགེ་བའེ་བཤེས་ཤེན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། 
ཆྫང།ཤུས་ལེངས་སྦྲོད་ཆེན་པོན་འྱག་ར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང། བད་ཆུབཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་རྟོན་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཁྲེས་པས་སློང་བཨབྲེང་ 
༈  ཤ་འདུ་ཤེས་གཙུམ་བོད་དག་སྐྱེད་བར་བྱའོ། །ཅུས་བདག་གཞུན་ཡད་བད་རུབ་སེམས་དབའ་ཁྱིམ་པས་སླང་བམ་ཐངན་འཇུཤེས་གསུམ་བསྐེད་པདྱབ་སྟེ། གསུམ་གངཞེན། 
༧. སེརྭས་ཆར་གཅད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདོག་པ་ཐམས༦ད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་འདུཤེས་དཔ། ཐམས་ཉད་སཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་འདུཤེས་ཏེ། ཁྱིས་བདག་བུང་ཆུབ་ 
















»»> 


།སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་བས་སཱེངབ་ས་ཐང་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོད་དག་བསྐྱེད་པརབྱའོ། ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་སྐོད་བ་མཐོང་ 
ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེདབདབ་སྟེ། གསུམ་གང་ཁེ་ན། ངེ་བཤིན་གཤེགས་པའེ་བཀའ་བཞིན་དྱུ་བ་བའེ་འདུཤེས་དང་། བདུད་ཚར་གཉད་བའེ་རུཤེས་དང། རྣམ་པད་སྤན་པ་ལ་་ 
རེ་བསེད་པའེ་འདུཤེས་ ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིས་པས་སློང་བས་ཐབན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པདེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའེ། །ཁྱམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱངཆུབསེམས་་ 
དཔའ་ཁྱིམ་པས་སོང་བམཐངན་འཇུ་ཤེས་གསུམ་པོང་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གསུས་གང་ཞེ། སླེང་བ་ལ་གཡོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། བླས་བའེ་དངོས་པས་མི་བཏང་བར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དབ་ དམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡེངས་སུ་འཇིན་པས་ལས་འབང་བར་འདུཤས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་སླེང་བ་མཐེངན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པེ་དེ་ 
དག་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡད་ཀྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་ཁྱིས་བས་སླེད་བ་མཐོང་ཀ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྟེད་པར་ཁྲ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེཞ། འདོད་ཆགས་དང་ 
 ་ བྱམས་པ་བསྒེམ་པའེ་འདྲུ་ཡས་དང། གཏེ་མུག་ལ་མེ་འྱཇུག་པའི་འཇུ་ཤེས་ཏེ། ཁྱཾས་བདག་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་སྦོད་བ་མཐེངཾད་ 

ངི ༨ཡོའཕྱིར་ཞེ་ཏ། ཁུས་བདག་འདི་ལརྦ་བྲདརུ་བསེམས་དཔས་སླེད་བ་མཐངན། འདོད་རགས་དངཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་སུག་སྲབ་མེད་ 


འུ་ཤེས་གསུམ་པ་དེ་དག བསྐྱེད་པར་བྱའོ། རའ 
ཙར 


ཙོ $ 










- ༢ ཿ 






དངསས་ས ། འདོད་ཆ གས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏྭསུག་སབསོནའྱགུར་ཞེན། གདདོ་ དངོས་པོལ་བཏད་ ་ 
འིའདོད་ཅ་གསྲ་སབ་པའོ། །གད་སྤྲོང་བ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་ཞེ་བད་བསྒྲབ་པ འདིཤིདེའི་ཤེ་སང་སུབ་པའོ། ག་པས ན་མེདཔ་ཡང་ ་ 

གགས །ཁྱིམ་བདག་ད་ལྐན་བུད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཁྱིས་པསསླེ ཐང 

བས་ལ །ཁིམེ་བདག་གཞན་ ཤཱ་ཡང་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁེསཔསྭ་སེང་བམང་ ང་ ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕིན བ་དུག་བླམས 
ཤད་ཅུབསེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་དངོས་པ ་པོ་གུང་ཨདཅུང་པ་ ་ཞིག་བྲས ཨ་ས་ཐག། །ཏུ་དོས་པད་ལ་སེམསཀ །ྱྱིས། འཛི ས་བེང 
ཨུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་དོ། །གང་བུང་ཇུབ་ཀྱིསེས་ལ་བ 'བརྟེཉས་ཡེངས་སུ་ ཨུ། 
ླྱུ་ཁ་ཅྱོནྫས་བཉེ བརབསྦུབས་ཏེ། མི་ཁྲོ་ཞིང་གཤེད་སེམས་སི་ བྱེད་དེ། དེ་ལྟན་དེའེ་བ ཟེད་བའི་བཟེལ་། སྲ ཕི བ་ཡོངས་སུ་རྔོག འགྱན་དོ། ། ཀྲེ 
` སེམས་ ག ཡོ་བས། ཞུམ་བམེད་དེ། དེ་ལྟརཤ་དེའི་བརྩོཞ་ ་འགྲུགཀྱ་བའོལ།ཏུ་པྱི ཏ་པན་པ་ 'བསྒེམས་ པ་ ཨོངས་སྲུ་ཛགས་ བའ འགྱུ་རབེ་ །གང་སླེང་བ་ ལ་ ིན་ཏེ་ཧྱེནས་ཀ ཀྱང་གདུང་བསེད་ཅིང་འྱགོད་ 



















༥ །པ་མེད་པ་ཡིན གེད་དུ་ཡང་དགའ་ ཞིད་རབ་ ཏུ་མགུ་ གེ་བདབ་ ་དང། ཡིདབདེ་བ་སྐེཞ ་ཤད་གང་བྱང་རུ་ ཅུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ་ གནསནས་ ་གཏེང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེའེ་བསམ་གཏན་ 
༧ གྱེ་བའོལ་ཏ་པྲ 'ཏཔྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བརའགྱུར་དོ། ] བྲཾན་ནཨ་ཀྱང་གང་ཆེས་ ཐུམས་ཅད་མི་ ་དམིགས་ཤིདམ་པར་སན་ བ་ལམིརེ་སྟེ། ཇི ཇྲཱ་ཤུརམ་ཁག་ ་པ་དེ་དག་ཆོས་གང་ལ་ཡད་ ་ 
༢ མ་ངོན་བདས། ིནཔ་ད་སམ་རན་བརཤེཤ་པམེད་ བས། བླཊ་མེད་པ་ ཡང་དག་ བརྔརོགས་བའྱེ་བངུ་བཏཱ་ ཡོདག་སུ་བསྡོ་སེ། ར་ལར་དོའི་ཤེས་རབྱཀི ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒེས་པ་ ཡས་ཨུ་ཚོ་ 
པར་ འྱག་རདོ། །ཁྱིམ་ །བདག་ །དྲ་ལཱ་དན་ བུདརུབ་སེམས་ པ་དྲུག་བསྒེས་པ་ 'ཡོངས་ །རྫོགས་པརའགྱུར་དོ། །ཁྱིས་བདག་གཞན་ཡད་བྱད་རུ་ 
བ་དང། ཁཾབ་ཁཱ་པཾ་སིདངས་ འཇགཏ་གཱ་རོག་བྱ་གད་ལམ་ཉསང བ་ཤེད་ཐེབ་ ་པར་བུའོ། ཀ །དེནས་ ལེངས་སདནདདས་ཅུ ཅུདམ་རྟེད་དམ། ྐ 






24 
.; 
༥ 
'* སེམས་དཔའ་ཁ ཁྱམ་པ་ཁྱིསན་གནས་པ། རྫས་སུ་རགས་ 


དྲོས ནོར་རྐེད་དམ། འབུ་ནེདྱ་ཀང་ཁེངས་ཐར་ཡངསི་བ། དགའ་བར་༥ ཡདམྱ་བ། ཟམས་ཅུད་མ་འབུད་ཁང་དེས་ཞུམ་པད་ཡང་མྱི་བ། །ཨིདམུག་པར་ཡང་མ་བོ་ཡེ། །དེས་འདྲི་ཀུར་བརྟན་པརྲ་བ 
སྟེ། འདུས་བས་ཐམས་ཅདནེ་སྨྱས་བས་ནམས་པར་བ པོ པ་འོ འོད །འཿ ད་ལས ཕམ་དང་། བུ་དངྱརུངས་དང་། བྲན་པེ་དང་། བྲན་མོ་དང། ལས་བེད་ 
* ་བ་དང། ཞོདགས་འཚོ་བ་དང་། མཇའ་བ༨ས་དང་ །དང། ཤེདུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ངེ ད་དག ལས་ཀླ་རམ་པར་སཱ སཱན་པས་ གྲབ་པ་ཡིཊ་ཏེ། དེདགྱ་ཀུང་བདག་གི་མ་ཡིན། 








¢ 


༩ ལུ 

༧ བདགྱུ་འདདེ་དག་གིས་ཞིཊཧ །དེ་འི་ཕིར་ཤ་། པ་མ་ལས་སུགས་པ་དེ་དགི་བདག་གི་མགོན་ནམ། སྐྱབསསས། དཔུད་ཤེན་ནས། གནས་སམ། གླིངདམ། བདག་གས། བདག་གིས་ 
༥་སྤོགས་པ་དེ་དག་དང་བདག་དང། བདག་གང 

ཡིནཏེ།་ ལས་དགེ་བའམ། སིག་པ་འམ། ་ 


སས སལ ༨. 


བམ་ཡིནན། །གང་དག་གི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁསས་དང། སྩེམཆེདད་དགྱ་ཀང་བདག་གྲི་ས་ཡིན། ་བདག་གི་མ་ཡིན་ན་གང་བདག་གི་བ་མ་ 
ཙུན་བ་དང་། བདག་ཀདད་དག་གི་ཡིན་པ་གྷ་སྨོས་ཀུངཅི་དགོས། ངེཉིའེ་བིར་ཤེཧ། བདགྱ་ཀད་ལས་བདག་གིདབ་བ། ལས 

„ གོདྲ་དཱང་གདྭ་བས་བ་དེ་དད། དཀིདྱ་ཀི་བགྒ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་བར་འགྱུན། དེ་དང་དེཤེད་ཀྱི་འབྲས་བུསེ་སོབ་སྡར་ཇོ། །དེ་དང་དེཤད་ཀྱི་རྣམ 
བ། ལྱ་ཀེ་བགེ་སྐལ་ལ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང། ཱིག་པ་འམྲ། གང་དང་གང་བྱས་པ་དེ་དང་དེིདྱ་ཀེ་བགྲོས ཀྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེ་སེར་མྱེཇ་བང་ 
གྱག །དེ་དང་དཀདྱཀི་འྲབས་བུསེསོར་སྭེང་བར་འྱགུརརེ། །དེ་དག་གྱི་ཕིན་བདག་མི་དགེ་བའེ་ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ ་ག་ཡིན་ཏེ། འདེ་དགི་ཚ་འད་ལ་བདེ་བའེ་བདག་གེསྤ་བ་ 
-བ་ཡིནྱ་གི། ཆ་གཞན་ལ་བད་བ་བདག་གིད་བཞི་ས་ཤིན་ནོ། །བདག་གྲི ང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་འཇུག་ཕད་བྱ་སྟེ། འདྲ་ལྟ་སྟེ། སྐྱེན་པ་དང། ངུལ་བ་དང་། ཡང་དག་བར་སྔོམ་བ་དང་། བཟྦོད་བ་དང། 
, ' དེས་པྭ་དད། བརྩོན་འགྲུས་དང། བག་ཡོད་པ་དང། བྱདུབཀྱི་ཡན་ལག་སྙུད་ཅེབ མདོན་པར་བསསབ་པའི་དགེ་བ་དེན་བདག་གེ་ཡེན་ཏེ། གང་དུ་བདག་འགྲེ་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་དེར་འདེདག་ 











2༈ པ་དེས་། རད་གི་ཆུདས་ལ་འདུཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པདབྲ་སྟེ། གསུས་གང་ཞེན། མྟི་དག་པའེ་འདུ་ཤེས་དང། ཡི་བརན་པའི་འུ་ཤེས་དཔ། འགྱར་བའེ་འདུཤེས་སྟེ། ཁྱེམ་བདག་བྲང་ུཊ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་བསདང་གི་ཆུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ད་ གཟྐསེདབདྱཐུའོ། །འིམ་བདག་གཞུན་ཡད་བདུའུ་བསྐབས་དངུགྱུའ་ཊབས་དད་གྱིནུ་བམ་ལ་འུ་ས་གསུང ད་ 
2༧ པདྲ་བ་སྟེ། གསུས་གང་ཞེ་ཞ། འདེན་་དགའ་ཞེངྱར བའྲེ་གགས་ཡིནྱ་བུ། འདི་འཇིག་ཏྟེན་པཟེལྱ་བྱི་གོགས་་ས ཡེ་ །འདན་བཟའབ་དང་བཏུང་བའི་གགས་ཡན་གྱི འདི་ 
༩2 ཀྱིརྣམ་པར་སྨན་བསེང་བའེ་གྲོགས་ཉེ་མ་ཡན་ནཾ། །འད་ན་བང་བའ་གགས་ཡིནྱ་བ། འདྭ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་གྲེགས་མ་ཡནནོ་སྒམ་བ་ལྟ། ཁྱིམ་བདག་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱིཊ་པས་དང་ག 

ཆུངས་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་དེ་དག་བྱསདཔརའ ཁུམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་རང་གནུངས་ལ་འཇུཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་བཀྱསྟེ། གསུམ་གད་ཞེན། ཨི 





ཤོ 7 ༡ |¦ °: '¡ “ཀྲི 'ུ ‹ '‹¡ ', ', 
གཙད་བར་འདུཤེས་པ་དང། 'རྲེང་བརའ ཀས ན་གནའ་དྲ་གས་པའ། །ཁྱིས་བདག་གཞན་ཡང་བང་རུ་བ་སེམས་ 7 ཡུ་ གསུམ་བླ་ཡད 
པརྱབ་སཾ། གསུམ་གང་ཤེ་ན། དྲགར་འདུ་ཤས་པ་དང་། ག༨འང་པར་འད་ཤས་པ་དང། ཕྱར་རྒོལ་བར་འདུཤེས་པའོ། །ཁྱས་བདག་གཞན་ཡང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུམཕས་རང་གཆུང་ 


ྣ 
ངེ གས་པ་གིསིགནུ་བཉིད་དྱ། གསུམ་གང་ཞེན། ཤ་ཐསེར་འདུཤེས་པ་དང་། སྲིན་སེད་འདུཤེས་པ་དང། གཟུགསམི་ལུགཔར་འདུཤེས་པལོ། ཏྱིམ་བདག་གཞན་ 
གཾ དྱབ་འབསས།དམ་བསསས་གེས་པ། འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་བར་བྲུསྐེ། གསུམ་གང་ཞེན། དགད་དཀའ་བར་འད་ཤེས་པ་དང། གཏཾམུགཏུ་འདུ་ཤེས་བ་དང། བྲས་པ་ 
གཟོ་བད་འཇུ་ཤེས་བའོ། ། །ཁྱིཀ་བདག་གཞཱ་ཡད་བུདཿུབ་སེམས་དབའ་ཁྱིམ་པ། ་རང་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསེདང གྷྭ་ས། གསུམ་གང་ཞེ་ན། | སེམསཅན་དམུལ་བད་འྲག་ 
བད་འདུ་ཤེས་པ་དང། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ ཨུ་འྭ་གོ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང། གཤིན་རྫེའེ་འ འཇིག་ཏེན་དུ་འྲགོ་བར ་འདུཤེས་པའོ། ཏྱེཿ བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་བས་རང་ 
ཅུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུས་བསྟུད་པར་བ་ས། གསུམ་གང་ཞན། ཁུནདུ་འྟཇུ་ཤེས་པ་དུང སུདཔར་འདུཤེས་བ་ དང་། སཱི པོ ཊཾསསུ་འཛིན་ པར་འདུ་ཤེས་བའོ། །ཁྱིས་བདག་གཞ་ 
གེ་བམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ [བ་དད། ཡོདས་སུ་འཇིན་བསེད་བདའདུ 








ཡྱ་བ་ཆུབ་ས་སྲཔའ་ཁྱམ་པསདང་གི་ཅངས་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐེར་པར བསྟ གསུས་གང་ཞེན། བདག་ 
ཤེས་པ་དང། བརྙནསར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཁྱེས་བདག ་གཞན་ཡང་བུངུ་རུབ་སེམས་དབའ་ཁྲམ་བས་དང་གྷིཆུངམ་ལ་འ འདུ་ཤེས་གསུམ་བ སྐྱེད་བད་བྱ་སྐེ གསུམ་ གང་ཞེ་ན། ལུས་ཏུཞེས་ 


པར་སྤྱེད་པའེ་གཞས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དག གིས་ཞེས་པར་སྤྱོད་པའེ་གཞས་སུ་འཇུ་ཤེས་བ་དང་། ཡི ཡེདྱཀས་ཤེས་བ བར་སྐྲེད་པའེ་ 'གནསས་ སུ་འདུཤེས་པའ། ། །ཏྱིས་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


# ༩:ཚོ 


× ‰ 


རར 


ཤྱ། ༩ ཅེས ་པས་དང་ གི་ཆུང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ༔ བསྐྱེད་པ བད་ཤུ་སྙེ།  གསུམ་ ་གང་ཞེན། འདེད་པའྱི་རམ་པ་དདག་པའེ པའི་གཤས་ཨུ་འདྲུ་ཤེག་བ་དང། གནོད་ 
སེསྱ་ཀྱི་རམ་པདྟངག་ བའི་གཤས་སུ་འདུ་ཤེས་ ་པ་དང། རྣམ་པར་འཆ་བའརྣམ བརྡ་དག འ་གནས་ས་། ཨའདུཤེས་པལོ་ །ཁྱེསཿ བདུག་ ་གཞན་། འདྱ་དཅུ་བསེསས་ དཔའ་ཁྱིམ་ ་པས་རང་གེ་རུད་ 
མ་ལ་ 'འདུ་ཤེས་ ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དྲ་སྟེ གསུམ་གང་ཞེཉ། ཁྲཾ ཁྲཾ་ཨེན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ དང། གསེད་པར་འ ་འ དུཤེས ་བཿ དོད འཆེད་བན། འདུ་ཤེས པའོ ། ཁྱེས བདག་ །གཞུད་ ཡད་བྱད་ཆུབ་ 
སེམས་ 'དབའ་ཁཾས་ པས་འང་གེ 'རུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུས་བ སྙེད་པར་ འབ གསུམ ་གང་ཞེ་ན། ཆུ་ ཆལ། ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ དུ་གཅོད་པར་ འདུ་ཤེས ་བདང། ཏང་ངེ་འཇིན་གྱི་ གྱི་བ་དུ་གཅོད་ 
བན་འཇུ་ཤེས་པ་ དང། ཏིངརེ་འཛེན་ གྱ ་བར་དུ་གཉེད་ པར་ འདུཤེསཿ པ་དང། ཐོལ འབྱ་ཀ་བཟ་ ཅུ་གཅོད་པར། འདུ་ཤེས་པ །འེ། ། །ཁྱིམ ་བདག་ ་གཞན་ །༥།ང་ཿ དྱ་བངུཅུབསེམས། ་དཔའ་ །ཏྱིམ ་བས་ 
དང་གི་རུང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་ ་གསུམ་བསྐེདམརབྱ་སྟེ། གསམ་གང་ཞ་ན། ཀེགྲ་སོད་༩ ་འདུཤེས་ པ་དང། སཱི འདུཤེས་པ་ དང་། རྒྱར་ འདུ་ཤེས ་བའཾ། །ཁྱིས་བདག ་གཞན་ ཨད་བྱད་ཏུབ་ 
སེམས་དབའ་ཁྱེམ་བག་འང་གེ་ཊུ ་གྲྭ་རུང་ས་ ལཿ འདུ་ཤེས་ག གསུམ་བསྐད་བར་ཀྱ་སྟེ། གན །སུམ་གང་ཞེ་ཧ། །མསཿ ཀེ་ནད་དུ་འདུ་ཤེས་བ པ་དང་། ག ནད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། ནད་འགེ་ཐར་འདུ་ 
ཤེས་པཁོ། །ཁཱི །ཏྱིས་བདག་གཞའ ཡང་བྲངཆུབསཨས་ད སང་གྲཾ ཅུངས་ ་ལ་འདུཤེས་གསུམ་བ བསྐྱེད་བ རག ཀྱེ གསུམ་ གང་ཞེ་ན འཐབ་པར་འདུ་ཤེས་བ་ དད། རྱུན་ 






2. ཐཱ ཀྐ 
༧ ཏྲ 
** 


པཔ ༣ ས་མོ །ཁུས་བདུག་གཞག་ཡདྱ་བདུན་བགེམས་དཔའ་ཁས་བས་རང་གི་རུདམ་ལ་འདུཤེས་གཞུམ་བསྒྱེདབའབུ་སྟེ། གསུམྤ་གདཞི་ན། ནད་ 
ཅུའཇུ་ཤུས བ་དང་། ནས་བད་འདུཤེས་པ་དད། འྭཆེ་བད་འདུ་ཤེས་པའོ། ཁུས་བུདུག་གཞན་ཡདྦ་བདུཅུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་རང་གྱི་རུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད ཿ 
བདབ་སྟེ། ཐཾ ཁང བདུད་དུ་འདུ་ཤྲས་པ་དང་ བདུད་ལཏེན་པད་འནུ་ཤེས་པ་དང་། འཇགས་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བྱས་བདག་གཞན་ཡང་བྱངཆུབསེམས་དབའ་ 
ཁིུམ་བས་དང་གྱེརུདམ་ལ་འདུཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པའ་བྲ་སྟེ གསུམ་གང་ཞེ་ན། མྱ་དག་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། སྤི་སྤྲགས་འདོན་པན་འདུཤེས་པ་དད། སྡུག་བསྔལ་དང། 
ཡིདམི་བད་བ་དང། འ།ཁུག་པར་འཇུཤས་པའ། །ཁྱས་བདག་གཞན་ཡང་བྱར་དུབ་སེམས་པའ་ཁྱམ་པས་དད་གེརུ !༢།འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བྱསྟེ། གསུམ 
རེ 8 ` ¬ ེ རེར ར་ར དཾ ༨ = ྱ 
གང་ཞི་ན། སྤྱང་སེ་ནེན་སོར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། ཆུ་སྲན་ཨེ་ཆེན་ཨེད་འདུ་ཤེས་པ་དད། ངི་ལ་མེཆིན་མན་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཁུམ་བདག་གཞན་ཡང་ཏྲད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཁུམ་པས་རད་ 
སྐྱེང་པརབྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེཊ། སྦྲལནག་མེར་འདུ་ཤེས་པ་དད། ཆུ་སྲིན་ཤིས་པ་གསེད་པདའདུ་ཤེས་པ་དང་། མདངས་འཕྲེག་མར་འདུ་ཤེས་པའེ། ། 





གིནུངམ་ལ་འདུཤེས་གསུམ་བ 
ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་རུ་བ་ མས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་དང་གི་རུངམ་ལེ་འདུཤེས་གསུས་བསྐྱེད་པའབྱ་སྟེ གསུམ་གང་ཞེན། མགོན་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། སྐྱབས་མེད་པར་འདུ་་ 





ཙཾ །ཤེས་པ་དང་། གནས་མེད་པད་འདཤེས་པའོ། །ཁྱིས་བདག་གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་དང་གི་ཆུངས་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ 
གེ བོ་ང་ལོ་རེཾ། དྲ་ངོ་ 23 འ་འ་ཁིམིང་ བ་མ བྲ་རོད་་་་ུཔྲཔཀཔྱ་ཀ་ྱ་ྱ པཔ པ་པཔཔཔ་་པ། 

རཾ བུ གདང་ྒུ་ཉན། གངཏང་ད་ནུ་ས་པད། པབའ་དད་ཤིས་བནང། 0 ྭ་པ་འོ། །ཁྱིམ་བདུག་གཞན་ཡང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིུམ་པས་དང་གེ་ཆུངམ་ལ་འདྲ་ 
ོ ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པདབྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ག ཆམ་རྐན་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བཅོན་སུང་དུའུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ནན་དམུལ་བའེ་སུངས་མར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཁྱམ་བདག་་ 
་ གེའ༢ར་རམ་རོ་བང་བདེམས་རར་་རི། བས་ང བ་ང ར་བ་བ ལཿ རད གང་ཤྲིན། ར་བེབ་བང་། པོ རར། ར་ར ཀལ་ལ ལཾ 
3» གཞན་ (ཅུ དསདའ་ུན་ཐས་དྲང་གྲ་ཆུངམ་ལ འདུ ་བསྐྱེད་པརྱ་སྟེ། གྲསས་གྲངུ་ཤན། ཅག་ས་པདད། ཧཨན་དངུ་ཨམན་ མདུད་ 
* ༦ པན་འདུ་ཤས་པའོ། །ཏེས་བདག་གཞན་ཡདྲ་འངུརབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་དང་གྱི་རངམལ་འདུགེས་གསུམ་བསྟེད་བདྲབ་སྟེ། གཞུམ་གཔཞེ་། འདམ་དུའདུགས་པ་དྲ། 

ཆགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང།  ཀློད་དུ་འཇུ་ཤིས་པའོ། རདརདཀེིེགྲངེགེྲྫིྲྱྲྱྲྱྒ2པ2གཿྣག༽ག  ་ གསུམ་གད་ཞེཞ། 

ཐག་པར་འདུ་ཤེས་བ་དང། ཁོང་སྦྲལ་དུ་འདུ་ཤེས་བ་དང། རྐིང དཤས་པའ། །ཁྱམ་བདག་གཞན་ཡད་བྱདྲ་ནུབསུམས་དཔའ་ཁྱུམ་སདང་གཅུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞུམ་བསྟརྡབུ་ 


3 ` ¬༽ རེལ: ་ཡང་བང་འཁབ་རདེས་འ།་ངཔའ་བེ༽འ་ 
བྱརྟཾཿ གཉུ་མ་གཱརཱཤེ། ཨེ་ཨ་ཡུནདུ་འཇུཤེས་བ་དང།ར་མེའི་སྲ་ཡ་ལྟུང་དདུ་ེས་དང། ཆུབྲལ་བུ་འདུ་གེས་པའོ། །ཁུམ་བདག་གཞན་ཡད་བྱདརུ་བསེས་དབའ་ ཀྱི 


ཅབ 





< 





སཾ | ནྲ ༢ ༡ རི ༩ 

༤ པས་རྣང་གྲི་དདང་པ་ལ་འད་ཤེག་གསས་ཿ ལི. །གང་ཞིན། ངོན་གེདྲ་བ་བད་ཞེག་པ་བྲང། རེ་རལ 2 རང རུ 

རི ཀ་ལག ཤས་་གངོཞ། དོན་མེདཔར་འདུ་ཤེས་བ་དང། ཆེན་ཨར་འདུ་ཤེས་པ་དང། དུག་དུ་འདུ་ཤེས་བའོ། །ཏྱིམ་བདག་གཞན་. 

| དྲ་བ ཧུ ཅ་བ མ་པས་རད་གཅུང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པད་བྲསྟེ། གསུམ་གད་ཞེན། ལྷུག་པར་སྒྲེ་འདོགས་པར་འདུཤེས་པ་དང། ལྷག་པར་ཀུན་ཏཱགོས་པ་ 

| བྱེད་པའ་འདུ་ཤེས་པ་དང། ལྗག་པན་ཆགས་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཆུམ་བདག་གཞན་ཡད་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པསའངག་རུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་བརབྲ་ད། ༡ 

གསུམ་གང་ཞེ་ཤ། ར་གཉེར་བར་འདུ་ཤེག་པ་དང། ཆད་པས་གཅད་པན་འདུ་ཤེས་པ་དང། མཆོན་ཆའཛིན་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡངབྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཁྱིས་ 
ˆ ཟེ '°༥།*(༽ །*( ་ དྱ ° *^ '.¡ ཏེ 0 ཅི རེ ¬ 

ཀི བས་ནང་གི་རུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བ དཔར་བ གསུམ་གང་ཞེཤ། འགྱེད་བན་འདུཤེས་བ་དང། རྩོད་པར་འདུ་ཤེས་བ་དང། འཆང་འདུ་བར་འདུཤེས་པའོ། །ཁྱིས་ 

༨ ` ༨ ༨ ± 2 < 

བདག་གཞན་ཡད་བངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཁྱིཿ །བསའང་གཅུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པརྱ་སཱེ། གསུམ་གང་ཞེན། མི་སྲུག་པ་དང་པྲད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཕྲུ་བ་དང 

ཧས་ང་ཐར་འདུཤེས་བའེ། །མདོདན་ཐལ་མེའི་དྲེ་མར་འདུཤེས་པ་དང་། ཐབ་སེའྱི་རོག་པ་ཐམས་ཅདད་འདུ་ཤེས་པ་དང། གནོདཔ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་རྐྱན་ 

་ཨང་བཱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱམ་པ་ཁྱས་ན་གནས་པས། འདྲ་ལྟ་བུའི་ 





¬ 


བྲལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང། 
གྱར་པར་འདུ་ཤེས་བ་དབ། མི་དགེ་བ་ཐསས་ཉད་ཀྱི་ར་བར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྲིམ་བདག་གཞན་ 





་ཡ ཟེ ----~ ~~ 


༣༦ 


0 
ལགཔ ་བཤི་མ་ཡིནོ། །བ: ཅུཤི་ཐ་དད་པམེད་བར་སྤྱོད་པའེ་བུངཆུ ཅུབ་སེམས་དཔའི་ཡིནྱ་བཾ། ཐ་ད 


\:, 

༄༅། ༡ །འདུ་ཤེས་ ཡེད་ལ ཐེད་བས། རང་གེ་ཆུང་མ' ལ་བརག །བརྩ་པའོ། ཀ །ཁྲེས་བདག་གཞན་ ཡདྲ་བ་དུབ་སེམས། དཔའ་ཁྱུམ་ །པས་བུ་ལཱག་པར་སྲུག 'པའེ་སེསགཀ་ 
བསྐྱེདཔརམིཿ བའོ། །ཁྲིས་བདག་གལ་ཏེ་དས་བུ་ལ་ལཱག་པར་སྤག བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུགེསས་ ་ཉན་གཞན་ལ་མ་ཡན་ན། ངེས ས་སྤེད་བ་ ་གསུམ་བྱེ་འང་ ངགིསེམས་ལྭསེ་བདེ། 
གསུམ་གང་ ཞིན བུངཆུབཞི་མས་སམས་པའི ་པའྲ་བྲང་ཆྲབ་སེམས་དཔའེ་ཡེན་གྱ། སེམས་མི་སྐོས་ པ་མ་ཡིན ། བུད་རུབཞི། ཡང་དག་པར སྤེན་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ཡཾན་གྱི། 

་དདད་སྤྱེདཔཤམ་ཡིཊ་བ་སཱེ། སྦེབ་གནུས་པེ་དེ་དག་ ྷགིས་རང་གི་སེམས་ལ་་ 


བའ། །བདེ་ནེསི་སྦག་པ་སྟེ། བདག་གེ་སྙིང་ཏུ་སྲུག་པ་མ་ཡིནན། གང་དདུག་གས་དོ འེ་ད་དབེ་ལཞི་ལག་བར་མུག་པར་ 
།བདག་གས་  དའྱདིར་དགེ་བའི བའྭར་བ་ལ་ བ་ལ་ཨང་གཞད་བརྩ་བཱས། 

སི་མ་ཐུན་པའེ་ འལམ་ལ་སྤྱོད་པས། འདེ དི་བདག་ལ་་བིར་གོལ་ 

ང་ཝཱཿ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཉན་ ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་བ་བསྐྱེད > 








ཚི སྨིདོ་ཤས། བུ་དེལམེ་སྣུག་པར་འདུ་ ཤེས་བསྐེད་པར་བྲ 
བསྐྱེད་ལ། སེམག་ཅན་གཞན་ལཉནེ་ད་ལཱ་མ་ཡེནན། སངས་རྒྱས 
སྙོག་ལ་ཡང་བག་མེད་དེ། གནོད་བརྱ་ུར་པས་འདིནེ་བདག 

བའོ་སྒམ །དུ་འདུ་ཤེས་ གསུམ་པ་དི་དག་བསྐྱེད་བནབྲའོ། །དེབ བུདྱརཱ 


ཡྱིས་བཀའ་སུལ་པའི་བླམབ་བ་དངའགལ་བདུ་པོ 
བྲ་བེད་པའ །བདག་དེའི་ཕྱིར་བྱད་ཆུ ཱུ 


རྦབས་ རེ། ཇི ལྟ ཇེལ བུདེ་ལ་ རྡུག་ ི། པ་ད་ 












པོ ར་ག བཞན་དྲུ་བུསས་པ་ གྲེལ ལྟདུར་སེམས བསྐྱེན་འདཏྲའོ། དེ ། དེས་ཡང་འདི་་ 'ལྟར་འདི་ ཡང་གུད་ནས་འོངས་ ལ་བདག་ཀྱང་གུད་ 
་ བསས་ཧདྱཀང་ལྔན་བདག་གི་འུནྱ་གུར་ལུ། བདག་ཀུང་སེམསཅུན་ ན་ཐམས་ཅད་ཀྭ་བུརྱ་གུར་ཏེ། འདེ་ལན་ ཤི་བདག་གིས་འམ། ༼ར་ ཞན་གྱི་ འམ། 

དྷོ་གམ་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟག་ ་པར་བྱའོ། །དེེའྱ་པེན་ཊ ཤེ་ན། སི་མཐུན་པའི་ཕྱར་ཏེ ཏེ། འགྲོ་བ་ལྤྣ ཁའ་བ་ལས་ ཀྱངཨི་མཛའ་བར་གྱུར་བས། བདག་ 

ཤ་ཇཱ་ར་ུ་དང་མཛའ་བ་ འམ་མི་མངའ་བརམ་། འགྱུར་བ་དེ་ རའ །དེིའ་ེན ཞིན རཾ །མཛའ་བ་བ ཟུད་ཞགི་ཐམས་ཏད་ཀྱེ་ཐསས་ 

པག འབ །ཏེ། རྗེ ཇྗེས་སུ་རགས། ་བ་དང། ཁདྲ་ཁྲ་ཐའ་སེམས་གཞེསྤ་ཀིསནེ 

བར་སྦྱད་པའ་ཡིམཉམ་པའི་ ག་བར ང་ ༈ མཉམ་བར་སྤད་པནི་མཉམ་བར་འྱུར་བའོ། ། 

! ས་ག ཁིངེ་དུརུད་པར་འགྱུར་རེ། །ཅྱམ་བདུག་དེ་ལྟར་བྱང་ཧུ་བ་སེམས་ དབུ ཁས་པ་ 
།གཡོ་དང་སྲིད་པའི་བག་ལ་ ༢ལ་སྲི་བའོ། །ཁྱེས་བདག་གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུ 



















།དེ་ལ་བདག གསྔ་མཀར་ བ་སེ 


། ལ་ཡང་བདག ། 






ཨས་ཅན་ པ་འ པར་སྦྱོདན། 
ཡོངས་ས སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ། ཆགས་བད་་ 
དངས་པོ་ཞིག ཡུ ་པ་ལས་གལ་ཏེ་ངེས 








- ིག༄། ཌོ །དངོས་པམ་བཏང་ནངེས་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་འདི་བཏང་ཡང་དུང། མ་བཏང་ཡང་རུད་སྣེ། བདགནི་དངེས་པ་འདྲི་དང་གདོ་མི་ཟ་བནའབྲལ་བར་འགྱན། མི་འདོད་ 
7 བཞིན་དུ་འཆེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང། །དངོས་པོ་འདེསྱ་ཀང་བདག་འདོར། །བདག་གིག་ཀྱང་དངོས་པ་འདི་འདོར་གྱི། དངོས་པ་འདེ་བཏང་ལ་ཡིད་དགའབ་དང། སཱིང་པབཱདས་ཏེ་འཆེ་བའེ་དུག་ 
_ བྱའོ། །འདེ་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་བདག་འཆིབའེ་དུས་ཀེཆ། སེམས་ཀུན་ནས་ཟིན་ཏེ། གནས་པར་མཱི་འགྱུན། འདེག་ནེ་བདག་འཆི་བའེ་དུས་ཀི་ཆོ། དགའ་བ་དང མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང། 
རྨ རདས་པ་དང་། འ་སདབམིདབཉ་འྱུར་གམང་སེམས་རེས་པར་བསམ་བདྲ་བའེ། གལ་ཏེ་དེ་ས་བསམསྦང་དངོས་པད་གཏབམ་ནུསན།དེས་སླངབ་ལཀུན་གོབརབ་བ་གཞུམ་ 
༢ ཨཁྱས་ག་བད་བྱ་ཧཱཾ། བདགཀི་ད་དུད་དུ་ས་བུ་རུང་ཞིང་དག་བའྟེ་ར་བ་ཡོངས་སུས་སྨེན་ཏེ། ཐག་པ་ཆེན་པོལ། ལས་དང་པ་པ་དང་། བདགན་མ་གཏང་བ་ལ་སེམས་ཀྱ་དབད་དུ་གྱུན་ 
པ་དང་། བདགའ་ཉེ་བད་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་བ་དང། བདག་ཏུ་འཇོན་པ་དང་། གདག་གིར་འཇེན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་ཏེ། སྤྱེས་བུ་དས་པ་བ ཐྦོད་བརམཛད་ཀྱིས། སེ 
རློས སྒིས་བུ་དམ་པ་བཟེད་པའ་སངདྲ་དང་། སདས་སུ་གདུང་བར་སི་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཇི་ཉཱར་ཁྱེད་དང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསས་པ་ཡེདས་སུ་ཇོགས་ 
བམད་ར་བདག་གསབྱས ད་ལ་བ དེྟ་བའས་བར་མམ་ཞས་ུསབག་དེ་ དུ ས་ཅད་ བནམ་པཡོས། ངོག 










གཾབདྲ་བའོ། །ཁྱིས་བདག་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱིས་ག་འིསན་གནས་བརདགྭྨ་མཱན་སིཅ 0 
ཟབ ག་དསྤྱ་ཧུས་འབུངབ་ཡང་མེད། ཆོས་སྟོན་པ་ཨང་སེད། 


; 
ར་ད 5 
རོ ཨུ་ བསྔོ་ཐ་ལ་མཁས་བདྲབ་སེ། གལ་ཏེ་དྷ་བ་འྷས། ཡེ 
ཐུ འབགས་པའ་དགེ་འདུན་དང་པད་པ་ཡང་མེད་བདྱ་གུརན། དེས་ཕྱེགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ ཙཱ 
ཏེ གདད་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ མཆུངས་བར་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྲོད་པ་དང། བསམས་པ་དང་། ལྕག་པའེ་བསས་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་་ 
བླ་མམསྱ་ཀི་གདསྱ་ཧསྱ་ཀ་ཆོས་ཐམསཅད་སོདག་སྲུ་གབཔ་དེ་དྲ་ཇིས་སུ་དན་བརྱ་བ། རོས་སུ་ཡིད་རང་བརྡ་བའོ། །དས་ཡང་འདེ་ལར་ 
༣ = ༠༨༨ 
ལས་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང། དག་གེ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱ 





་ལས་ཡེདས་སུ་དག་པ་དང། གཏར་བ་དང། བན། 
བ་དང་། གས་གཙུང་མ་དང། དོཆ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་ལེགས་པད་བྱར 


བོ བགན་པ་དང། བསོད་དམགྱ་ཀུ་ཆོ་གེས་དགེ་བ་བྱསགས་པ་དང་། མཇོས་པ་དང། བདཆུབྱ་ཀེ་སེམས་དབ་ 
འ་བ་དང་ ° £! ༩ (+ ༡༢ ལེ “4 “¬ ྭ ':ྭ °) 25: '†*/-༡“:‹ ཀཿ: ,= = . ར་འ 

བདག་ད གསབད་བདང།ལེགས་བདྱ་འབའི་ལས་བེདཔ་དག ཁུས་པ་དབབཅག་པ་དང།བཀའ་དྲན་ནང ༣ བརབའ་ེམསད་ 

ང་དག་པའ་ཆད་བདྡ་མ་ད་ ཐའ་ལསྱ་ཀ་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང། ཕྱནཅདཀྱང་སྡེམ་པ་དང་། བསེད་ཤམས་བམས་ཉད་ཀྱི་རེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང། མཆན་བསྩག་ 


 ཌ༼ཛྫྙྗཚཆ༤- "ཀ"“ཡ-ཡབའཟ་་ང༤§་ 


༧ད་ལྡན་གསུམ། མཆན་ལན་གསུམ་དུལུས་ པོ 
།ཨ་བ་དག་པ་དང། བྱསས་པ་བསྒེམ་པ་ལ་མཁས་ 


° 





` ༄༅། ༤ །བ་བབྭཏ་ཇོགས་པདྲ་བབ་དང། སདྭསྦ་པསུ་བམས་ཅད་ལ་ཆེསྦཀི་ུཁར་ལ་རབ་ཏུ་བྷམོདབད་གསེལ་བ་གདུཐ་བ་དང། དད ོ་ 
གངསྱ་ཧུསྭ་ཀི་ཞིང་དབགཏུ་མེད་བྷ་ནམས་སུ་ཚོ་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་ཕྱེན། བུད་པ་གསུམ་བའེ་ཆོས་ཀྱུ་ནས་གངས་ཁ་ཏོྭྱ་བཱོ། །ཏུམ་བདག་བཞན་ཡང་བྱང་རུ་བ་སེམས་དང་ 
རུ ཁྱིག་པ་ཁྲིས་ན་གནས་པས་ཡན་ལག་བརྱད་དང་ལྡན་པའི་བསན་པར་གནས་པྲ་བང་བརྡ་འའེ། །དག་དགེཆདུ་ད་བས་ཟེདུ་བིད་དའ་དང། འི ཏོན་དང་འུག། དག་ 
བའི་ཆོས་དང་ལྔྡན་བྷ་མས་ལ་བསྙེན་པརྡ་བ། བསྟུན་པཾབྱ། བསྙེན་བཀུར་བན་བྱའོ། དེ་དག་ལ་བ ནཱ་འེང་བསྟེན་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་བེདཅང་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་བུ 
གད་གི་ཉེས་བ་མཐོང་བརྡ་བའོ། །དེས་དགེ་སྦྱེངགེ་སྤྱོདཔ་ལས་ཀམས་པའེ་དགེ་སླེངསཐེང་ན། ཡང་མ་གུས་པའི་བགུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ཨྱི་བྭསྭ། འད་ལུར་བཅམ་ལྡན་་ 
འདག་དྲབ ཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཉོམ་བ་ཡང་དག་པདྡ་ཇོགས་བའི་སབགྱྱ་ཆསྣ་རེག་པ་མེ ད་པ་ཏེ ཤ་སེངས་པདྨ་ནོག་བྲ་ཐམས་༦ད་དདྲ་བལ་ཐ་དའདུང་དགཞི། ཚུལ་ཁྲིསྭ་ 
ས་ཡོངས་སུ་བསྒེས་པ། ཏིང་དེ་འཛུན་དང་ཤེས་འབྲ་དང་། རྣམ་བར་གྲེལ་བ་དང་། ནུས་པར་གེལ་བའི་ཨེ་ཤེས་སཐེང་བུས་ཡོདསསུ་བསྣོས་པ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
་འཕགས་བྷ་ནམསྭ་ཀ་དང་སོང་གྱི་ཧྲལ་མཚན་ཡིནལོ་གསདུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕར་བྱ་སྟེ དས་ད་དག་ལདབཏུ་གུས་པ་སྐྱེདནས། དགེ་སླེད་དེ་ལ་སྙིང་རྔེཆེན་པེ་བསྐྱེད་ 












0 
ལེ 
བཾ. 


1 ར ཡབ ཱ ཆེ 
] བཤ །སྡིགཔའྱ་སདཔ་འདིཞི་་ལེགས་སེ། །ཀུནནས་ཧནོམདསཔའི་སྨོདཔའདིཞིམ་ལེགས་གོ། །འདི་ལར་བཅོན་ལྷན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསོ་པ་ 
ཨད་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་རས་དུལ་བཞི་བ་སྨས་པ། ༦དཤེས་པ་དེའི་དང་སྲང་གྱི་དལ་མཚན་བགེས་ཀད་འདིནིས་བང་ཞིང་ ས་ཞིབ་མ་ཐས་བདུལ་བ ཧི 
ཅར པའེ་སཱདཔ་སྤེདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་མ་བྲསབས་པ་ལམ་བྷནས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པསྐ་ན། འདེས་ཡེས་པས་སིཧྱ་གཾ་ཧོན་མངས་པ་གང་གིས་མི་དགེ་བ་ 
འབདག་སེན་པའ་ཉྐོནམོདས་བས་ཉེས་ས། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསཀྱིས་བསན་པའ་ ་བདང་བཅས་པ་ཡིན་པས་གང་ཞེན་མེདས་པ་འདི་དག་ཁེདོངུརུད་ནས་ཆུལ་ 
ཞིན་སེ་གརྡ་ཏོག་ན། དང་བོའི་འབས་བུ་ཐབ་པན་འྱབ་རཏེ དྲེབ་ན་སེད་པ་ཨང་དག་པ བཏུངས་པརའྱགུར་བའི་གནས་ཡེད་དོ། །དེསའི་པིར་ཞེ་ན། འདེ་ལུཊ 
།་  ་ལུ་ཤལི་ བསྐག བརྡལ སྭ་ཏང་གང་ཟུག་གཾས། ང་ཐག་ལ་ཆོད་གཟུད་བད་ཨྱི་བསྟེ། གད་ཟག་གིས་གད་ཐག་ལ་་ 
ེ། ླན་་གསས་བས ཞག་གསུམ ཞེཔས་ནམས དང ག་ག་ལ་ 
སྡང་ཡད་བ་དང། ཁང་ཁྲེབ་མེད་པ་དང། ཁྲོབ་སེད་པ ཡང་བསྐྱེད་པའབྱའོ། །ཁུམ་བདག་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དེ་གཅུག་ལག་ཁངདུ་འཇུག་པར་ 



















ེ ུ པ 








༢༨ ༠ །འདེད་ནུ། ༦ངཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་ལས་གུ་དང་བའེ་སེམས་དང་ (་ ཞེས་དང་བཅས་པ་དང། དང་ནདདདཞང་ཏོད་ ་མེ་དང་ 
བཅས་པགས་གཙུག་ལུག་ཁང་གི་སྒེ རད་འདུག་སྙེ། གཅུག་ལག་ཁང་ 'ཨནཱ་ལཱས་ཕྲག་བྲས་ལ། དེནས་གདོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནདདུ་འགུ་བརྡ་འའོ། །དེས་ཡང་འདེ་ལྟར་བརྟག་པཱ་ 
ཌ བྱསེ། འདྷསེང་བ་ཉིད་ཡ་གནས་པའེ་གནས་སེ་ ། །མཚུན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང། སཱཾན་པ་སེད་པ་ལ་གནས་ བ་ཛུ། བྷྱཿ སིང ཇ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙེམས་ལ་ 
༩ གནས་པའེ་གཉས་སོ། །འདཊ་བསས་གཏན་བ་མས་ཀྱེ་གནས་ཏེ། གནས་ཐསས་ཅད་ཡང་དག་པར་དད་ བནམསྭཀི་གནས་ས། །འདེ་ནི་ཡད་དག་བར་སངབྣ་ནམས་དང། ཡང་དག་ 
༧ པད་ཞུགས་པ་རམསྱའི་གནས་སེ། ། །བདག་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་གནས། ཁྱིསགྱ་གནས་ནས་མངོན་པར་བུང་སྟ། ནམ་ཞིག་འདེ་ལཱབུ་སེད་པད་འགྱར། །བདག་ཀྱང་ནས་ཞེག་ན་གང་དག་ 
འདུཀྱགི་ལས་དང་གསོ་ ངོགི་ལས་དང་། དགག་དྲཔའ ལས་དང་། འདུད་བའ་ལས་དེ་ལ་གནས་པད་འྱབུན་ནམ་ནས། དས་འདི་ལདདབཏུ་དུང་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བརླ་བའོ། རྒ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཿ 'དཔའ་ཁསན་གནས་ཏེ། བླ་ན་མེད་ང པོ་ཡང་དག་བདྡ་ངོ་ གས་པའ་བད་ ད་རུབསངོན་བརྡརོགས་པར་སངསྨ་དྭག་པཞ་ གང་ཡང འའ དེ་དག་ཐམགཙད་ཏྱང་ཁྱིས་གྱི་ 
གནསནས་མངོན་བདྲ་དུང་ནས། དགེན་པ་ལསེམས། དགེན་པ་ལ་གཞེལ། དགེན་བད་སེང་ནས་བླ་ནམེད་པ་༥ ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པ ་བའྲ་བང་ཆུབམདོན་པརྡ་ངོགས་པརསངསྦྱ་རྒས་ས། ། 





༧ 





དྱ ཆོག་དཡདདག་བངབླསབས་སོ་ །ཁྱིམ་ན་གནནཔའེཀུནཏུ་གཞེདཔ་སྟེ རྔུལ་འབབ་པའོ། ། །རབྲ་དུང་བཞི་སདྭསྤྱརས་ དང་དོའེ་ ༡ན་ཐེསྭ་རམས་ ཀྱེཾས་བསྡགས་བའེ། །ཁྱེམཞ་ གནས་པ་ 

༡ ཆགསུ་བནིང་བཀོ། ། །རབ་ཏུ་བུང་བཤེ་ཡེན་ཏན་པུ ་པུན་སུས་ཆོགས་པ་མང་བའོ། །ཁྱིས་ནོ་གནས་པཤི་ཤམྲ་ང་བའེ། དབ་ཏུ་བུང་བཞི་བག་ཡངཊ་བའོ། །ཁྱིས་ན་གནས་བ་ 

། འཇིན་པའེ་དེམ་ཉནནོ། །འབཏ་བུངབཟི་ཡངས་སུའཇེནཔ་ལསྣ་ནམ་པར་གལ་བའ། །ཁུམན་གཞས་པནེ་ཉེས་པར་སྦྲེད ་གཞིའོ། (བཏུ་བུང་བཞི་ལེགས་པར་སྤོདབའི 

, ལོ །སྱག་གསཔཞི རྱི ་། །རབ་ ཏུུང་བན་ཱུལ་གྱཤང་ཉ་མེ་གནས་པའོ་ །ཁྱིས་གནས་པནེ་ ་འདམ་དུ་བྱུང་བའོ། །རབ་ཏུ་བུང་བཞི་འདོད་པན 
འདཾས་ནས་འབྱིན་པའོ། ་ །ཁྱེམ་ནྭ་གནས་བཞིབྱས་བའེ་སྐྱ བའི་ཞུགས་པའོ། །དབ་ཏུ་བུང་བཤི་སྐྱེ་བམཁས་བའེ (ཤུགས་པའེ། །ཁུས་ན་གནས་པན་འཆོ་བ་ ད་དགའ་བའོ། །དགཏུ་ 

བྱུར་བཤེ་འཚོ་བོ་ ཨ་བདས་བལོ་ །ཏྱམ་ན་གནས་པའི་འགྲན་ཟླམད་བའོ། ། རབཏུ་བུང་བཞི་ འདྲན་ཟླ་མེད་པའོ། །ཁས་ན་གནས་པན་འཕེངས་པ་སང་བའོ། ། །རབ་ཏ་བུང་བཞི་འཕེང། 
བམེད་པའོ། ། ཊིན་གནས་བ་ནྱིས་ངྱ་གི་གཞས་སེ། །དབུཏུ་བྱུང་བཤེ་དགའ་བའི། །ཁྱིས་ན་གནས་ང ་པནི་ངན་སེང་གི་ ཐེམ་སྐས་སེ། རབཏ་བདབཞི་སདེན་བརས་ཐོ་བའི་ཐེམ་ 

. སྐས་སེ། ཁྱིམ་ན་གནས་བཞི་བཅིཇེས་པའོ། །རབ་ཏུབུང་བཞེ་ཐར་པའོ། ། །ཁམཉ་གཞས་བན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབཏུཔྱང་བཿ ནོ་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། ཁྱིས 










¬ 


།ནཱ་གནས་བི་ཆད་པ་དང་བཅས་པར་སྦྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བུང་བཞི་རད་པ་སེད་བར་སྐྱོད་པའོ། །ཁྱིསན་གནས་པཞི་མཚོན་ཆའི་སྤྱོད་བ་དང་བཅས་བའོ།། 
7 ༨་གཏུ་བུང་བཾ་མཆོཉ་ཆམ་སྦྱེད་བཀོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པནེ་ཡེདས་སུ་གདུང་བ་དང་བཏས་པའོ། །རབ་ཏྲ་བུང་བཞི་ཡོདས་སུ་ག ང་བ་མེད་པའ། ཁྱིམན་གནས་བཞི་ཀུན་ཏྲ་ཆོལ་བས 
ག་བསྔལ་བའོ། །ནབཏྱུབུང་བཤཀུའཏུ་ཆོལ་བ་མིད་བས་པད་བའོ། །ཁུསནུ་གནས་བཞ་གད་པའོ། །རག་ཏུུབུང་བི་ཉེ་བད་ཞི་བགོ། །ཁྲིམ་ན་གནས་པནི་འཇུངས་བ རཿ ར རླུབ་ 
ཏུ་བུང་བཞི་མ་འཇུངས་པའོ། ཤཁུམན་གཤུས་པན་ཞ་པའོ། །རབྱཏུ་བུང་བཞི་ཡ་ཞན་པའོ། [ས་ནང དནན། ། བབ བུད་བན་ཡ་དབུས་སོ། །བྱོན་གནས་བད་ཀུན་ 
ཏའབན་བའོ། །རུབ་ཏུ་བུང་བན་འབདབ་ཞེ་བའོ། །ཁུམ་ཤ་གནས་བི་གཤན་གྱེ་དོན་ཏེ། །རབ་ཏུ་ཐུང་བན་གཉེ་གའེ་དོན་ཏོ། །ཁྱམ་ན་གནས་པའི་དོན་ཆུང་བའོ། །རབཏུ་བུད་བ་ 
དོཊ་ཆེ་བའོ། །ཁྱིས་་གནས་བཞེ་གཟི་ཆུང་བའེ། །རབ་ཏུབྱུང་བཞེ་ག་ཐི་ཆེ་བའོ། །ཁྱིམ་་གཉས་བཞི་ཀུན་ནས་ཀེན་མེངཊ་པས་སྣུག་བསྡལ་བའོ། །རབྭཏྱུ་བུར་བན་མངོན་པདྱ་བུང་ 
བས་བདེ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆོནས་སྒྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བཞེ་ཆོན་ས་བསུལ་བའོ། །ཁྱིསཞ་གནས་པཞི་ཆོས་ཆུང་དུདང་ལཱཿེ་པའོ། །རབ་ཏྭ་བུང་བཞེ་ར ཟནདང་ལུ་ག | 
ཁཱམན་གནས་པ་ནེ་འདུལ་བ་མ་ཤིན་པྲ་བདཔའ། །རབ་ཏུ་བུང་བཅི་འདུལ་བྱ་བེད་པའ། །ཁྱམན་གཞོས་བཞི་འགྲོད་པའཾ། །རབ་ཏུ་བུང་བཞི་མི་འྱགོད་བའོ། །ཁུས་ན་གནས་བན་མཆེ་ཨ་ 


×` 
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རང ` ་ི་ ' - ལཱུ 
! ཏོད ཁུག་གྱིརུ་མཚོའཐེལ་བགོ། །རབྱཏྭ་བུད་བའནིམི་མ་དདནུ་ཞོ་དང། ཁག་གྱི་ར་མཆོ་སྐེ་མས་བའོ། །ཁྱིམན་གནས་བཞེ་སངསྤྱ་རས་དང། རངསངསྤྱ་ཧས་དང་ཤན་༢ 
(2 སྨད །དབྱ།ུ་བུད་བག་སངས་རྒས་དང། དད་གངསྦ་ཧས་དང། ཤན་ཐོསྤ་ཀིས་བསྡུགས་པའོ། །ཁྱིས་གནས་པའི་རོག་སི་ཤེས་བའོ། །རབྱཏྱདད་བཞིཆོག་ཤེས་པསོ། ་ 

ཁྱམན་གནས་པན་བདུད་དགའ་བའ། །རབཏུ་བུང་བ་ནེ་བདུད་མ་དན་བེད་པའོ། །ཁྱིམ་ནྭ་གནས་བཞི་རྟོག་པཆེན་པའི་མཐའ་ཐུག ་འགྱུར་བའོ། །གཏ་བུངའག་ནག་བྲ་བམས་ཡད་ 

།བན་ཞ་བའེ་མཐར་བུག་པའོ། ཁྱུམན་གནས་པནི་ཀུཤ་ཏུ་ཐུལ་བའོ །རབ་ཏྱུ་བུང་བཞི་ཀུན་ཏུ་སི་ཐུལ་བའོ། །ཁྱིམན་གནས་པཞི་བྲའ་ཨོ་ལས་བེད་པའེ ༈ གྱབ་བཞྲི་ཛོསྱི 

བའོ ཁྱིམ་ན་གནས་བཞི་འཁེར་བའེམ་ཐར་ ྱར་བའ། །རབ་ཏྲ་བུང་བྱཞྲི་ས་དན་ལས་འདས་པའེ་སྲ་པར་འ བའོ ། བོ་ག བ་ང དད 
ཀན ཏུ་བུང་བཞྱིས་དན་ལས་འདས་པའེ་མཐར་འགྱུར་བའོ། །ཁུམ་ན་གནས་པཡི་གཡང་གའོ། །རབྱ་ཏྱཅུང་བཞི་གཡང་ 
ས་ལས་འདས་བའོ། །ཁུམ།གནས་པན་མུན་ནག་ག། །རབ་ཏུ་བུང་བཞི་སྣང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པནེ་དབང་པོ་ལ་དབང་ཡིབེད་པའོ། །རབ་ཏུ་ བབྲཤདབབཔོ་ བང་ཞོང་ 
ཁྱིམན་གནས་བཞེ་དྲེགས་པ་སྐྱེད་བའོ། །རབ་ཏུཿ ང་བན་དྲགས་པ་འདུལ་བའོ། །ཁྱིས་ན་གཞས་པཤེ་དས་པམ་ཡིན་བསྟེ རི བ་ཏུབུང་བནི་དམ་པ་སྐྱེདཔའོ། ་ 
#་ །རབ་ཏུབུང་བཞི་ཐད་འགྲོ་སྐྱེད་འོ། །ཁྲིམཉ་གནས་བའེ་བསྟ་བརཡི་འོས་པའོ། །རབ་ཏུདུང་བཅ་བལ་བར་འས་བའོ། །ཁྱིམཊ་གནས་བནྷ་རོ་མ་བཆེ་ 





----- ཏཱ ( 





དྷ ༠ །བའོ། །ནགྭཏྭ་བུང་བནིརོམ་པྱརུང་བའེ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་འབྲས་བུ་རུང་བཀྲོ། །རབ་ཏུ་བུང་བཞི་འསུ་ཁུ་ཆེ་བའོ། །ཁྱིསན་གཞག་བ་ཞེ་་ 
ཌཾ རྒྱ་གྱུ་༦ཤེ། །རབ་ཏུ ུབྱུང་བཤི་དྲང་བའོ། །ཁྱིས་ཉ་གནས་པ་ཅ་སྲི་མི་བད་བ་མང་བའོ། ། །འབྭ་ཏྲ་ཐུང་བ ཤི་ཡིད་བད་བསོང་བའོ། །ཁྱིསཾན་གནས་པའི་ཐུག་ཇུ་དང་བཅས་པལོ། 
ནབྭཏྱོབུང་བཞི་ ཟུག་རྔུཊ ང་བའོ། །ཁྱམན་གནས་ཕན་ན་བའ། །འབཏུ་བུང་བན་ནད་མེད་པདེད་པའོ། །ཁྱམན་ ་གནས་པནི་རོསྤ་ནས་པད་བྱེད་པའོ། །འབ་། ཏུུང་བཞིཆེས་དར་བདཏྲེད་ 
རྫ བའོ ཁྱིམན་གནས་པནཾ་བག་མེད་པར་བྱེད་པའེ། ༢ བན་བག་ ཡད་པར་བྱེད་པའོ། །ཁུསན་གནས་པའི་འཇལ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ འབུང་གནས་ས། །འབཾ་ཏྱུབུང་བཅི་ཤེས་དབ་ ་ 
འཕེལ་བའོ། །ཁྱིས་གས་བཞཾ་ཤེས་དབཀྱ་བར་ཆད་ བུ བཤིཤས་རབྱ་ཀི་སོག་བེད་པའོ། །ཁན། ཁྱེམན་གནས་པན་སྲུ་བོངསྭ་སེརོལེ་བར་གནས་པའེ། །འབྱ།བྱང་ 
བཞི་བྱེད་པ་ཤུད་བའོ། །ཁྱིམ་་གནས་པ་ཉེ་དུག་དང་བཞས་ཿ པའ་བཏང་བ་ལ་བའ། །འབ་ངཿ ང་བ་བ ཅི་དང་བཅས་བའེ་ བུད ལྟ་བུའོ ། །ཁྱཾམན་ གནས་པནེ་གནོད་པཅནཧེ། །༨བ་ 
བུང་བཤིགཤེདཔ་མེདཔའ། །ཁྱིམན་གཞས་པཿ ཤ རྩ །ཆྱིས་ན་གནས་པནིཀུས་པ་ཀའེ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་བུང་བཤི་བདུད་རའི་འབས 
ཅུ བའོ །ཁྱིམཉ་གཤས་བཙི་མ་སྦུག་པ་དང་པྲ ༢ཨ།་ཡཱག་པ་ད་ ངྲ་བལ་བདྱ་པེད་པའ། ཁྱིམན་ གནདན།པ པན་སྲུག་པ་དང་ཕྲད་བད་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བཤཾ་ 
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༢ སྦུག་པ་དང་བལ་པདྱ་བདཔའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པཞི་གཏེ་མུག་གེས་ལྕི་བའོ། །རབཏྱ་བུང་བཞི་སེ་ཤེས་ཀེ ཀྱིས་ཨང་བའོ། །ཁི་གཤས་པི་སྤ་བརམཔརའཇིག་བའོ། །རབཏྱབུཟཾབ་ 
ི་ིོ་བརྣམ་པརསྦུར་བའ། །ཁྱི ། །ཁྱསཞ་གནས་བན་བསམ་པྷ་མ་པར་འཇེག་པའོ། །རབ་ཏྲུ་བུང་བན་བསམ་བྲ་རམ་བ བར་སྦྱེང་བའོ། །ཁྱིས་གནས་བཞི་ལཱག་པའི་བསམ་པརྣམ་བུར་འཇྲེག་པགོ།། 
རབྱཏྭ་བུང་བནི་ལག་པའི་བསམ་བླ་ནམས་པད། སྲེང་བའོ། །ཁྱིསན་གནས་པཞེ་དཔུང་གཡེན་མེད་པདྱེད་པའོ། །རབ་ཏུབུང་བན་དཔུང་གཟེ བེད་པའ། །ཁྱིཾམ་ན་གནས་པི་མགེན་མེད་པད་ 
བྱེད་བའོ། །རབཏབྱང་བཞི་མགནབྱད་པའོ། ! །བསན་གནས་པཞི་གནས་མེད་པདབེད་པའོ། །རབ་ཏྱུ་བུང་བ་་གནས་བེད་པའ། །ཁྱིམ་ན་ གནན པཅི་སྦྱབས་མེད་པན་བྲེད་འགོ ། །དབཏུབྱུང་བ་ 
ནི་སྐྱབས་བྱེད་པའོ་ །ཁྱིམན་གནས་པཞི་གཉོད་སེམས་མང་བའེ། །རབ་། ཏུ་བུང་བཤྲི་བསས་པ་མངབའོ །འྱིསཉ་གཤག་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའོ། །རབ་ ཏུ་བུང་བཞི་ཁུར་བེན་བའོ། །ཁིུམན་གནས་པ་ 
ནི་ཐུག་པ་མེདཔར་སཱདཔའེ །རབཏྭ་བངབཤི་སྱོདཔ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཕིན་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པཞི་ཁན་མ་ཐེ་བ་དང་བཅས ་པའོ། །རབ་ཏྲུ་བང་བནི་ཁཞམ་ཐེབ་སེད་པའོ། །ཁྱིས་ན་ ་ 

གཉས་པནི་གདུང་བར་འྱ་གུན་བའ། །བ་ཏུབུང་བཤི་གདུང་བར་མེ་འྱགར་བའོ། །ཁྱིམ་ཉ་གནས་པ པ་ནི་ཤོན་མེངས་པ་ཐམས་ཉད་དང་བཅས་ པའོ། །རབ་ཏུ་བུང་བཞི་ཤེན་ཨེངས་པ་མེད་པའོ། ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་བཤི་ཟང་ཟོང་དང་བཅས་པའ །རབ་ཏྱུ་བུང་བཤི་ཟང་ཐཾང་མེད་པའོ། །ཁྱེས་ན་གནས་པཞེ་མངེན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའོ། །འབ་ཏུ་བུང་བཤི་མངེནོ་པའེ་ད་ཧལ་མེད་པའོ། 




















རརར ༢༤༡༡ ༤ ” -5-~-:སསསསམསམསསསསསསསསསསས-------------༨༨༨༨༨༨༨༨༨པཔཔརརརརཏངརརཔརརཔས།ས།སསསསབབས------6ླ6-ཐ-༽ བཾ ༼---------------- ༧. 


༄༅། ཧེ *།ཁྱིམ་ན་གནས་བཤི་ཞེའ་སྙང་ཐ སོན་བྱེད་པའ། །རབ་ཏུ་བཱད་བཞི་ ཡོཀ་ཏཧཱ་ནིངབེར་བེད་པ པའ །ཁྱིམ་ན་གནས་པཞི་ཡམས་ཀྱི་ནད་དེ། ། །རཔ། ཏུ་བྱང་བཞཾ་ 
རླ ཨམསྭ་ཀི་ནད་ཞི་བདྲ་བད་པའོ། །ཁཾམ་ན་གནས་པི 'འབྲི་བའེ། །རབཏུ་ཐུང་པི་འཕེལ་བའོ། །ཁྱིམན་གནས་པའེ་རྙེད་པའ་སླ་བའེ། འབ་ཏུབངབནེ་བསལ་པབྱར་ཏདོདུ་ཨང་ 
ཤོ རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །ཁྱིམན་གཉས་པཞི་བྱསྲ་བའེ། །རབ་ཏུ་བུང་བཤི་བ་དཀའ་ ་བཞ། །ཁྱིས་ན་གནས་བའི་རྒྱན་ཕྱགསུ་འགྲེ་བའ། །རབ་ཏུ་བུང་བཞྱི་ཧནལས་བཟེག་སྟེ་འགྲ་བའོ། 
`: ཁྱིམ་གིག་ནས་བཞི་ཆུ་བའོ། །རབཏུ་བྱང་བཞི་གཟཾངས་ས། །ཁྱིམ་ཊ་གཞག་པཤ་7 ཤེན་མདས་པའེ་ཆུ་བེའ། །རབ་ཏྲུ་བུང་བ་ན་ཐམ་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གན་བཤི་ཆུཊ ལ་གྱི་ངོས་སེ། ། 
ཞ་གནས་བཞན། གས་པའ། །རབ་ཏུ་བུང་བཤི་སྨ་གགས་པའོ། །ྱཾས་ན་གནས་པི་ར་གཉེར་བའོ། རབ་ཏྲ་བཞ་ནག་ེནསཞི་ ཆུ 
བའོ། ། །རབཏུབང་བཤི་ར་གཅེར་བ་ཤི་བ བའོ། །ཁམཱཉ་གཞ༥།ང རྒྱལ་པའི་ནན ་བུར་བཤིན་དུ་བྱེད་པའེ། 'འབ། ཏྭ་ུ་བཤ་དསྱ་རསྱ་ཀ་བན་པ་བཞིནདུ་བད་བའོ །ཁྱིས་ན་ ཱ 
གཞས་པན་༡ མཱ་ཐག་པའོ། །རབ་ཏྭཱ་པཱ ང་བཞི་ཀཆ།བག་ང ་པ་མད་པའ། །ཁཱམ་གཏཱས ཞ་སྲུག་བསྡལ་འབྱང་ ་བའ། །དགཏུཾབུང་བ་བདེབ་འྱང་བའྲོ། །ཁྱིསན་གནས་པཤི་སྒང་གུའོ། 
རབ་ཏུ་བུང་བན་ཟབམེལོཁཾ་སཱན་གནས་ང པ་ཀ་གྲོགས ན་བ ི་ 'མདོ་པའཾ། །རཐཏུ་ཧུང་ ང་བ་།་གེགས་དགེན་པའ། །ཁཱསན་གནས་པན་རུང་མ་དང་འགྲོགས་པའོ། 








ལ༽ 


@ འབ་ བྭ་ཏྱདད་བནི་བཟོལྱ་གངོགས་སེ། 














3 1 





པབ རཀྱཏྱབངབིམས་པ་དངའྲབགས་བའེ། །ཁིམན་གནས་བཀྱི་་དང་འད་བའ། རབྱཾྲང་བི་མར་བའོ་ །ཏིམན་གནས་བཤི་གཞན་ལ་གཉེད་པར་པེད་བགཅས་སྭུ་ 
` དབཏྱཱཧུངབཤི་གཤན་ལ་ཐན་འདེགས་བ་གཅེས་སྐུཅི་བའོ། །ཁྱིག་ན་གཉས་བཞི་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཆེད་ཉེར་འཇིན་པལོ། །འབྱཏུ་བུང་བཤི་ཆོག་ཀི་ཧུན་བར་དཆེར་འཛིན་བའོ།། 
ཁྱམ་ན་གནས་བཞེ་བདུདཀྱི་ཧལ་མཚན་འཇཛེན་པའོ། །འབ་ཏུ་དུ ཞི་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆ་^ ཛན་པའོ། །ཁིམན་གནས་ སཱག་བསྔལ་གྱི་གཞེའོ། །རབ་ཏྱུ་བུང་བནི་སྣཱག 
བགལྱ་གི་གཞེ་ཡང་དག་པརའཇོམ་པའོ། །ཁཱིས་ན་གནས་པ་འོ་བུང་པ་འཕེལ་བའོ། །རབ་ཏུ་བུང་བན་པང་པ་ཐམས་ཉད་ངེས་བར་འདེའ་བའོ། །ཁཱསན་གནས་པཤི་བིབས་བའེ། 
རབ་ཏྱུ་བུད་བནི་ཐིབས་པེ་ལས་ཐནཔ་ཨིན་ཏེ། དྭ་ཝཱརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམ་པས་དབ་ ཐང་བ་ལ་གཤེ“ བའོ། །དེས་ཡང་འདི་ལྟུར་གལ་ཏེ་བདག་གེས 
ཤིས་དུ་ཨན་གང་གེའཀླུ་ ཀྱི སྤཾན་བྲས་ཏེ། བདེག་པ་ཐམག་ཅད་ཡོདག་ས་བཏང་བྲ་བ བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་ལེགས་པར་བཤད་པ༥ །ཆོས་འདུལ་བ་ལ་་ 
ཀྭ ར་བྭཏྱ་བུང་བའེ་སེནསྤ་ཀིས་ཟེལ་ཀྱིག་ཞེན་ཏྭོམས་དུ་སེམས་བསྐྱེདཔར་བའོ་ །དཅེའུཕར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་ས་དད་པ་དང་། བྱས་བི་གཟོབ་དབ། ཆོམ་རྐུན་དང གདེལ་པ་་ 
དངད། རྒྱལ་པེའཾབཀྲབས་པ་དད། བླཾན་བེཡང་སྦྱིན་བ་སྤྱན་པར་བྱེད་ད། ཟང་ཐིང་གི་སྦྱེན་བཞེ་དམན་པ་ཡེནནོ། །ཁཱམ་བདག་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིས་བས་འདེ་ལུན་བདག་གིས་ 


རབ 























ོད ༥ ༦ ཞི་རུལ་ཁྲིམས་དང། ཐེསོ་བ་དང། མཆུངས་པར་སྤོད་པ་ ཡད་སྙཱང་བེར་བྲའོ་སྐས་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བང་ 
༧ བྱག །དེ་གཉུག་ལག་ཁུང་གི་ནང་དུ་འདོས་ན། རེ་བཞིན་གཤེག །དདག་ལ་པགྲུ་བཞནས་འདུཤེས་གསུས་བསྩེད་བདྲ་བ་སྟེ གསུམ་གང་ཞེ་། བག 
ཀྱང་འདེ་འདྲ་བདམ་ཆོད་པའེ་འོས་སུ་འགྱད་བནབྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིངབྱར་བའྱི་བར་བདག་གི། ་ཡུས་ཀྱང་བྱཾཊ་ཀྱི ཀྱས་བརླབས་བདང། བདག་ ཀང་ཇེལྟརསྱདུ་ླགཨེདཔ ཡད་དག་ 
༩ བརྡ་ངགས་བཞྲི་བད་རུབམངོན་པརྡ་ངོ་གས་པར་སངས་ཆས་ཉན། སངསྤྱ་རས་ཀྱ་བ་བྲ་བས་ཏེ། དབཤིན་གཤེགས་པའི་ཡོངསསྭུས་དག་ལསཿ འདས་བས་ཨོངས་སྱུས་པན་ལམ་་ 
4 འདའ་བརྲ་བུབ་དེ་ལྟར་བླསབཅང་དེ་ལར །ཏན་བཱའི་སཱས་པའོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཞུགསན། དེས་དགེེ་སེང་སད་དུ་ཐེས་བཞི་གད། དགེ་སློང་ཆོས་རྗོད་པཤེ་གང། དགེ་སློང་འདུལ་ 
བ་འཛེན་པནེ་གང་། དགེ་སོང་མོ་འཛིན་པཞི་གང། དགེ་སྲེང་བྲང་ །སྒས་ད ལྦེསདེ་འཇྲིན་ཕཞེ་གང། དགེ་སླིང་དགེན་པ་པཞ་གང། བསོད་སྟེགས་བཞི་གང། ། ཤགདང་ཁྲེད་ 
བ་དང་། འདེད་པ་རུང་བ་དང་། ཆེ ཆེགཤེས་པ་དང། རབ་ཏུ་དབེན་བཞི་ གཿ དགྲ་སེདྷལ་འབྱེན་བཅོད་པན་གང། དགྲ་སིང་བསམ་གཏན་པཞི་གང། དགྲེ་སང་ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་ 
ཐེག་པ་ཕཞི་གང། : དགེ་སླེང་ལག་གེ་བླན་གང། དགེ་སོང་ཞལ་ཏྲ་བེངབཉི་གང། དགེ་སློང་དཔེན་སྣ་བྱེད་པཞེ་ གང་ཡེན་ཞེས། དགེ་སློད་གེ་དག་འདུན་བྱེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར 


།ནེཾཿ སྱིན་པའི་སྙེང་བ་ཆོགཿ བར་མི སྲི་བའི། བདུག ་གེསཿ 
ས་པའི་མཆ་ན་མ་ལ་ །ཐུག་ བའོ 


.×) 














སས 


2 
རཾ 


།རེས་དདག་གི་སྨོད་པལ་རྣམས་པ ར་བརགས་ནས་ཐསས་ཉད་དང་མཐུན་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཞིགས་པར་འབུན་བ 


ནུ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་གསང་དང། གཙུག་ལག་ཁད་དུ་གོང་གི་གསང་བསྟད་པར་སྡེ་བལོ །དགེ་སླེང་གང་རོས་གེས་མ་ཆད་འམ 
སློ་བདཆང་བ་དེ་ལདེས། ཇི་ཝཱར་གཞན་དག་གཤེ་བ་འམ། ཁྲིབ་སྐྱེད་པརསི་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་སྦྱིན་པར དཅེའ་ཕེར་ཤེན། ཝཱ 
སྣ་ཡནཏེ། དེ་བསྐར་སོ་སའ་སྐྱེ་བོརྣམས་ལན་རབ་ཏུ་བསྲུང་ རྭ་བཱའི། དྲག་བཅོམ་པ་ལན་ས་ཨེན་ནེ། །དེ་ཅིའྲ་པེར་ཞི་ན། སེལ 
རྣོམས་ལ་ཤཾམ་ཡེནཉེ། །དེས་བསན་མང་དུ་ཐེས་པ་ལ་བ ན་ཏེ་ཐཾས་པ་ཡོངས་སུ་བཅ བ་ལ་བརྩོན་པདྨ་བུའོ། །ཆོན 
འདུལ་བ་འཛིན་བ་ལ་བསྟཤ་ཏེ་ཉེས་བ་འདུལ་བ་དང། ༨༥ ིག་ །མམ་འཛིན་བ་ལ་བྭས་ 
སེམས་དཔའི་སྤེ་སྣོད་འཇིན་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། བཟེམ་ཏུཿ 











སྟན་པད་ཨིི་བུའ། །དེིའྱི་ཕིར་ཤེ་ན། གཙུ་ག་ལག་ཁད་དུནེ་གྲང་གི་གསང་ངོ། །གྲེང་དུ་་གཏུག་ལགཁང་གི་གསང་ངེ 













ས་བརྩ་བའོ། །དེས་གཞན་གྱི་མདུན། 
ངགགི་ལས་ཤིན་ཏུ་བྲསམས་པ་དེས་ཐང་ 
བཟང་ས་ཚང་འས། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། 
ཡ་ 
མས་ལསན་ཉེས་པ་སྒེའ། དྲ་ག་བཅོས་པ་ 











བསྐེ ཏེ་རམ་པརངས་པའེ་གཏམ་ལ་བརྩོན་པརྲ་བའོ། ། 
ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང། ཡིད་སྡེམ་པ་ལ་བན་པརྱ་བའོ། བྲདཆུབ 
བྱིན་བ་དྲུག་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བརོན་བདྲ་བའོ། །དགེན་པ་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་རབ་ཏ་དབེན་པ་ལ་བོན་པརྡ་བའ། །བསེད་སྙོས་ 
ཧ་པ བཱ ཊུ བྱ ལཱ 


༄༅། ༤ །པཕང་ལ་བསྟེན་ཏེ་ནེད་པ་དང། མེད་པ་དང། གྲགས་པ་དང། ས་གྲགས:དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བདེ་བ་དང། སུག་བསྔལ་གྱེས་སི་སྒྲལ་བ་ལ་བརྩོན་ 
7 བར་བྲའོ། ། ཕྱག་དང་ཁྲོད་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་གོགཀྱི་ཆ་བ་དང་། རྒྱན་ལ་མངོན་པར་མེ་དགའ་བ་ལ་བརྩོན་པན་བྲའ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསྟེན་ཏེ། འདདཔ་ཆུང་བ་ལ་བ ནོ་བརྲ་བའོ། །ཆེག་་ 
ཤེས་པལ་བསྟེན་ཏེ། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་བརྲ་བའོ། །རབཏུ་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། དབ་ཏུ་དབེན་བ་ལ་བརོན་བནྲ་བའོ། །རྣལ་འབྱེར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ནང་གསེམསཀྱེ་ཞི་གཞས་ 
ཤཱ དང ལཱག་མཐེང་ཚུལ་གཞེན་ཡེད་ལ་བྲེད་པ། ཤང་དུ་ཨང་དག་འཇག་ལ་བརྩན་པརྲ་བའ། །བསམ་གཏནཔ་ལ་བསྟེཤ་ཏེ། ཤེན་སེངས་པ་བྱསལ་པ་ལ་བརྩོན་པརྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
± སེམས་དཔའེ་ཐག་བ་པལ་བསྟེན་ཏེ། སྤྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྤ་བ་དང། དོན་སྦྱོད་པ་དང་། དོན་འབུན་པ་བསསུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་པརམས་ལ་བཅོན་པརྱ་བའོ། །ལག་གླི་བུ་ལ་བསྟེན་ཏེ། 
ཇྲི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོདས་སུ་གཏོང་བར་སྤེ་བོ་ལ་བརྩོན་པའ་བྲའ། །ཤལ་ཏྭ་བེད་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། བྱའིཆོག་བྱེད་པྭ་ལ་བརྩོན་བར་བྱའེ། །དཔེན་གཱཱ་བྱིད་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཡིད་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲས་པ ཁྱཾམན་གནས་པས། སྤྱོད་པ་ཇི་ཊཱ་བ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དགྲེ་སོང་གང་ཡད་དག་ 
པཿ ནམེད་པ་ལམ་ཞུགས་པ་ཆོས་སྐྱེན་མེད་པ་ལམ་ཞུགས པཆོས་གོས་ཀྱས་སྡུད་པ་འམ། ལྟུང་བཟེད་ཀྱེས་སྡུད་ཕ་བྱེད་ན། དེས་དགེ་སློང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའེ་ 
















 བར་རུབ་ཡང་དག་པར་འཛིད་ཏུ་གཤུག་གོ། །དེའི་ཉེའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་ཐང་ཟིང་གི་སྣུད་པས་ཆོས་ཀྱ་བསྡུ་ 
དཔའ་ཁྱིམ་བས་དགེེ་སང་གྲི་སྐྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའེ དེས་ཡང་དགེ་སྦྱང་མི་འདུག་བརྣམས་ཀྱི་སྦུམས་ཀྱང་བྱའོ། 
སཨུ་བཏང་ཤིང་དས་པའ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བརྲ་བཟོ། །ཁྱིས་བདག་གོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིས་པས། དགེ 
དགྲེ་སེདདཀད་དེ་ལསྐ་གསོ་བརྡ་བའོ། །ཁྱིས་བདག་གཞན་ང་བད་རབསེམས་དཔའ་ཁེ ཌེ 
པའི་སེམས་མེ་བསྐྱེདདོ། །དེ་དགེ་བའྱི་ར་བམས་ཤདྱཀི་ ཤདཱ་ཡང་བྱང་ཆུབཀྱེ་སེམས་དཔའ 


ཅིད་གཞུན་དུ་ཡང་བྱེ་བལ་ཏུ་འགགེ་བད་འྱག་དཔ། །དེནས་ཁུམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་དང། ཁྱིས་བདག་གཞན་ད་དག་གེསྱ་ཀ 


་བ་སྐྱེད་པའེ་གཞས་ཡོད་པའེ་ཕྱིཊརོ། །ཏྱེམ་བདག་དེ་ལྟར 


ཞིང་སྦྲིན་པས་གཞན་ད 
བའོ། །ཁྱིས་བདག་དེ་ལྟར་ན་བྱ 

ེབོས་བ་རེམ་ས་ཁིབཀའཟརིལེང་བ་ཤིི དྲེ་དྲེ ཟརསོལ་ེོིོ་་་ི།ཾ།།་ ོད ི་ོ 
པ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བྷ་རམས་ཏེ བཀའ་བཞན་བྱེད་པ་ ཤུན་ཏ། བྱད་རུབཀྱི་ཕྱེགསཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ལས་མེ་ཤམས་ཡོངས་ས་མེ་ཀམས་སེ། །ཆེའདལ་ཨད་ཁནས་ཐེབའ་ལས་མེད་ ་ 





།དམ་པའེ་རོས་འབ་ཏྲུ་ནམ་པརའཇིག་པན་དེས་སྲོག་ 
སླེངན་བ་ཞིག་མཐང་ན། དེས་རངགི་ཤ་དང་ཁག་གིས་ཀྱད་ 

དུ་གཉེར་བརྡ་བ་སེ། བྱིནནས་ཀྱང་འགྱོད་་ 
ང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཁུམ་པ་ཁསྱ་ིས་ལ་གནས་ 












དམྲགིན་གཅིག་ཏྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེསྐདཅེས་གསེལ་ 


ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིཉོས་དུ་བཅོས་ལཱན་འདྲསཀེས་ཁྱིམག་གནས་པའེཤིས་པ་དང། སྡེམ་པ་ཡང་སྤྲོད་པ་དང་། རབ་ཏྭ་བུང་བའ་ཨེན་ཏན་གཾ་ཕན་ཡོན་འདེལེགས་པར་གསུངས་བྲ་ཉི་ 








བ་ཀླ༩༦ 





ཅེ །ངོམཚའ་ཏེ། །བཅོས་ལྔ་འདུས་བདགགཀང་འདེར་ཁུམན་གནས་པ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོཊ་ཆགས་པ་ཇྲི་སེདཔ་དད། རབ་ཏུབུང་བའེ་ཡོན་ཏཀྱི་བན་ཡེན་ 
མཐའ་ཡས་པ་མདོན་སུམ་དྲུ་གུན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅུག་རམས་རབཏུ་བུང་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་བས་ལེགས་པར་བཤད་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྟེན་པར་ཇོགས་བར་ཛད་ 
དུགསོལ། །དྷེ་སད་ཅེས་གསལ་པ་དང། མ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་ཁྱིམ་བདག་དདག་ལ་འདྲེ་མདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཁུམ་བདག་རྣམས་རབ་ཏུའབུང་བན་འབྱང་བད་དཀའ་སྟེ། སྤྱེད 
| ་ཡ་འ་ །དྷེསདཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཁྱིས་བདག་དེདག་གས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདུས་དབཏུ་འབུད་བངོ 
ཡུད་འྱངདབདདཀའ་ལགས དོད་ཁྱ། ༡ ངང ར་བ་དག ས་བཏག་ཅག་འབཏུ་འངུང་བའྲ་དདདུ་སྤབས་དྲུད་བདགསལ། བརགུག་བཅོས་ཝནུའད བཏུན་བྲང་ོབ་ 
རྱཾས་བསྒྱུབ་པར་འཆལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱས་ཁུམ་བདག་དེ་དག་ལ རབ་ཏུ་འབུང་བའི་སྐབས་ཕྲེ་སྟེ དནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀུས་བ་རུབ་སེམས་དབའ་བམས་བདང། ཤདཆུབ་ 
སེམསུ་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་དག་པ ལ་འདྭ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སུས་བུ་དམ་པ་ཁྱཾད་གཞེསྱ་ཀུས་ཁྲིས བདག་འདྲ་ནམས་དབ་ཏྱུ་པུར་ལ་བསྟེན་བར་རྫོགས་བར་གྱིས་ 
ཤིགཉེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གནང ནས། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་བསས པས་ཁུམ་བདག་དགུ་སྟེང་དབཏུ ཕུང་དོ། །བ དཆུབ་སེམས་དབའ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པན་དག་པས་ 





3 ཁྱིམ་བདག བདུད་སྟེང གརའབ་ཏུ་པུད་ངེ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་བ 
སེད་པ་ ཡདདག་བདྔངོགས་ ་བའྲི་བད་རུ དུཆུབཏུ སེམས སྨེ སཾ །དེནས། ་བཅོམ་ །་ལྡཊ་འདས་ལ། ཁྱིམ་བདག དགུལ་ཧཱནྲ་ཧིས་འ 

ཨ་དཔའ་ཁྱིམ་པྷ་སྱ་ཀི་འཱ ཁྱཿ་ཛྷཾ 'དང་ཁྱིས་ཉ་གནས་པའེ་ནོངཊ་ པ་དགི་བཤད་ལགསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྲང་ 
རྭབ།ུ་བུད་བའི་བླསྲབ་པཿ དང་། ཆུལ །ཁྲེམས་ ་ད། ཐེས་པ་དདྲ། སྤྱངས ་པའི་ཡེན། ན་དང། ཡཿ བད་བསུངས་པ་དང། སྤྱོད་ པ་དང། རེགྭ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལེགས་ བར་བཤདདུ་གསེ། 
བཙམ་ལྡན། ངོ ཇི་ལྟར་ན" ལེགས་ པན་བཤུད་པའེ ཆོས་འདུལ་བ་ལ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབ་ ཀ་བུང་ནས། གུསུ་པར་སྨྲ་བ་དང། ཕྲག་ 'འཚལ་བ་ ང། ལྡང་བ་དང གལ་སེ་སྨད་བ་ 
དང་། འདུད་པའི་ལས་དོ། དོན་མ་མཆིས་ པར་མ་བྱགིད་པ་ལགས། །དྷ་གདཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅོསི་ལྡན' འདྲགྱ་ཀུས་ཁྱིས་བདག་དྲགཤུལ་ཏན། ལ་འདྲ་སད་ཅེས་ ་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། ། 
ཁྱམ་བདག་ ཁྱིད་གདདེ་བ ཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ལ་རབ་ བ་ཏྱུབུང་བའེ་བླསབ་པ་དང་། ཆུལ། ཁིས །་དུ། ཐེས་པ པ་དང སྦྱངས ་པའ་ཡོན་ཏན་དང། ཨྭི་བུད་བསྐུངས་པ་ དང་སྤེད་པ་: དང་རོག་ 'ཕུན་ཨཱ་ 
ཆོགས་བ་ཀུཤ་འདྲི་བཞི་ལེགས་སེ་ལེགས་སེ། །ཁྱིས་བདག་ ་དོའྲ་ཕང་ལེགས་པ་ ་པདའབ་ཏུ་ཉེན་ལ་ ཡེད་ཟུང་ཤིག་དང། བྱང་རུབ་སེསས་དཔའ་རབ་ ་ '་པས་ཇི་ལྟར་གནཾ 


རྣམས 'ཀྱེས་ བསླུབ བའྱི་དུ་བསན་ ་བའི་ཆོས་ཀྱི རཿ 








བས་འདེ་བ་ ཤད་པའྲསགརགས་སྟའ་དུཆ་ང་བ་དགྲ་བ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བྱད་ཆུབ་ 
༢ ༤ས་པའ་དབཏྲ་བདབང་གཞནས་པྷ་དོ། 





༄། ༥ །བདྲ་བ་དང། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བར་བྱབ་བསུ་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསེལ་ནས། ཁིུམ་བདག་དྲག་ཤུལཉན་བཅོམ་ལྡན་- 
བར ་ལཱན་འདགྲ་ཀྱིས་དེ་ལ་འདྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏ། །ཁྲིས་བདག་འདེ་ལྲ་བངྒརབ་སེམས་དཔའ་རབ།བརབས། རལ་བ བ་རི 
འདྲས་ཀྱི་ཝར་ཞ་བ་དང་། བཉོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས དལ་འདྷི་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཁིམ་བདག་འདེ་ལྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་བུང་བས འདི་ལར་བདག་སུའི་རད་འིསནས་ཁུག 
མ་ཨན་བདརབཏླབུང་སམདུ་གཞལ་བདླ་བསྟེ། དས་མག་དང་གས་ལུས་འབར་བཞུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡེངསསུ་བཅལ་བ་ལ་བརྩོན་བགུས་བརུ་མ་བརྡ་བའོ། །དེ་ད་ལཱར་ཡེངས་སུ་འཇལ་ 
བུས་ཐགམ་ཀེདད་འཕགས་པའི་རེགས་བཤེ་པ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུགཅག་ཤིང་སྦངས་བའི་།ོན་ཏན་དང་། ཡྲ་བད་བསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་དགའབདྲ་བའ།། །ཁྱིམ་བདག་ཇེ་ལྟར་ན། བང་ཆུབ 
༨༨ ༢༨ ཙི ཅཙ ༠༨ རོ ` འདས = ~< 

སེམས་དཔའ་རབ་ཏྲུ་བུད་བ་འཕགས་པའེ་རེགས་བ ཞཾ་པེད་དག་ལ་འབ་ཏུགནས་པ་ཡིན་ཞེན། ཁྱས་བདག་འདུ་ལྭ་ཀྱད་རུབ་སེམས་དབའ་རབ་ཏུུ་བུང་བཞེ་ཆས་གོས་དན་དོན་གྱིས་ཆོག་པན་ 
.འཛྲིན་བ་ཡཾན། ཆོསེ་གོས་དག་བཤྩོ་གིས་ཆོག་པན་འཇེན་པའི་བྲསགས་བ་ཡང་ཇྔོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེཆོས་གེསྭ་ཀྱི་ཕིན་ཆུ་ལ་དང་སེ་འདྲ་བས་ཆོལ་བདྡ་སྲོ་བེད་དེ། །ཆོས་གེས་སྭ་དེདན་ཡང་ཡེ་ 
€ བབ ®= 7 2. ༢ ར ོཾ རེ ཨ*ྭ ཏེ ཀན ངབ ༢ ° 
མི་ཆདཉིད་ཡོངས་སུ་གདུང་བསེད་དེ། །ཆེས་གོསྣ་རེད་ན་ཡང་རགས་པ་སེད། རབས་བམེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་བ་སེད་ཅང་ཞེན་པརམ་འགྱུཾདཏེ། ཤིས་དམེགས་མ་ཐེང་ལ་འབྱུང་ 
ཐི རེ ༢༨ ཁེར་ལབ ཙཾ 
བ་རབྭ།ཱ་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མེདཔར་སྦྲེད ད། ཆེས་གེས་ངད་འནྩོ་ཁས་ཆག་ ། ཁུམ་བདག་གཞན་ཡངད་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབ 


༣×- ‰% 


ཟོ 
3 


༢ = ཁམ༨-༨ `\༽- 
པར་འཇན་པ་ད་དག་ལམ་སྟེད་ཉང་གཞན་ལས་ སདདེ 


ཤུ :: 








ཀཀ ཾུ 
_ །ཏེ་ཡུངབཞི་བསདྲགམས་ངན་ངཏྱོ་གིས་ཆོག་བདའ་ཇིན་པ་ཡིད། བསྐད་སེམོས་དན་ངེནོ་ཡིས་ཆོག་པར་འཇིམ་པཞི། རྐི 
དོ = ༢ དྲ་གསས་དན་དན་གས་ཆེག་པད་འཇིན་བའི་བསགས་པ་ཡང་བཏྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་བོས་བསས་ ྱིནཆུ་ ཡི་ག 
-&.. བུས་ཆོལ་བརི་དེད་དོ་ །བསེད་སཱམས་མྭརདན་ཡང་ཡེ་ི་འཆང་ཅིང་ཡེངས་སུ་གདུངབ་སེད་རོ། པཔ ན་ཏེ དེས་བསོདནོས་ཀྱིའི་ ལ་དང་མི་འདྲ་ 
༨ ཤན་བདམ་འུག་ཏེ། ཀིས་དམགས་མཐེང་ལ་འབྱང་བར་རབ་ཏུཤེས་ས། ཅགས་པ་ཨེད་པར་སྤེད་དེ། དཾ དི དགའ་བསིང་ཞ།བ་རིད 
¦ ལ་མ་སྨདདེ། །ཁུ: ་བདག་གཞུན་ཡང་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་དབ་ཏ་བད་བཤི་མལ་ནང།་སེངྱ་གིས༣་ དད 
( ་ཡད་ཇངོད་བ་ཡད་ཏེ། དེམལ་རའེབར་བངང་སའང་བབ་རལ་ ལའོ འ རྱསཆག་པུན་འཇན་པ་ཨན། སལ་ཆ་ངཤ་ངེན་གྲས་ཆོག་པར་འཇཛིན་པའི་བྱསགས་པ་ ་ 
ངའ དཿ ཀྲྣྔ །མཁ་ཅ་སྭ་དེད་ན་ཡང་ཡི་སི་འཆང་ཅིང་མྤང གདུང་བ་མེདདོ། །མལ་རྨ་དདག་ཨ $ ཟི 
བཅད། དགའ་བ་སེད། ཞིནཔ་མེདཉིང་ཤེན་པརཔི་འྱགར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མྲ་བང་ལ་ ྩ་ ༦༠༨༥ 
ཇི མཾ་འྩཛདྲཾ་ཏཾ། ཉས་དམགས་མྭ་བོང་ལ་འབང་བད་དབ་ཏཤེས་ནས་ཆགས་པམེང་པནྡ་སྡདར། །ལ་་པད་རོར་དེམ་ རལ 
_༈ འཇི བརའི་བདག་ལ་མི་སྟོད་ཅིང་གཞན་ལམི་སྒེད་དེ། །ཁིས་བདག་ དྲ ྷར 
ྦ ཛི ་བོར་ཀྲག་ཁ་ར་མ་བ་བརར་པ་བ་་ སླ ཡེ 
( རཿ ཤཱུད་དོ། །ཁྱཾ དྭགུགཞན་ཡང་བདརུབ་སེམས་དཔའདབ་ཏུ་བུང་བཞན་བ གསེས་སྨན་དང་། ཡེ་བུད་དན་ངོན་གྱེས་ཆོག་བད་འཛེན་ 


བ་ཡྲན། ཤ་བའེ་ག “དྲན ཡབང་དན་ངྐོན་གིས།རློབ་ཕྲ་འ ༨༤༣. = 
ོ སསྭ་སྒན་དང་། ཡྱ་བད་དན་དེནྭ་གེས་ཆོག་པན་འཇི་པའབསགས་པ་ཡང་ཇྫོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེན་བའི་གསོས་སྨན་དང། ཡབད་ཀྱ་ཕིར་ཚུལ་དང། མི་འདྲ་བསྡ་ཚོལ་ 
༦༅༽ 











ས་ག ¬ $ £ ངེ 
༄༅། བྱ །བརམ་བྱེད་དེ། །ཤ་བའི་གསེས་སྨན་དང། ཡྲི་བད་མྭ་རེད་ཤ་ཡད་ཨི་མི་འཆད་ཅེང་ཨོངས་སུ་གདུངབ་སེད་དོ། །ན་བའེ་གསོས་སྨན་དང་། ཡེ་བད་ནེད་ 
ཤ་ཨངུཆགས་པ་མེད། རྨོདས་བམེད། དགུའ་བཤེད། ཞེནཔ་མེདཤིང་ཞེན་བརས་འྱགར་ཏེ། ཤེསུ་དམིགས་མཐེང་ལ་འབབུང་བརརབ་ཁཤེས་ནས། ཆགས་པ་མེད་པར་གྤད་དེ 
ན་ཐའ་གསོས་སྨན་དང་། ཡྭོ་བད་དྲན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཇེན་པ་དེ་བདག་ལ་སྟདཉེད། གཞན་ལས་སྣོད་ངོ་། །སླེང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གེདབ་ལུ་མེས་ཤང་སྤེང་བ་ ཿྭ 


༨ རོརལམོ་ རི རོ 
དགའ་བའ་སྨྱེད་བ་ལ་བརྩོན་ནོ། །དེ་སཱག་པམ་ ལ་ 


༢༧×< 





®8.@ 





:; གླུ་ུང་སཡུ སྔ་ལུས་ལ་བཅད་བདྲ་བ་སྟེ། བུ་ བཅུ་གང་ཞེཤ། ། འདི་ལྟསྐེ། རོརགིང་འཛམཔས་དྲིཊབ་དང། ཤ་སྦྲང་དང་། སྦྲང་བུ་དང ཆུང་དུང། ཤུཾས་ད སྡྲིག་ ˆ 





འྭ 









ྭལ་མ་ཡྲིན་ ནུབཅས་པའ། ་ཁངག་༧ རྟེན ་གྱ 
ས་དངྲ་བལ་བས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 


སྒྲུལཡཾས་རེག་པད་འགུར་བ་ག་ཡོག་པ་དང་ དག་སང་གི་ཁ་དོག་དང་རྟགས་བསྟན་བ་དབུ དུན་སྤྲག་དེ་དགའི་ལྷ་དང་ཨི་ 
ཱཾ 'པ་འབར་བ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡེན་ 


མཆཾདྡ་ཏེན་ཡི་ ཞཱ་ཡིན་ཞོ་སམ ཞས། མཆེད་རྟེན་གྱི གྱི་པྲེར་ ཡངདག་པར་གཤུང་བརླབ་བ། དང། ད་དགཞེ་ ཡད་འབྱུང་བ་དུང། འདོད 
འདིདག་ནི་འདེད་ཆགསཀུས། ཁབ་དྲོག་ བསྒྱརབ་མ་ ཡེན་བ་དང། འད་དགན་ཤ ལེ་བའ་ཞི་བ་དཔ མ བུན་པ་ཡིན་གི། འདེ་ད 
པ་དང་། ངུར་སྨྲིག ་འདེ་དག་ གེས་ དཀཀས་ ཤི གཡོགས་ ཞས།། སྡིག པ་ལས ལྡཾག་ བརྲ་བབ་ དང་ ལེགས་པ པའ་བྲ་བ དང། ཆེས་གས་ཀས་ཆབར་སླེད་བ་ལ་ 
བཅན་པསཿ ན་པ་ དང་། དུསྭ་སིག་འདི་དག་ འཕགས་པའེ་ལམ་ གྱེ་ཚོགའ ས་དང་མཐུན་པ་ ་ཡིན་བར་ཤེསྔ་ཞས། ཇེ་ནས་ སྐད་ག ག་ལ་ཡང་རིག་པ་དང་། འགྲེ་གས་པར་ 
མྲི་བཟན་དུནླམུགམས་ བཅངབའ་བྱ་བསྟེ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབ། ཏུ་བྱུང་བས་ཕནཱ་ ཡེན བདགའཐུངྱུ་ོདི་དག་ གིས་ཆོས་གེོས ཡུསལ་བཅང་ 

བརྲ་བའོ། །ཌ །ཊྱམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་འབ། ུབྱུང་བས་ཕན་ ཏ་ཡེན་ བཅུ་མཐེངོཤས་ངེ ཇི་སེང་འཚེའ་སྲ་བའེ་བད་ ་དུ་བསེད་ ཀེམས་སྩད་བ་ བཏང་བད་སི་ བྱ ལྟེ། 





བྱམ །ཅུ་གང་ཁེ་ན ། དང་དབད་དྱུ་གུར་པའི་ཆུལ་གྱ གྱེས་ འཆོ་བར་བའི། གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་ས་ ཡན པ་དང་སེམས་ཉན་གང་དག་ ་བདག་ ་བསོད་སྙེམས་་ 
༩ འདོད་པ་ལ པལ་བསྙོད་སཱསསྭ་བིན་པ་ཏེ ན་དྭག ༡ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ བཀོད་དོ །ཕྱིས་ཐ ་བསེད་སྙཾསས་ བདུབ དང། སེསས་ཉན་གང་དག་བདག་ བསེད་སེམས་ཿ འདོད་པ་ལ་ 


བསདགམས་མི་སརབ་ད་དག་ལ་ནཔ་བཞཤས། ༣ སེམས་ཅཤདེ་དག་བཏོང་བ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིན་བརྙོན། ནོ་འགུས་ བརྩས་པར་བུ་བ་དངྲ་བབྱ་བས་ཏེ། བསོད་སྙེམས་ 
ཨུ ཐཾ ཅས པན་འགྱད་བ་དང། -དགང་སྲ་ཞིང་ གསོས ་བརྱ་པཱ་ བའི་ཕིར་བདག་གིསྤྱ་ཧ དད བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ པཿ 


སྱཾ་གཙུག་ གུདི་སཔོང་བའི་དགེ་བའཅ་ ཅུ་བྱསགས་པརའྱགུར་བ་དང། བདག སོང་ནས དེ་བཞིན་དྲུསེབ་ 
བསྟེན་པདསི་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་སྤེམས་ཡངདག པརླབང་བའི་སྤདཔ་ཡཿ ཨང། ། བདག་སེམས་ཅན་ཐྲས མཱ་ 
ཊ། །ཁུས་བདགྲ་བདུརུབ་སེམས་ དཔུའ་རབྱཏཏྱུབུང་བས་ཕན་ ཡེན་བཅུ་པད་དག་མཐངནས། ཇེ ! ཇི་སྲིད 
ཡ་ཤིག་གསཿ སགན་དུ་བེསཉ་དེས་ ལྕག་པའེ་བསས་བའ དང། དད་པ་དང་། དང་བསྐྱེད་པའཕྱེན་འགྲེ་བར་བྱ་ 


༄༅། འ 


འ་ང 


. ཏཱ བཟའ་བ་དད། བདག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་ 
བདག་ གས་པ 


ཟི དབ་ བདགག་གེས་ངྱ་ཧུལ་བཅག་པ་བ བསྟེན་བར་འགྱུར་བ་ དང་། 
པར་འགྱུརཞང། ། །བདག་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང 

ངེ ཅདལ་གསྭ་གཱསོས་པས་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའེ་སེའ། གེས 
འཚའི་ནཐའེ་ཐར་དུབསེདསམོས་སྦྱད་པམི་བ ཀཏང་བརྲ་བའ 















༈ འདྲུད་པ་དང་། འཐག་བཞཞི་སྲི་། ་ བདག་དང་གཞན ཏ་འགྲེ་བར་ཿ 

དྲོ །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བ་ བསམས་དཔའརབ བང་བ ངོས་བ ། བཅུ་གང་ཀྷན། བ་ལ 
གཤེགས་པའེ་བ ཞབ་ལ་ཞུགས་པར་འྱ་གུརབ་དང་། གཞནྱ་གི་ངར་ལྟ་བརམི་འྱགར་བ་དང། བདག་ གིས་མེ་སྤུག་བའེ་འེ ེ 9 བདག་ས་མཐུན་བའེ་ 
འདད་ཤེས་སེ་སོར་ཡེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ། །དང། རྡོབ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་བདག་ ་གསཆགས་ཆུང་ དུརསྤྲངས་པརའགྱད ་སེ་སེའི་སྐྱ་བྦ་ བ་ཐསསཱཧད་བདག་ ལ་ ཡིད་ཏོ་ - 


# ཚུནུབ་ དང བདག་ཁ་ཟས བསུངས་ པ་མངོན་ཏུ་གྱར་བར་འགྱུར་བ་དང། བདག་ལ ་སྨན་ཡེ ཨངས་ སུ་ཆོལ་ བའེ་བངས བདག་གེས སཱ་སེམས་ཅན་ལ་ ཤེན་ 
` མེ རྱུར་བ་སྟེ། ཁུམ་བདགྲ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་རབ་ཏ་ 


ད་ཆུབ སེམས་ ་དབའ་དསྲ་ཤོན་། 









ཇས བའེ་ནད་ཀྱས་ ་གཤདབ་མེད་བདྲ་བས་པད་འགྱད་བ་ དང དེ་ལྟ་ཞུགས་ན་མུར་དུ་ཤོན་སེང ་པའེ་ནད་དང་ ་འབྲལ་བ་ཐེབ་བར་འ དབ 

ཿྲ ཧྱད་བུས། ་ཕན་ ཡོན་བྱས་བདེདག་མེངནས་ངྲད་འཚོའིབརདྲ་སན་བཀུས ་པས་ཆོག་ཤེས་ ་པརྲ་བྲའོ། །ཁྲིམ་ '་བདག་གཞན་ཡང་བྱདྲ་རུབ་སེམས་ 'དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་པན་ (ཡོན་གྱཅུ་བསྲ་དོ 
ནོ་ཇི་སྲེད་འཚོ་འིམ བའེ་བར་དུ་དགེནཿ བ་ལ་གནས་བ་ཡངས་སུ་མི་ག ཏང བདྲབ་སྟེ། བཅུ་ ༈གང་ཞེ་ན། བདག་གེ་ས་འངས་པ དཔ བདག་ག དབང་དུ་འ གྲེ་བ་དང་། ངའེ་བ་མེད་ཉིང་ ་ 

ོ `; ྲེ 

དྭ ༠ 


རར མར ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་བ་དད། མལ་ར་ལྷུག་པད་གཏེང་བ་དང་། དགེན་པའེ་གནུས་ལ་དགའ་བ་དངསྲ་བལ་བ་དང་། གནས་རྣམས་སུ་དོད་ཤུང་ཞིང་བྱེད་ 
7 པ་ཏུང་བ་དང་། གཡུག་བ་ཆོགས་འདོར་ཞིང་ལུས་དང་སོགལ་མི་ལྟ་བ་དང་ དབེན་བར་དགའ་ཤིང་འདུ་འཇི་ཡེངས་སྲུ་གང་བ་དང། ལསྲ་བས་བའི་ཡོན་ཏན་གི་བན་ཡེན་ཡོངས་ 
སུ་གཏེང་བ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། མྭ་བུན་བའི་སེམསྣ་ར་གཅིག་པ་དང་། ཡད་ལྱ་བེད་པྲ་བ་གབ་མེད་བ་ཡིད་ལྔ་འེདཔ་སྦིབ་པ་སེདཔ་སྟེ།9 ཁྱིམ་བདག་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
ལྭ རབྱཏྱུཔཱང་བས་ཕན་ཡོན་བཅུ་བ་དེ་དག་མཐོངནས་ཇི་སིང་འཚའྲིམ། བའི་བར་དུ་དགེན་པ་ལ་གནས་པ་ཡེངས་ཨུ་མི་ག ཏང་བར་ྲའོ། །ཁིས་བདག་གལ་ཏྲེ་བཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེན་ 
༧ པ་ལུ་གནས་པ་ཆས་ཉན་པར་འདོད་དས། སྲིབ་དཔེན་དང་མཁན་པོ་བྭལ་བར་འདོད་དྲམ། ན་བ་འདྲ་བའི་ཕྲེདྲ་གོང་ གས་གཉས་སུ་འངསཉ་དེས་དགོངས་སླར་ལྡོག་བད་བྲ་བའི་ཕྱེན་འགྲེ་ 
བའ་སེནས་བསྐྱེད་བདབྲའ། །ད་གལ་ཏེ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ངེན་བབ་གཞན་ལ་རག་ལས་ཏེ། གཉུག་ལག་ཁུང་གླནས་ན་ཡང་དེས་དགེན་པ་ལ་གཞོལ་བའིསེམསྤ་ཉིས་གང་ 
དངོས་པོ་བམས་ཅད་ལ་དགོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རོས་ཆོལ་བས་ལ་བསས་པ དེ་ཡིད་དགེན་པ་ལ་གནས་པ་ཡན་ནསམ་ད་བསམ་ཨོ། །ཁུམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བ་ཏྱུ་བྱུང་བ་དགན་པ་ལ་གཞས་པས། འདེ་ལར་བདག་ ང་ད་གཾཏ་པ་ལ་གནས།། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིགའི་དག་སྦྱངོ་མ་ཡིན།ཏེ། འདི་ན་མྭ་བང་བ། མ་སྤས་པ། མ་ཞེ་ 








༢ 











ུས་བ། ད་བ 






།ུ་སི་བརོན་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། རིདགས་དང་། སྤེའུ་དང་། བྲ་མང་པེ་དང། ཆོསརྐུན་དང་ གདོལ་པ་དགྲ་ཀངམང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དགྱ་གང་དག་ 





ཱ ྒ དང་ཝན་བ་ཡིན་པས་གང་གེ་ིར་བདག་དགེན་བ་ལ་གག་པའདེ་ལྟལྐ དགེ་སྦེད་གི་དོན་དེ་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་བར་བའོསས་དུ་བརྟག་བདྲ་བའོ། །ཁྱིས་བདག་བྱད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབཏུ་བུང་བའི་དགེསྦང་ག་འན་གར་ཞ་ན། འདྲ་ལྟ་སྟེ་དྲག་པ་དང་ ཤེས་བ་ཞིན་དང། མི་གསེད་པདང་། 





༣ 





ག ཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། བམས་པ་བསྟེན་པ་ - 
ན་བ་དང མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དམས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་དང་། པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་བསས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་པརྦ་བ་བ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སླེས་ 
ཡོདས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང། ཐབས་མཁབས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོས་པ་དང། སེམས་ཅན་བྲས་བ་དང། སེམས་ཉན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་བརྲ་བ་བ་དང་། བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡོངས་སུ་་ 
མི་གཏང་བ་དང། རྗེས་སུ་དྲན་བརྲུག་རྡེས་སུ་དྲན་བ་དང། ཐེས་བ་དང། བརྩོཤ་འགྲུས་སི་འདོར་བ་དང་། ཚུལ་བཞན་དུ་ཆས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང། ཡང་དག་བརྡ་ནམ་བད་ 
གྲེལ་བའེྱྱིར་བརྩེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐེབ་པ་ནམས་ཤེས་པ་དང། སྤྱིན་མེད་བ་ལ་འཇུག་པར་གནས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བྲསུངས་བ་དད། ལས་ཀྲ་ནམ་པར་སྨེན་པ་ལ་ཨིདྲ་རེས་ 
བས་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང། རྟོག་པ་དབ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་ཆད་པས། ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་དང། མེས་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐོན་པས། ཡང་དག་པའེ་ 








`༄=༠༽ ` €༽ 
. རབ་ཏུ་བུང་བའུ་དགེ་སྦྱོང་གེ་དེན་ཉེཾས།བྲའོ། །ཁྱིམ་བ 


།དག་དང་། ལས་ཟད་པ་ཡེངས་ས་ཇོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མྣཐའ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཆམས་སྦྱོརོབ་ཡང་དག་པར་བཅོན་པས་ཡང་དག་པའི་ 
2 འ༽ 





༄༅། 6 
འཆོ་བ་དང་། ཇྫོགས་པའྱི་བཱདྲ་རུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཡང་དག་པའྱེ་རོལ་བདང། བརད་པ་མེད་པའ་ཆོས་ཤེད་ཀེས་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དོང། ཟམ༦་དམ་ཁྲེན་པའི་ཨེ་ཤས་ཨོངས་་ 


སུ་ཐབ་པས་ཡང་དག་པའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང། སྟོངཔ་ཤིདྱ་ཀུས་སི་སྐག་པ་དང། མཆན་ས་མེད་པ་ལ་མི་ཞུམ་པ་དང་། སྙེན་པ་སེད་པ་ལ་མི་འགོང་བ་དང་། བསམས་བཤེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་ཡངས་སུ་འཇེན་པ་དང། དེན་ལྟ་ཏནྱ་ཀི་སཾ་གེ་ལསྟཾརོན་པ་དང་། ཨཾཤེས་ལ་ཏོནོ་གྷི་ནམ་པད་ཤེས་པ་ལ་སྟི་ངོན་པ་དང། ཆོས་ལ་རོན་ཀྱི་གང་ཟགལ་མི་ཏོན་པ་དང། ངེས་པའེ་ 
དེྱ་ྱི་མདོ་སྡེལ་རྟན་ཀྱིདྲང་བའེ་དེན་ཀྱ་སངོ་སྡེ་ལ་མི་རྔོན་པ་དང། ཐོག་མཉས། ས་བུངཡིངམི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གེསཆོས་ཀེ་ར་ིདལ་མི་ོག་པ་ད་ུངེམ་བདག་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ 

།དག་གཞ ན་ཡངབྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་རབྱཏུབུངབས་འབོགས ཐ་མེདབ་སངངདལོ། དྲ དེས་འདྭ་ལར་ཡ ང་བདགཤི་སེམས་ཅན་ ! 
བ་བསྙེད་པད་སཾ་ཀྱའོ། །བདུག་གསུ་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཀུ་དགེ་བའྩེ་ར་བ་བསྐྱེད་པཅབྱའོསྐས་དུ་བརྟག་པན་ 
པ་འདེ་དགྭའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཏང་སྟེ། བཤི་གང་ཞེ་ན། ཆེས་མཉན་པའི་པར་འ གས་དང། 











དང་འདྲོ་སར་མྱཾ་བ་སྟོ། བདག་གིས་གེམས་ཏན་གྲག་པ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་མེསཀྱི་ཁྱིམ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབ་ཏུ་བྲང་བའེ་གྲོགས 








འའ 


_ སིམས་ཅན་ཨོངས་ཨུ་སྨོན་པདྱ་བ་བའྱིཔིར་འྲགྲོགས་པ་དད། དེ་བཤིན་གཤེགས་པལ་མཆོདཔ་དང།་ ནིམ་སྲགྲ་བ་བའི་ཕྲིར་བྲགོགས་པ་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་འགྲོགས་པ་ 
" ་དང་འགྲོགས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བྲདཆུབསེམས་དཔའདབྱཏུབུང་བའི་འགྲེགས་པ་བཞི་པར་དགཉི་དབཤིན་གཤེགས་པས་གཞང་བའོ། །ཁྱེམ་བདག་དེ་བསཉ་བྱང་ཆུབསེསས་དབ་ 
༢བ།ུ་བུང་བས་འགྲོགས་པ་ལྷས་རམས་པར་གྲེལ་བར་བའོ། །ཁིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའརབ་ཏུབུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས། བདག་ཧུའི་ཕྱིར་དགོན་བར་འདས་ 
སཱམ་དུ་བྟག་པར་བྱ་སྟེ དེས་ཡང་འདི་ལྟར་བདགཉེ་འཇིགས་ཤིང་སྦྲག་པའེ་ཕྱེར་དགོན་པར་འེངས་སྲོ། །ཇི་ཞིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ཉེན། འདུ་ཛེས་འཇུགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། ¡ 
འགྲེགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་སུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གེ། ། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དང། འཆབ་པས་འཇུགས་ཤིང་སྐྲག་ག །ཆགས་པ་ + 
དུདྲ་བག་དོག་དང་སེར་སྣས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །གཟུགས་དང། སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོདང། རེག་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐུག་གོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱེས་འཇེགས་ཤིང་སྦྲག་གོ། །ཉེན་མེངས་པའི་བདུད་ 
ས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གེ། །འཆེ་བདག་གི་བདུདཀས་འ་ཇིགས་ཤིང་སྨྲག་གོ། །ལྷའེ་བའེ་བདུདཀྱེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གེ། །ཨི་རག་པ་ལ་ཏག་ཐརྡ་པིཉི་ལོག་པས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག 
གོ །མཱུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བྱེན་ཅི་ལེག་པས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་གེ། །བདག་མེད་བ་ལ་བདགདུ་ཕིཉི་ལོག་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །སི་གང་བ་ལ་གཙང་བའྡ་ཕྱིནཅེ་ལེག་ཕག་ 








ལོའ་ི པ་ད ་སེ་གས་སོི།ཁུ ཏཾ 

། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག གེ །སེ་མག་དང་ཡིད་ དངྡ་རམ་ 'པརཤེས་པས ་འཇིགས་ཤིང་སྐུག་གོ། 'གོ། ཧི སད་པས་ འཇེགས་ཤིངྒསྐག་གོ། །འཁརབས་ ་འཇགས་ཤིཿ ངྣག་གོ། 

སྒྲིབ་པ་དང ཆོད་པ་ རོ ཀུནགཱས་ །་ལྡན་བས་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་ ་གོ། །འཇེགས་ཆོགས་ལ་ ཏུབ ༈་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་ གྭ རྒོད་ཕས་ སུ་འཇིགས་ཤིངྣསག་གོ གྭ །འགྱོད་པ་ དང་ཐེ༦ོས་ཀྱིས 

འཇིགས་ཤང་སྐག་གེ ། །སྡིཾག་པའེ་གྲེགས པོས འཇེགས་ཤིང་སྐུག་གོ། རེད་པ་དང་བཀུར་། སཾས་ འཇེགས་ཤིང་ ག་གོ། །མ་དགེ་བའེ་ བའ་བཤེས་ཉེནྱ་གིས་ འཇིགས་ཤིང་སྨུག་གོ། །ར་མཐེང་ 

བདམ་ཐེང་ངྩོསམ་དུ་འཛིན་པས་འཇེ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག: གོ །མ་ཐོས་པར་ཐས་སེ་ །སྒམ་དུ་འཇིན་པས་ འཇེགས ང་སྒྲག་ ཐཾ ཨ་དྲན་ དྲན་པར་དྲནེ་སཱཊ་ཏུ་འཛིན་པ ་པས་ འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་གེ། ། 

ྲ ཤྱེ་ཐུགས་ཕྱེད་པདཔེ་བྲག ཐེད་དོ་སམུ་འཛུན་པ པས་འ ངགས་ཤིང་སྐྲག་ཿ གཾ །མཤེས་ པར་ཤེས་སྭས་དུ་འཇེག་པ ཡས་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གེ །ད གང་ལ་ལ 
གཅིག་ལ་གཅིག ་གནོད་ར་སེམས ་པས་ འཇེགས་ཤིངསྒྲག གེ ཁདོད་པའེ་ཁམས་དང་ག ཟུགས་ཀྱི། །ཁམས་དང། གཟུགས་ སེད་པའུ་ ཁྫོ འཇགས་ཤང་ ག་གེ། གད 

/ པའེ་འྭགོ་ བ བ་ཐམས་ཧུད་དུའཆེ། འབྲོ ཐོ་དང་སྟེས་པ པས་འ །སུ་ཅན་ ་ བ་དྲཱ། དུད འགའི 'གནས་དང་། ཡེ ཡ་དགསུ་ཀྱ་ ཀྱ ཡུལ 'འགྲེ་བས་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག 

གོ། ་སི་ཁས་པས་ ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ གེ །མདོན་སེ་ང །ཐསས་ཧད་ 7 འཇགས་ཤིངསྐྲག་སེ། བདག་ངེ་ལྟ་བུའེ་འཇེགསཔ ངསྐྲག་པ་དེ་དག་གེ གསའངྲཾ 


༄ྱ། 9 
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གཾ 








- པ ¡ ^ ¢ 
༈དགེནོ་པད་འཇོག་ཏེ། ཁིསན་གཅས་པ་ རྲི ཊཾ ' ཀྲ 
༣ ཞ་བད་འདྲས་ཏེ། ཁྱསན་གནས་པ་དང། འདུ་འཛེལ་གནས་པ་དངསི་ འགྲུས་ཤིངརྣལ་འབྱེར་ལ་ཨི་བཅྩེ ནོ་བ་དང། ཆལ བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་བསནི་ ` 

ཚི མོ རེ 3 $ ˆ ༩ ་ཾ ( ༩ ུ 
གས་ཤིང གས་དག ལས་ སེངས་སུ་ཟར་བརམཉུས་ཏེ། གང་དག་འདུས་པའིདུས་ན་བུང་བའེ བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆེན་པོདེདག་ཐམས་ཧདྲ་ཀད་ 














* : དགིན་པ་ལ་གནུས་ཞས་འཇིགས་པ་ཐསས་ཧད་ལསྐརམ་པར་གྲེལ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇྫོགས་པའི་ཀྱངརུ ས་པསེད་བ་ཐེབ་པརའྱགྱར་རོ། །གང་ 
གླགམ་འདུས་པའ་དུས་ནྱ་བུད་བའྱ་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་ཐསས་ཅདྱ་ཀད་དགོན་པ་ལ་གནསཤས་འ །ཨཅད་ལས་རྣམས་བར་འགྲོལ་ཏེ། 


འདི་ལྟ་སྟེ། བུཞསེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྡ་རུབ་འཇེགས་བས་པ་ཐེབ་པརའྱགར་རོ། །གང་དག་ད་ལྟར་ཀྱང་བའེ་དུས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་བྲན་མེདབ་ཡང་དག་བརྡ་ཇྫོགས་པའི་ བྭ་ཅུབ་ཐོབ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེན་པ་ལ་གནས་ནས། འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་་དས་པར་གྲོལ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

བླན་སེད་པ་ཡངདག་པརྫངོགས་པའྱེ་བབརུབ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐེབ་ལ། །དེ་བསན་བདག་ཀྱང་འདེ་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྒྲག་ལྟེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བུ་ 

འདོད་པས། དགེན་པ་ལ་ལ་གནས་པདྲ་བའོསས་དུ་ཡོདས་སུ་དབད་པདྲབའོ། །ཁྱིས་བདག་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུངབ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲགས། དགོན་པའ་གནུ་ 
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༣༣ ༦ 


- 


༄༅། རཾ །ལ་གནས་པས། ༈ འདེ་གང་ནུང་ཟདའ་ཇགས་པསྩེབད་དག་ཐམས་ཅདནེ་བདག་ཏུ་འཛེནཔལསེས་སོ། །བདུགཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དྲང་། 
བདག་ཏུ་ཡེངས་སུ་འཇོན་པ་དང་། བདག་གེ་གཤེ་དང། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། བདགཏུ་སྨ་བ་ེ་བར་ལེན་པ་དང། བངག་ཏུ་ལ་བ་དང་། བདག་གེ་གནས་དང་། བདག་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་ 
༠ རྟོག་པ་དང་། བདག་བསྱུང་བ་ལས་སྐེས་ཏེ། གལཏེ་བདག་དགན་པ་ན་གཉས་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུམ་སྤངས། བདགཏུ་མངོན་པདཆགས་པཱ་དང། བདགཏུ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བདགགི་གཞེ་དང་། བདག་ལ་སྲེད་པ་དང། བདག་ཏུ དཤེས་པ་དང། བདགཏུ་སཱ་བ་ེ་བད་ལེན་པ་དང་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང། བདགག་གནས་དང། བདུགཏུ་ 
། ག་དགོན་པ་ལ་གས་པ་དོན་མེད་པར་འབྱརརྡོསམ་དུ་བླསབ་པདྲ་བ་སྟ བདག་ཏྭ་ ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལཤེ་དགོན་ 

བ›་འཛོན་པ་དང། ང་ཨིར་འཇིན་པ་དང། མཛ་པརཁནཔ་ལི་དགེན་བོལ་གནས་བསེདདོ། །དམིགས་པར་ལྟ་ 


གནས་པ་མདདྲ། །ཕྱནཉེ་ ལེག་ཏུ་ ལྟ་བ ་ལའི་དགོན་པལ་གནས་པམེད་དོ། དོ །ཁྱིས་བདགཱམྨ་ངན་ལས་་ 
ཌེ 
ཤཿམཨཅདཀུ་འ འདུ་ཤེས་ཅན་ ལཱཅེ་སཱཾསཾ། ཁྲིམ་བདག དགེན་པ་ལ་གཞས་པ་ཞེས་བབནིཆོས་ཟམསཅད་ 







¿ 

དར ཐ་མ 

ཤླ ཨོངས་སྐུ་ཏོག་པ་དཔ། བདག་བསྲུང་བ་ཿ ཡོངས་སུཨ་སྲང 
པ་ལ་གནས་པམེད་དོ། །གཞན་ངུ་འདུཤེས་པ་ལ་ཡང ཕཱི 
བ་ལའི་དགེན་པ་ལ་གནས་བསེདདོ་ །མ་གས་པར་ལྟ་པ 
འདས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགོན་པ་ལ་ 












༤ ་ལ་ཞི་སྟེན་པར་གཞས་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཞུདལམི་འཛིག་པར་གནས་པའོ། ། །མཆན་མ་ཐམས་ཡུད་ལ་མི་ཆུགས་བན་གནས་པ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཏྣེན་པར་གནས་པལོ། 
སྨྲ་དང་དྲ་དངོ་དང་། རེགྲ་བ་ཐམས་ཅདལ་མེ་ཊ རྟན་པར་གཞུས་པྲའཾ། ། ཆོས་ཐསསཉད་མཁུམ་པ་ཀེ མ་པ་ཉེད་དང་མེ་ འགལ་བར་གནས་པའོ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ཤེ ཏུ་ཞ་བས་ཤན་ཏུ་སྤྱངས་ 
པར་གནས་པའོ། ། །འཇེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་སངས་པས་སེ་ འཇིགས་པར་གནས་པའོ། །ཤེན་མེངས་པ་ ཐམསཅད་ལུས་ནམ་ པར་གྲེལ་བས་ཆུ་བེ་ལསྐ་དལ་བད་གནས་བའོ། ། 
རྒལ་བར་གནས་པའོ། །བརྟན་པར་གནས་པའོ། །དན་ངོན་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པར། ་འཛིན་ཉིང་འདོད་པྱརུང་བས་ འཕགས་པའེའརེགསྣ་རམས་ལ་རབ་ཏུ་དག གྭའབར་གནས། པའ། །དགང་སླ་ཞེང་ 
གསོ་སླ་བས་ཆོགཔར་འཛེན་པར་གནས་པའོ། ། །ཤེས་དབྱ་ཀྱ་པིན་ཆུལ་བཞིན་ལ་སྦྱེར་བས་ཐེས་ཕ་ལ་བ གནས་བའོ། །རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒེ་ ངཔ་ལེད་དང་མཚན་ས་མེད་པ་དང། 
སྨོན་པ་ཨེད་པ་ལ་སྭ་སེརྟཏགས་ཕསྭ་བར་པར་གནས་པའོ། ། བཅངས་པ་བཅད་བསྡ་ནམ་པརྡ་གེལ་བད་གཞུས་པ དྲོ -།རྟེན་ངིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བཱ་དདྲམ་ཐུན་བསམ་དུལ་བ་ ་ 
རྣམས་ཞེ་བརྡ་ཞེ་བད་གནས་པའོ། ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པསྱ་བུཐ་བཱས་པར་གནས་པའོ། །ཁྲིམ་བདག་ འདེ་ལྟ་སྟེ་ དཔེརན། དགོན་པ་ལྷ་རུ་དང ཤིང་གེལ་བ་དང། ནགས་ཚལ་ 
གནགྭ་ཀུང་འཇེགས་པ་མེད་ཅིང ཨི་སྐྲག་སྐྲག་པར་སི་འགྱུར་ོ། །ཁྱུམ་བདག་དེ་བཞེན་དྲ་བུད་ནུབསེམས་དཔའ་ འབ་ཏུདུར་བས་དགེནཔ་ལ་གནུས་རྲས་ཀུད་ཡུས་སྩར་དཔཤིང་གཡ་བ་ 











༄༅། ཤྲ །དང་། སྨུ དངྩ་རིག་པ་དབ་ཤིང་དང། སིག་ ཡོར་ལཱ་བུ ་བདང་། ཐས ་མ་དང་མཆུངས་ པའེ་ཨེ་ཤེས བསྐྱད་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་སུ་ཞག་འཇིགས་ ་པར་འགྱུན། 


འདེ་ལ་སུ་ཞིགླ་སག་བུན་འ་གར་སྨམ་བའི་སེམས་བསྙེད་པར་བུའོ། །ད་འཇགསཤིང་སྐྲག་པ་ཏེ ཕིཤ་འདི་ལྟར་ལུས་འདེ་ལ་ཤེ། བདག་གས་སེམས་ཧ༽ཱ་ནམ། སློག་གས་སྐྱེ་བོ་ 
འམ་། གསེ་བ་འས་སྐྱེས་བུའམ། གུང་ཟག་གམ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སམ། ཤེད་བུམེདདེ། འདི་ལྟར་འཇྲིགས་བ་ཞེས་བ་ཟ་འདེའི་ཡུང་དག་པམ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
གྱཾིས། བདག་གསཉ་ཡང་དག་པས་ ཡིན་པ་ཀུན་བཇྟགས་པ་དལ །བརྟག་པར་སི་བའྐོསམ་དུ་ལས་ལྷ་རུལ་བཞིན་བག་པདྲ་བལོ། ། །དེས་ཇི་ལཱར་དགོན་པ་ལྭ་ཆུ་དཔ་ཤིང་གེལ་བ་དབ 
སྨན་དང་ནགས་ཚལ་གནས་པྲ་ནམས་ངའི་བ་མེད་པ། སངས་སུ་འ ཛནཔ་སེདཔ་དེབཞནདྲ་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དའིའབ་སེད་པ། ངས་སུ་འཛན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐགས་ 
ཧད་དགེན་པ་ཤིད་དྩོགས་དུ་ཤེས་ནས་ཞེ་བརབླསབས་ཏེ་གནས་པར་བའོ། །ངྱེ་ཡའྲ་ཕེ་ཞེ་ན། དགོན་བ་ལ་གནས་པནེ མཛས་པ་གཅོདཔ་སྷེ། དའེ་བ་མེདཔ་ཡོངས་སུ་འཛེ་ 
བསེད་བཀོ། །ཁྱིས་བདྲག་གཞན་ཨུང དཆུབསསས་འ ངབ་དགེན་པ་ལ་གནས་པས་འདུ་ལ་དགེན་པ་ལ་གནས་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀུ་པུ 'ཡུང་པོ་དང་འཐུན་བའོ།། 
དགེན་བ་ལ་གནས་བ་ི་ཏ ཏངངེ་འཛིན་བྱཾ་ཡུང་པེ །གནས་པནེ་ཤེས་རབྱ་ཀ་བུང་པོརགོས་པའོ། གོན་པ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་ 
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` བ་ཡན་ ། །དགེན་པ་ལ་གན་ གནས་པ ་བཞི་ནས་པརྡ་གལ་བ་ཡེ་ཤེསམ ཐིང་བའི་ཕུང་བེ་སྐྱེ་བའོ། །དགོན་པ་ ལ་གཉུས་པའི་ བང་རུབཏི་ཕྱོགས་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཊ ཐབ 
„ དགེན་བ་ལ་གནག་བཞི། ཅགཉིག་པདྐག་ཕུད་དདོ །དགེན་པ་ལ་གནས་ བཞི་བདེན་བནུསས་ཏོགས་པ འེ། །དགོན་པ་ལ་གནས་བཞི་བུང་པ༔ ཤཱུ 
དྲ ཡོངས་གཤུས་བའོ་ །དཿ ཞོཔ་ལུ་གནས་པཤི་ཁསས་ནམས་ཆོསཊ 'དབིངས་དངུམཤམ་པར་འཇལ་བའོ། དགོན་པ་ལ་གཉན། །པནི་སྐེ་མཆེང་ནྣམསྭ་སེལ་བའོ དགག་པ་ལ 
གནས་བཞྲི་བབྲརབ་ཀི་སེམས་མི་བརེང་པའོ། །དགེན་པ་ལ་: གཞས་པན་སྙོང་པ་ ཤིད་ལས་སེར་དཀཱ་པས་སྒྲག་པ་མེད་བའེ། །དགེན་པ་ཿ པ་ལ་གནས་པ་ནེ་ཆོས་ཀུན་ ཏུ་འཇིན་པའ། 
དགོན་པ་ལ་ གནས་བཞི་དགེ་བའྩེར་བ་ཐམས་ཅད་ཆུང་སི་གཟོན་པའོ། །དགེན་པ་ལ་གནས་པ་ན་སཔསྤྱ་དསྣ་རས་ཀྱཾས། བསྔགས་པའོ། །དགེན་པ་ལ་གནག་བཞི་བང་ཆུབ་ 
སེམས པའྨ་ནམས་ཀྱིས་བསྟེད་པའོ། །དགེན་པ་ལ་གནས་པཉི་འཕགས་པ་རམས་བཏུན་བའོ། དགོན་པ་ལ་གནས་པཤ་ཐར་པ་འ ད་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེན་པའོ། །དགེན་ 
པཿ ་པཞི་ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཐའ །འེ་ཨེ་ཤེས་ཁེང །ཁེང་དྲུཆུད་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་སྙེན་ ་པའོ་སས་ །དབླསབ་པར་བ་ ་བའོ། །ཁྲེམ་ ་བངག་གཞན་ ཨང་བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་དབ་ཏ ཏུྱང་བ་ 


༨༨༨ 


འེ དགོན་པ་ལ་གནས་པཞེ་ཆགས་ཆུ་ངུས་ཕརོལ་དུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་བསྒས་པ་སོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་འགྱར་འོ་ །ད་ཅེའི་ཕཱར་ཞེ་ན། གད་དགེན་པ་ལ་གནག་བའྲེ་བང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ 








×× 


+ 


'༅ པཔ །ནེ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མེ་ བ་ཡིན་ཏེ། རདགེ་བ་ལཱ་གནས་པ་དེ ༨འེ་སྤེན་པའེ་ཕ་རོལད་ 'ཕྱིན་པ་བསྒྲ མ་པ་ཡོངས་ གས་བར་འགྱར་རོ། །ཁྱི ་བ 
ུ ཏྟ དེ །་དའྭ་སཱ ཅཱ བས། 


ཇི་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བ༔ “དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ ཊའེ་ཚུལ་ །ཁྲམསཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྒེམ་པ་ ཡོངས་སུ་ཇོགས་ ་པར་ འགྱར་ཞེ་ན། ཁྱིས་ བདུག ེ་ 
དཔའ་རབ་ ཏུབུང་བ་དགོན་བ་ ་ལ་གནས་ ་པི་སྦངས་ པའེ་ཡོན་ ཏན་དང་ཡེ་བང་བསུངས་ པ་ལ་རབ་། ཏུ་གནས་ཞས། སྤོམ་པ་གསུམ་ གྱེས་ཡང་དག་ ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། ཏེ། དྲ་ཊུར་དགྲིན་བུ ་བ་ 
ལ་གནས་ ཊ་ཐ་དེའི་ཚུལ་ཌི །ཁྲིམས་ཀྱ 'ཕ་རོལ་ ཏཱ ེན་པ་ བསྒེམ་ པ་ཡེངས་ས་ཇྫོགས་པར་ འགྱུར་འོ། །ཁྱིས་བདག་ཌེ ཿ 'ཊུར་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དབྱཏྱ་བུངབ་དགུན་པ་ལ་གནས་ པ 

བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕི ཕིན་པ་བསྒེམ་པ་ ཡེངོས་སུ་རྔ རྫོགས ་པར་འགྱུར་ཞེན། ཁྲིས་བདག ་གངྱཀྱང་ཆུབ་སྲེམས་ དཔའ་རབ་ཏུ་ ངབ་དགོན་པ་ལ་གནས་པན་སེམས་ ལ་གཞོདསྐེམ་ 
མེད་ཅེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བ བྲམས་པདཏྱིད རེ་གམས་ཅད་མ།ཁེན་པ་ཤིད་ལ་ ཡང་བ་ཐདེཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟང་དགེ་ ནོ་པ་ལ་ གནས་པ་དོའ་བཟོད་པའི་བརོལ་ཏྱ་ཡིན་་ ་ 

བསྒྲོམ་པ་ ཨོངས་སུ་རྫོགས་བད་འཛུ འྱཾད་གོ ༨... 'དབའ་དབ་ ཏུ་བུང་བ་དགོན་ པ་ལ་གཤས་པའེ་ འེ་བྩོན་འགགུསཀྱིས་ བའོལ་ཏུའིན་པ་བསོས་པ་ཡོངས་སུ་ ། 
,རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེན། ཁྱིས་བདག་འ འདེ་ ལབ ང་བཞེ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བ་ཟོདཔ་ འབྭཏུ་ཐབ་པརྲ་བ་བའ ཅྱདདུག་དགེན་བ་ འདེ་ལས་ལྡོག་པར་སྲི་བལྷོསས་ སྐ 





>$ 





འབུབ བིམ མ་ཤེས་བ 
ངཱ ནས་ཐའི་བསམ་གཏནརྱགི་པ་རལཏུ་བིན་པ་བྒེམ་པ་ཨོདས་སུུ་རྔོགས་པར་འགྱང་ཤེཞ། ཁཱམ་བདག་གང་བང་རུབ་སེམས་ད ཏྲུ་བངོབ་དགོན་པ་ལ་གནསཿ བསམ་ 


གག ་བག་འཇོག། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨན་པར་བྱེད་བ་ཡང་ཡལ་བརསི་འདོར་ལ་འད་ལྟར་དགེ གོས་ཕར་འདེད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ ་དགོན་ 
པའ་རབ་ཏུ་བྲང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་བའ་ 
ུདྱུང་པ་དགུན་ 




















_ བུ་ཁ་གནག་པ་ངེའི་བསམ་གཏད་གི་ཕ་རོལ་ཏུངིན་པ་བྒེམ་བ་ཡེངས་སུུ་ཇྫོགས་པར་འགྱུརདོ། །ཁྱིས་བདག་ཇེ་ལྟར་ཉ་ཀྱདྲཆུབ་འེ ངུ 
དཱི བ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་བླསཾས་པ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་བར་འྱགར་ཞེ་ན། ཁྱུམ་བདག་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ བདུད 
ལུས་ཇྷིཔ་བྱ་བདརུབྱ་ཀངདེ་བ ནཤྭ་སས་དྲུ་སེབ་ཉིང། དེ་བཞིན་ཀིདྱ་ཀྱས་མི་ཏོགྲ་ནས་པར་མི་ཏོག་ཏ། དེ་ལར་དགོན་པ་ལ་གནས་བ དེ་པས་རྲགའི ལོ ་ པ་བློས་པ་ཡྲོད་ 
ཨུ་ཇོགས་བར་འགགུར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟརཉ་5ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེན་པ་ལ་ག ནས་པ་ཆོ གསུ་ཆུང་ཇུས་ཕརོོལ་ཏུ་ཧན་བ་དུག་བླསྒོམ་བ་ཡ ངས་སྡུ་ངོགྲས་པར་ 
་བྱག་རརོ། །ཁྱིས་བདག་དངརུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུབུང་བ་ཆོས་བཞི་དང་ལྔནན། དགོན་པ་ལ་གནས་བར་གཞང་བ་ཡིནནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འད་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 










༈༽༽ 


ཛེ = 

. ༄༅། ཧཧ །དཔའ་རབ་ཏྲུ་བུང་བམང་དུ་ཐེས་བ་ཡིན་ཏ། ཐོས་པ་འཛེན་བ་ཆོས་ནམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཀྱིརྫས་ཨུ་ཨཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་དེས་དགེན་པ་ལ་གནས་བརྲླའོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རབ་ཏུབྱུང་བ་ཀེན་མེངས་པའེ་ཤས་ཆེན་དེའེ་ཐེན་སེངས་བྷ་རམས་ཞི་ 
” བདྲ་བ་བའི་ཕྱེར་འགོགིན་པ་མེད་པར་དགོན་པ་ལ་གཉས་བརབ་སྣེ། དས་ཉོནམེངས་པ་ཚར་གཅད་པར་བའོ། །ཁྱུམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རབཏུ་བྲུང་བི་མངོན་པ་ 

_ ཤཱཾ། ཤེས་པ་ལཱ་པེ་དག་ཐེབ་པ་ཨིན་ཏེ། དེས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང། གནད་སྦྱེན་དང་དེ་ཟ་རམས་ཡེངས་སུ་སྨིན་པར་བྲ་བའི་ཕྱེད། དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བྲལོ། །ཁྲིམ་བདག་གཞན་ཡད་བྱང་ 
2 ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བས་སངསྨ་ཆས་ཀྱིས་དགོན་པ་ལ ་གནའ། ་པར་བཀའ་སུལ་པས་ཤས་ནས་དགོན་པ་ལ་ག ནས་པར་བྱ་སྙེ། ད་དགེ་བའེ་རོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ངོག་ 

 ཕན་ནྱ་གུན་དེ། །དགེ་བའྱ་ཅ་བས་ཉེབད་བཏེ།ནསྲ་པིག་གྲོང་དང་གོང་ཁྱེར་དང་། གྲེངཾ་རྔལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁར་དད་། ཕེ་བྲང་འཁེརདག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་བསྟེན་པར་ 
བྲའོ། །བྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུ བརླས་བཞ་པ་དེ་དག་དང་ལན་ན་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་གནང་ངོ། །ཏྱིམ་བདག་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་རབ་ཏུབུང་བཡུང་ 
དང་ཁ་དེན་ནོད་པའི་ལེར་ཆོགས་ཀྱི་ཉང་དུ་འཇུག་ན་དས་ད་གས་པ་དང་བཅས་པར་བ་ས། སློབ་དཔེན་དང། མཁན་པརམས་དང་། གནས་བརྟ་དང་བརམ་དང། དགེ་སློང་གསར་བུ་་ 















ད་དང་བ 


་རྫས་སུ་གཟུང་བཆུད་གཟེན་བ་ཡ 
ཁད ་དད་བ་ནུད་གཟེན་ཏོ། །གང་དག 


དེ་ལ་བསེན་ 


༣ 





ཀི ཤོ ་ འདོགས་ པར་མ ཨི་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ལུ་ 'ལཱས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ ཅང་ཤེས་པ ་པས་ ་འགྲེ་བརབྱའོ། །ངེས་ 'ཡུར་ནདཔ་དང་ཁ་ཏེ་ 

ཕྱེད་ལུས' དངསག་ ་ལ་ཡངམི་ལྟ་བདྲ་བའོ། །ཆས་འདོད་པས་སྨེ སེབས་ དཔོན་ དང་མ་ཁན་པནམསྭ་ཀི ཀྱེ་བསམ་བ་ཡེངས་སྐུ་རོགས་པརྡ་བའོ། །ཡོན་ ཏན་དེན་ ྭོཏཱགེརབསྟ་རེད་པ་དང། 

༢ བཀུར་ །དང་ཆེགས་སུ་བཅདཔ་ ཐམས་ཅད་ ་དོན་ དུ་མི་ གེ ནབའ། ་བའོ། །ཁྱེམ་བདག་ ་གལ་ཏེ་ བྱང་ཆུ བསམས དབའ་ལུངཤེད་པ་ དང ཁ་དོན དོན་བུབ་དོན་ཏུ་ ་གཉེར་བས་གཞན་ངག་ལ་ཆ་ག་ 

ལཿ བཞོ་པ་ ཚགས་སུ་བཅད་པཉམ་འགྲ། སྤེན་པ་དང་ཚུལ་ 'ཁྲེམས་དང། བཟེད་པ་དང། བརྩོན་འགྲུས་ དང། བསམ་གཏན་དད། ཤེས་རབ་ བ་དྲང་ལཱན་པ་འམ། བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ 

རཿ གི་ཆོགས་སྩོགས་པ་དང་ལྡན་བའེ་ཆ་གཔཤེ་རི་གས ཀཅདབ་སཱ་ལ་ས་མཉན་ཏམ་ལུང་མནོས་སམ་བཟུང་ན་དེས་སླེབ སྤེབ་དཔེནདེ་ལ་དེས་ཆོས་ཀྱ་པེར་གུས་ པར་བའོ །མིད་དང་ཆེ་ག་ དང་ 
ཨེགེ་ ཛེསེདཀྱས་ཆེ གས་སུ་བཅད་པ་བསྟཌ་པ་ བསྐལ་པར་གལཏེ་སླེབ་ དཔེན་དེ་ལ་ གཡོ་མེདཔརྡ་དུ་པ་བ དང་བཀུར་སྭ་དང། མཆོདཔ་ ཐསས་ཧད་ཀྱིས་ འི་འགགེ་དང་བསྙེན་བཀུད་ 
བྱས་ཀྱང ཁྱིམ་བདག་ད་དུངདུ་སླབ་ བ་དཔེ་ ༈ད་གས་པརྡ་བ་བཇགས་པ་ས་ཨུན་ན། ཆེས་མ་ཡ། འེ་གུས་ པས་ རཅེ་ྤྲེས། ཁྱིམ' བདག་ དད 
' ཁ་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེའིསེལ། དངསེམས་ལསྲ་བ བྱ དག་བ་འང་ལཱན་པ་འམ། སངསྤ་དྲས་ དང་ལཱན་པ་འས། ཆོས་ དང་ལྡན ་པ་ཁམ། དགེ་ འདུན་དང་ལཱན་བ་འམ། སྐྱི་ཞིང་འདོད་ཆ ས་དང་ 











` 







ཤཿཿསྐད་དངུ། .ཤི་བ་དང་ལྔན་པའེ་འཇུག་པ་ཇེ ` གལ་ཏོད་སྙདྱཀི་བསྐུལ་བ བརླ་སབ་ ་དཔོན་ ལ་བསེན་བཀུ་རབས་སུ་ ཟིན་ཀྱང། ་  ཁྱིས་བདག་དདླེ་ོ 
དུས བཛོགས ་བྲམ་གིཊཞོ། །ཁྲིས' བདགྲརམ་གངས་འདེས་ཀྱང་ཇི་ལྟདྒ་ནམ་ བརྩམ ་པའེ་ཆེས་ཚདསངང ཡེཤེས་ཁངདུ་ཆུད་བཚད་མེད་བ་དེ་ལྟརརིག་ འག་བརྡ་བའོ། 
གདྷཾཏཱ་བསྲག ནུམ །པརླ་ཱཾན་པའཆོས་ཆད་མེད་པ་དཔ། ཨཾཤེས་ ཁེང་ངུ་ཅུད་པ་ཆདཔེད་པ་དྲེས་པས། བདག་གེ ཱམ་ནས། བྱངུརུབསམས་བབས་ཆོས་ལ་ 
ེ ཆོདམེད་བདབའོ། །ཏྱ །ཁྱམ་བདགཿ ཙབ. ཡྲངྦ་བྲད་དུབསེམས། དཔའ་དྲབ། ཏུབྱུང་བ བས་རའབ་། ཏུབྱུང་བའེ འབྲུབ ་པ་ལ་ གནས་བ བའ ཁམ་བད་ རྟ་ཊུ་ན་བད་དུབསཱམ སདབ། བངརབ་ 
བབལ་གནས་བ་ཡེནཞན། ཁྲིམ་ པ་བདག་འདེལ་བང་ དབ་སསས་དཔའ་འབ། ཏྭབངབ་ནཱལ་ཁྲེཿ ནོ སཿ ཡངསུ་ དག་པ བསན་དྲསབྷོས ལྟ ་ 
གླུ་བ བཞི་གྲ འཞུན། འབགས། བའི་ེས་ནམས་ལ་གནས་པ་དང་། སྤངས བའི་ཡ་ནིཏནདང་། ཡྲྲ དླུངས་པ་ལམད་དརདཿ གའབདང་། ། ཁིསགགནས་པ་དབ 
རབ་ཏུ་བུངབ་ནམས་ཿ 'དང། སི་ 'འདྲབ་དང། ཆུལ་འཆེས་པ་ཟེ པ་མེདཔར་དགེན་པ་ལ་ ་གནས་པ་ས། བཞེ་པད དངག་ནི་ རུལ ཁསས་ཡོངའ 
སུ་དག་པ་བཞེས་བཞི་གངཞེན། ལུས་བསྡམས་པ་ལུས་ ས་དཔེགས་པ་ དང དག་བསུསས་པས་ངག་མེ་དཔེགས་པ་དང། བ་ཐག ་པས་ཡེདམི་དམིགས་པ 'དང་། ལྟབ་དང་བྲ བྲལ་བཱ་ 
























༄༅། 


༨” 





ཨ་བདག་གཞན་ཡདརུལ་ཁཱམས་ ཡོངསསུ་དག་པ་བཤྭ་ས། 


།ཐསས་ཅད་མཁེེན་པརསེམས་སྐྲུད་ དཔ་སྟེ། བའེ་པད་དགེ་རུལ་ཁམས་ ཡོཕ་སྭ་དག་བའོ། །ཏཱ །ཏྱིཡ་བདག་གཞན་ཡ ལ་ཁྲིཡས་ཡེང་སུ་དག་པ་བཞི་ 
༧ རཿ བཞི་གང་ཞེ་ན ངར་འཛོན་པ་སྤངས་བ་དྲང་། ང་་ཡིར་འཇོན་པ་བེར་བ་དད། ཆད་པ་དང་། བྲལ་བ་དད། ] རྡེན་པའི་རེས་ གོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཊ་མུསས་གོུཔ། "ཤཡོངསས་ 
༩ དག་པའོ། །ཁྱིམ་བདགི་གཞཊ་ཡང་ཚུལ་ ཁམས་ཡེ ཡོངས་སུ་དག་པ་བ། ཤེ་མཱ། ཞ་གང་ཁ་ཤ། ཕུད་པེརྣམས་ལ་འབྱུདབ་དང་། འཇིག་པར་ཏོག་པ་དང། ཁམས་ནམས་ལ་ཆེསྱ་བུ་དབྲུད 
¿ {3 ་རུའབདང་ † རྒྱི་མཆེད་རྣགས་ལ་གྲེད་ 


ལྭུད་པར་ འདུ་ཤས་པ་དང། ཐ་སྐད་བཏགས་པྲ་ནམས་ལ་མདོནོ་བད་མཞན་པ་སྟེ། བཞེ་པ་དོདགནེ་རུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 


༢་གང་ཞེན། བདག་ བདུ ཨེདཔརའདུཤེས་ །པས་༔ བདག ལ་ ་མུ་སྣུངཔ་ དྲག གཞན་མེ་ ་དམིགས་ ་པས་ ཐཾ མྲ 
མཾ་སྒེད་བ་དང། སེམས་ཤིན་ཏུ ཏསྦངས་པསྤ་རམ་སེམས། སེང་བ་ད ཧུ ཆས་ཐམས། ཡཅདསཉམ་ པ་ཉེདཔས་ གཡེབ སེདཔ་སྟེ། ཐཞ་ པེད་དགན་ཆུལ་ཁྲ ཁཱམས་ཡེངས་ས་ སུ་ངག་ བཾ །ཏེཊ་ 
བདག་གཞན་ཡང་རུལ་ ཁྲིམས་ ཡོངས་སུ་ 








དག་པ་བཞས། བཞ་གང་ཞེ་ན། སྟེང་བཉིད་ལུ་མེས་པ་དང། མཚན་མ་མེདཔས་མེ་སྐྲག་པ་དང། སེམསུ་ཅན་ཟམས་6དལ་ཅེར་སང་ཇེབོ་ 
དང་། བདག་མེདཔ་ལ་བཟེད་པ་སྟེ། བཞཔད་དགཤ་ཆུལ་ཁྲིམས ཡེངས 


སུ་དག་པའོ། །ཁྱིས་བདག་གཞན་ཡང་བད་ཆུབསམས་དཔའ་དབ་ ཏབྱུང་བ་ ཏད་ངེ་འཛིན་ ཡེངས་སུ་དག་པ་ཐེས་ 


1 


༡ 2 “ ཟེ - # ༣ 
'ེ ཇི “ 'ཱ = 


༩ དླ་ ཏང་འཛིན་ཡེངཊ་སུདག་པང་གང་ཞེན་གརཆོས་ཐམས་ཉད་ལྔར་ལ་བཞེ་དབ་ 'དང། ཆོས་ཐམསཧུད་སམ་པ་ཉིད་པས་ གཤིས་སུ་དཔྱེར་ཡེད་པ་དང 
རྩ ་དང་། སེམསྩཙ་གྱཅེ་གེ་བ་དང། སེམས་ངེས་པདེ་འྱབུངབ་དང། སེ སེསསམི་འཕྲེབ་དང། སེམས་ཀུ།ཏུ་མ་རྤུག་བ་དང། སེརམས་མ་གནས་པ་དང་། སེམས་ངེས་པར་སེམས་ 
= ་བརབྱིན་ བ་བ་དང ཨ་ཡ་དབུང་ཅུབ་དང་། སེ སེམས་འདིད་པའི་ཡེན་བྷས་རམས་ལ་མེ་ཆགས་པ་དང་ སེསས་ཆོས་ལྱས་མར་སོ་སརྟདོབ རྟོངོག་བ་དང། ཇི་ལྟར་ཆོསཀྱེ་དབྱིད་ 
མངོན་བར་འདུ་མེ་བེད་པ་དང་། ཇེ ྙ་ལུས་ས་ཡ་འབུང་ཤེངམཤུས་བ་ཏད་པད་ལར་ཁུམ་བདགྲ་བངཆུབསམས་དཔའ་བབ་ཏབུངབཏིངིང་འཛེན་ཡེངསགུ་དག་པལ་སེསོརྟ་ངོག་གེ། ། 
'བདག་གཞན་ཤངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུབུང་བཤེས་ནབྲི་པ་རོལ་ཏུའེཉ་པ་སེངས་སུ་དག་པ པ་ཐོས་ན་དེ་ལྭ་སེབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ཡེངས་སུ་དག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སེ་སེར་ 

ཅི །པཱ། ཆོས་མས་ཅདམ་ངོནསུས་དུཤེས་པ་དཔ། རི ཆག་འབཏ་ ཏུ་དེ་བཤེས་པ་དང། སེ་སོང་ཡང་དག་པར་དག་པ་ལ་ འཇུག་བཤེས་པ་དང་ ༣ སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཆོས་གོ་བད་ 
ཧྱེད་བཤེས་པ་སྟེ། ཁྱིས་བདགརེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རབཏུ་ བྱུང་བཤེས་འབ་ ཡེངས་སུ་ དག་པ་ལ་སཾསོར་ཇྟོག་ གེ། ཁུམས་བདག་ གཞན་ཡངྱ་བདུཆུབ་སུམས་ དབུའ་དབ། རབཏུབྱང་བ་ 


འདེ་ལཤེས་རབ་འདེཤ་ལུས་མདཔས་ཐེགས་བསེད་པའེ་མཚ་འེདདོ་ །རྒྱབ་མེད་པས་གཟུང་བསེད་པའེ་མཆན་ཉེད་དོ། 'སྤྱི་བསེདཔས་གནས་པ་སེད་པའེ་སཆནཤེད་དོ། །ནམ་ 
;` 











༄༅། ༠ མཁྭིཔོ ངོབོ་ཉིད་པས་མངོན་བད་འདུས་བེད་པའི་མཆན་ནིདད་སུམ་དུ་དབ་ ཏུ་སླེབ་བེ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟུན་གད་འདི་ལྟར་ཆོས་ ལ་ས་སེདཏག་པའདིནྱདུང་ 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ ཏུ་བུང་བའེ་བསྒྲུབ་ པའོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ ཀེ་ཆེས་ཀྲི ཀ་ནམྤ་གངག་འདེ་བཤད་པཞ་སྲེག་ཆགས་ །བརྱད་སྟེད་གེསརུ་བླན་སེད་པ་ ་ཡང་དག་པརཇོགས་ ་བའེ་བདཆུབ་ 
སེམས བསྐྱེད་དོ། ཤ །།བྲསོ་བདག་དངེག་ ཐམས་ཅད་ལས ཕལ་ཆར་ ཤམེསྐྲེ བི་ཆྩོས་ ལཿ ་བཟེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེབ་བོ། །སྤེག་ཆགས་སུམ་ཁྲ་ ཤེས་སྙེངནི་ཆོས་ རྣམས ་ལ་རེས་ཀི་མིག་ ལ་ 
རོ ལོ དྲིམ་མེད་པྲ་རྭམ་པར་དག་བ གེ། །ད་ནས་ཁིས་བདགྲ ༈་དགའ་འ། ལ་ཡིདནངས་ཤེང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མགུ་བ་དང་ཡེད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏ ཏེ། བྱར་སྟེངརི་བའརས་བཅོས་ 
༢ བུའེ་ཟུད། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས། འདྭ་སྐད་ཏ སོལ་ཏེ། ། །བཅས་ལྷན་འདས་བདག་ང ག་དག་བའྱ་རུ ་བ་འདེགེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སུལ་ཏེ། ། །བདག་གེ་དགེ་ 

བའྱེ་རུ་བ་འདེས་བད་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཁས་པ་ཏ། ཏ། ཀ་པ ཌཱཿ་བཉས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིས་པ་ གང་ལགས་པ་དེ་ དག་གི་ཆོག་ཡེངས་ུ་ངོགས་པརྱ་གར་ 
ཀྱེས་ཇ བསམས་དའ་ཁབ་ཏྲུ་ ཐཀཀྱས་བླསབ་པ་བཅས་པ བ་ཡད་ཊཇ་སམས་དབ འདབ་ཏུ་བུང་བ་གང་དག་ལགས་བུ་དེ་ 


ཅག བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀེས། ཇ་ལང 
དེ་དག་གི་ཆོས་ཡོདས་སྭ་ཇོགས་པར ༣དཀ་ལ་ཨང་ཤུ་བར་འཆལ་ཏེ། བྱཅོམ་ལྡན་འདྲས་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཁྱིམ་བ་། ཁྱིས་ཉ་གནས་པ་ཆོས་དུ་ཞིག་ 

















དག། 








*"་་ཆཁབ་ 


དོད་ལྡན་ན། རབ་ཏུབུང་བའི་བླསབ་པ་ལ་སླེབ་པ་ལ གས། །དྭ་སདཉེས་གསོལ་བ་དང། བཅོམ་ལྡའདྲ།ཀྱིས་ཁིས བདགྲ་དག་ཤུལ་ཅ ༈་ལ་འདེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏེ། །ཨྱིཊ་ 


ངཞེ་ན། ཁུམ་བདགའདེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་ མམ 





བདག་འདེལ་བཟུརུབ་སེམས་དབའ་ཁྱིས་པ་ཁྱིསན་གནས་པ་ཆོས་ལཱ་དང་ལཱནན། འབ་ཏུབུང་བའི་བླསབ་པ་ལྭ་སེབ་པ་ཡིཊཏེ། 
སེམས་དཔའ་ཁུམ་པ་ཁྱིམཊ་གནས་བ་མི་ལྟ་བར་དངོས་པེ་ བསས་ཧད་ཡོདས་སུ་གཏེང་བ་ིན་ཏེ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤད་ཀྱ་ས་ྲས་དང་ལྡན་པས་རྣམཔར་གྩེན་པ་ལར་བ་ 
་སེད་བྭ་དག ཁྱིས་བདག་གཞན་ཨང་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཁཱིས་པ་ཁྱིས་ནཱ་གནས་པ་ཚདས་པར་སྤྲེད་ཅེང་གཙུང་བ་ཡིན་ཏྲ། དྭཀཱ་དགུ་ལ་ཡང་འདོད་པཨེ་སྤྱཾདན་མཚན་ ་ 
གཉིསྤ་གློ་་འས།  ཨན་“་ལག་མ་ཡན་པར་འཇུག་པ་ལྟཉེ་སྤེཾས་པ་དང། ཁཱས་བདག་གཞུན་ཡངྱ ང་རུབ་སེསས་དཔའ་ཁུམ་པ་ཁྱིསན་གནས་པ་ཨང་དགབ་སྐྱེན་མེད་པ་ལ་ 
མིའེག་ིད་ཁཱམ་སཱུང་བར་ཤུགས་ནས། ཐབས་ཀྱཾས་མདོན་པར་བསྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་བའེ་པེ་དགུ་ལ་སཱཾམོས་ཕྲའ་འཇུག་པ་དང། ཁྱིས་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམཱ་ 
དཿ དབའ་ཁུམ་པ་ཁུསན་གནས་པ་སེམས་ཉ་ཐམས་ཧད་བད་བརྡི་ངིད་པ་ལ་བཅོན་པ། ཤེས་དབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་པྱན་པས་ངེས་བང་འབྱུང་བྲར་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། 
ཀྱྱཾམ་བདག་གཞན་ ཨངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམ་པ་ཁྱིམན་གནས་པ་བདག་ཀུ ང་དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛན་ཅང་ག ཞན་ཨང་དས་པའ་ཆས་ལ་སྦྱེར་བདེ ད་བ་སྟེ། 








༄། ༠ བ།ཁྩྱིམ་བདག་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱིམ་པ་ཁིམ་ན་གནས་བཅོས་ལྷ་པོདོ་དག་དང་ལུནན་རབ་ཏྲ་བུད་བའེ་བླསབ་བལྔ་སློབ་པ་ཨིནན། །དེ 
༧ ཤུག་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཁུམ་བདག་དགཤུལ་ཅྭཉཾ་གིས་འདྭ་སུད་ཅེས་གསལ་ཏོ །བཉོས་ལན་འདྲས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱས་བདྲ་འཆལ་ 
༩ ལོ །རབྭ་ཏུ་ཏུང་བའ་བླསབ་པ་ལ་སླེབ་པེ། །ཆས་མཞམ་པ་ཀུང་འདྭ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱསིོ །དེནས་དེའིཆ་བཅེས་ལན་འདས་འཛུམ་བ་མཇད་དོ། །འད་ན་ 
3 གདསྱ་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣགས་གང་གཙེ་འཛུམཔ་མཇ ༨འཆས་༢ དེ དའཆོ་བཅོས་ལྡན་འདྭས་ཀ་ཞལྱ་གྭ་སྤེཤས་འོད་འཕེ་བྲ་དེག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་་ 
འབུང་བ་འད་ལྟ་སྟེ།སྡེན་པེདང་སེེར་པ་དང། དམར་པེ་དང། ངཀ་ར་པེ་དང། ལེབ་རྒན་དངུ། ཤེལ་དང་། དངུལ་བེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གས་འཇིག་རྟེན་གྱ་ཁམས་ 
གཐའ་ཡསཨུ་ཡདབནྣམས་སུ་འདུཀྱ་སྣང་བས་ཏུཿ བར་བས་ནའ༨།༢ ས་བའའཇུ། ཏ་བ་དད་མོན་ཐར་འཇགུབ་ལྟུ། སྨན་ལེགཱནས་བཅོས་ལྡན་འད་ལ་ལན་ 
གསུམས་བ སྐརབ་བས་ཏེ། བཉཅོས་ལཱན་འདས་ཀ་ང ན་ག།ཏུནཔ་པརྨ་གཱར་ཏོ། །དནས་ཆ་དང་ལཱན་པ་ཀུདདགའ་བསྐས་ཅུས་ཀུས་ཐུས་སྟན་ལག་གདུ།ཏནུ ཐྲི ཁུ 
ཕྲག་པ་གཅུག་ཏུ་བཟར་ཏེ། པུས་མོ་གསས་པའི་ལ་ང་ཀ ༥་བཏགས་ནལ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལགས་སུུ་ཐལས་སྦུར་བ་བཏུད་ཏེ། བཉེས་ལྡན་འདས་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ 














ཆུ བཅོས་ ཀྲག  ་ཀིགིགས་བ འཛུས་པ་མི་མཛད་ན། འཇུས་བསཇངད་ པའྱི་ཧུ་གང ལགས། རྐེན་གངལགས། དསྐད་ 

ཅས་གསལ་ ཐང། བྷ ཞན།ྲ་མཆནད་གཔ་ ཀུན་དགའ་བ་ལ་ འདྭ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ ཏི །ཀན་དགའ་བེཁང ཀེས་ཁས་ ཧིས་བདགར་གླལ འི 
གཤེགས་པ་ལམཆེདཔ་བས་ི ཏེ། : ཆོས་བ བ་པའྲི་པིརསིང་གེའ་སྤྲ་ བསྒྲགས་པམ་ཐེང་དམ། གསོལ་པ་བཅོས་ ལཱན་འདས་ར་ཤེང་ལགས། །བདེ་བད་གཤེགས་ 
པ་ས་ཐེད་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོཁྲིས་བདག་དགདཤུལ་ཧུཤ་འདན་གང་ང དག་བསྐལ་པ་བཟངཔ་འདི་ །དེལ་འབུང་བའེ་དབ ད་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཐདལ་དེས་གྲོ་ཐེད དཔར་འགུ་རདད། །སཱུ་སེང་དང་སཆེདཔ་ཐསས་ཅད་ཀྱུས་མཆདབར་འགུརར། ། ངས་པའ་ འ་ཆེས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། པ 
རག་ཏུ ཡི ཨང་ཁྱེས་ བདག་ ུ་ངུནནས། རབ་ ཏུ་བུང་བའི་བསྒྲབ་བལ་གཤས་སྲོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ པའེ བད་རུབ་དེ་ཨངྱ་ཧ རྒད པརྡ་ཤིད་པརྩ་པད་པནའྱྱུར་དོ། ། 
དདས་མེདང་ལྡན་པཀུན་ བོ ཁུམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་ འདྷ་སདེས་སྤྲས་སྭོ། །ཁཱམ་བདག་ རྒྱ་གང་དང་ཀྱྱན་གང་གྲསཿ ་གང་ཁྲིམ་ 'ར་གནས་ཤང་རྡུལ་ལ་ 1 
ལ་དགའ་བདྲ་བེད། དྲག་ཤུལ་ཉན་གྱེས་སྨྲས'་ པ། བཙུན་པཀུ ཀུན་དགའ་བེ་བ བདྲ་རུབསེམས་ དཔའའེ་སྡུག བསལ་ཐམསས༦ད་ཀུས་ག ཟིད ཀྱང་བཟེད་དེ། སེམས 


ཇི ལས 


= 


རོར ོ་ུ ¡ 


2 ཕྱིན་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བའོདེ་ལྟང་ཁིམ་བདག་འདི་ 


ཅན་རྣམས ཨེངས་སུམ་གཏོང་དོ། །རྷ་སང་ཅེས་སས་པ་དང། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ ་ 
རཀ དགའ་བེལ་ ་ལ་འདེ་སྐདཊེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ ཏེ། །ཀུན་དགའ་བཁིས་བདག་ དག་ཱལཉཱཊ་འདེ་ཁྱིམ་གྱིས་ལ་གནས་ནས། བསྐལ་བ་ བཟུང་བེའ འདེལ །སེམས་ཅནདབུ་ ་ 
4 ཏུ་མ་ང་པ་ཡེང ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པདྲ་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏ། ནབ་ ཏབྱང་བ འི་བང་ ཆབ་སམས་ ༈་དཔས་ན་བསལ་ བ་ "སྙེང དམ། བསྐལ་ 'བ་ྱྱ་སྟེང་དུ་ ཡང་དེ་ལྟར་མི་ ཞུས་ས། །དཅའ་ 
དལ་ཡད་པའ་ཡན་ཏནྲ་མས་ ན་རབ ཏཕྱུང་ བའྱ་བད་རུབ་སེམས་ དཔའ་སྙེང་ལ་ ཡངད་མད་དོ། །དེ་ཤས་ བཉོམ་ །ཝཱཿཞས་ 
1ན་འདས་ཆས' ཀྱ་རྣམ་ ་གངན།འདའ་སད་ཅ་ ལགས། ཛི་ལྟར་ག ཟུང་བར་བྱག། བཅེས་ ལྡ 
འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་དེའི་པྱང་ ཅོས།་ཀ ༽དྲ་དྲག ཤུལ་ཅན་ གས ཤཾན།པ། ཞེསླ་བ་བད་ ཟུཔ་ཤེག། ཁས་ ས་ དང་འབ་། 'ཏུཐུང་བའེ་བསྲབ་པ་ལ་བ 
བྲ་ཞེས་བྱ་བར་ ཨང་ ཟུང་ཤག། ལཱགཿ ཡའ་བསྲན།པཊ།ཿ ཐམས་འ།་བས ན་བཀར་བ་བ འེ ་ལའ་ ཞས་བ བ་བར་ཨང་ བང་ཤིག། ཀན་དགའ་བོ་ཆ རེས ཀྱེ་རྣམ: གྲངས ཡོ ་ཐག་ ཏབྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ ཨེནོ་ཏན་དང། བརྩོན་འགྲུས་དང ཆཾས་མང་པ་དབ་ ཏཱ་འཐེབ་སྣེ། བཚོན་འགྲུས་: (ན་པས: བསྙལ་བ་བརྒྱར་ཚདས་བར་སྤྱད་པ་ལ་གནས་བསཊི་ལྟ་ 





ཁ་ཆེ་དང ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བེས་ འདྣསདཅེས་གསོལ་ ཏཾ། །བཞེཾས་འ 















༼ ༢ 







པ་བདག་ཀང་འདེལ་བཅོན་འགུས་བསྐྱེདཔརྣ་འདེད་པ་དང། གཞན་སང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ག ཟུད་བར་འདོད་པ་དང། ˆ བྲ 
མཉམབ་ཤིད་ཐམས་ཅདལ་གནས་པར་འདོདཔ་དང་། གཞན་མང་ཡེན་ཏྲ་གེ་རོས་མཀམ་པ་ཡིད་བམས་ཅང་ལ་དབོད་པར་འདོད་བས་ཆོས་ཀྱིནསྲ་གཟག་ 


_ འདིམ་ཤན་བརྲ་བ། ཀུནརུབ་བརྱ་བ། ཀུག་བར་བ། འབྱཡའ་ཁ་གལཡས བཅོ །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཆོས་ཀརྣས་གངས་འདི་ 
ཨང ཆེད་ཨད་དགཔར་དབཏུ་བསྣན་བདྲ་བ་བའྲེ་པེད་ཁུདལ་སངས་སུ་གཏད་ཏེ། །དེཊའི་བེར་ཤེ་ན། ཆོོསྲ་ཀྲི་རས་གངས་འདའ་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་བར་དེ་ 
ན་གཤེགས་པས་བཤད་པའི་ཕུར་དོ། །ཀུན་དགའ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་འདེ་དང་སེ་འཐལ་ཐར་གནས་པ་དེ། སངསྤྱ་ཧས་འཐུང་བདང་ 

ལ་ལེ། ། །ཀུན་དགའ་བྲེ་བྲང་ཆུབ་སེསུས་དཔའ་གངཉེས་ཀྱནམ་གངས་འདེ་མཉན་ཏྲས་འཛིན་ཏམ་ཀླེག་པ་དང་མེ་འབྲལ་བ་དྲ་སངག་རྒྱས་འབྱུངབ་ ཤ སངྱ་ཧྱན་ 
ུ ཐམས་ཧུད་ས་ཐོང་བ་དང་མི་འབབྲལ། །དེ་ཅེའི་ཕྱེན་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བེ་ཆེས་ཀྲསྲ་གངས་འདའ་ནང་དུ་ཡོན་ཏད་ཐསས་ཅད་འདུས་ཤད། ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འད་ 








`... 


།ནངདུ་བླམབ་པ་བླསཐ་པའི་ལསྦྱ་ག་ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅད་འདུས་བརད་བཞིན་གཤེག་ 
བས་ཡང་དགྲཏུ ཏུ་བཤེད་བའིཔེར་དོ། ཀོ་ཡང་ ་དེག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་དོན། ཏ་གཀར་བ་དག་ གིས་སྐེད་ ་ 
གསུསགྱིསྙངཆེན་པའཇག་རྟན་བྱེ་ཁམས་སེས་ རབ་ཏ་གང་བ་ཡང་འབགས་ 'ཏེ། ཆེས་ཀ་ནས་གངས་འ་ ༡ན་བརྡ་བ། ཊུ་རཱཿཔརྱཀུའོ།།ཀུན་དགའ་ཐེ་སྕེངོ་གསུ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པེའི་འཇིག་རྟན་ གྱི་ཁམས་རེ༽་བོརི་སཱ་བདུཿ་གྱཾས་དབ་ཏུ་གང་བཙམ་ཡང་རེསེརྦབས་ཏེ། སླེབ་དཔོན་ལ་པུལ་ནས་རོས་ཀྱེ་རྣས་གྲངས་འདེམཉན་པར་བུའོ། 
ཀུན་ཆུབ་བར་བུའོ།( །ཀུན་དགའ་བྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གངགས་ འད་པའི་སངསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རམས་ཀྱིསཆོད་ཏེན་རན་པོཆ་ལས་སེ་སོད་བྲས་ཏེ། མཆོད་ 

)  པ་ཐམས་ཉུད་ཀིས་མོདལ་དེ་བཞིན་དུད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སཁུས་རྒྱས །བཅོན།ལཱན་འདས་ཀད་ཐྲེས་ཀྱེ་དགེ་འ འདུན་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ལ་ཇྭསྲེད་འཚོའི་བད་ བདབའེ་ཡེ་བུད་ 
ཐནས་ཅད་ཀིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅེང། གངམ་འདོས་པའ་སངཿ ས་རྒྱས་བཏོས་ཝཱན་འདས་རྣམས་དང་། བང་རྭབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་བྲན་དང་། ཐསར་ཁས་བྲད་ 


༄༅། ༡ 


།ཀུན་དགའ་བོརིགསཀྱུ ཀྱ་བུ །འས་འེགས་ཀྱེ ུ་ 








༩༢ -~ 





ཀཀ ༣ འ་མངུས་འདིཊཞཅི་དགནུབཐདའེདབ། དམ་པའེ་ཆོས་ཨུན་དེང་དུ་གནས་པརྡ་བ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ * 
ར་ ཐྱུནས་འཆད་བར་་བའ་བར། གཞན་དག་ལ་ག་ཆེར་ ¡ ང་དག་པར་རབྱ་དུ་སྟེན་ཉིང་བླསབ་པ་འདེ་ལ་ཨང་གནས་ན། ཀུན་དགའ་བེ་བདྲ་རུབ་ 

།མས་དབའ་ དེས་འདས་པ་དང། བ་འདས་བ་དང། དྭ་ལཱར་བང་བའ་སངསྨ་ཧྲས་ བཅོས་ལྔན་འདསྣ་ནམས་ལ་མཆོདཔ་ བས་་ 
པར་འགྱུད་རོ། །གུས་པ་དད་བཅས་པས་ བསྙེན་བཀུད་བྱས་པད་འགྱུར་རེ། ` བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཀྱེས་དྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་ལྩལ ནས། ཚོ་དང་ལྡན་ 
་པ་ཀུན་དག འབེ་དང། ཁྱས་བདག་དྲགདཤཱལ་ཉན་དང། དགེ་སློང་དེ་དག་ངང། བྱདུརུ བ་སེམས་དཔའ་ངེ་དག་དང་། ལྕ་དང། མི་དང་ལྔ་ 








༄༅། ་ „ །མ་ ཡིན་དང། དྲི་ཟར་བཅས། པའི་འཇེག་རེན་ ཨིད་རངས་ །ཏེ། 
བཅོས་ལྡན་འདསྭ་ཀས་ གསུངས་པ་ ༈་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟེདདེ། །་ 
། །འབགཀ་པ་དཀེནཿ གཟེག་བཅུགས། པ་ཆེན། པེའི་ཆོས་ཀྲ་ རྣམ་གྲངས སྟེང་པྲག བྒ 
པ་ལས། རྲག་ཤུལ་ཏཱཊ་གེས་ཞུས པཁ་ཿ ་ལེའུཁེས༔ བ་སྟེ འདུས་པ་བཅུ་དགུ་པ། རྔོགས་སྙེ། 
།། རཾ གན་བདེ་ཡེཤ།ས་སེས་ བསྒྱར་ཉིང་ ུས་སྟེ། སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསཀ་ ཀྱང་བཅོས་ནསྭ། 
སྒྱརཅིང་ཞུས་ན རདས་བརྟན་ལ་ཕབཔ་ འེ དགའོ མ་གྱ་ལས། ཞུས་དག་ ་དགེལོ། བཀྲུ་ཤིས། 


























